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بىر روھىي ئوقۇش ۋە بىر دۇئا · ئېلىپ يۈرۈشكە بولىدىغان قىسقا ئوقۇش، ۋە ئاخىرلاشتۇرىدىغان بىر دۇئا
Tempeklik (Özini Tutush) — Muqeddes Kitabtiki Asasiy Tەlim

ئېچىلىش سۆزى

بۈگۈن، كۈن سىزنى قايسى تەرەپكە ئېلىپ كېتىشتىن بۇرۇن، بىرىنچى قاننۇننى قولغا ئېلىڭ: ئۆز روھىڭىزنى ئىدارە قىلىڭ.
بۇ ئىنسانغا بېرىلگەن ئەڭ چوڭ كۈچ-قۇدرەت — بىر شەھەرنى ئىشغال قىلىشتىنمۇ چوڭ. سىز ئۆزىڭىزنى ھۆكۇم قىلماق
تىلىگۈچى ھالال بىر ئىشقا، شۇنداقلا ئۆزىڭىزنى سۆمۈرمەك تىلىگۈچى ھارام بىر ئىشقا يولۇقىسىز؛ ئۆزىنى تۇتقان
كىشى ھەر ئىككىسىگىمۇ »ياق« دەيدۇ. ئۆزىنى بىلىڭ. سەگەك بولۇڭ. تېنىڭىزنى نازارەت ئاستىدا تۇتۇڭ، ئەتكە
ھېچقانداق ئورۇن قالدۇرماڭ. ئۆزىڭىزچە كۈچلۈك بولۇشىڭىزنىڭ ھاجىتى يوق، چۈنكى ئۆزىنى تۇتۇش روھنىڭ مېۋىسىدۇر
— ئۇ ئۇنىڭ تالىسىدا ئۆسىدۇ، سىزنىڭ تالىڭىزدا ئەمەس. سىناق سائىتى كېلىشتىن بۇرۇن، دانىيال پادىشاھنىڭ تائامى
ئالدىغا قويۇلۇشتىن بۇرۇن قارار قىلغاندەك، كۆڭلىڭىزدە قارار قىلىڭ؛ گۇناھ كىيىمىڭىزنى تۇتقاندا، يۇسۇپ قاچقاندەك
قېچىڭ. ئۇنىڭ ئۈچۈن قوليۇپ بەرگىنىڭىز بىر پارچە كىيىمدۇر؛ ساقلاپ قالغىنىڭىز بولسا ئۆزىڭىزدۇر. مېھىر-شەپقەت سىزگە
خۇداسىزلىققا »ياق« دېيىشنى ئۆگىتىدۇ، ئۆزىنى تۇتقان كىشى ھەرگىز سولاشمايدىغان تاج ئۈچۈن يۈگۈرىدۇ. ئىزدەپ
.بېقىڭ

چە ئاچقۇچ سۆزلەرекگر

“毆تىدال” — G1466 egkrateia — ئۆزىنى تىزگىنلەش
Rohning méwisi mulayimliq, tarsaliqtur — u Uningdin ösüp chiqidu.

ئېھتىيات قىلماق، كۆزىتىش — G3525 nepho — ”ھوشیار بولۇش“
.ھوشيار بولۇڭلار، سەگەك بولۇڭلار، چۈنكى دۈشمىنىڭلار ئايلىنىپ يۈرمەكتە

ئىبرانىي ئاچقۇچلۇق سۆزلەر



“tüzüm” — H4910 mashal — هۆكۈم سۈرۈش، ھۆكۈمرانلىق قىلىش
Öz roḥini idare qilghuchi kishi bir shәһәrni ishghal qilghuchidin әvzәldur.

“tüzüm” — H4623 matsar — ئۆز ئۈستىدىن ئىدارە قىلىش، تىزگىنلەش
.ئۆز روحىنى تىزگىنلىيەلمىگەن كىشى سېپىلسىز شەھەرگە ئوخشاش

I. ئۆز روھۇڭنى باشقۇرغىن
ئاسان ئاچچىقلىمايدىغان كىشى پالۋاندىن ئەۋزەلدۇر؛ ئۆزىنى تۇتۇۋالغان شەھەر ئالغاندىنمۇ ئۈستۈندۇر [⚑ H4910 mashal] .پەند-نەسىھەتلەر 16:32

.ئۆزىنى تۇتۇۋالغان = شەھەر ئالغاندىنمۇ ئۈستۈندۇر

مېنىڭ شەخسىي ئوي-پىكرىم — بۈگۈن، ئۇلۇغ جەڭ سىرتتا ئەمەس، بەلكى ئىچىڭدىدۇر. سىز بەلكىم ھەرگىز بىر شەھەرنى ئىشغال)
قىلالماسسىز، لېكىن ئۆز روھىڭىزغا ھۆكۈم قىلالايسىز، ۋە خۇدا بۇنى تېخىمۇ چوڭ غەلىبە دەپ ھېسابلايدۇ. بۈگۈن غەزەپلىنىشتە ئالدىراپ
(.كەتمەڭ؛ ھاكىم شەھەرنى تۇتقاندەك، ئۆز روھىڭىزنى تۇتۇپ تۇرۇڭ، شۇ چاقتا سىز پالۋانلاردىنمۇ كۈچلۈك بولىسىز

II. ھەممە ئىشتا ئىختىيارلىق
مۇسابىقىدە ئېلىشقۇچىلارنىڭ ھەممىسى ئۆزىنى ھەر جەھەتتىن تىزگىنلەيدۇ؛ ئۇلار پەقەت بىر چىرىپ كېتىدىغان تاجغا ئېرىشىش كورىنتۇسلۇقلارغا »1« 9:25
[⚑ G1467 egkrateuomai] .ئۈچۈن شۇنداق قىلىدۇ، ئەمما بىز بولساق چىرىماس تاج ئۈچۈن شۇنداق قىلىمىز

.مۇسابىقىدە ئېلىشقۇچىلار = ئۆزىنى ھەر جەھەتتىن تىزگىنلەيدۇ → چىرىماس تاج

مېنىڭ شەخسىي ئوي-پىكرىم — ئۆلچەمگە دىققەت قىلىڭ: ھەممە ئىشتا ئۆزىنى تۇتالايدىغان بولۇش، پەقەت بەزى ئىشلاردا ئەمەس.)
تەربىيىلىنىۋاتقان بىر پالۋان قۇرۇپ كېتىدىغان بىر مۇكاپات ئۈچۈن نۇرغۇن ھالال نەرسىلەردىن ئۆزىنى تارتىدۇ. بۈگۈن قۇرۇپ كېتمەيدىغان بىر مۇكاپات
(.ئۈچۈن بىر نەرسىدىن ئۆزىڭىزنى تارتىڭ، ئۇ چاقتا سىز ياخشى يۈگۈرگەن بولىسىز

يۈرەكتە يوشۇرۇلىدىغان سۆز

ۋەھالەنكى، روھنىڭ مېۋىسى بولسا مېھىر-مۇھەببەت، شاد-خۇراملىق، خاتىرجەملىك، سەۋر-تاقەت، مېھرىبانلىق، ياخشىلىق، ئىشەنچ- گالاتىيالىقلارغا 5:22
،سادىقلىق

مۆمىن-مۇلايىملىق ۋە ئۆزىنى تۇتۇۋېلىشتىن ئىبارەت. مۇشۇنداق ئىشلارنى توسىدىغان ھېچقانداق قانۇن يوقتۇر .گالاتىيالىقلارغا 5:23
روھنىڭ مېۋىسى بولسا مېھىر-مۇھەببەت، شاد-خۇراملىق، خاتىرجەملىك، سەۋر-تاقەت، مېھرىبانلىق، ياخشىلىق، ئىشەنچ-سادىقلىق، مۆمىن-مۇلايىملىق ۋە ئۆزىنى تۇتۇۋېلىشتىن
.ئىبارەتتۇر

دۇئا

پەرۋەردىگار، سەن روھنى بەرگۈچى خۇدادۇرسەن، روھنىڭ مېۋىسى بولسا ئۈزۈم-تۆزۈمدۇر؛ شۇڭا مەن ئۆز كۈچۈمنى
تىلىمەيمەن، بەلكى سېنىڭ كۈچۈڭنى تىلەيمەن. بۈگۈن ماڭا ئۆز روھۇمنى باشقۇرۇشنى ئۆگەت، بۇ بىر شەھەرنى
ئىشغال قىلىشتىنمۇ چوڭ ئىشتۇر؛ مېنى ئاچچىقلانىشقا ئالدىرىماس، ھوشيار ۋە سەگەك قىل، چۈنكى دۈشمىنىم
ئەتراپتا پايلاپ يۈرمەكتە. تېنىمنى ئۆز كونترولۇم ئاستىدا تۇت، ھېچقانداق ھالال نەرسىنىڭ مېنىڭ خوجايىنىم بولۇشىغا
يول قويما؛ ئەتنىڭ ئارزۇلىرىنى قاندۇرۇش ئۈچۈن ئۇنىڭغا ھېچ ئورۇن بەرمەيمەن. سىناق ساتى كېلىشتىن ئىلگىرى،
دانىيال ئالدىنئالا قارار قىلغاندەك، نىيەتنى قەلبىمگە ئورنات؛ گۇناھ مېنى تۇتقان چاقتا، ماڭا يۈسۈپنىڭ پۇتلىرىنى بەر،
يۈگۈرۈپ ئۆزۈمنى پاك ساقلاش ئۈچۈن. نۇرغۇن كىشىلەرنىڭ مۇھەببىتى سوغۇپ كېتىدىغانلىقى ئۈچۈن، ماڭا ئاخىرغىچە
چىڭ تۇرۇش ۋە مۆلچەرسىز بولۇپ قالماسلىق ئۈچۈن ئۈزۈم-تۆزۈم بەر — مېنى قائىدىلەر بويىچە بەيگىگە چۈشۈرگۈچى
قىل، شۇنداقتا مەن رەت قىلىنمايمەن، بەلكى ھەرگىز رەڭسىزلىنمەيدىغان تاجنى قوبۇل قىلىمەن. شۇنىڭدەك، مېھىر-
شەپقىتىڭ بىلەن، خۇداسىزلىققا ۋە دۇنياۋى ئارزۇلارغا »ياق« دېيىشنى، شۇنداقلا ئەقىللىق، دۇرۇس ۋە ئىخلاسمەن
.ھايات كەچۈرۈشنى، شۇ بەخىتلىك ئۈمىدنى تەلمۈرۈپ كۈتۈشنى ماڭا ئۆگەت. ئامىن

ياپىلىش

سىلەر دۇچ كەلگەن سىناقلارنىڭ ھەممىسىگە باشقا ئادەملەرمۇ ئوخشاش دۇچ كەلگەن. ۋە خۇدا بولسا ۋەدىسىدە كورىنتۇسلۇقلارغا »1« 10:13
تۇرغۇچىدۇر، ئۇ سىلەرنى كۆتۈرەلمىگۈدەك سىناقلارغا ئۇچراتمايدۇ، بەلكى سىناق بېشىڭلارغا چۈشكەندە، شۇنىڭ بىلەن تەڭ ئۇنىڭدىن ئۆتۈپ قۇتۇلۇش يولىنى
.يارىتىپ بېرىدۇ؛ سىلەر شۇنىڭ بىلەن ئۇنىڭغا بەرداشلىق بېرىدىغان بولىسىلەر
.خۇدا ۋەدىسىدە تۇرغۇچىدۇر → سىناق بىلەن تەڭ ئۇنىڭدىن ئۆتۈپ قۇتۇلۇش يولىنى يارىتىپ بېرىدۇ، سىلەر شۇنىڭ بىلەن ئۇنىڭغا بەرداشلىق بېرىدىغان بولىسىلەر
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