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CẦU NGUYỆN ĐỂ KẾT THÚC
Tiết độ — Giáo lý Kinh Thánh nền tảng

LỜI MỞ ĐẦU

Hôm nay, trước khi ngày trôi đi đem bạn đến bất cứ nơi nào nó muốn, hãy nắm lấy quy tắc đầu tiên:
cai trị chính tâm linh mình. Đó là quyền năng lớn nhất được ban cho một người — lớn hơn cả việc
chiếm được một thành. Bạn sẽ gặp một điều hợp pháp muốn làm chủ bạn, và một điều bất hợp pháp
muốn bán đứng bạn; và người biết tiết chế nói không với cả hai. Hãy tỉnh táo. Hãy cảnh giác. Hãy giữ
thân thể mình trong vòng kiểm soát, và đừng chừa chỗ cho xác thịt. Bạn không cần phải tự mình
mạnh mẽ, vì tiết độ là trái của Thánh Linh — nó mọc trên cây nho của Ngài, không phải trên cây nho
của bạn. Hãy quyết định trong lòng trước khi giờ cám dỗ đến, như Đa-ni-ên đã quyết định trước khi
thức ăn của vua được đặt trước mặt ông; và khi tội lỗi nắm lấy áo bạn, hãy chạy trốn, như Giô-sép đã
chạy trốn. Điều bạn buông ra vì cớ Ngài chỉ là một mảnh áo; điều bạn giữ lại chính là bản thân bạn.
Ân điển dạy bạn nói không với sự không tin kính, và người biết tiết chế chạy đua để giành lấy mão
triều thiên không hề phai tàn. Hãy tra xét điều đó.

TỪ KHÓA HY LẠP

“Tiết độ” — G1466 egkrateia — Sự tự chủ
trái của Thánh Linh là sự nhu mì, sự tiết độ — nó nảy sinh từ Ngài.

“tiết độ” — G3525 nepho — cẩn thận suy xét, để canh chừng

hãy tiết độ, hãy tỉnh thức, vì kẻ nghịch cùng anh em đi rình mò chung quanh anh em.

TỪ KHÓA HEBREW



“quy tắc” — H4910 mashal — cai trị, để cai quản

kẻ nào cai trị lòng mình còn hơn người chiếm lấy thành.

“quy tắc” — H4623 matsar — kiềm chế, kiểm soát

kẻ chẳng cai trị được lòng mình khác nào một cái thành hư hoại không có vách ngăn.

I. CAI TRỊ TÂM LINH CỦA CHÍNH MÌNH

Châm-ngôn 16:32 Người chậm nóng giận thắng hơn người dõng sĩ; Và ai cai trị lòng mình thắng hơn kẻ
chiếm lấy thành. [H4910 mashal ⚑]

AI CAI TRỊ LÒNG MÌNH = THẮNG HƠN KẺ CHIẾM LẤY THÀNH.

(Suy nghĩ cá nhân của tôi — hôm nay, cuộc chiến lớn không phải ở bên ngoài mà ở bên trong bạn. Bạn có thể chẳng bao

giờ chiếm được một thành, nhưng bạn có thể cai trị tâm linh mình, và Đức Chúa Trời xem đó là chiến thắng lớn hơn. Hãy

chậm nóng giận hôm nay; hãy giữ tâm linh mình như một người cai trị giữ một thành, thì bạn còn mạnh hơn kẻ dũng sĩ.)

II. TIẾT ĐỘ TRONG MỌI SỰ

1 Cô-rinh-tô 9:25 Hết thảy những người đua tranh, tự mình chịu lấy mọi sự kiêng kỵ, họ chịu vậy để
được mão triều thiên hay hư nát. Nhưng chúng ta chịu vậy để được mão triều thiên không hay hư nát.

[G1467 egkrateuomai ⚑]

ĐUA TRANH = CHỊU LẤY MỌI SỰ KIÊNG KỴ → MÃO TRIỀU THIÊN KHÔNG HAY HƯ NÁT.

(Suy nghĩ cá nhân của tôi — hãy chú ý đến mức độ: tiết độ trong MỌI SỰ, chứ không chỉ trong một vài điều. Một lực sĩ

trong lúc tập luyện tự khước từ mình nhiều điều hợp pháp vì một mão triều thiên sẽ tàn rụi. Hãy tự khước từ mình một

điều hôm nay vì một mão triều thiên không thể tàn rụi, và bạn đã chạy tốt.)

HÃY GIẤU LỜI TRONG LÒNG

Ga-la-ti 5:22 Nhưng trái của Thánh Linh, ấy là lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an, nhịn nhục, nhơn

từ, hiền lành, trung tín, mềm mại, tiết độ:

Ga-la-ti 5:23 không có luật pháp nào cấm các sự đó.

TRÁI CỦA THÁNH LINH, ẤY LÀ LÒNG YÊU THƯƠNG, SỰ VUI MỪNG, BÌNH AN, NHỊN NHỤC, NHƠN TỪ, HIỀN LÀNH, TRUNG
TÍN, MỀM MẠI, TIẾT ĐỘ.

LỜI CẦU NGUYỆN

Lạy Chúa, Ngài là Đức Chúa Trời ban Thánh Linh, và trái của Thánh Linh là tiết độ; vì vậy con không
cầu xin sức riêng của con, mà cầu xin sức của Ngài. Hôm nay xin dạy con cai trị tâm linh mình, đó là
điều lớn hơn việc chiếm lấy một thành; xin khiến con chậm giận, tỉnh táo, và cảnh giác, vì kẻ thù của
con đang rình mò khắp nơi. Xin giữ thân thể con trong vòng kiềm chế, và đừng để bất cứ điều gì hợp
pháp trở nên chủ của con; xin cho con không chừa chỗ nào cho xác thịt, để thỏa mãn những dục vọng
của nó. Xin đặt định mục đích trong lòng con trước khi giờ cám dỗ đến, như Đa-ni-ên đã quyết định từ
trước; và khi tội lỗi nắm lấy con, xin ban cho con đôi chân của Giô-sép, để chạy trốn và giữ mình trong
sạch. Và vì lòng yêu mến của nhiều người sẽ nguội lạnh, xin ban cho con sự tiết độ để giữ vững đến
cuối cùng và không trở nên hâm hẩm — xin giữ con thi đấu đúng luật lệ, để con không bị loại bỏ,
nhưng nhận được mão triều thiên không bao giờ tàn phai. Vậy xin dạy con, bởi ân điển Ngài, biết từ bỏ
sự không tin kính và những dục vọng thế gian, để sống cách khôn ngoan, công chính và tin kính, trông
đợi niềm hy vọng phước hạnh ấy. A-men.

ĐÓNG LẠI



1 Cô-rinh-tô 10:13 Những sự cám dỗ đến cho anh em, chẳng có sự nào quá sức loài người. Đức Chúa

Trời là thành tín, Ngài chẳng hề cho anh em bị cám dỗ quá sức mình đâu; nhưng trong sự cám dỗ, Ngài

cũng mở đàng cho ra khỏi, để anh em có thể chịu được.

ĐỨC CHÚA TRỜI LÀ THÀNH TÍN → NHƯNG TRONG SỰ CÁM DỖ, NGÀI CŨNG MỞ ĐÀNG CHO RA KHỎI, ĐỂ ANH EM CÓ THỂ
CHỊU ĐƯỢC.
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