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Писания от KJV с номера на Стронг
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Въздържание — Основно библейско учение

ОТКРИВАЩА ДУМА

Умереността е ходене, преди да бъде нещо друго. Дете не се управлява само за един ден: първо

то пълзи, и е носено, и е храненo с мляко; после е отбито и утешено, като дете, отбито от

майка си; после ходи, и се учи да отхвърля злото и да избира доброто; после тича — и всеки,

който се състезава за наградата, е умерен във всичко. Гръцката дума е egkrateia (G1466,

temperance) — сила отвътре, власт на човека над самия себе си; и тя има спътник,

egkrateuomai (G1467, to be temperate), което е същата сила, приложена на дело в надбягването.

Еврейският поставя това в една дума, mashal (H4910, to rule) — по-добър е онзи, който владее

духа си, от онзи, който завладява град; и там, където тази власт липсва, matsar (H4623, rule),

човекът е като разрушен град, без стени. Това изследване проследява умереността през целия

път на човека: как я намира, когато може само да пълзи; как ходи в нея ден след ден, щом я е

получил; как тича с нея и се предава себе си като воин; и как достига до финалната линия

накрая, където венецът никога не се разваля, и където светът преминава, и неговите

пожелания с него, но онзи, който върши Божията воля, остава завинаги. Изследвайте това.

ТРИ ВЪПРОСА, НА КОИТО ТОВА ПРОУЧВАНЕ ОТГОВАРЯ:

1. Къде се намира въздържанието и как човек за пръв път достига до него?

2. Какво трябва да прави човек с въздържанието, след като го притежава, и как то се живее ден след ден?

3. Как завършва надбягването — какъв венец е приготвен, и кой остава завинаги, когато светът преминава?

ГРЪЦКИ КЛЮЧОВИ ДУМИ



“въздържание” — G1466 egkrateia — самообуздание, себевъздържание, умереност

плодът на Духа е въздържание

“умерен” — G1467 egkrateuomai — да упражнява себеконтрол, да се сдържа, да бъде въздържан

всеки, който се подвизава, се въздържа от всичко

“увеличен” — G4298 prokopto — нарастване, напредване, увеличаване

Иисус растеше в мъдрост и възраст

“излишество” — G810 asotia — разпуснатост, разгул

не се опивайте с вино, в което е блудство

“умерен” — G1468 egkrates — въздържан, силен отвътре

трезв, справедлив, свят, въздържан

“запази под” — G5299 hupopiazo — Държа под контрол, удрям

Държа тялото си под контроль

“Поставям в подчинение” — G1396 doulagogeo — Поставям в подчинение

подчинявам го

“стремя се за победа” — G118 athleo — бори се, боря се, надпреварвам се

ако някой се подвизава за венец

“оръжия” — G3696 hoplon — оръжие, доспехи, инструмент

оръжията на нашето воюване не са плътски

“тежест” — G3591 ogkos — тежест, товар

нека отхвърлим всяко бреме

“остана” — G3306 meno — пребъдвам, оставам, устоявам

който върши Божията воля, пребъдва вовеки

“напълно” — G3651 holoteles — изцяло, напълно докрай

нека Сам Бог на мира ви освети напълно

(Моите лични мисли — забележете как е изградена думата. Според Стронг egkrateia (G1466, въздържание) се
основава на две думи — G1722, в, и G2904, kratos, сила, власт — сила ВЪТРЕ: властта на човека над самия себе си.

А egkrateuomai (G1467, да бъдеш въздържан) е тази същата сила, приложена в действие — не нещо, което човек
просто има, а нещо, което човек прави в бягането. Плодът и тичането с него са една дума в две форми.)

ЕВРЕЙСКИ КЛЮЧОВИ ДУМИ

“Владее” — H4910 mashal — да управлява, да владее, да царува

който владее духа си, е по-добър от завоевател на град

“правило” — H4623 matsar — сдържаност, управление, контрол

който няма власт над своя дух

“скрит” — H6845 tsaphan — скрий, съхрани, пази в тайна

Скрих Твоето слово в сърцето си

“Отбит от кърма” — H1580 gamal — отбивам (от кърма), зрея, постъпвам щедро

отбитите от млякото

“достатъчно” — H1767 day — достатъчно, задоволително

ядж, колкото ти е достатъчно

“предопределил” — H7760 suwm — поставям, слагам, назначавам, възнамерявам

Даниил реши в сърцето си

(Моите лични мисли — mashal (H4910, да владее) е самата дума за владичество: същата дума се среща в,

Постави го да владее над делата на ръцете Си (Псалм 8:6); и Бог казал това на Каин за греха при вратата —

неговото желание ще бъде към тебе, но ти ще ВЛАДЕЕШ над него (Битие 4:7). Владичеството, което Бог



поставил в началото, Той го поставя първо над собствения дух на човека. А matsar (H4623, владичество)

означава сдържаност — където тя липсва, притчата казва, човекът е град съборен и без стени.)

I. ПЪЛЗЕНЕ — КАК ДА ГО НАМЕРИМ

(Моите лични мисли — всяко ходене започва отдолу, и така започва и това. Въздържанието не е първо дело на
твоята собствена ръка; то е ПЛОД — а плодът не се произвежда, той израства. Той израства на лоза, а лозата
е Личност. И бебето го намира там, където намира всичката си храна: в словото, като мляко; търси го там
като сребро, и го издирвай като скрито съкровище. Започни отдолу, започни от гърдата на словото, и започни.)

A. Галатяни 5:22-23 А плодът на Духа е: любов, радост, мир, дълготърпение, благост, милост,

вярност [G1466 egkrateia ⚑] (23) кротост, себеобуздание; против такива няма закон.

А ПЛОДЪТ НА ДУХА Е: ЛЮБОВ → ВЯРНОСТ КРОТОСТ, СЕБЕОБУЗДАНИЕ + ПРОТИВ ТАКИВА НЯМА ЗАКОН.

B. Йоан 15:4 Стойте в Мен, и Аз във вас. Както пръчката не може да даде плод от само себе си, ако

не стои на лозата, така и вие не можете, ако не стоите в Мен. [G3306 meno ⚑]

КАКТО ПРЪЧКАТА НЕ МОЖЕ ДА ДАДЕ ПЛОД ОТ САМО СЕБЕ СИ, АКО НЕ СТОИ НА ЛОЗАТА → ТАКА И ВИЕ НЕ МОЖЕТЕ,

АКО НЕ СТОИТЕ В МЕН.

C. Йоан 15:5 Аз съм лозата, вие сте пръчките; който стои в Мен и Аз – в него, той дава много плод;

защото, отделени от Мен, не можете да направите нищо. [G2590 karpos ⚑]

ОНЗИ, КОЙТО ПРЕБЪДВА В МЕН + И АЗ В НЕГО → ТОЙ ДОНАСЯ МНОГО ПЛОД + БЕЗ МЕН НЕ МОЖЕТЕ ДА НАПРАВИТЕ
НИЩО.

(Моите лични мисли — тук се намира въздържанието. То е написано сред плода на Духа, а плод расте само на
клона, който остава в лозата. Отсечи клона, и няма плод; защото без Мене, казва Той, не можете да сторите
нищо. За да намериш въздържание, остани в НЕГО — силата вътре е Неговата сила, живееща вътре в тебе.)

D. 2 Петрово 1:3 Понеже Неговата божествена сила ни е подарила всичко потребно за живота и

за благочестието чрез познаването на Този, който ни е призовал чрез Своята слава и

съвършенство [G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

ПОНЕЖЕ НЕГОВАТА БОЖЕСТВЕНА СИЛА НИ Е ПОДАРИЛА ВСИЧКО ПОТРЕБНО ЗА ЖИВОТА И ЗА БЛАГОЧЕСТИЕТО ЧРЕЗ
ПОЗНАВАНЕТО НА ТОЗИ.

E. Притчи 2:4-5 ако го потърсиш като сребро и го подириш като скрити съкровища

[H2664 chaphas ⚑] (5) тогава ще разбереш страха от ГОСПОДА и ще намериш Божието познание

—

ПОТЪРСИ Я КАТО СРЕБРО + ПОДИРИ Я КАТО СКРИТИ СЪКРОВИЩА → ТОГАВА ЩЕ НАМЕРИШ БОЖИЕТО ПОЗНАНИЕ.

F. Йоан 5:39 Вие изследвате Писанията, защото мислите, че в тях имате вечен живот; и те са,

които свидетелстват за Мен [G2045 ereunao ⚑]

ВИЕ ИЗСЛЕДВАТЕ ПИСАНИЯТА → И ТЕ СА, КОИТО СВИДЕТЕЛСТВАТ ЗА МЕН.

G. Псалми 119:9 Чрез какво може млад човек да опази пътя си чист? Като внимава на себе си

според словото Ти. [H1697 dabar ⚑]

ЧРЕЗ КАКВО МОЖЕ МЛАД ЧОВЕК ДА ОПАЗИ ПЪТЯ СИ ЧИСТ? → КАТО ВНИМАВА НА СЕБЕ СИ СПОРЕД СЛОВОТО ТИ.

H. Псалми 119:11 В сърцето си съхраних словото Ти, за да не съгрешавам против Теб.

[H6845 tsaphan ⚑]

В СЪРЦЕТО СИ СЪХРАНИХ СЛОВОТО ТИ → ЗА ДА НЕ СЪГРЕШАВАМ ПРОТИВ ТЕБ.

(Моите лични мисли — забележете къде започва правилото на младежа: чрез внимание според Твоето СЛОВО и
чрез думата, скрита в сърцето. tsaphan (H6845, да скрие) означава да съхраниш като съкровище. Човекът, който
не би съгрешил, съхранява словото вътре в себе си, там, където се надига желанието — съкровището е
поставено точно на вратата, на която похлопва врагът.)

I. 1 Петрово 2:2 пожелавайте като новородени деца чистото мляко на словото, за да пораснете

чрез него към спасение [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

КАТО НОВОРОДЕНИ МЛАДЕНЦИ + ПОЖЕЛАВАЙТЕ ЧИСТОТО СЛОВЕСНО МЛЯКО → ЗА ДА РАСТЕТЕ ЧРЕЗ НЕГО.



J. Псалми 131:2 Наистина укротих и успокоих душата си, както отбито дете лежи при майка си;

като отбито дете е душата ми в мен. [H1826 damam ⚑]

НАИСТИНА УКРОТИХ И УСПОКОИХ ДУШАТА СИ → КАКТО ОТБИТО ДЕТЕ ЛЕЖИ ПРИ МАЙКА СИ.

K. Исая 28:9-10 Кого да научи на знание? На кого да даде да разбере посланието? Отбитите от

мляко ли? Отделените от гърди ли? [H1580 gamal ⚑] (10) Защото дава заповед след заповед,

заповед след заповед, правило след правило, правило след правило, тук малко, там малко.

ОТБИТИТЕ ОТ МЛЯКО ЛИ → ЗАПОВЕД СЛЕД ЗАПОВЕД + ПРАВИЛО СЛЕД ПРАВИЛО + ТУК МАЛКО, ТАМ МАЛКО.

(Моите лични мисли — кого ще научи Той? Онези, които са отбити. gamal (H1580, отбит) е детето, отделено
от гърдата и пораснало след нея; и псалмистът го прави самата картина на утихнала душа — успокоих и
утиших душата си, като отбито дете при майка си. Първото въздържание, което човек научава, е едно
отбиване: душата утихнала от копнежа си, и учена заповед след заповед, правило след правило, тук малко,

там малко.)

L. Лука 2:52 И Иисус напредваше в мъдрост, в ръст и благоволение пред Бога и хората.

[G4298 prokopto ⚑]

И ИИСУС НАПРЕДВАШЕ В МЪДРОСТ + В РЪСТ И БЛАГОВОЛЕНИЕ ПРЕД БОГА И ХОРАТА.

(Моите лични мисли — и в случай че мислиш, че пълзенето е под достойнството ти, самият Син НАРАСТВАШЕ
— prokopto (G4298, да нараствам), да напредвам. Той растеше, и ти също ще растеш. Никой не се ражда напълно
израснал в това; пожелай млякото и расти чрез него. Сега, след като стоиш прав, научи се да ходиш.)

II. ХОДЕНЕ — КАКВО ДА ПРАВИШ С НЕГО, КОГАТО ГО ИМАШ

(Мои лични мисли — бебето е на крака си; сега идва ежедневната стъпка. Намереното въздържание трябва да
стане въздържание, ПОХОДЕНО, и първото правило на похода е това: Ходете по Духа, и НЕ ЩЕТЕ изпълнявате
пожеланията на плътта. Начинът да управляваш плътта не е да стоиш неподвижно и да се бориш с нея; той е
да ХОДИШ — в Духа, в бял ден, честно, трезво — и да забележиш в тези свидетелства какво отхвърля походът,

и какво облича.)

A. Галатяни 5:16 И така, казвам: ходете по Духа, и няма да угаждате на плътските страсти.

[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]

ХОДЕТЕ ПО ДУХА → И НЕ ЩЕ ИЗПЪЛНЯВАТЕ ПОХОТТА НА ПЛЪТТА.

B. Римляни 13:13 Нека ходим подобаващо, като през деня – не в пирувания и пиянства, не в

блудства и разпътства, не в кавги и зависти [G4043 peripateo ⚑]

ХОДЕТЕ ЧЕСТНО, КАКТО ПРЕЗ ДЕН + НЕ В ПИРУВАНЕ И ПИЯНСТВО.

C. Римляни 13:14 а се облечете с Господ Иисус Христос и не се грижете за страстите на плътта.

[G4307 pronoia ⚑]

ОБЛЕЧЕТЕ СЕ В ГОСПОДА ИСУСА ХРИСТА + НЕ СЕ ЗАБОТЕТЕ ЗА ПЛЪТТА.

D. Ефесяни 5:18 И не се опивайте с вино, следствието от което е разпътство, а се изпълвайте с

Духа; [G810 asotia ⚑]

И НЕ СЕ ОПИВАЙТЕ С ВИНО, СЛЕДСТВИЕТО ОТ КОЕТО Е РАЗПЪТСТВО → А СЕ ИЗПЪЛВАЙТЕ С ДУХА.

(Мои лични мисли — Писанието противопоставя две изпълвания: виното, което води до разпуснатост — asotia

(G810, excess), живот, който е разлят и пропилян — и Духа. Човекът е съд; единственият въпрос е какво го
изпълва. Изпълвайте се с Духа, и разпуснатостта няма място.)

E. Тит 2:11-12 Защото се яви Божията благодат, която носи спасение за всичките хора

[G4996 sophronos ⚑] (12) като ни учи да се отречем от нечестието и светските страсти и да

живеем разбрано, праведно и благочестиво в настоящия свят

БЛАГОДАТТА БОЖИЯ, УЧЕЩА НИ → ДА СЕ ОТРИЧАМЕ ОТ НЕЧЕСТИЕТО И СВЕТСКИТЕ ПОХОТИ + ДА ЖИВЕЕМ
ЦЕЛОМЪДРЕНО, ПРАВЕДНО И БЛАГОЧЕСТИВО.

F. 2 Петрово 1:5-6 точно затова, като положите всяко старание, прибавете на вярата си

добродетел, на добродетелта – познание [G1466 egkrateia ⚑] (6) на познанието – себеобуздание,

на себеобузданието – търпение, на търпението – благочестие

С ВСЯКО СТАРАНИЕ → ПРИБАВЕТЕ КЪМ ПОЗНАНИЕТО ВЪЗДЪРЖАНИЕ + КЪМ ВЪЗДЪРЖАНИЕТО ТЪРПЕНИЕ.



(Моите лични мисли — забележете стълбата: въздържанието се ДОБАВЯ — с всяко старание — към знанието, а
търпението се изгражда върху въздържанието. Това, което си намерил като плод, сега трябва да добавиш като
стъпало; ходенето се издига, докато продължава.)

G. Тит 2:2 старите мъже да бъдат трезви, сериозни, разбрани, здрави във вярата, в любовта, в

търпението. [G4998 sophron ⚑]

СТАРИТЕ МЪЖЕ → ТРЕЗВИ, СЕРИОЗНИ, ВЪЗДЪРЖАНИ + ЗДРАВИ ВЪВ ВЯРАТА, В ЛЮБОВТА, В ТЪРПЕНИЕТО.

H. Тит 1:8 а гостолюбив, обичащ доброто, разбран, справедлив, благочестив, самообладан

[G1468 egkrates ⚑]

ЛЮБИТЕЛ НА ДОБРИТЕ ХОРА + ЦЕЛОМЪДЪР, ПРАВЕДЕН, СВЯТ, ВЪЗДЪРЖАН.

(Мои лични размисли — виж отбелязаното при въздържан тук, G1468: egkrates, силният-в-себе-си човек, самият
корен на egkrateia. Старейшината, който стои пред паството, трябва да бъде човек, който владее себе си; а и
по-възрастните мъже също — трезви, сериозни, въздържани. Този път е за всяка възраст и не свършва с
младостта.)

I. Битие 4:7 Ако правиш добро, не е ли прието? Но ако не правиш добро, грехът лежи на вратата

и към теб ще бъде неговото желание, но ти владей над него. [H4910 mashal ⚑]

ГРЕХЪТ ЛЕЖИ НА ВРАТАТА + КЪМ ТЕБЕ ЩЕ БЪДЕ ЖЕЛАНИЕТО МУ → ТИ ЩЕ ГОСПОДСТВАШ НАД НЕГО.

J. Притчи 16:32 Дълготърпеливият е по-добър от храбрия и който владее духа си — от завоевател

на град. [H4910 mashal ⚑]

БАВЕН В ГНЯВ = ПО-ДОБЪР ОТ СИЛНИЯ + ТОЗИ, КОЙТО ВЛАДЕЕ ДУХА СИ, ОТ ТОЗИ, КОЙТО ВЗЕМА ГРАД.

(Моите лични мисли — да поставя двете думи за управление заедно. На Каин беше казано за греха, ти ще
ГОСПОДАРУВАШ над него — машал (H4910, да управлявам) — първата заповед за въздържание в цялата книга,

изречена на врата, където желанието дебнеше. И притчата увенчава същата дума: този, който владее духа си,

е ПО-ДОБЪР от този, който превзема град. Светът смята превзелия града за силния мъж; Бог смята владеещия
духа си за по-силния.)

K. Притчи 25:16 Намерил ли си мед? Яж само колкото ти е нужно, да не би да се преситиш от

него и да го повърнеш. [H1767 day ⚑]

НАМЕРИЛ ЛИ СИ МЕД? → ЯЖ ТОЛКОВА, КОЛКОТО ТИ Е ДОСТАТЪЧНО.

L. Яков 1:19 И така, възлюбени мои братя, нека всеки човек бъде бърз да слуша, бавен да говори

и бавен да се гневи; [G1021 bradus ⚑]

БЪРЗ ДА СЛУША + БАВЕН ДА ГОВОРИ + БАВЕН ДА СЕ ГНЕВИ.

(Моите лични размисли — ежедневната крачка на въздържанието минава най-често през една малка врата:

устата — и вратата действа в две посоки. Храна влиза: дори и мед, добро и сладко нещо, словото казва, яж
само толкова, колкото е ДОСТАТЪЧНО — day (H1767, достатъчно), стига. Думи излизат: бъди бърз да чуеш,

БАВЕН да говориш, бавен да се гневиш. Владей вратата, и ще си овладял голяма част от крачката. Ходи така, и
си готов да тичаш.)

III. ПРОТИЧАНЕ НА ПОПРИЩЕТО — ПРЕДАЙ СЕ КАТО ВОЙНИК В БОЖИЯТА АРМИЯ

(Моите лични мисли — сега ходенето става надбягване, а надбягването — война. Забележете една скрита
подробност на едно място: аз затова тъй ТИЧАМ, казва Павел, и в същото си дихание, тъй се БОРЯ —

тичащият и борецът са един и същи човек. И вижте къде попадат ударите му: не върху друг човек — аз държа
тялото си ПОД контрол, hupopiazo (G5299, да държи под), което Стронг превежда като да удря под очите.

Първият враг на въздържания човек е собствената му плът; и предаването на тази плът на Бога е цялото
задължение на войника.)

A. 1 Коринтяни 9:24 Не знаете ли, че тези, които тичат на игрището, всички тичат, а само един

получава наградата? Тичайте така, че да я получите. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

ТЕЗИ, КОИТО ТИЧАТ В ПРЕГАЗ, ТИЧАТ ВСИЧКИ + ТИЧАЙТЕ ТАКА, ЧЕ ДА ПОЛУЧИТЕ.

B. 1 Коринтяни 9:25 А всеки, който се състезава, се въздържа във всичко. Те вършат това, за да

получат тленен венец, а ние — нетленен. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

ВСЕКИ, КОЙТО СЕ СЪСТЕЗАВА, СЕ ВЪЗДЪРЖА ВЪВ ВСИЧКО → НИЕ — НЕТЛЕНЕН ВЕНЕЦ.



C. 1 Коринтяни 9:26 Затова, аз така тичам — не като към нещо неизвестно; така удрям — не като

че бия въздуха; [G4438 pukteuo ⚑]

ТАКА ТИЧАЙТЕ, НЕ БЕЗ ЦЕЛ + ТАКА СЕ БОРЯ, НЕ КАТО ЧОВЕК, КОЙТО БИЕ ВЪЗДУХА.

D. 1 Коринтяни 9:27 а уморявам тялото си и го поробвам, да не би проповядвайки на другите, аз

самият да стана неодобрен. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]

ПОКОРЯВАМ ТЯЛОТО СИ + ГО ПОРАБОТВАМ.

(Моите лични мисли — да го покоря е doulagogeo (G1396), да го водя като слуга. Тялото е добър слуга и лош
господар; бегачът го прави да служи. И забележете ЗАЩО: за да не би, след като е проповядвал на другите,

самият той да бъде отхвърлен. Надбягването се губи никъде по-скоро, отколкото в собственото непокорно
тяло на човека.)

E. 2 Тимотей 2:3 Бъди съучастник в страданията като добър войник на Иисус Христос.

[G4757 stratiotes ⚑]

ИЗДРЪЖЛИВОСТ В СТРАДАНИЯТА = КАТО ДОБЪР ВОИН НА ИСУС ХРИСТОС.

F. 2 Тимотей 2:4 Никой, който служи като войник, не се заплита в житейски работи, за да угоди

на този, който го е записал за войник. [G1707 empleko ⚑]

НИКОЙ, КОЙТО ВОЮВА, НЕ СЕ ВПЛИТА В РАБОТИТЕ НА ТОЗИ ЖИВОТ → ЗА ДА БЛАГОУГОДИ НА ТОГОВА, КОЙТО ГО Е

ПРИБРАЛ ЗА ВОЙНИК.

G. 2 Тимотей 2:5 И ако някой се състезава в игрите, той не получава победен венец, ако не се е

състезавал законно. [G118 athleo ⚑]

АКО НЯКОЙ СЕ СЪСТЕЗАВА В ИГРИТЕ → ТОЙ НЕ ПОЛУЧАВА ПОБЕДЕН ВЕНЕЦ, АКО НЕ СЕ Е СЪСТЕЗАВАЛ ЗАКОННО.

(Моите лични размисли — да се стремиш към победа е athleo (G118), да се състезаваш както в игрите; а венецът
зависи от една дума: ЗАКОННО. Войникът не отива обвързан; състезателят не се отклонява от пътя.

Себеобладанието е да пазиш целия път под ред — всичко в правилен порядък, за да не се загуби венецът в
бягането.)

H. 2 Тимотей 2:22 Избягвай младежките страсти и заедно с тези, които призовават Господа от

чисто сърце, се стреми към правдата, вярата, любовта, мира. [G1939 epithumia ⚑]

БЯГАЙ И ОТ ЮНОШЕСКИТЕ ПОХОТИ + СЛЕДВАЙ ПРАВЕДНОСТ, ВЯРА, ЛЮБОВ, МИР.

I. 1 Петрово 2:11 Възлюбени, умолявам ви, като пришълци и чужденци на света да се въздържате

от плътски страсти, които воюват против душата [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

КАТО СТРАНЦИ И ПРИШЕЛЦИ → ВЪЗДЪРЖАЙТЕ СЕ ОТ ПЛЪТСКИТЕ ПОЖЕЛАНИЯ, КОИТО ВОЮВАТ ПРОТИВ ДУШАТА.

J. Римляни 6:13 И не предоставяйте частите на тялото си на греха като оръдия на неправдата, а

предоставяйте себе си на Бога като оживели от мъртвите и частите на тялото си на Бога като

оръдия на правдата. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

ПРЕДАЙТЕ СЕБЕ СИ НА БОГА + ЧЛЕНОВЕТЕ СИ КАТО ОРЪДИЯ НА ПРАВДАТА НА БОГА.

K. 2 Коринтяни 10:4 Защото оръжията, с които воюваме, не са плътски, а са силни пред Бога за

събаряне на крепости. [G3696 hoplon ⚑]

ЗАЩОТО ОРЪЖИЯТА, С КОИТО ВОЮВАМЕ → А СА СИЛНИ ПРЕД БОГА ЗА СЪБАРЯНЕ НА КРЕПОСТИ.

L. 2 Коринтяни 10:5 Понеже събаряме помисли и всичко, което се издига високо против

познанието на Бога, и пленяваме всяка мисъл да се покорява на Христос. [G163 aichmalotizo ⚑]

ПОНЕЖЕ СЪБАРЯМЕ ПОМИСЛИ И ВСИЧКО + И ПЛЕНЯВАМЕ ВСЯКА МИСЪЛ ДА СЕ ПОКОРЯВА НА ХРИСТОС.

(Моите лични мисли — забележете етикетите: оръдията на правдата в Римляни и оръжията на нашата война
в Коринтяни са ЕДНА гръцка дума — G3696 и в двата случая, hoplon, снаряжение, оръжия. Предай частите на
тялото си на Бога, и частите на тялото ти СТАВАТ негови оръжия. И войната се води първо отвътре: доводи
се събарят, и ВСЯКА МИСЪЛ бива пленена — въздържаният човек пленява собствените си мисли, преди изобщо
да срещне враг отвън.)

M. Притчи 25:28 Както съборен град без стена, така е мъж, който не владее духа си.

[H4623 matsar ⚑]

КАКТО СЪБОРЕН ГРАД БЕЗ СТЕНА = ТАКА Е МЪЖ, КОЙТО НЕ ВЛАДЕЕ ДУХА СИ.



(Моите лични мисли — и тук стои предупреждението на воина: човекът без себевладение не е сравнен с паднал
воин, а с паднал ГРАД — разрушен и без стени. Никой враг не се нуждае да го превзема; той вече лежи открит.

Пазете стените си и бъдете бдителни.)

N. Евреи 12:1 Затова и ние, като сме заобиколени от такъв голям облак свидетели, нека

отхвърлим всяко бреме и греха, който лесно ни оплита, и нека тичаме с издръжливост в

поставеното пред нас поприще [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

ОТХВЪРЛИМ ВСЯКО БРЕМЕ + НЕКА ТИЧАМЕ С ТЪРПЕНИЕ ПО ПРЕДЛЕЖАЩОТО ПРЕД НАС ПОПРИЩЕ.

(Моите лични размисли — бегачът отхвърля всяка ТЕЖЕСТ — ogkos (G3591, тежест), товар, който се носи. Не
всяка тежест е грях; но всяка тежест забавя. Войникът не носи повече, отколкото войната изисква, и бегачът
— не повече, отколкото надбягването изисква. Отхвърли я и тичай с търпение; финалната линия е пред тебе.)

IV. ФИНИШНАТА ЛИНИЯ — ИЗПЪЛНИТЕЛЯТ НА ВОЛЯТА МУ, И СЛОВОТО, ПРЕБЪДВАТ
ДОВЕКИ

(Моите лични мисли — всяко състезание има край, и този край не е стена; той е венец. Чуй Павел на финалната
линия: борбата се проведе, попрището се свърши, вярата се опази. И забележи какво доказва краят относно
въздържанието: светът преминава, и неговите ПОЖЕЛАНИЯ заедно с него — всяко желание, на което човек е
служил, преминава заедно със света, който го е породил — но този, който върши волята Божия, пребъдва
вовеки. Въздържаният човек пусна онова, което преминава, и запази онова, което трае.)

A. Филипяни 3:13-14 Братя, аз не считам, че съм уловил, но едно правя – като забравям задното и

се простирам към предното [G1377 dioko ⚑] (14) гоня целта за наградата на горното призвание от

Бога в Христос Иисус.

ЗАБРАВЯЙКИ ТОВА, КОЕТО Е ЗАД МЕН + УСТРЕМЯВАЙКИ СЕ КЪМ ТОВА, КОЕТО Е ПРЕД МЕН → СЕ УСТРЕМЯВАМ КЪМ
ЦЕЛТА ЗА НАГРАДАТА.

B. 2 Тимотей 4:7 Аз се борих в добрата борба, пътя свърших, вярата опазих; [G1408 dromos ⚑]

[G73 agon ⚑]

АЗ СЕ БОРИХ В ДОБРАТА БОРБА + ПЪТЯ СВЪРШИХ + ВЯРАТА ОПАЗИХ.

C. 2 Тимотей 4:8 отсега нататък за мен се пази венецът на правдата, с който Господ, праведният

Съдия, ще ме възнагради в онзи Ден; и не само мен, но и всички, които са възлюбили Неговото

явяване. [G4735 stephanos ⚑]

КОРОНА НА ПРАВЕДНОСТ + НЕ САМО НА МЕН, НО И НА ВСИЧКИ ОНИЯ, КОИТО ОБИЧАТ ЯВЯВАНЕТО МУ.

(Мои лични мисли — короната не е само за един бегач. Не само на мене, казва Павел, а на ВСИЧКИ тия, които
обичат неговото явяване. И това е корона, която НЕ МОЖЕ ДА ИЗТЛЕЕ — тия, които бягаха за корони, които
тлеят, бяха умерени във всичко; колко повече тия, които бягат за тая.)

D. Евреи 12:2 като гледаме на Иисус, Начинателя и Завършителя на нашата вяра, който заради

предстоящата Му радост издържа кръста, като презря срама, и седна отдясно на Божия престол.

[G5278 hupomeno ⚑]

ГЛЕДАЙКИ КЪМ ИИСУС = НАЧИНАТЕЛЯ И ЗАВЪРШИТЕЛЯ НА НАШАТА ВЯРА → ТОЙ ИЗДЪРЖА КРЪСТА.

E. Яков 1:12 Блажен онзи човек, който издържа изкушение; защото, като бъде изпитан, ще

получи венеца на живота, който Господ е обещал на онези, които Го любят. [G3986 peirasmos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

БЛАЖЕН ЧОВЕКЪТ, КОЙТО ПРЕТЪРПЯВА ИЗКУШЕНИЕ → ЗАЩОТО, КАТО БЪДЕ ИЗПИТАН, ЩЕ ПОЛУЧИ ВЕНЕЦА НА
ЖИВОТА.

F. Матей 24:13 Но който устои докрай, той ще бъде спасен. [G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]

НО КОЙТО УСТОИ ДОКРАЙ → ТОЙ ЩЕ БЪДЕ СПАСЕН.

G. 1 Йоаново 2:16 Защото всичко, което е в света – похотта на плътта, похотта на очите и

тщеславието на живота – не е от Отца, а е от света. [G1939 epithumia ⚑]

ПОХОТТА НА ПЛЪТТА + ПОХОТТА НА ОЧИТЕ + ГОРДОСТТА НА ЖИВОТА → НЕ Е ОТ ОТЦА, А ОТ СВЕТА.



H. 1 Йоаново 2:17 И светът преминава, и неговите похоти, но който върши Божията воля,

пребъдва до века. [G3306 meno ⚑]

И СВЕТЪТ ПРЕМИНАВА, И НЕГОВИТЕ ПОХОТИ → НО КОЙТО ВЪРШИ БОЖИЯТА ВОЛЯ, ПРЕБЪДВА ДО ВЕКА.

(Моите лични мисли — сега вижте маркера G3306 и го забележете добре: думата, преведена тук като
ПРЕТРАЙВА, е същата дума, преведена като ПРЕБЪДВА в лозата — пребъдвайте в мен — и същата дума,

преведена като ПРЕБЪДВА в словото на Господа пребъдва довека. Пръчката пребъдва в лозата; онзи, който
върши Неговата воля, пребъдва довека; и словото пребъдва и в двамата. Това, което похотта обеща, тя не
можа да задържи, защото самата похот преминава заедно със света; онова, което лозата произвежда,

пребъдва.)

I. 1 Петрово 1:24 Защото: „Всяко създание е като трева и цялата му слава – като цвят от трева.

Тревата изсъхна и цветът й окапа [G5528 chortos ⚑]

ВСЯКА ПЛЪТ Е КАТО ТРЕВА + ТРЕВАТА УВЯХВА, И ЦВЕТЪТ Й ОПАДА.

J. 1 Петрово 1:25 но словото Божие трае до века.“И това е словото, което ви е благовестено.

[G3306 meno ⚑]

НО СЛОВОТО БОЖИЕ ТРАЕ ДО ВЕКА + И ТОВА Е СЛОВОТО, КОЕТО ВИ Е БЛАГОВЕСТЕНО.

K. Исая 40:8 Тревата изсъхна, цветът й окапа, но словото на нашия Бог ще трае до века.

[H1697 dabar ⚑]

ТРЕВАТА ИЗСЪХНА, ЦВЕТЪТ Й ОКАПА + НО СЛОВОТО НА НАШИЯ БОГ ЩЕ ТРАЕ ДО ВЕКА.

(Мои лични мисли — постави Петър редом с Исая и чуй един глас: тревата съхне, цветът вехне, и всяка плът —

с всеки апетит, който има — е тази трева; но словото на нашия Бог ще стои вечно. Плътта, на която
въздържаният човек отказа да служи, съхнеше дори докато викаше да ѝ служат. Словото, по което той ходеше,

все още стои, когато тревата вече я няма.)

УСТА НА ДВАМА

1 Солунци 5:6 И така, да не спим както другите, а да бъдем будни и трезви. [G3525 nepho ⚑]

[G1127 gregoreo ⚑]

И ТАКА, ДА НЕ СПИМ КАКТО ДРУГИТЕ → А ДА БЪДЕМ БУДНИ И ТРЕЗВИ.

1 Петрово 5:8 Бъдете трезви, бъдете бдителни, защото вашият противник, дяволът, обикаля като

ревящ лъв и търси кого да погълне. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

БЪДЕТЕ ТРЕЗВИ, БЪДЕТЕ БДИТЕЛНИ → ВАШИЯТ ПРОТИВНИК ДЯВОЛЪТ ХОДИ НАОКОЛО И ТЪРСИ КОГО ДА ПОГЪЛНЕ.

1 Петрово 1:13 Затова, препашете се през слабините на вашите мисли, бъдете трезви и имайте

пълна надежда за благодатта, която ще ви се даде при явяването на Иисус Христос.

[G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]

ПРЕПРЕЧЕТЕ ЧРЕСЛАТА НА УМА СИ + БЪДЕТЕ ТРЕЗВИ + УПОВАВАЙТЕ ДО КРАЯ.

2 Коринтяни 13:1 Ето, трети път идвам при вас.?От устата на двама или трима свидетели ще се

потвърди всяка работа.“ [G3144 martus ⚑]

ОТ УСТАТА НА ДВАМА ИЛИ ТРИМА СВИДЕТЕЛИ ЩЕ СЕ ПОТВЪРДИ ВСЯКА РАБОТА.

(Моите лични мисли — чуйте двамата говорители и забележете огледалния образ в означенията: Павел казва,

нека да БДИМ и да сме ТРЕЗВИ — gregoreo, nepho; Петър казва, бъдете ТРЕЗВИ, бъдете БДИТЕЛНИ — nepho,

gregoreo. Едни и същи две думи, единият говорител отговаря на другия, обърнати като лице, отговарящо на
лице. И Петър поставя трезвеността на финалната линия: бъдете трезви и се надявайте ДО КРАЯ. По
свидетелството на двама свидетели въпросът е решен: въздържаният човек е буден човек, трезв до идването
на своя Господ.)

СЯНКАТА И ИЗПЪЛНЕНИЕТО

Shadow Даниил 1:8 А Даниил реши в сърцето си да не се осквернява от ястията на царя и от

виното, което той пиеше; и помоли началника на скопците да не се осквернява. [H7760 suwm ⚑]

ДАНИИЛ РЕШИ В СЪРЦЕТО СИ → ЧЕ НЯМА ДА СЕ ОСКВЕРНИ С ЦАРСКОТО ЯСТИЕ, НИТО С ВИНОТО.



Fulfillment Матей 4:4 А Той в отговор каза: Писано е:?Не само с хляб ще живее човек, а с всяко

слово, което излиза от Божиите уста.“ [G4487 rhema ⚑]

ЧОВЕК НЕ ЩЕ ЖИВЕЕ САМО С ХЛЯБ → НО СЪ ВСЯКО СЛОВО, КОЕТО ИЗЛИЗА ОТ УСТАТА НА БОГА.

Fulfillment Галатяни 5:24 А които са Иисус Христови, са разпънали плътта заедно със страстите

и пожеланията й. [G4717 stauroo ⚑]

А КОИТО СА ИИСУС ХРИСТОВИ, СА РАЗПЪНАЛИ ПЛЪТТА ЗАЕДНО СЪС СТРАСТИТЕ И ПОЖЕЛАНИЯТА Й.

(Моите лични мисли — сянката е дете в дома на чужд цар. Даниил РЕШИ в сърцето си — суум (H7760), да
постави: той го постави в сърцето си преди храната да бъде поставена пред него — и не искаше да се оскверни с
царското угощение. Реалността е Синът в пустинята, гладен, с изкусителя, който му казва да заповяда на
камъните да станат хляб; а той отговори не от глада си, а със словото: Писано е. Сянката отказа царска
трапеза чрез решение на сърцето; реалността надви чрез всяко слово, излизащо от устата на Бога; и тези,

които му принадлежат, са разпънали плътта с нейните страсти и похоти — неговата победа е станала техен
път.)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1 Коринтяни 10:13 Никакво изкушение не ви е постигнало, освен това, което е човешко; но Бог е

верен, който няма да допусне да бъдете изкушени повече, отколкото ви е силата, но заедно с

изкушението ще даде и изходен път, така че да можете да го издържите. [G1545 ekbasis ⚑]

БОГ Е ВЕРЕН → С ИЗКУШЕНИЕТО ЩЕ НАПРАВИ И ИЗХОД, ЗА ДА МОЖЕТЕ ДА ГО ПОДНЕСЕТЕ.

1 Солунци 5:23-24 И Сам Бог на мира да ви освети напълно; и дано се запазят непокътнати

вашият дух, душа и тяло без порок при пришествието на нашия Господ Иисус Христос.

[G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Верен е Онзи, който ви призовава, и ще го направи.

САМИЯТ БОГ НА МИРА ДА ВИ ОСВЕТИ НАПЪЛНО + ДУХЪТ, ДУШАТА И ТЯЛОТО ДА СЕ ОПАЗЯТ БЕЗПОРОЧНИ → ВЕРЕН Е
ТОЗИ, КОЙТО ВИ ПРИЗОВАВА, КОЙТО СЪЩО ЩЕ ИЗВЪРШИ ТОВА.

(Моите лични размисли — сега да събера целия път до дома. Първо пълзенето: сдържаността е плод, намерен на
лозата, извлечен като мляко от словото — да го търсим като сребро. После ходенето: да ходим в Духа, и
похотта не се изпълнява; владей духа си; пази вратата на устата си; ядѝ само колкото стига. После
надбягването и войната: сдържан във ВСИЧКО; тялото държано под власт; телесните части предадени като
оръжия на правдата; всяка мисъл заробена. После финалната линия: светът преминава, и неговите похоти с
него, но онзи, който върши Неговата воля, пребъдва вечно, и венецът не може да изтлее. И опазването не е само
твое: Бог е ВЕРЕН — с изкушението, и път за избавление; и сам Бог на мира да ви освети НАПЪЛНО — виж
означението, G3651: Стронг казва цял до края — дух, душа и ТЯЛО да се пазят непорочни до идването на нашия
Господ Иисус Христос. Верен е Онзи, Който ви призовава, Който и ЩЕ ГО СТОРИ. Продължавай напред.)

ПРОБЕН ТЕСТ

1. Галатяни 5:22-23 — А плодът на Духа е: любов, радост, мир, дълготърпение, благост, милост,

вярност, кротост, себеобуздание: против такива няма:

а) никакво осъждане

б) никаква заповед

в) няма закон

2. 1 Коринтяни 9:25 — А всеки, който се състезава, се въздържа във всичко:

a) в надбягването

б) във всичко

в) в настоящия свят

3. Притчи 16:32 — Дълготърпеливият е по-добър от храбрия; и който владее духа си,

отколкото:

a) който завладее град

б) силните



в) град, който е разрушен

4. 1 Петрово 5:8 — Бъдете трезви, бъдете бдителни, защото вашият противник, дяволът,

обикаля като ревящ лъв:

a) заплита се с делата на този живот

б) воюва против душата

c) обикаля като ревящ лъв и търси кого да погълне

5. Даниил 1:8 — Даниил реши в сърцето си да не се осквернява от:

а) с ястията на царя, нито с виното

b) похотта на очите и гордостта на живота

делата на този живот

6. 1 Йоан 2:17 — И светът преминава, и неговите похоти, но който върши Божията воля:

a) ще получи венеца на живота

б) пребъдва до века

в) ще бъде спасен

7. 1 Коринтяни 9:27 — Но уморявам тялото си и:

а) да го предаде като оръдие на правдата

b) да отхвърлим всяко бреме

c) да го поробвам

КЛЮЧ С ОТГОВОРИ: 1-в, 2-б, 3-а, 4-в, 5-а, 6-б, 7-в

КАК СЕ РАЗКЛОНЯВА ТОВА ПРОУЧВАНЕ

КАК СЯНКАТА ДОНАСЯ СВЕТЛИНА: ЕДНО ДЕТЕ В ЦАРСКАТА КЪЩА, КОЕТО ПОЛОЖИЛО В СЪРЦЕТО СИ ДА НЕ СЕ

ОСКВЕРНИ С ЯСТИЕТО НА ЦАРЯ, НИТО С ВИНОТО, КОЕТО ТОЙ ПИЕШЕ (ДАНИИЛ 1:8) — ПОСТАВИ ГО РЕДОМ С
НАЗИРЕЯ, КОЙТО СЕ ОТДЕЛЯ ОТ ВИНО И СПИРТНО ПИТИЕ (ЧИСЛА 6:2-3), И РЕДОМ С НЕ СЕ ОПИВАЙТЕ С ВИНО... А СЕ
ИЗПЪЛВАЙТЕ С ДУХА (ЕФЕСЯНИ 5:18), ГОТОВО ЗА СОБСТВЕНОТО СИ ИЗУЧАВАНЕ.

→ КАК НОВИЯТ ЗАВЕТ ГО РАЗЯСНЯВА: НА КАИН БЕ КАЗАНО: ГРЕХЪТ ЛЕЖИ ПРИ ВРАТАТА... А ТИ ЩЕ ГОСПОДАРУВАШ
НАД НЕГО (БИТИЕ 4:7); НА НАС НИ Е КАЗАНО: ГРЕХЪТ НЯМА ДА ВИ ВЛАДЕЕ, ЗАЩОТО НЕ СТЕ ПОД ЗАКОН, А ПОД
БЛАГОДАТ (РИМЛЯНИ 6:14) — ТОВА, КОЕТО БЕ ЗАПОВЯДАНО ПРИ ВРАТАТА, СЕГА СЕ ИЗВЪРШВА ЧРЕЗ БЛАГОДАТТА.

КАК ДУМИТЕ ИМАТ ЗНАЧЕНИЕ: БОДЪРСТВУВАЙТЕ И БЪДЕТЕ ТРЕЗВИ (1 СОЛУНЦИ 5:6) И БЪДЕТЕ ТРЕЗВИ, БЪДЕТЕ

БОДРИ (1 ПЕТРОВО 5:8) СТОЯТ НА ЕДНИ И СЪЩИ ДВЕ ГРЪЦКИ ДУМИ (G1127, G3525), УСТАТА НА ЕДНАТА ОТГОВАРЯЩА
НА ДРУГАТА; И ОРЪДИЯТА ОТ РИМЛЯНИ 6:13 И ОРЪЖИЯТА ОТ 2 КОРИНТЯНИ 10:4 СА ЕДНА ДУМА (G3696) —

ПРЕДАДЕНИТЕ ЧЛЕНОВЕ СА БРОНЯТА.

КАК ТОВА СТИГА ДО ВЕЧНОСТТА: ТЕ ПРАВЯТ ТОВА, ЗА ДА ПОЛУЧАТ ТЛЕНЕН ВЕНЕЦ; А НИЕ — НЕТЛЕНЕН (1 КОРИНТЯНИ
9:25) — И СВЕТЪТ ПРЕМИНАВА, И НЕГОВАТА ПОХОТ; А КОЙТО ВЪРШИ ВОЛЯТА БОЖИЯ, ПРЕБЪДВА ДОВЕКА (1 ЙОАН
2:17).

→ СТРАНИЧНА ПЪТЕКА: ЧЕ ВСЕКИ ОТ ВАС ДА ЗНАЕ КАК ДА ВЛАДЕЕ СВОЯ СЪСЪД В СВЯТОСТ И ПОЧИТ (1 СОЛУНЦИ 4:4)

ОТВАРЯ КЪМ СЪСЪД ЗА ПОЧИТ, ОСВЕТЕН И ПОЛЕЗЕН ЗА ГОСПОДАРЯ (2 ТИМОТЕЙ 2:21) — ИЗСЛЕДВАЙТЕ ГО.

ВЪЗМОЖНО ОТКРОВЕНИЕ: ДУМАТА, ПРЕВЕДЕНА КАТО „ПРЕБЪДВА“ В ЛОЗАТА (ЙОАН 15:4, G3306), Е ДУМАТА,

ПРЕВЕДЕНА КАТО „ПРЕБЪДВА ДОВЕКА“ (1 ЙОАН 2:17) И „ТРАЕ ДОВЕКА“ (1 ПЕТЪР 1:25) — ВЪЗДЪРЖАНИЕТО Е ПЛОД,

ПЛОДЪТ РАСТЕ НА КЛОНА, КОЙТО ПРЕБЪДВА, И ПРЕБЪДВАЩИЯТ КЛОН ПРЕБЪДВА СЪС СЛОВОТО, ДОВЕКА.
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