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ABNINGSORD

Mddehold er en vandring, for det er noget andet. Et barn styrer ikke sig selv pd én dag: forst kravler
han, og beeres, og fodes med meelk; sd veennes han fra og stilles til ro, ligesom et barn, der er veennet
fra sin mor; sa gar han, og leerer at forkaste det onde og veelge det gode; sd lober han — og enhver,
som keemper om prisen, er afholdende i alt. Det grceske ord er egkrateia (G1466, mddehold) — styrke
indeni, et menneskes herredgmme over sig selv; og det har en ledsager, egkrateuomai (G1467, at veere
afholdende), som er den samme styrke sat i arbejde i lobet. Det hebraiske scetter det i ét ord, mashal
(H4910, at herske) — den, som hersker over sin dnd, er bedre end den, som indtager en stad; og hvor
det herredgmme mangler, matsar (H4623, herredgmme), er personen en nedbrudt stad uden mure.
Denne undersggelse folger mddehold gennem et menneskes hele vandring: hvordan han finder det, ndr
han kun kan kravle; hvordan han vandrer i det dag for dag, ndr han har faet det; hvordan han laber
med det og ofrer sig selv som en soldat; og hvordan han krydser malstregen til sidst, hvor kronen

aldrig forgar, og hvor verden forgar, og dens lyster med den, men den, som gor Guds vilje, bliver til
evig tid. Ransag det.

TRE SPORGSMAL DENNE STUDIE BESVARER:

1. Hvor findes madehold, og hvordan kommer et menneske forst til det?
2. Hvad skal et menneske ggre med madehold, nar han har det, og hvordan leves det ud dag for dag?
3. Hvordan ender lgbet — hvilken krone er lagt op, og hvem varer til evig tid, nar verden forgar?

GRASKE NOGLEORD



“madehold” — G1466 egkrateia — selvkontrol, selvbeherskelse, madehold m
the fruit of the Spirit is temperance
“temperat” — G1467 egkrateuomai — at udgve selvbeherskelse, at beherske sig, at veere madeholden
Enhver; som strider om prisen, er afholdende i alle ting
“foraget” — G4298 prokopto — tiltage, skride frem, tage til
Jesus voksede i visdom og vaekst
“udskejelse” — G810 asotia — udskejelser, svir
do ikke drikker eder drukne af vin, hvori der er ryggeslagshed
“temperat” — G1468 egkrates — steerk indeni, madeholden
afholdende, retferdig, hellig, mddeholden
“beholde under” — G5299 hupopiazo — holde nede, buffe
Jeg holder mit legeme under
“bringe i lydighed” — G1396 doulagogeo — bringe ilydighed
bringe det under lydighed

“keempe for sejre” — G118 athleo — stride, keempe
hvis nogen strider i kamplegene

“vaben” — G3696 hoplon — vaben, rustning, redskab
Vore stridsvaben er ikke kodelige

“vaegt” — G3591 ogkos — vaegt, byrde
lad os aflegge enhver byrde

“blive” — G3306 meno — udholde, forblive, holde ud
den, som gor Guds vilje, bliver evindelig

“helt” — G3651 holoteles — helt, fuldstaendigt til enden
den samme fredens Gud hellige eder helt igennem

(Mine personlige tanker — leeg meerke til, hvordan ordet er bygget op. Strong's siger; at egkrateia (G1466, mddehold) hviler
pd to ord — G1722, i, og G2904, kratos, styrke, herredemme — styrke INDENI: et menneskes herredgmme over sig selv. Og
egkrateuomai (G1467, at veere afholdende) er den samme styrke sat i arbejde — ikke noget et menneske blot har, men
noget et menneske gor i lobet. Frugten og det at lobe den er ét ord i to former.)

HEBRAISKE NOGLEORD

“hersker” — H4910 mashal — at herske, at have herredgmme, at regere
den, der behersker sin dnd, er bedre end den, der indtager en stad

“regel” — H4623 matsar — Beherskelse, regel, kontrol
den, som ingen magt har over sin egen dand

“gemme” — H6845 tsaphan — skjule, gemme, holde hemmeligt
Jeg har gemt dit ord i mit hjerte

“afveennet” — H1580 gamal — afvenne, modne, handle rundhandet
dem, der er veennet fra meelken

“tilstraekkelig” — H1767 day — tilstraekkelig, nok
hvor du skal eede, som dig er ngdtorftigt

“besluttede” — H7760 suwm — satte, anbringe, udpege, beslutte
Daniel satte sig i sit hjerte for

(Mine personlige tanker — mashal (H4910, at herske) er selve ordet for herredgmme: samme ord forekommer i, Du gjorde
ham til herre over dine henders gerninger (Salme 8:6); og Gud talte det til Kain om synden ved dgren — dens attrd stdr til
dig, og du skal HERSKE over den (1 Mosebog 4:7). Det herredemme Gud satte i begyndelsen, seetter han farst over et



menneskes egen dnd. Og matsar (H4623, herredemme) betyder tilbageholdenhed — hvor den mangler; siger ordsproget, er
mennesket en nedbrudt stad, og uden mure.)

I. KRYBEN — SADAN FINDER DU DET

(Mine personlige tanker — enhver vandring begynder lavt, og det gor denne ogsd. Mddehold er ikke forst et veerk af din
egen hand; det er FRUGT — og frugt bliver ikke fremstillet, den vokser. Den vokser pd en vintre, og vintreeet er en Person.
Og barnet finder det, hvor han finder al sin fade: i ordet, som meelk; sog efter det der som efter splv, og gransk efter det
som efter en skjult skat. Begynd lavt, begynd ved ordets bryst, og begynd.)

A. GALATERNE 5:22-23 Men Andens Frugt er Keerlighed, Glaede, Fred, Langmodighed, Mildhed, Godhed,
Trofasthed [G1466 egkrateia M] (23) Sagtmodighed, Afholdenhed Imod sddanne er Loven ikke
ANDENS FRUGT — SAGTMODIGHED, MADEHOLD + IMOD SADANNE ER LOVEN IKKE.

B. JOHANNES 15:4 Bliver i mig, da bliver ogsa jeg i eder. Ligesom Grenen ikke kan bere Frugt af sig selv,
uden den bliver pa Vintreet, sdledes kunne I ikke heller, uden I blive i mig. [G3306 meno ®]

LIGESOM GRENEN IKKE KAN B/RE FRUGT AF SIG SELV, UDEN DEN BLIVER PA VINTRAET — SALEDES KUNNE I IKKE HELLER,
UDEN I BLIVE I MIG.

C.JOHANNES 15:5 Jeg er Vintraeet, I ere Grenene. Den, som bliver i mig, og jeg i ham, han beerer megen
Frugt; thi uden mig kunne I slet intet ggre. [G2590 karpos M]

HAN, SOM BLIVER I MIG + JEG I HAM — HAN B/ZRER MEGEN FRUGT + UDEN MIG KAN I INGENTING GO@RE.

(Mine personlige tanker — her er hvor méadehold findes. Det er skrevet blandt Andens frugt, og frugt gror kun pd den gren,

der bliver i vintreeet. Skeer grenen af, og der er ingen frugt; for uden mig, siger han, kan I intet gore. For at finde mddehold,
bliv i HAM — styrken indeni er hans styrke, der lever i dig.)

D. 2 PETER 1:3 Sdsom hans guddommelige Magt har skaenket os alt, hvad der hgrer til Liv og
Gudfrygtighed ved Erkendelsen af ham, som kaldte os ved sin Herlighed og Kraft [G1922 epignosis M]
[G1411 dunamis m]

SASOM HANS GUDDOMMELIGE MAGT HAR SKANKET OS ALT, HVAD DER H@RER TIL LIV OG GUDFRYGTIGHED VED
ERKENDELSEN AF HAM.

E. ORDSPROGENE 2:4-5 sgger du den som Sglv og leder den op som Skatte [H2664 chaphas ®] (5) da
nemmer du HERRENS Frygt og vinder dig Kundskab om Gud.

S@GER DU DEN SOM S@LV + LEDER DEN OP SOM SKATTE — DA VINDER DU KUNDSKAB OM GUD.

F. JOHANNES 5:39 I ransage Skrifterne, fordi I mene i dem at have evigt Liv; og det er dem, som vidne
om mig. [G2045 ereunao M]
I RANSAGE SKRIFTERNE — OG DET ER DEM, SOM VIDNE OM MIG.

G. SALME 119:9 Hvorledes holder en ung sin Vej ren? Ved at holde sig efter dit Ord. [H1697 dabar M]
HVORLEDES HOLDER EN UNG SIN VEJ REN? — VED AT HOLDE SIG EFTER DIT ORD.

H. SALME 119:11 Jeg gemmer dit Ord i mit Hjerte for ikke at synde imod dig. [H6845 tsaphan m]
JEG HAR GEMT DIT ORD I MIT HJERTE — FOR AT JEG IKKE SKAL SYNDE IMOD DIG.

(Mine personlige tanker — leeg meerke til, hvor den unge mands regel begynder: ved at give agt efter dit ORD, og ved ordet
gemt i hjertet. tsaphan (H6845, at gemme) betyder at opsamle som en skat. Den, der ikke ville synde, gemmer ordet inden i
sig, dér hvor lysten stiger op — skatten er lagt netop ved den dpr; fjenden banker pa.)

I. 1 PETER 2:2 og higer som nyfgdte Born efter Ordets uforfalskede Maelk, for at I kunne vokse ved den
til Frelse [G837 auxano ®] [G1051 gala M]
SOM NYF@DTE B@RN + BEG/AR DEN UFORFALSKEDE M/LK AF ORDET — FOR AT I KUNNE VOKSE DERVED.

J. SALME 131:2 Nej, jeg har lullet og tysset min Sjel; som afvant Barn hos sin Moder har min Sjeel det
hos HERREN. [H1826 damam M]
NEJ, JEG HAR LULLET OG TYSSET MIN S)JA&L — JEG HAR LULLET OG TYSSET MIN S)/L.

K. ESAJAS 28:9-10 “Hvem vil han belaere, hvem tyder han Syner - mon afvante Bgrn, nys tagne fra
Brystet? [H1580 gamal ®] (10) Kun hakke og rakke, rakke og hakke, lidt i Vejen her og lidt i Vejen der!”
DEM, SOM ER AFVANDT FRA MALKEN — BUD PA BUD + REGEL PA REGEL + HER LIDT OG DER LIDT.



(Mine personlige tanker — hvem skal han leere? dem, der er veennet fra meelken. gamal (H1580, vennet fra meelken) er det
barn, der er taget fra brystet og vokset ud over det; og salmisten gor det til selve billedet pd en stilnet sjeel — jeg har stillet
og beroliget min sjcel, som et barn, veennet fra sin moder. Den forste temperament et menneske leerer, er en fravenning:
sjeelen bragt til stilhed fra sin trang, og undervist bud pa bud, leerescetning pa leerescetning, lidt her, og lidt der.)

L. LUKAS 2:52 Og Jesus forfremmedes i Visdom og Alder og yndest hos Gud og Mennesker.

[G4298 prokopto m]

JESUS TILTOG I VISDOM OG ALDER + I YNDEST HOS GUD OG MENNESKER.

(Mine personlige tanker — og hvis du skulle mene, at det kravlende ligger under din veerdighed, sG VOKSEDE Sgnnen selv

— prokopto (G4298, at vokse), at beveege sig fremad. Han voksede, og du vil ogsa vokse. Ingen bliver fadt fuldvoksen i
dette; leenges efter meelken, og voks ved den. Nu hvor du stdr; leer at ga.)

II. AT VANDRE — HVAD DU SKAL GORE MED DET, NAR DU HAR DET

(Mine personlige tanker — barnet stdr nu pa sine ben; nu kommer den daglige vandring. Fundet mddehold ma blive til
VANDRET madehold, og den forste regel for vandringen er denne: Vandre i Anden, og I SKAL IKKE fuldbyrde kadets lyst.
Maden at herske over kadet pd er ikke at std stille og keempe med det; det er at VANDRE — i Anden, i dagens lys, cerligt,
cedrueligt — og leeg meerke til i disse vidnesbyrd, hvad vandringen forkaster;, og hvad den ifgrer sig.)

A. GALATERNE 5:16 Men jeg siger: Vandrer efter Anden, s& fuldbyrde I ingenlunde Kgdets Begeering.
[G1939 epithumia ®] [G4043 peripateo ]
VANDRER EFTER ANDEN — SA FULDBYRDE I INGENLUNDE K@DETS BEGARING.

B. ROMERNE 13:13 lader os vandre sgmmeligt som om Dagen, ikke i Svir og Drik, ikke i Lgsagtighed og
Uterlighed, ikke i Kiv og Avind; [G4043 peripateo M]
VANDRE /ARLIGT, SOM OM DAGEN + IKKE I SVIREN OG DRUKKENSKAB.

C. ROMERNE 13:14 men ifgrer eder den Herre Jesus Kristus, og drager ikke Omsorg for Kedet, s&
Begeeringer veekkes! [G4307 pronoia M]
MEN IF@RER EDER DEN HERRE JESUS KRISTUS + OG DRAGER IKKE OMSORG FOR K@DET.

D. EFESERNE 5:18 Og drikker eder ikke drukne i Vin, i hvilket der er Ryggeslgshed, men lader eder fylde
med Anden [G810 asotia M]

0OG DRIKKER EDER IKKE DRUKNE I VIN, I HVILKET DER ER RYGGESL@OSHED — MEN LADER EDER FYLDE MED ANDEN.

(Mine personlige tanker — Skriften stiller to fyldninger op mod hinanden: vin, som forer til overdadighed — asotia (G810,

overddadighed), et liv der gdes bort og spildes — og Anden. Et menneske er et kar; det eneste spgrgsmdl er; hvad der fylder
det. Bliv fyldt med Anden, sd har overdddigheden ingen plads.)

E. TITUS 2:11-12 Thi Guds Nade er bleven dbenbaret til Frelse for alle Mennesker [G4996 sophronos ®]
(12) og opdrager os til at forsage Ugudeligheden og de verdslige Begaeringer og leve sindigt og retfeerdigt
og gudfrygtigt i den naervaerende Verden;

GUDS NADE LAERER 0OS — AT FORSAGE UGUDELIGHED OG VERDSLIGE LYSTER + LEVE TUGTIGT, RETFARDIGT OG
GUDFRYGTIGT.

F. 2 PETER 1:5-6 s anvender just derfor al Flid pa i eders Tro at udvise Dyd og i Dyden Kundskab
[G1466 egkrateia M] (6) og i Kundskaben Afholdenhed og i Afholdenheden Udholdenhed og i
Udholdenheden Gudsfrygt

GO@R ALLE FLID — LAG TIL KUNDSKAB MADEHOLD + TIL MADEHOLD TALMODIGHED.

(Mine personlige tanker — leeg meerke til stigen: mdadehold ADDES — med al flid — til kundskab, og talmodighed bygges
pd madehold. Det, du fandt som frugt, mad du nu tilfgje som et trin; vandringen gdr opad, som den skrider frem.)

G. TITUS 2:2 at gamle Mand skulle veere adruelige, erbare, sindige, sunde i Troen, i Keerligheden, i
Udholdenheden; [G4998 sophron ®]
DE ALDRE MZAND — ADRUELIGE, Z£ARBARE, MADEHOLDNE + SUNDE I TROEN, I KERLIGHEDEN, I TALMODIGHEDEN.

H. TITUS 1:8 men geestfri, elskende det gode, sindig, retfeerdig, from, aftholdende; [G1468 egkrates M]
EN, DER ELSKER DET GODE + AFHOLDEN, RETFARDIG, HELLIG, MADEHOLDEN.



(Mine personlige tanker — se etiketten under temperate her, G1468: egkrates, det stcerke-i-sig-selv menneske, selve roden
til egkrateia. Zldsten, der stdr foran hjorden, ma veere en, der behersker sig selv; og de eeldre meend ogsd — nggterne,
alvorlige, temperate. Vandringen geelder for enhver alder, og den ender ikke med ungdommen.)

I. 1 MOSEBOG 4:7 Du ved, at nar du handler vel, kan du lgfte Hovedet frit; men handler du ikke vel, sé&
lurer Synden ved Dgren; dens Attra star til dig, men du skal herske over den!” [H4910 mashal ]
SYNDEN LURER FOR D@REN + DEN HAR BEGARING TIL DIG — MEN DU SKAL HERSKE OVER DEN.

J. ORDSPROGENE 16:32 Stgrre end Helt er sindig Mand, stgrre at styre sit Sind end at tage en Stad.
[H4910 mashal m]

LANGMODIG = BEDRE END DEN STZARKE + HAN, SOM HERSKER OVER SIT SIND, ER BEDRE END HAN, SOM INDTAGER EN
STAD.

(Mine personlige tanker — scet de to ord for herredesmme sammen. Til Kain blev der sagt om synden, du skal HERSKE over
den — mashal (H4910, at herske) — den forste befaling om mddehold i hele bogen, talt ved en dgr, hvor lysten lurede. Og
ordsproget kroner det samme ord: den, der hersker over sin dnd, er BEDRE end den, der indtager en by. Verden anser den,
der indtager byen, for den meegtige mand; Gud anser den, der hersker over sin and, for den meegtigere.)

K. ORDSPROGENE 25:16 Finder du Honning, sa spis til Behov, at du ikke bliver meet og igen spyr den
ud. [H1767 day M]
HAR DU FUNDET HONNING? — &£D SA MEGET, SOM DIG ER TILPAS.

L. JAKOB 1:19 I vide det, mine elskede Brgdre. Men hvert Menneske vere snar til at hgre, langsom til at
tale, langsom til Vrede; [G1021 bradus M]

SNAR TIL AT HORE + LANGSOM TIL AT TALE + LANGSOM TIL VREDE.

(Mine personlige tanker — den daglige vandring i madehold gar for det meste gennem en lille port: munden — og porten
virker begge veje. Mad gdr ind: selv med honning, en god og sad ting, siger ordet, spis kun sa meget som er

TILSTREKKELIGT — dag (H1767, tilstreekkeligt), nok. Ord gar ud: veer hurtig til at hare, LANGSOM til at tale, langsom til
vrede. Behersk porten, og du har behersket meget af vandringen. Vandrer du sddan, er du klar til at lobe.)

III. AT LOBE LOBET — OVERGIV DET SOM EN SOLDAT I GUDS HAR

(Mine personlige tanker — nu bliver vandringen til et lob, og lobet til en krig. Leeg mcerke til noget skjult ét sted: Jeg lober
DERFOR sdledes, siger Paulus, og i samme dndedrag, sdledes KEMPER jeg — loberen og keemperen er én og samme
person. Og se hvor hans slag rammer: ikke pd et andet menneske — jeg holder mit legeme UNDER, hupopiazo (G5299, at
holde under), som Strongs overscetter med at sld under gjet. Den tempererede persons forste fiende er hans eget kod; og
overgivelsen af dette kad til Gud er soldatens hele pligt.)

A. 1 KORINTERNE 9:24 Vide I ikke, at de, som lgbe pa Banen, lgbe vel alle, men ikkun én far Prisen?
Saledes skulle I lgbe, for at I kunne vinde den. [G5143 trecho ®] [G4712 stadion m]
DE, SOM L@BER PA ET VADDEL®B, LOBE ALLE + LOBER DA SALEDES, AT I MA VINDE PRISEN.

B. 1 KORINTERNE 9:25 Enhver, som deltager i Kamplegene, er afholdende i alt; hine nu vel for at fa en
forkreenkelig Krans, men vi en uforkraenkelig. [G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai ™]
ENHVER, SOM DELTAGER I KAMPLEGENE, ER AFHOLDENDE I ALT — VI EN UFORKRANKELIG KRANS.

C. 1 KORINTERNE 9:26 Jeg lgber derfor ikke som pa det uvisse jeg faegter som en, der ikke sldr i Luften;
[G4438 pukteuo M]
SA LOBER JEG, IKKE SOM PA DET UVISSE + SALEDES KAMPER JEG, IKKE SOM EN, DER SLAR I LUFTEN.

D. 1 KORINTERNE 9:27 men jeg bekeemper mit Legeme og holder det i Traeldom, for at ikke jeg, som har
praediket for andre, selv skal blive forkastet. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo ®]
JEG HOLDER MIT LEGEME I ANDE + BRINGER DET I LYDIGHED.

(Mine personlige tanker — bringe i treeldom er doulagogeo (G1396), at lede som en tjener. Kroppen er en god tjener og en
ddrlig herre; lgberen far den til at tjene. Og leeg meerke til HVORFOR: for at han, efter at have prediket for andre, ikke selv
skal blive forkastet. Lobet tabes ingen steder hurtigere end i et menneskes egen ustyrlige krop.)

E. 2 TIMOTEUS 2:3 Vaer med til at lide ondt som en god Kristi Jesu Stridsmand. [G4757 stratiotes M]
UDHOLD MODGANG = SOM EN GOD JESU KRISTI STRIDSMAND.



F. 2 TIMOTEUS 2:4 Ingen, som gor Krigstjeneste, indvikler sig i Livets Handeler for at han kan behage
den, som tog ham i Sold. [G1707 empleko M]

INGEN KRIGSMAND INDVIKLER SIG I DETTE LIVS BESTILLINGER — FOR AT HAN KAN BEHAGE HAM, SOM HAR UDVALGT
HAM TIL KRIGSMAND.

G. 2 TIMOTEUS 2:5 Og ligesa, ndr nogen mgder i Veeddekamp, bliver han dog ikke bekranset, dersom
han ikke keemper lovmaeessigt. [G118 athleo ®]

NAR NOGEN MO@DER I VEDDEKAMP — BLIVER HAN DOG IKKE BEKRANSET, DERSOM HAN IKKE KZAMPER LOVM/ASSIGT.
(Mine personlige tanker — at streebe for mesterskaber er athleo (G118), at keempe som i legene; og kronen afhenger af ét

ord: LOVLIGT. Soldaten gar ikke besveerget; keemperen gar ikke uden for banen. Mddehold er at holde hele lpbet under
regel — alt i orden, sa kronen ikke gar tabt undervejs i lobet.)

H. 2 TIMOTEUS 2:22 Men fly de ungdommelige Begeeringer; jag derimod efter Retfeerdighed, Troskab,
Keerlighed og Fred sammen med dem, som pakalde Herren af et rent Hjerte; [G1939 epithumia M]
FLY OGSA UNGDOMMENS LYSTER + FOLG RETFARDIGHED, TRO, KZERLIGHED, FRED.

I. 1 PETER 2:11 I elskede! jeg formaner eder som fremmede og Udlendinge til at aftholde eder fra
kgdelige Lyster, som jo fgre Krig imod Sjeelen [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai ®]
SOM FREMMEDE OG UDLANDINGE — AFHOLDER EDER FRA K@DELIGE LYSTER, SOM STRIDE MOD S)4&LEN.

J. ROMERNE 6:13 fremstiller ej heller eders Lemmer for Synden som Uretfeerdigheds Vaben; men
fremstiller eder selv for Gud som sddanne, der fra dede ere blevne levende, og eders Lemmer som
Retfaerdigheds Vaben for Gud. [G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi M]

FREMSTIL JER SELV FOR GUD + JERES LEMMER SOM RETFZARDIGHEDENS VABEN FOR GUD.

K. 2 KORINTERNE 10:4 thi vore Stridsvaben er ikke kgdelige, men magtige for Gud til Festningers
Nedbrydelse [G3696 hoplon ]
THI VORE STRIDSVABEN ER IKKE KODELIGE — MEN M/EGTIGE FOR GUD TIL FAESTNINGERS NEDBRYDELSE.

L. 2 KORINTERNE 10:5 idet vi nedbryde Tankebygninger og al Hgjhed, som rejser sig imod Erkendelsen
af Gud, og tage enhver Tanke til Fange til Lydighed imod Kristus [G163 aichmalotizo M]

NEDBRYDER RADSLAGNINGER + TAGER ENHVER TANKE TIL FANGE UNDER LYDIGHEDEN MOD KRISTUS.

(Mine personlige tar}ker — leeg meerke til tags'ene: retfeerdighedens redskaber i Romerbrevet og vores krigstjenestes viben
i Korinterbrevet er ET greesk ord — G3696 i begge tilfeelde, hoplon, rustning, vaben. Overgiv dine legemsdele til Gud, og
dine legemsdele ER hans vaben. Og krigen udkempes indeni forst: tankebygninger nedbrydes, og HVER TANKE tages til
fange — det afholdende menneske tager sine egne tanker til fange, leenge for han nogensinde mgder en fjende udenfor.)

M. ORDSPROGENE 25:28 Som dben By uden Mur er en Mand, der ikke kan styre sit Sind.

[H4623 matsar ]

SOM ABEN BY UDEN MUR ER EN MAND = DER IKKE KAN STYRE SIT SIND.

(Mine personlige tanker — og her stdr soldatens advarsel: den person uden selvbeherskelse sammenlignes ikke med en

falden soldat, men med en falden BY — nedbrudt og uden mure. Ingen fjende behgver at indtage ham; han ligger allerede
dben. Vogt dine mure, og veer drvdgen.)

N. HEBRZEERNE 12:1 Derfor lader ogsa os, efterdi vi have sa stor en Sky af Vidner omkring os, afleegge
enhver Byrde og Synden, som lettelig hilder os, og med Udholdenhed gennemlgbe den foran os liggende
Bane [G73 agon m] [G3591 ogkos M]

LAG ENHVER BYRDE TIL SIDE + L@B MED TALMODIGHED DET L@B, SOM ER OS FOREELAGT.

(Mine personlige tanker — loberen leegger enhver TYNGDE til side — ogkos (G3591, tyngde), en byrde man bcerer. Ikke
enhver tyngde er en synd; men enhver tyngde gor dig langsommere. Soldaten beerer ikke mere end krigen Kreever, 0og
loberen ikke mere end lobet kreever. Leeg den fra dig, og lob med udholdenhed; mdlstregen er forude.)

IV. MALSTREGEN — DEN, SOM G@R HANS VILJE, OG ORDET, BLIVER TIL EVIG TID

(Mine personlige tanker — ethvert lob har en ende, og denne ende er ikke en mur; det er en krone. Hor Paulus ved
madlstregen: kampen kempet, lobet fuldfort, troen bevaret. Og leeg meerke til, hvad enden viser om afholdenhed: verden
forgar, og dens BEGERINGER med den — hvert begeer, som et menneske tjente, forgdr sammen med den verden, der



frembragte det — men den, som gor Guds vilje, forbliver til evig tid. Den afholdne slap det, som forgdr, og holdt fast ved
det, som varer.)

A. FILIPPERNE 3:13-14 Brgdre! jeg mener ikke om mig selv, at jeg har grebet det. [G1377 dioko ®] (14)
Men ét gor jeg: glemmende, hvad der er bagved, men reekkende efter det, som er foran, jager jeg imod
Malet, til den Sejrspris, hvortil Gud fra det hgje kaldte os i Kristus Jesus.

GLEMMER DET, SOM ER BAGVED + STRAKKER MIG FREM MOD DET, SOM ER FORUD — JEG JAGER FREM MOD MALET FOR AT
NA TIL SEJRSPRISEN.

B. 2 TIMOTEUS 4:7 Jeg har stridt den gode Strid, fuldkommet Lgbet og bevaret Troen.

[G1408 dromos ®] [G73 agon M]

JEG HAR STRIDT DEN GODE STRID + JEG HAR FULDENDT L@BET + JEG HAR BEVARET TROEN.

C. 2 TIMOTEUS 4:8 I gvrigt henligger Retfeerdighedens Krans til mig, hvilken Herren, den retfeerdige
Dommer, skal give mig pa hin Dag, og ikke alene mig, men ogsa alle dem, som have elsket hans
Abenbarelse. [G4735 stephanos M]

EN RETFARDIGHEDENS KRONE + IKKE ALENE MIG, MEN OGSA ALLE DEM, SOM HAVE ELSKET HANS TILSYNEKOMST.

(Mine personlige tanker — kronen er ikke kun til én lober. Ikke mig alene, siger Paulus, men ogsa til ALLE dem, som elsker

hans tilsynekomst. Og det er en krone, som IKKE KAN FORGA — de, som lob for kroner; der forgdr, var madeholdne i alt;
hvor meget mere de, som lgber for denne.)

D. HEBRZAERNE 12:2 idet vi se hen til Troens Begynder og Fuldender, Jesus, som for den foran ham
liggende Glaedes Skyld udholdt et Kors, idet han ringeagtede Skeendselen, og som har taget Seede pa
hgjre Side af Guds Trone. [G5278 hupomeno M]

AT SE HEN TIL JESUS = TROENS BEGYNDER OG FULDENDER — HAN UDHOLDT ET KORS.

E. JAKOB 1:12 Salig den Mand, som holder Prgvelse ud; thi nar han har stiet Prgve, skal han fa Livets
Krans, som Herren har forjeettet dem, der elske ham. [G3986 peirasmos ®] [G5278 hupomeno ®]
SALIG ER DEN MAND, SOM UDHOLDER FRISTELSE — HAN SKAL FA LIVETS KRONE.

F. MATTHZEUS 24:13 Men den, som holder ud indtil Enden, han skal frelses. [G5056 telos m]
[G5278 hupomeno ®]
MEN DEN, SOM HOLDER UD INDTIL ENDEN — HAN SKAL FRELSES.

G. 1 JOHANNES 2:16 Thi alt det, som er i Verden, Kgdets Lyst og @jnenes Lyst og Livets Hoffeerdighed, er
ikke af Faderen, men af Verden. [G1939 epithumia M]
K@DETS LYST + @JNENES LYST + LIVETS STOLTHED — IKKE AF FADEREN, MEN AF VERDEN.

H. 1 JOHANNES 2:17 Og Verden forgar og dens Lyst; men den, som gor Guds Villie, bliver til evig Tid.
[G3306 meno M]

OG VERDEN FORGAR OG DENS LYST; MEN DEN — SOM G@R GUDS VILLIE, BLIVER TIL EVIG TID.

(Mine personlige tanker — se nu meerket, G3306, og leeg godt meerke til det: ordet, der her er oversat VARER, er det samme
ord, der er oversat BLIVE i vintreet — bliv i mig — og det samme ord, der er oversat FORBLIVER i Herrens ord forbliver
til evig tid. Grenen bliver i vintreeet; den, der gor hans vilje, varer til evig tid; og ordet forbliver hos dem begge. Hvad

begceeringen lovede, kunne den ikke holde, fordi begeringen selv forgar sammen med verden; hvad vintrceet frembringer,
forbliver,)

I. 1 PETER 1:24 Thi “alt Kgd er som Grees, og al dets Herlighed som Graessets Blomst; Graesset visner, og

Blomsten falder af; [G5528 chortos m]
THI “ALT K@D ER SOM GRAS + GRASSET VISNER, OG BLOMSTEN FALDER AF.

J. 1 PETER 1:25 men Herrens Ord bliver evindelig.” Og dette er det Ord, som er forkyndt eder ved
Evangeliet. [G3306 meno m]
MEN HERRENS ORD BLIVER EVINDELIG + OG DETTE ER DET ORD, SOM ER FORKYNDT EDER VED EVANGELIET.

K. ESAJAS 40:8 Graesset tgrres, Blomsten visner, men vor Guds Ord bliver evindelig.” [H1697 dabar M]
GRASSET TORRES, BLOMSTEN VISNER + MEN VOR GUDS ORD BLIVER EVINDELIG.



(Mine personlige tanker — scet Peter side om side med Esajas, og hor én stemme: greesset visner, blomsten falder af, og alt
kad — med al den lyst det har — er dette grees; men vor Guds ord skal std fast evindelig. Det kad, den mddeholdne neegtede
at tjene, var ved at visne, selv mens det skreg om at blive tjent. Det ord, han vandrede efter; stdr stadig, nar greesset er
borte.)

MUND AF TO

1 TESSALONIKERNE 5:6 Sé lader os da ikke sove ligesom de andre, men lader os vage og veere adrue!
[G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo W]
SA LADER OS DA IKKE SOVE LIGESOM DE ANDRE — MEN LADER OS VAGE OG VARE Z£DRUE.

1 PETER 5:8 Veer &dru, vager; eders Modstander, Djavelen, gar omkring som en brglende Lgve,
spgende, hvem han kan opsluge. [G1127 gregoreo ®™] [G3525 nepho ®]

VZR SINDIGE, VAGER — JERES MODSTANDER DJAVELEN GAR OMKRING SOM EN BROLENDE L@VE, SOGENDE HVEM HAN
KAN OPSLUGE.

1 PETER 1:13 Derfor, binder op om eders Sinds Lander, vaerer sedrue, og setter fuldt ud eders Hab til
den Nade, som bliver eder til Del i Jesu Kristi Abenbarelse. [G3525 nepho ®™] [G328 anazonnumi M]
BIND JERES SINDS LANDER OP + VAR ADRUELIGE + HAB TIL ENDEN.

2 KORINTERNE 13:1 Det er nu tredje Gang, jeg kommer til eder. Pa to og tre Vidners Mund skal enhver
Sag sta fast. [G3144 martus M]

PA TO OG TRE VIDNERS MUND SKAL ENHVER SAG STA FAST.

(Mine personlige tanker — har de to talere, og leeg meerke til spejlbilledet i meerkerne: Paulus siger; lad os VAGE og veere
ZRBARE — gregoreo, nepho; Peter siger, veer £RBAR, veer VAGEN — nepho, gregoreo. De samme to ord, den ene taler
svarer den anden, spejlvendt som et ansigt der svarer et ansigt. Og Peter sceetter cerbarheden ved mdlstregen: veer cerbar,

og hab LIGE TIL ENDEN. Ved to vidners udsagn er sagen afgjort: den mddeholdne er et vagent menneske, cerbar indtil sin
Herres komme.)

SKYGGEN OG OPFYLDELSEN

Shadow DANIEL 1:8 Men Daniel satte sig for; at han ikke vilde ggre sig uren med kongens Mad eller den
Vin, Kongen drak; derfor bad han Overhofmesteren om at blive fri for at ggre sig uren dermed.
[H7760 suwm W]

DANIEL SATTE SIG FOR I SIT HJERTE — AT HAN IKKE VILDE BESMYKKE SIG MED KONGENS MAD, HELLER IKKE MED VINEN,
SOM HAN DRAK.

Fulfillment MATTHZAUS 4:4 Men han svarede og sagde: “Der er skrevet: Mennesket skal ikke leve af
Brgd alene, men af hvert Ord, som udgar igennem Guds Mund.” [G4487 rhema M]
MENNESKET SKAL IKKE LEVE AF BROD ALENE — MEN AF HVERT ORD, SOM UDGAR AF GUDS MUND.

Fulfillment GALATERNE 5:24 men de, som hgre Kristus Jesus til, have korsfaestet Kgdet med dets
Lidenskaber og Begeeringer. [G4717 stauroo M]
MEN DE, SOM HORE KRISTUS JESUS TIL, HAVE KORSFZASTET KODET MED DETS LIDENSKABER OG BEGARINGER.

(Mine personlige tanker — skyggen er et barn i en fremmed konges hus. Daniel BESLUTTEDE sig i sit hjerte — suwm
(H7760), at scette: han satte det pd sit hjerte, for maden blev sat frem for ham — og han ville ikke gore sig uren med
kongens mad. Virkeligheden er Sonnen i grkenen, hungrig, hvor fristeren siger til ham, at han skal befale brad at
fremkomme; og han svarede ikke ud fra sin hunger, men med ordet: Der stdr skrevet. Skyggen afviste en konges bord ved
en beslutning af hjertet; virkeligheden overvandt ved hvert ord, som udgar af Guds mund; og de, som hgrer ham til, har
korsfeestet kadet med dets lidenskaber og lyster — hans sejr er blevet deres vej.)

AFSLUTNING

1 KORINTERNE 10:13 Der er ikke kommet andre end menneskelige Fristelser over eder, og trofast er
Gud, som ikke vil tillade, at I fristes over Evne, men som sammen med Fristelsen vil skabe ogsa



Udgangen af den, for at I m& kunne udholde den. [G1545 ekbasis M]
GUD ER TROFAST — MED FRISTELSEN OGSA GORE EN UDVE), SA I KUNNE UDHOLDE DEN.

1 TESSALONIKERNE 5:23-24 Men han selv, Fredens Gud, helliggare eder ganske og aldeles, og gid eders
And og Sjel og Legeme mé bevares helt og holdent, uden Dadel i vor Herres Jesu Kristi Tilkommelse!
[G5083 tereo M] [G3651 holoteles ®] (24) Trofast er han, som kaldte eder, han skal ogsé gore det.
FREDENS GUD SELV HELLIGE EDER GANSKE OG ALDELES + AND OG SJ/L OG LEGEME BEVARES UDADLELIGT — TRO ER HAN,
SOM KALDER EDER, HAN SKAL OGSA G@RE DET.

(Mine personlige tanker — lad mig nu samle det hele pa vejen hjem. Forst kravlingen: madehold er frugt, findes pa
vintreeet, drages som melk fra ordet — sag efter det som efter splv. Sd gangen: vandre i Anden, og lysten fuldbyrdes ikke;
hersk over din dnd; vogt din munds dgr; ced kun det, som er nok. Sa lobet og krigen: mddeholden i ALLE ting; kroppen
holdt under kontrol; legemets lemmer givet som retfeerdighedens vdben; hver tanke taget til fange. SG malstregen: verden
forgar, og dens lyster med den, men den, som gor hans vilje, bliver til evig tid, og kronen kan ikke forgd. Og bevarelsen er
ikke din alene: Gud er TROFAST — med fristelsen, en udgang; og md fredens Gud selv hellige dig HELT OG FULDT — se
meerket, G3651: Strongs siger hel til enden — dnd og sjcel og LEGEME bevaret dadelfrit indtil vor Herres Jesu Kristi
komme. Trofast er han, som kalder jer, som ogsa VIL GORE DET. Ga videre.)

@OVELSESQUIZ

1. Galaterbrev 5:22-23 — Men Andens Frugt er Keerlighed, Glade, Fred, Langmodighed, Mildhed,
Godhed, Trofasthed Sagtmodighed, Afholdenhed Imod sadanne er:

a) ingen fordgmmelse

b) intet bud

¢) ingen lov

2.1 Korinther 9:25 — Og enhver, som deltager i Kamplegene, er afholdende:
a) i lgbet
b)ialt
c) i denne nuveerende verden

3. Ordsprogene 16:32 — Stogrre end Helt er sindig Mand, stgrre at styre sit Sind end:
a) den, der tager en stad
b) de maegtige
¢) en by, der er nedbrudt

4. 1. Petersbrev 5:8 — Vaer @&dru, vager; eders Modstander, Djevelen, gar omkring som en
brolende Love:

a) indvikler sig i dette livs sysler

b) strider imod sjaelen

c) gar omkring, sggende, hvem han kan opsluge

5. Daniel 1:8 — Daniel satte sig for, at han ikke vilde gore sig uren med:
a) kongens Mad, eller den Vin
b) gjenes lyst og livets stolthed
de forhold i dette liv

6. 1 Johannes 2:17 — Og Verden forgar og dens Lyst; men den, som gor Guds Villie:
a) skal fa livets krone
b) bliver til evig Tid
c) skal blive frelst

7.1 Korinther 9:27 — Men jeg bekeemper mit Legeme og holder det i Traeldom, for at ikke jeg, som
har praediket for andre, selv skal blive forkastet.

a) fremstille det som et redskab til retfaerdighed

b) leeg enhver byrde til side



at bringe det i treeldom
ANSWERN®GLE: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

SADAN GRENER DETTE STUDIE SIG UD

SADAN BRINGER SKYGGEN LYS: ET BARN I KONGENS HUS SATTE SIG FOR I SIT HJERTE, AT HAN IKKE VILLE BESMITTE SIG
MED KONGENS MAD ELLER MED VINEN (DANIEL 1:8) — SAT HAM VED SIDEN AF NASIRZAEREN, SOM HOLDER SIG FRA VIN
OG STARK DRIK (4 MOSEBOG 6:2-3), 0G VED SIDEN AF DRIKKER EDER IKKE DRUKNE AF VIN... MEN BLIVER FYLDTE MED
ANDEN (EFESERNE 5:18), REDE TIL SIT EGET STUDIUM.

SADAN UDFOLDER DEN NYE PAGT DET: TIL KAIN BLEV DER SAGT: SYNDEN LURER FOR D@REN... DU BOR HERSKE OVER DEN
(1 MOSEBOG 4:7); TIL OS BLIVER DER SAGT: SYNDEN SKAL IKKE HERSKE OVER JER; THI I ERE IKKE UNDER LOVEN, MEN
UNDER NADEN (ROMERBREVET 6:14) — HVAD DER BLEV BEFALET VED D@REN, VIRKES NU VED NADEN.

— HVORDAN ORDENE BETYDER NOGET: VAG OG V/R SOBER (1 THESSALONIKERNE 5:6) OG V/ER SOBER, VAR VAAGEN (1
PETER 5:8) STAR PA DE SAMME TO GR/ZSKE ORD (G1127, G3525), DEN ENE MUND SVARENDE DEN ANDEN; OG REDSKABERNE
I ROMERNE 6:13 OG VAABNENE I 2 KORINTHER 10:4 ER ET ORD (G3696) — DE OVERGIVNE LEMMER ER RUSTNINGEN.

— HVORDAN DET NAR FREM TIL EVIGHEDEN: DE G@R DET FOR AT FA EN FORKRANKELIG KRONE; MEN VI EN
UFORKRANKELIG (1 KORINTHER 9:25) — OG VERDEN FORGAR OG DENS LYST; MEN DEN, SOM G@R GUDS VILJE, BLIVER TIL
EVIG TID (1 JOHANNES 2:17).

SIDESPOR: AT ENHVER AF JER SKAL VIDE, HYORDAN HAN SKAL EJE SIT EGET KAR I HELLIGHED OG ARE (1 THESSALONIKER
4:4) ABNER OP FOR KARRET TIL £RE, HELLIGET OG EGNET TIL HUSBONDENS BRUG (2 TIMOTEUS 2:21) — UNDERS@G DET
NARMERE.

MULIG ABENBARING: DET ORD, DER ER OVERSAT BLIVER I VINTRAET (JOHANNES 15:4, G3306), ER DET ORD, DER ER
OVERSAT BLIVER TIL EVIG TID (1. JOHANNES 2:17) OG BLIVER TIL EVIG TID (1. PETER 1:25) — MADEHOLD ER FRUGT, FRUGT
VOKSER PA DEN GREN, SOM BLIVER, OG DEN BLIVENDE GREN BLIVER MED ORDET, TIL EVIG TID.
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