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ی اده‌ساز ی د؟ — پ وی ه می‌گ کاری( چ ز رهی ودداری )پ اره خ دس درب اب مق کت
گ ران ا اعداد است دس KJV ب اب مق ات کت ی در عمل · آ

دن ان رسان ای ه پ ، ب دن ، دوی ن ت ، راه رف دن ی ز دا — خ ا خ ن ب ت ه آن · راه رف ای ر پ دگی کردن ب ن ز
دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب کاری — آموز ز رهی پ

ن ی از ن آغ سخ

ا د، و ب ن د، و او را حمل می‌کن ز ست می‌خ خ د: ن می‌کن ود حکومت ن ر خ ک روز ب . کودکی در ی ن است ت ک راه رف ر، ی گ ز دی ی ش از هر چ ی ودداری، پ خ
س راه می‌رود، و ده؛ سپ ه ش ت ر گرف ی ون کودکی که از مادرش از ش رد، همچ ود، و آرام می‌گی ه می‌ش ت ر گرف ی س از ش ود؛ سپ ه می‌ش ی ذ غ ر ت ی ش
د. ودداری می‌ورز ز خ ی د در همه چ ت می‌کن اب ه رق ز ای رای ج س می‌دود — و هر کس که ب د؛ سپ ن ی رگز کی را ب ی د و ن دی را رد کن د که ب می‌آموز

ه همراهی دارد، ن واژ ؛ و ای ش وی ودِ خ ر خ ص ب خ ، حکومت ش ی از درون درت ی egkrateia (G1466، temperance) است — ق ان ون ه ی واژ
ه ک واژ ری آن را در ی ه. عب ق دان مساب ده در می ه‌ش ت ه کار گرف درت است اما ب egkrateuomai (G1467، to be temperate)، که همان ق

ا که آن ج رد؛ و آن ی گ هری را ب ر است از آن که ش هت د ب ش حکومت کن وی ر روح خ د، mashal (H4910، to rule) — آن که ب ان ج می‌گن
ودداری را در سراسر ن مطالعه خ . ای ی‌حصار است ران و ب هری وی ون ش ص همچ خ د، matsar (H4623، rule)، آن ش اش ب ب ای حکومت غ

؛ ه است ت اف ون آن را ی ه روز در آن راه می‌رود چ ه روز ب ون گ د؛ چ ز خ د ب وان ها می‌ت ن اه که ت گ د آن اب ه آن را می‌ی ون گ د: چ ال می‌کن ب سان دن ر ان سف
رسوده اج هرگز ف ی که ت ای رد، ج ان می‌گذ ای ط پ ان از خ ای ه در پ ون گ د؛ و چ م می‌کن سلی ی ت از ون سرب ود را همچ ا آن می‌دود و خ ه ب ون گ چ

. ررسی کن د. آن را ب ی می‌مان اق د ب ا اب ام می‌دهد ت ج دا را ان واست خ رد، اما آن که خ ش می‌گذ هان و هوس‌های ی که ج ای ود، و ج می‌ش ن

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

د؟ ه آن دست می‌یاب ست ب خ ه ن ون گ سان چ ود و ان ت می‌ش ا یاف دال کج 1. اعت

ود؟ ی می‌ش دگ ن ه روز در عمل ز ه آن روز ب ون گ د و چ کن اید ب ه ب ا آن چ داری را دارد، ب ن ت ویش ی که خ ت ص وق خ ۲. یک ش

ان می‌رود؟ ا از می ی د در حالی که دن ی می‌مان اق د ب ا اب ه کسی ت ، و چ ده است ه ش ت اه داش گ ی ن اج ه ت ه پایان می‌رسد — چ ه ب ون گ ه چ ق ۳. مساب

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

گاری ز رهی هداری، پ گ ودن ودداری، خ س” — G1466 egkrateia — خ ف ر ن سلط ب “ت
ان می‌دهد ش س ن ف ر ن سلط ب ود را در ت وهٔ خ دس می روح‌الق

ودن دل ب ، معت ن ت اه داش گ ود را ن ، خ ، مهار کردن داری کردن ن ت ش وی رای خ دل” — G1467 egkrateuomai — ب “معت
ن‌دار است ت ش وی ز خ ی د، در همه چ ه می‌کوش ق هر که در مساب

ن ت اف ی ی ون ز ، ف ن ت ش رف ی ، پ ودن ز ه” — G4298 prokopto — اف ت اف ش ی ای ز “اف



د ون می‌ش ز امت اف سی در حکمت و ق عی

ی اش اده‌روی، عی ی راط” — G810 asotia — ز “اف
د که در آن اسراف است وی ش راب مست ن ا ش ب

ا در درون وان ه‌رو، ت ان دل” — G1468 egkrates — می “معت
ن‌دار ت ش وی دس، خ ، عادل، مق ن ی مت

، سرکوب کردن سلط درآوردن ر ت ی ه ز ” — G5299 hupopiazo — ب ن ت ه‌داش گ رل ن ت حت کن “ت
م ر می‌کن ی ود را ز ن خ ت

م درآوردن سلی ه ت ” — G1396 doulagogeo — ب وردن م درآ سلی ه ت “ب
اد آورم ی ق آن را در ان

ز کردن ی ، ست ه کردن ارز ” — G118 athleo — مب لاش کردن ی ت هرمان رای ق “ب
د دال کن ن ج ست ی ج ش ی رای پ اگر مردی ب

ار ز ره، اب “سلاح‌ها” — G3696 hoplon — اسلحه، ز
ست ی ی ن سمان گ ما ج ن سلاح‌های ج

ار ، ب ن ” — G3591 ogkos — وز ن “وز
م ی ن را دور کن ی گ ار سن د هر ب ی ای ی ب

اب آوردن ، ت دن ، مان دن ی مان اق د” — G3306 meno — ب مان “ب
د ی می‌مان اق د ب ا اب ام دهد، ت ج دا را ان واست خ کسی که خ

ان ای ا پ ه‌طور کامل ت ماماً، ب “کاملاً” — G3651 holoteles — ت
د رمای س ف دی ق مام ت الت ان را ب ودت دای سلام، خ خ

وار است — هٔ دو کلمه است ای ر پ س( ب ف ط‌ن ب ، G1466( egkrateia، ض گ ران هٔ است ت ق گف . طب ده است ه ش ت ه ساخ ون گ ن کلمه چ د که ای ی ه کن وج صی من — ت خ کار ش )اف

( همان ن ت س داش ف ط‌ن ب ود. و G1467( egkrateuomai، ض نِ خ  ت ش وی ر خ ص ب خ سلط ش : ت درتِ درون ی — ق رمان‌روای ، ف درت G1722، در، و G2904، kratos، ق
ک کلمه در ، ی نِ آن د وه و دوی ام می‌دهد. می ج ه ان ق دان مساب ص در می خ ی که ش ز ی لکه چ ، ب ها آن را داراست ن ص ت خ ی که ش ز ی ه چ ود — ن ه می‌ش ت ه کار گرف درت است که ب ق

). دو صورت است

ری ه‌های عب دواژ کلی

اهی کردن ادش ، پ ن ت ت داش ، سلطن د” — H4910 mashal — حکومت کردن “حکومت می‌کن
د ر می‌کن ی سخ هری را ت ر است از کسی که ش هت ، ب ود مسلط است ر روح خ کسی که ب

اعده، مهار رل، ق ت ” — H4623 matsar — کن “حکومت
دارد ی ن چ حکمران ش هی وی ر روح خ کسی که ب

ن ت ه‌داش گ ی ن ف ، مخ ره کردن ی خ ، ذ هان کردن ن ر” — H6845 tsaphan — پ تَ ستَ “اِ
ظ کردم و حف ا کلام ت ود را ب دل خ

ی عمل کردن راوان ه‌ف (، ب ن ت خ دن )پ ، رسی ن ت ر گرف ی ده” — H1580 gamal — از ش ه‌ش ت رف ر گ ی “از ش
د ده‌ان ه ش ت از گرف ر ب ی ی که از ش کسان

ده سن ی، ب ی” — H1767 day — کاف “کاف
ور خ ی است ب ت کاف رای ه‌ای که ب داز ه ان ا را ب ذ غ

رار دادن صود ق ، مق صوب کردن ، من ن کردن ی عی ، ت ن ت اش صد کرد” — H7760 suwm — گذ “ق
مود م ن ود عز ال در دل خ ی دان

دی ی ت حاکم گردان های ر کارهای دست و او را ب ز آمده: ت ی ه ن ن آی ه در ای ن واژ ؛ همی ه‌ی حکومت است اً همان واژ ق ی ( دق ل )H4910، حکومت کردن شَ صی من — مَ خ کار ش )اف
دا ی که خ ش ۴:۷(. حکومت دای ی واهی کرد )پ ر آن حکومت خ و ب ود و ت واهد ب و خ ه سوی ت اق آن ب ی ت ت — اش ن گف ائ ه ق ه ب ان ر در خ اهِ ب اره‌ی گن دا آن را درب مور ۸:۶(؛ و خ )مز
ص خ د آن ش ل می‌گوی ثَ د، مَ اش ب ن ن ا که ای ج ای مهار کردن است — و آن ه معن ( ب ر )H4623، حکومت صَ د. و مَ ر می‌ساز ق سان مست ودِ ان ر روح خ ست ب خ رر کرد، ن از مق در آغ

ی‌حصار.( ران و ب هری است وی ون ش همچ

م ی اب ی ه آن را ب گون دن — چ ی ز I. خ

وه وه است — و می ؛ آن می ست ی ودت ن ست کارِ دستِ خ خ ن‌داری در وهله‌ی ن ت ش وی . خ ن است ی ن ز چ ی ن ن ود، و ای از می‌ش ن آغ ی ای ی از پ ن ت صیِ من — هر راه رف خ کار ش )اف

ون د: در کلام، همچ اب ود را می‌ی وراک خ مام خ د که ت اب ا می‌ی . و کودک آن را در همان‌ج ص است خ ک ش اک ی د، و آن ت اکی می‌روی ر ت د. ب د می‌کن لکه رش ود، ب می‌ش ه ن ت ساخ
). از کن ، و آغ از کن ه‌ی کلام آغ ن ، از سی از کن ن آغ ی ای . از پ ش کن وی ج ست هان ج ن ی پ ج ون گن وی، و همچ ج ره ب ق ون ن ر؛ آن را همچ ی ش



، کاری است ز رهی ع و پ واض مان وت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی وسلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث لی ان 23-5:22 لاطی غ .A
. ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری چ ش )23( که هی ]⚑ G1466 egkrateia[

. ست ی ی ن عت ری ها، ش ز ی ن چ ی ن لاف چ رخ کاری + ب ز رهی وهٔ روح → حلم، پ می

د. ی مان ز اگر در من ن ی ما ن ن ش ی ن د، همچ مان اک ن وه آورد اگر در ت د می وان می ت ودن ه از خ اخ که ش ان ن ما. همچ د و من در ش ی مان در من ب ا 15:4 وحن ی .B
]⚑ G3306 meno[

د. ی مان د، اگر در من ن ی می‌توان ن ن ی ن ز همچ ی ما ن د → ش مان اورد، اگر در مو ن ی وه ب ود می د از خ می‌توان ه ن اخ همان‌طور که ش

دکرد. ی وان می ت چ ن دا از من هی را که ج ی ار می‌آورد ز سی وه ب د و من در او، می که در من می‌مان ه‌ها. آن اخ ماش م و ش اک هست من ت ا 15:5 وحن ی .C
]⚑ G2590 karpos[

د کرد. ی می‌توان چ ن دون من هی ار می‌آورد + ب سی وه ب د + و من در او → او می که در من می‌مان آن

ه اخ د. ش ی می‌مان اق ور ب گ ن ان د که در ت ه‌ای می‌روی اخ ر ش ها ب ن وه ت ، و می ده است ه ش ت وش وهٔ روح ن ان می ن در می م. ای ی اب ا می‌ی ج ن گاری را در ای ز رهی صی من — پ خ کار ش )اف
درت اوست که در ، ق ی که در درون است درت مان — ق گاری، در او ب ز رهی ن پ ت اف رای ی د کرد. ب ی وان می‌ت چ ن ، هی دون من د، ب را او می‌گوی ی ود؛ ز واهد ب خ وه‌ای ن ، و می طع کن را ق

د.( دگی می‌کن ن و ز ت

ت او که ما را ه معرف ، ب رموده است ت ف ای ه ما عن ، ب م است داری لاز ن ات و دی رای حی ی را که ب های ز ی ه او همه‌چ وت الهی که ق ان ن چ طرس 1:3 دوم پ .D
]⚑ G1411 dunamis[ ]⚑ G1922 epignosis[ ،موده ود دعوت ن لت خ ی ض لال وف ه ج ب

. رموده است ت ف ای ه ما عن ، ب م است داری لاز ن ات و دی رای حی ی را که ب های ز ی ه او همه‌چ وت الهی که ق ان ن چ

د را داون رس خ اه ت گ )5( آن ]⚑ H2664 chaphas[ ،و می‌کردی ج ست ی ج ف ه های مخ ان ز د خ ن دی ومان ی ره می‌طلب ق ل ن اگر آن را مث ال 5-2:4 امث .E
مودی. دا را حاصل می‌ن ت خ دی، و معرف همی می‌ف

. ت اف واهی ی دا را خ ت خ گاه معرف و کن → آن ج ست ی ج ف ه های مخ ان ز د خ ن طلب + مان ره ب ق ل ن او را مث

]⚑ G2045 ereunao[ .د ی اب ات ی ا حی د ت ی د من آی ز د ن واهی می خ و ن ا 5:39 وحن ی .F
د. هادت می‌دهن ر من ش د که ب ن ها هست ه‌ها را → آن ت وش د ن ی و کن ج ست ج

]⚑ H1697 dabar[ .و ق کلام ت ش مواف ن ت اه داش گ ه ن د؟ ب اک می‌ساز ود را پ وان راه خ ز مرد ج ی ه چ ه چ ب ر 119:9 امی مز .G
و. ق کلام ت ن آن مواف ت گاه‌داش ه ن گاه دارد؟ → ب اک ن ود را پ ق خ ز طری ی ه چ ه چ وان ب ج

]⚑ H6845 tsaphan[ .م اه ورز و گن ه ت ادا ب م که مب ت ی داش ف ود مخ و را در دل خ کلام ت ر 119:11 امی مز .H
م. ورز اه ن و گن ر ت د ب ای م -- که ش ت ی داش ف ود مخ کلام تو را در دل خ

tsaphan (H6845, . ده است ه ش ت هف ا کلامی که در دل ن و، و ب ا کلام ت ق ب ه کردن مطاب وج ا ت ود: ب از می‌ش ا آغ وان از کج اعدهٔ ج د که ق ی ه کن وج صی من — ت خ کار ش )اف
د ره می‌کن ی خ رمی‌آورد، ذ واهش سر ب ی که خ ای ود، در همان ج د، کلام را در درون خ اه کن واهد گن می‌خ . کسی که ن ی است ج ون گن ره کردن همچ ی خ ای ذ ه معن (to hide ب

د.( ر آن می‌کوب من ب ود که دش هاده می‌ش اً در همان دری ن ق ی ج دق — گن

]⚑ G837 auxano[ ،د ی مو کن ات ن ج رای ن ا از آن ب د ت ی اش ش ب ی‌غ ی و ب ر روحان ی اق ش ت اده، مش وز ال ن ون اطف چ طرس 2:2 اول پ .I
]⚑ G1051 gala[

د. ی مو کن د → تا از آن ن ی اش الص کلام ب ر خ ی اق ش ت ولد + مش ه‌مت ال تاز ون اطف همچ

ر ی ش ه از چ ل ب ود، مث م در من ب ان ود. ج د مادر خ ز ده، ن ه ش ت از داش ر ب ی ه‌ای از ش چ ل ب م، مث ت ود را آرام و ساکت ساخ ان خ لکه ج ب ر 131:2 امی مز .J
]⚑ H1826 damam[ .ده ه ش ت داش از ب

د. اش ده ب ه ش ت از داش ود ب ر مادر خ ی لی که از ش ل طف ده‌ام → مث ی ه و ساکت گردان ت روتن ساخ ن را ف ت ش وی من خ

ه ت ها گرف ان ست ه و از پ ت داش از ر ب ی ی را که از ش ان ه آن ا ن د؟ آی ی همان واهد ف ه که خ ار را ب ب ت و اخ واهد آموخ ت خ کدام را معرف ا 10-28:9 عی اش .K
دکی ا ان ج دکی و آن ا ان ج ن ون ای ان ر ق ون ب ان ون وق ان ر ق ون ب ان ر حکم، ق ر حکم و حکم ب را که حکم ب ی )10( ز ]⚑ H1580 gamal[ د؟ ده‌ان ش

ود. واهدب خ
دکی. ا ان ج دکی و آن ا ان ج ن ون + ای ان ر ق ون ب ان رمان + ق ر ف رمان ب د → ف ده‌ان ه ش ت داش از ر ب ی ی که از ش ان آن

ان ست ده( کودکی است که از پ ه ش ت از گرف ر ب ی د. گمل )H1580، از ش ده‌ان ه ش ت از گرف ر ب ی ی که از ش ه کسان واهد داد؟ ب م خ علی ی ت ه کسان ه چ صی من — او ب خ کار ش )اف
از ود ب د کودکی که از مادر خ ن ود را آرام و ساکت کرده‌ام، مان ان خ د — من ج ه می‌ساز ت اف ی آرام‌ی ان ر ج صوی اً ت ق ی س آن را دق وی مورن ؛ و مز ر کرده است ده و از آن گذ دا ش ج

ا و ج ن دکی در ای ر سطر، ان ر حکم، سطر ب ده، و حکم ب ود آرام گردی ی که از هوس خ ان : ج ی است دن ه‌ش ت از گرف د، ب سان می‌آموز سی که ان ف ط‌ن ب ن ض د. اولی اش ده ب ه ش ت گرف
). ده است م داده ش علی ا ت ج دکی در آن ان

]⚑ G4298 prokopto[ .ی می‌کرد رق دا و مردم ت د خ ز دی ن امن امت و رض سی درحکمت و ق و عی ا 2:52 لوق .L
مود. ی می‌ن رق دا و مردم ت د خ ز ض ن ی امت و ف سی در حکمت و ق عی

ش ی (، پ ت کردن رف ش ی ت کرد — G4298( prokopto, پ رف ش ی ز پ ی سر ن ودِ پ دان که خ ، ب وست ن ت أ ر از ش ‌ت ست دن پ ی ز ی که خ صی من — و اگر گمان می‌کن خ کار ش )اف
ن را ت اده‌ای، راه رف ست ون که ای . اکن د کن ه‌واسطهٔ آن رش ، و ب و کن ر را آرز ی ود؛ ش می‌ش اده ن الغ ز ن امر کامل و ب چ‌کس در ای واهی کرد. هی د خ ز رش ی و ن د کرد، و ت . او رش ن ت رف

). اموز ی ب



ی آن را داری ت د کرد وق ای ه ب ا آن چ ن — ب ت II. راه رف

ود که ل ش دی ب ودداری‌ای ت ه خ د ب ای ده، ب ه ش ت اف ودداری‌ای که ی ه می‌رسد. خ ان ن روز ت ه راه‌رف ت ب وب ؛ حال ن اده است ست ود ای اهای خ ر پ ون ب صی من — کودک اکن خ کار ش )اف
ست که ی ن ن سم ای ر ج ه ب لب د آورد. راه غ واهی خ ا ن ه‌ج سم را ب ما هرگز هوس‌های ج د، و ش روی : در روح راه ب ن است ن ای ت ن راه‌رف ون ای ان ن ق ی ست خ در آن راه می‌رود. و ن

ی را ز ی ه چ ن چ ت ن راه‌رف ی که ای ت کن اهدان دق ن ش ودداری — و در ای ا خ ، ب ت ا صداق ، ب ی روز ای ن روی — در روح، در روش ن است که راه ب لکه ای ی؛ ب گ ن ج ا آن ب ی و ب ست ای ب
د.( وش ود می‌پ ر خ ی را ب ز ی ه چ د و چ رد می‌کن

]⚑ G1939 epithumia[ .د آورد واهی خ ا ن ه‌ج سم را ب هوات ج س ش د پ ی ار کن ت ه روح رف م ب اما می‌گوی ان 5:16 لاطی غ .A
]⚑ G4043 peripateo[

د آورد. واهی خ ا ن ه‌ج سم را ب د → هوس ج ی ار کن ت در روح رف

]⚑ G4043 peripateo[ اع و حسد؛ ز ور و ن ج سق و ف مها و سکرها وف ز ه در ب ، ن که در روز ان ن م چ ی ار کن ت ی رف گ ست ای ا ش و ب ان 13:13 رومی .B
ی. ه و مست ان ب م‌های ش ز ه در ب ان که در روز روز + ن ن چ د، آن ی ار کن ت گی رف ست ای ا ش ب

]⚑ G4307 pronoia[ .د ی ن ی ب دارک ن ی ت سمان هوات ج رای ش د و ب ی وش پ د را ب داون ح خ سی مسی لکه عی ب ان 13:14 رومی .C
د. ی ن ی ب ی تدارک ن سمان هوات ج رای ش د + ب ی وش پ د را ب داون ح خ سی مسی عی

]⚑ G810 asotia[ .د وی ر ش لکه از روح پ ، ب ور است ج د که درآن ف وی راب مش و مست ش ان 5:18 سسی اف .D
د. وی ر ش لکه از روح پ ور است → ب ج د که درآن ف وی راب مش و مست ش

ه ت خ دگی‌ای که ری ن اده‌روی(، ز ی ا )G810، ز ی امد — آسوت ج اده‌روی می‌ان ی ه ز ، که ب راب رار می‌دهد: ش ر هم ق راب دن را در ب ر ش وع پ دس دو ن ‌مق اب صی من — کت خ کار ش )اف
). ت واهد داش خ دن ن رای مان ی ب ای اده‌روی ج ی د، و ز وی ر ش د. از روح پ ر می‌کن ی او را پ ز ی ه چ ن است که چ رسش ای ها پ ن ؛ ت ی است رف سان ظ ده — و روح. ان اه ش ب و ت

د ب می‌کن ادی )12( ما را ت ]⚑ G4996 sophronos[ ،ده اهر ش ، ظ ش است خ ات‌ب ج رای همه مردم ن دا که ب ض خ ی را که ف ی ز طس 12-2:11 ی ت .E
م. ی ست کن ی هان ز ن ج داری در ای ن ی و عدالت و دی ش دی ردان ا خ رک کرده، ب وی را ت ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی که ب

. ست کردن ی ه ز دان سن داپ ه، و خ ه، عادلان اران ی ه طور هوش وی + ب ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی کار کردن ب م می‌دهد → ان علی ه ما ت دا که ب ض خ ی ف

، علم و لت ی ض )6( و در ف ]⚑ G1466 egkrateia[ د ی مای دا ن ی لت پ ی ض ود ف مان خ موده، درای ، کمال سعی ن هت ن ج ه همی و ب طرس 6-1:5 دوم پ .F
داری ن ر، دی ر و در صب ، صب ت ت و در عف در علم، عف

ر. ر و در صب ت + صب ت و در عف ، علم و در علم، عف لت ی ض د و در ف ی مای دا ن ی لت پ ی ض ود ف مان خ موده → درای کمال سعی ن

وان ه‌عن ه را که ب چ ود. آن ا می‌ش ن ن‌داری ب ت ش وی ر خ ر ب ود، و صب وده می‌ش ز ت اف ه معرف ش ب مامی کوش ا ت ن‌داری ب ت ش وی د: خ ی ه کن وج ان ت ردب ن ن ه ای صی من — ب خ کار ش )اف
ر می‌رود.( الات ش می‌رود، ب ی ه پ د؛ راه هرچ ی ای ز ف ی له ب ک پ وان ی ه‌عن د ب ای ون ب د، اکن ه‌ای ت اف وه ی می

]⚑ G4998 sophron[ .د ن اش ح ب ر، صحی ت و صب مان و محب ش و در ای دی ردان ار وخ اوق ار و ب ی ر، هش ی که مردان پ طس 2:2 ی ت .G
ر. ، در صب ت ، در محب مان ح در ای ن + صحی ی ار، مت اوق ار، ب ی ورده → هش مردان سالخ

]⚑ G1468 egkrates[ کار؛ ز رهی دس و پ ش و عادل ومق دی ردان ردوست و خ ی لکه مهمان دوست و خ ب طس 1:8 ی ت .H
دل. دس، معت ار، عادل، مق ی کو + هش ی ‌دار مردان ن ک دوست ی

.egkrateia ه‌ی ه‌ی اصلی واژ ش ، ری د-در-درون من درت رد ق د، G1468: egkrates، ف ی اه کن گ ا ن ج ن ده در ای ن ودداری‌کن ه‌ی خ ر واژ ی سب ز رچ ه ب صی من — ب خ کار ش )اف
ا ، و ب ی است رای هر سن ن راه ب ده. ای ن ودداری‌کن دی، خ ار، ج ی ز — هش ی ر ن د؛ و مردان مسن‌ت ود حکومت می‌کن ر خ د که ب اش د کسی ب ای د، ب ست ای ر گله ب راب د در ب ای ی که ب ش ی کش

می‌رسد.( ان ن ای ه پ ی ب وان ج

ر وی و ب و دارد، اما ت اق ت ی ت ن است و اش ر در، درکمی اه ب کردی، گن ی ن کوی ی دی؟ و اگر ن می ش ول ن ب ا مق ی می‌کردی، آی کوی ی اگر ن ش 4:7 دای ی پ .I
]⚑ H4910 mashal[ ».وی مسلطش

وی. ر وی مسلطش و ب وی → اما ت ر وی مسلطش و ب اق تو دارد + اما ت ی ت ن است و اش درکمی

. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د از ت اش ود مالک ب ر روح خ ، و هر‌که ب ر است هت ار ب ب د از ج اش ب ب ض رغ کسی‌که دی ال 16:32 امث .J
]⚑ H4910 mashal[

د. مای ر ن ی هری را تسخ که ش ر از آن هت ود مسلط است ب ر روح خ که ب ار + آن ب ر از ج هت م ب ش رخ دی

) ی — H4910( mashal, حکومت کردن ر آن حکومت کن د ب ای و ب د، ت ه ش ت اه گف اره‌ی گن ن درب ائ ه ق د. ب اری ذ گ ار هم ب سلط کن رای ت ن دو کلمه را ب صی من — ای خ کار ش )اف
ر ارد: کسی که ب اج می‌گذ ل همان کلمه را ت ود. و آن مث ن ب ا در کمی ج هوت در آن د که ش ه ش ت ر درگاهی گف ، که ب اب ن‌داری در سراسر کت ت ش وی اره‌ی خ رمان درب ن ف ی ست خ — ن

ش وی ر روح خ دا کسی را که ب مارد؛ خ د می‌ش رومن ی د، مرد ن ای هر را می‌گش ا کسی را که ش ی . دن ر است هت د، ب ای هری را می‌گش د، از کسی که ش ش حکومت کن وی روح خ
مارد.( ر می‌ش دت رومن ی د، ن حکومت می‌کن

]⚑ H1767 day[ .ی ی کن ده، ق ر ش آن پ ادا از ور، مب خ ت ب ای در کف ق ی ب ت اف اگر عسل ی ال 25:16 امث .K
ور. خ ی است ب ت کاف رای در که ب ه‌ای؟ همان‌ق ت اف ا عسل ی آی

]⚑ G1021 bradus[ .د اش م سست ب ش ه و در خ ن آهست ت د و در گف ن دن ت ی ن ، هرکس درش ز من ی رادران عز ، ای ب ن رای اب ن ب وب 1:19 عق ی .L
. م سست ش ه + در خ ن آهست ت د + در گف دن تن ی ن در ش

اً



ا عسل، ی ب ود: حت ا وارد می‌ش ذ د. غ ه کار می‌کن ه دو سوی ن درواز رد: دهان — و ای ک می‌گذ ه‌ی کوچ ک درواز اً از ی ن‌داری عمدت ت ش وی ه‌ی خ ان صی من — راه روز خ کار ش )اف
، اش د ب ن ن کُ ت و، در گف ن ش ود ب د: ز رون می‌رون ی . کلمات ب ت ای در کف ه ق ی(، ب ی )H1767، کاف ور — دَ خ ی است ب ه‌ای که کاف داز ه ان ط ب ق د ف ، کلام می‌گوی ن ری ی کو و ش ی ی ن ز ی چ

ود.( واهی ب دن آماده خ رای دوی رو، و ب ه راه ب ن‌گون رگی از راه را حکومت کرده‌ای. ای ز ش ب خ ، و ب ه را حکومت کن . درواز اش د ب ن م کُ ش در خ

م کن سلی دا ت کر خ ی در لش از ون سرب دان — آن را همچ دن در می III. دوی

د، ولس می‌گوی ن می‌دوم، پ ی ن س من چ ا: پ ک ج هان در ی ن ه‌ای پ کت ه ن د ب ی ه کن وج ی. ت گ ن ه ج ه ب ق ود، و مساب ل می‌ش دی ب ه‌ای ت ق ه مساب ن ب ت ون راه‌رف صی من — اکن خ کار ش )اف
م، لوب می‌ساز ود را مغ دن خ ر — من ب گ صی دی خ ر ش ه ب د: ن رود می‌آی ا ف ات او کج رب د ض ی ن ی ب . و ب ص است خ ک ش اور ی گ ن ده و ج م — دون گ ن ن می‌ج ی ن س، چ ف و در همان ن

؛ و ودِ اوست سم خ ن‌دار، ج ت ش وی ص خ خ نِ ش م ن دش ی ست خ د. ن مه می‌کن رج م ت ش ر چ ی دن ز ای ز ه معن گ آن را ب ران و )G5299, to keep under(، که است از ی وپ هوپ
). از است ه سرب ف ی مامیِ وظ دا، ت ه خ سم ب م‌کردن آن ج سلی ت

د. ری ب ه‌کمال ب ا ب د ت دوی ما ب طور ش ن ه ای رد. ب عام را می‌ب ر ان ف ک ن د لکن ی د، همه می‌دون دان می‌دون ی که در می ان د آن ی می دان ا ن آی ان 9:24 ی ت رن اول ق .A
]⚑ G4712 stadion[ ]⚑ G5143 trecho[

د. وی ده ش رن د تا ب دوی ن ب ی ن د + همچ د، همه می‌دون ه می‌دون ق دان مساب ی که در می ان آن

ی را. ان رف ی اج غ د لکن ما ت ن اب ی ی را ب ان اج ف ا ت ان ت ش د؛ اما ای ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن و هرکه ورز ان 9:25 ی ت رن اول ق .B
]⚑ G75 agonizomai[ ]⚑ G1467 egkrateuomai[

ی را. ان رف ی اج غ د → لکن ما ت ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن هرکه ورز

]⚑ G4438 pukteuo[ .م ن ز که هوا را ب ه آن م ن ن ت می‌ز ک دارد؛ ومش ون کسی‌که ش ه چ ن می‌دوم، ن ی ن س من چ پ ان 9:26 ی ت رن اول ق .C
م. ن ز که هوا را ب ه آن م ن ن ت می‌ز ک دارد + ومش ون کسی‌که ش ه چ ن می‌دوم، ن ی ن س من چ پ

وم. ود محروم ش مودم، خ ران را وعظ ن گ ون دی اداچ دگی می‌دارم، مب ن م و آن را در ب ون می‌ساز ب ودرا ز ن خ لکه ت ب ان 9:27 ی ت رن اول ق .D
]⚑ G5299 hupopiazo[ ]⚑ G1396 doulagogeo[

م. ع می‌ساز سلط می‌آورم + آن را مطی ر ت ی ود را ز دن خ ب

ده د؛ دون ی ب اب وب است اما ارب ادمی خ ، خ دن . ب ت کردن ادم هدای ون خ ی همچ عن ، ی اد در می‌آورم« doulagogeo (G1396) است ی ق صی من — »آن را در ان خ کار ش )اف
ودِ نِ سرکشِ خ د ر از ب ودت ا ز چ‌ج ه در هی ق ود. مساب مرده ش ول ش ب امق ودش ن ، خ ران گ ه دی ه ب س از موعظ ادا پ ا مب را: ت د که چ ی ه کن وج د. و ت دمت می‌کن ه خ آن را وادار ب

ود.( می‌ش ه ن ت اخ سان ب ان

]⚑ G4757 stratiotes[ . اش ک ب ری حمات ش حمل ز سی در ت ح عی کوی مسی ی اهی ن ون سپ چ اوس 2:3 موت ی .E ت 2
سی. ح عی کوی مسی ی از ن ون سرب اش = همچ حمل ب ی را مت ت سخ

د. وی ج ت ب اهی ساخ که او را سپ ت آن ای ا رض د ت می ساز ارن ت گار گرف ود را در امور روز اهی خ چ سپ هی اوس 2:4 موت ی .F ت 2
]⚑ G1707 empleko[

ه دست آرد. ، ب ده است ی رگز ت آن کس را که او را ب ای ا رض د → ت می‌ساز ار ن ت دگی گرف ن ن ز ا کارهای ای ود را ب د، خ اهی‌گری می‌کن چ کس که سپ هی

]⚑ G118 athleo[ .د اش کرده ب ی ن هلوان ون پ ان ه ق د اگر ب می دهن دون اج را ب د، ت ی کن هلوان ز پ ی و اگر کسی ن اوس 2:5 موت ی .G ت 2
د. اش کرده ب ی ن هلوان ون پ ان ه ق د اگر ب می‌دهن دو ن اج را ب د → ت ی کن هلوان ز پ ی اگر کسی ن

ی. ون ان ه‌طور ق ی دارد: ب گ ست ک کلمه ب ه ی اج ب ی‌ها؛ و ت از د ب ن ت کردن مان اب ای رق ه معن ، ب ارات همان athleo (G118) است خ ت رای کسب اف لاش ب صی من — ت خ کار ش )اف

دن از دست ن دوی اج در حی ا ت ، ت ب ی رت ه ت ز ب ی اعده — همه‌چ حت ق ر ت مام مسی ن ت ت اه‌داش گ ی ن عن دال ی ود. اعت می‌ش ارج ن ر خ ده از مسی ه‌دهن ق ود؛ مساب می‌ش ار ن ت از گرف سرب
رود.( ن

ی را ت و سلامت مان و محب د، عدالت وای ن وان د را می‌خ داون ام خ الص ن لب خ ق ی که از ان ا آن ز و ب ری گ ی ب وان هوات ج اما از ش اوس 2:22 موت ی .H ت 2
]⚑ G1939 epithumia[ .ما ب ن عاق ت

ما. روی ن ی ی را پ ت و سلامت مان و محب ز + عدالت و ای گری ز ب ی ی ن وان هوات ج از ش

د؛ ی مای اب ن ن ت د، اج ن اع هست ز س در ن ف ا ن سمی که ب هوات ج ان از ش گ ان گ ی ان و ب ب ری ون غ دعا دارم که چ ، است ان وب طرس ‌2:11ای محب اول پ .I
]⚑ G567 apechomai[ ]⚑ G4754 strateuomai[

د. ی مای اب ن ن ت ، اج اع است ز س در ن ف ا ن ی که ب سمان هوات ج ان → از ش سی ردی ان و پ ب ری ون غ چ

ا ود را ت ای خ د و اعض ی م کن سلی دات ه خ ده ب ده ش ن ود را از مردگان ز لکه خ د، ب ون ی ش اراست ا آلات ن د ت اری اه مسپ ه گن ود را ب ای خ واعض ان 6:13 رومی .J
]⚑ G3936 paristemi[ ]⚑ G3696 hoplon[ .د ن اش دا ب رای خ آلات عدالت ب

د. ی م کن دا تسلی ه خ وان آلات عدالت ب ه عن ود را ب ای خ د + اعض ی م کن سلی دا ت ه خ ن را ب ت ش وی خ

]⚑ G3696 hoplon[ ،لعه‌ها هدام ق رای ان ادر است ب دا ق د خ ز لکه ن ست ب ی ی ن سمان گ ما ج ن را اسلحه ج ی ز ان 10:4 ی ت رن دوم ق .K
لعه‌ها. هدام ق رای ان د است ب درتمن دا ق له خ ه وسی لکه ب ست → ب ی ی ن سمان گ ما ج ن سلاح‌های ج

ر ح اسی ه اطاعت مسی کری را ب م وهر ف ی کن ر می‌اف ی ه ز د، ب راز دا می‌اف ت خ لاف معرف ه خ ود را ب دی را که خ لن الات و هر ب ی که خ ان 10:5 ی ت رن دوم ق .L
]⚑ G163 aichmalotizo[ .م ی می‌ساز

ح. ه اطاعت مسی کری ب دن هر ف ی ری کش ه اسی الات + ب ی دن خ کن ر اف ی ه‌ز ب



، اسلحه، لون د — G3696 در هر دو، هوپ ن ی هست ان ون ک کلمهٔ ی ان ی ی ت رن گ ما« در ق ن ان و »اسلحه ج « در رومی د: »آلات عدالت ی ه کن وج ‌ها ت گ ه ت صی من — ب خ کار ش )اف
د، و هر ون ه می‌ش ت خ رو ری دلال‌ها ف ود: است ده می‌ش ی گ ن دا در درون ج ت گ اب ن د. و ج ون و اسلحهٔ او می‌ش دن ت ای ب ، و اعض م کن سلی دا ت ه خ ود را ب دن خ ای ب ی. اعض گ ن ار ج ز اب

رد.( ری می‌گی ه اسی ودش را ب کار خ ود، اف رو ش رون روب ی ی در ب من ا دش که ب ش از آن ی وددار پ سان خ ود — ان ه می‌ش ت ری گرف ه اسی کر ب ف

]⚑ H4623 matsar[ . ی‌حصار است هدم و ب هر من ل ش دارد، مث سلط ن ود ت ر روح خ کسی‌که ب ال 25:28 امث .M
. ی‌حصار است هدم و ب هر من ل ش دارد = مث سلط ن ود ت ر روح خ کسی‌که ب

ه، و ت خ روری ده — ف ران‌ش هری وی ه ش لکه ب ده، ب ش ه ن ی ب ش ورده ت ‌خ کست ی ش از ه سرب ، ب اعده است ی‌ق ی که ب سان رار دارد: ان از ق دار سرب ا هش ج ن صی من — و ای خ کار ش )اف
). مان ار ب ی ، و هوش ت کن ب ود مراق . از حصارهای خ اع است ی‌دف وده و ب ش گش ی د؛ او از پ ر کن ی سخ دارد او را ت از ن ی ی ن من چ دش ی‌حصار. هی ب

د چ ی ت می‌پ اهی را که ما را سخ ار گران وگن م، هر ب ود داری اهدان را گرداگرد خ ر ش ن اب ی ن ز چ ی که ما ن ون ن چ رای اب ن ب الهی ب ادی ت ان 12:1 ی ران عب .N
]⚑ G3591 ogkos[ ]⚑ G73 agon[ ،م دوی ده است ب رر ش ش روی ما مق ی دان که پ ر در آن می اصب م و ب ی کن دور ب

د. دوی ش روی ماست ب ی ه‌ای که پ ق ر در مساب ا صب د + ب اری گذ ار ب ن را کن گی ار سن هر ب

د و را کن اری ت ؛ اما هر ب ست ی اه ن اری گن ود. هر ب ی‌ای که حمل می‌ش ن ی گ (، سن ن ارد — اوگکوس )G3591، وز ار می‌گذ ن را کن ی گ ار سن ده هر ب صی من — دون خ کار ش )اف
). وست ش روی ت ی ان پ ای ط پ دو؛ خ ی ب ای ب کی ا ش ار، و ب ذ گ ار ب د. آن را کن ه می‌طلب ق ه مساب چ ش از آن ی ز ب ی ده ن د، و دون می‌کن د حمل ن گ می‌طلب ن ه ج چ ش از آن ی از ب د. سرب می‌کن

د ی می‌مان اق د ب ا اب ه عمل آورد، و کلام، ت واست او را ب ان — کسی که خ ای ط پ IV. خ

مان ، ای دن ی ه کمال رسان ، دوره را ب دن ی گ ن کو ج ی و: ن ن ش ان ب ای ط پ ولس را در خ . پ ی است اج ؛ ت ست ی واری ن ان دی ای ن پ ی دارد، و ای ان ای ه‌ای پ ق صی من — هر مساب خ کار ش )اف

سان ی که ان واهش ا آن — هر خ ز همراه ب ی ، و هوس‌های آن ن ر است ا در حال گذ ی د: دن ت می‌کن اب ی را ث ز ی ه چ س چ ف ط‌ن ب اره ض ان درب ای ن پ ه کن که ای وج . و ت ن ت اه داش گ را ن
س ف ط‌ن اب سان ض د. ان ی می‌مان اق د ب ا اب ام می‌دهد، ت ج دا را ان واست خ ن است — اما کسی که خ ت ان رف د آورد، در حال از می دی ی که آن را پ ای ی ا دن دمت کرد، همراه ب ه آن خ ب

). ت اه داش گ د ن ی می‌مان اق ه را که ب چ رد رها کرد، و آن ه را که می‌گذ چ آن

ه سوی راموش کرده و ب ب است ف ه در عق چ م که آن ز می‌کن ی ک چ کن ی دست آورده‌ام؛ لی رم که من ب می ب ، گمان ن رادران ان 3:13-‌14ای ب ی لپ ی ف .A
. سی است ح عی دا که درمسی د خ لن عام دعوت ب هت ان ج م ب صدمی کوش ی مق )14( در‌پ ]⚑ G1377 dioko[ ،ده ی ن را کش ت ش وی ، خ ش است ی ه در‌پ چ آن

م. ه می‌کوش ز ای ب ج ی عق ه سوی هدف در ت ش است → ب ی ه در پ چ ه سوی آن دن ب ده ش ی س است + کش ه در پ چ راموش کردن آن ف

]⚑ G1408 dromos[ .ه‌ام ت وظ داش مان رامحف ده، ای ی ه‌کمال رسان ود را ب گ کرده‌ام و دوره خ ن کو ج ی گ ن ن ه ج ب اوس 4:7 موت ی .B ت 2
]⚑ G73 agon[

ه‌ام. ت گاه داش مان را ن ده‌ام + ای ی ان رسان ای ه پ ود را ب کو را کرده‌ام + دوره خ ی ه ن ارز من مب

لکه ط ب ق ه من ف ه ب واهد داد؛ و ن ه من خ د داور عادل در آن روز ب داون ده است که خ ر ش رای من حاض اج عدالت ب ن ت عد از ای ب اوس 4:8 موت ی .C ت 2
]⚑ G4735 stephanos[ .د هور او را دوست می‌دارن ی که ظ ه همه کسان ز ب ی ن

د. هور او را دوست می‌دارن ز که ظ ی ی ن ه همه کسان لکه ب ، ب ه من ط ب ق ه ف ی از عدالت + ن تاج

ی است اج ن ت د. و ای هور او را دوست دارن ز که ظ ی ی ن رای همه کسان لکه ب ط، ب ق رای من ف ه ب د ن ولس می‌گوی . پ ست ی ده ن ک دون رای ی ها ب ن اج ت ن ت صی من — ای خ کار ش )اف
د.( اج می‌دون ن ت رای ای ی که ب ان ر آن ت ش ی ار ب سی ه ب س چ د؛ پ ودن گار ب ز رهی ز پ ی د در همه چ دن ر می‌دوی ی ذ سادپ ‌های ف اج رای ت ی که ب ست — کسان ی ر ن ی ذ سادپ که ف

ی را ی‌حرمت ود، ب وع ب ش او موض ی ی که پ وش هت آن خ ج م که ب ی اش ران ب گ سی ن ی عی عن مان ی ده ای ن وا و کامل کن ش ی ه سوی پ و ب ان 12:2 ی ران عب .D
]⚑ G5278 hupomeno[ . ه است ست ش دا ن ت خ خ ه‌دست راست ت د و ب ب گردی حمل صلی مرده، مت ز ش ی اچ ن

د. ب گردی حمل صلی مان ما → مت ده ای ن وا و کامل کن ش ی سی = پ ه سوی عی گران ب ن

رموده ود وعده ف ان خ ه محب د ب داون ی را که خ ات اج حی د، آن ت موده ش ون آز را که چ ی ود، ز ه ش رب ج حمل ت حال کسی‌که مت اب وش خ وب 1:12 عق ی .E
]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G3986 peirasmos[ . ت اف واهد ی است خ

. ت اف واهد ی ات را خ اج حی را او ت ی ود → ز ه ش رب حمل تج حال کسی که مت اب وش خ

]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G5056 telos[ .د اب ات ی ج د، ن ر کن ها صب ت ه ان ا ب کن هر‌که ت لی ی 24:13 متّ .F
د. اب ات ی ج د → ن ر کن ها صب ت ه ان ا ب کن هر‌که ت لی

. هان است لکه از ج ست ب ی در ن ی از پ دگان ن رور ز م و غ ش واهش چ سم وخ هوت ج ، از ش است ی ه در دن چ را که آن ی ز ا 2:16 وحن اول ی .G
]⚑ G1939 epithumia[

. هان لکه از ج در، ب ه از پ دگی → ن ن رور ز م + غ ش هوت چ سم + ش هوت ج ش

]⚑ G3306 meno[ .د ی می‌مان اق د ب ه اب ا ب د، ت دا عمل می‌کن ه اراده خ راست لکن کسی‌که ب هوات آن در گذ ا و ش ی و دن ا 2:17 وحن اول ی .H
د. ی می‌مان اق د ب ه اب ا ب د → ت دا عمل می‌کن ه اراده خ راست لکن کسی‌که ب هوات آن در گذ ا و ش ی و دن

ه اک ب ده، همان کلمه‌ای است که در ت مه ش رج د« ت ی می‌مان اق ه »ب ا ب ج ن : کلمه‌ای که در ای ه کن وج وب ت اه کن و آن را خ گ سب G3306 ن رچ ه ب صی من — حال ب خ کار ش )اف
د؛ آن که اراده‌ی او اک می‌مان ه در ت اخ . ش ده است مه ش رج د« ت دار می‌مان ای د پ ا اب ه »ت د ب داون د — و همان کلمه‌ای است که در کلامِ خ ی مان ده — در من ب مه ش رج د« ت ی مان »ب

ود؛ اما ل می‌ش ای هان ز ا ج ودِ هوس ب را خ ی د، ز ظ کن ست حف وان ت ه هوس وعده داد، ن چ د. آن ی می‌مان اق ها ب ا هر دوی آن ز ب ی د؛ و کلام ن ی می‌مان اق د ب ا اب ا می‌آورد، ت ه ج را ب
د.( ی می‌مان اق ار می‌آورد، ب ه ب اک ب ه ت چ آن

]⚑ G5528 chortos[ . ت خ د و گلش ری مرده ش ژ اه پ اه. گی ون گل گی لال او چ مام ج اه است و ت دگی ن ری مان ش را که »هر ب ی ز طرس 1:24 اول پ .I



د. ز ود و گلش می‌ری مرده می‌ش ژ د علف است + علف پ ن ر مان ش مام ب ت

]⚑ G3306 meno[ . ده است ارت داده ش ش ما ب ه ش ن است آن کلامی که ب .« و ای ی است اق اد ب دالاب ااب دا ت لکن کلمه خ طرس 1:25 اول پ .J
. ده است ارت داده ش ش ما ب ه ش ن است آن کلامی که ب ی است + و ای اق اد ب دالاب دا تااب لکن کلمه خ

]⚑ H1697 dabar[ ».د واهد مان وار خ اد است دالاب ااب دای ما ت کن کلام خ د، لی مرده گردی ژ د و گل پ ک ش ش اه خ گی ا 40:8 عی اش .K
د. واهد مان وار خ اد است دالاب ااب دای ما ت کن کلام خ د + لی مرده گردی ژ د و گل پ ک ش ش اه خ گی

ی که دارد — مامی هوس‌های ا ت ر — ب ش ده می‌گردد، و همه ب لاسی ود، گل پ مرده می‌ش ژ د: علف پ وی ن ش ک صدا را ب د و ی اری ذ گ ا ب عی ار اش طرس را کن صی من — پ خ کار ش )اف

ه آن ا ب رمی‌آورد ت اد ب ری د، همان دم که ف از ز ه آن سر ب ‌کردن ب دمت ن‌دار از خ ت ش وی سان خ سمی که آن ان د. ج واهد مان ا خ رج اب د پ ا اب دای ما ت ؛ اما کلام خ همان علف است
). است رج اب ان پ ن ه، همچ ت ان رف ی که علف از می مان ی ز ، حت ت رمی‌داش هٔ آن گام ب ای ر پ ود. کلامی که او ب دن ب مرده‌ش ژ ود، در حال پ دمت ش خ

ر ف نِ دو ن دها

]⚑ G1127 gregoreo[ ]⚑ G3525 nepho[ .م ی اش ارب ی دار و هش ی لکه ب م ب روی واب ن ه خ ران ب گ ل دی ن مث رای اب ن ب ان 5:6 کی ی سالون ت
م. ی اش ار ب ی دار و هوش ی لکه ب م ب روی واب ن ه خ گران ب د دی ن س مان پ

لعد. ب ا ب د ت د و کسی را می‌طلب ران گردش می‌کن ر غ ی د ش ن س مان لی ما اب من ش راکه دش ی د ز ی اش دار ب ی ار و ب ی هش طرس 5:8 اول پ
]⚑ G3525 nepho[ ]⚑ G1127 gregoreo[

لعد. ب ا ب د ت د و کسی را می‌طلب ران گردش می‌کن ر غ ی د ش ن س مان لی ما اب من ش د → دش ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی هوش

د، واهد ش ما عطا خ ه ش ح ب سی مسی ه عی ف ی را که در مکاش ض ی د کامل آن ف ده، امی ارش ی د و هش دی ن ب ود را ب ا کمر دلهای خ لهذ طرس 1:13 اول پ
]⚑ G328 anazonnumi[ ]⚑ G3525 nepho[ .د داری ب

د. ی اش دوار ب ها امی ت ه ان ا ب د + ت ی اش ار ب ی د + هوش دی ن ب ود را ب هن خ کمر ذ

]⚑ G3144 martus[ .د واهد ش ت خ اب ن ث اهد، هر سخ ه گواهی دو سه ش م. ب ما می‌آی د ش ز ه سوم ن ب ن مرت ای ان 13:1 ی ت رن دوم ق
د. واهد ش ت خ اب ن ث اهد، هر سخ ه گواهی دو سه ش ب

م — ی اش ار ب ی م و هوش ی اش دار ب ی د ب اری ذ گ د، ب ولس می‌گوی : پ ه است ت هف ه‌ها ن ن واژ ه‌ای که در ای ن ه آی د ب ی ه کن وج د و ت ی ده گوش کن ن ن دو گوی ه ای صی من — ب خ کار ش )اف

ون ه، همچ اسخ می‌دهد، وارون ری پ گ ه دی ده ب ن ک گوی ه، ی د — nepho، gregoreo. همان دو واژ ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی د، هوش طرس می‌گوی gregoreo، nepho؛ پ
له اهد، مسئ هادت دو ش ا ش . ب ان ای ا پ د ت ی اش ه ب ت د داش د و امی ی اش ار ب ی رار می‌دهد: هوش ان ق ای ط پ اری را در خ ی طرس هوش اسخ می‌دهد. و پ ر پ گ هره‌ای دی ه چ هره‌ای که ب چ

). دش داون ا آمدن خ ار ت ی ، هوش دار است ی ی ب سان دل، ان سان معت ود: ان طعی می‌ش ق

ق حق ه و ت سای

س ی س از رئ د. پ ساز س ن ج د ن ی وش ی که او می‌ن راب اه و از ش ادش ن را از طعام پ ت ش وی مود که خ صد ن ود ق ال در دل خ ی اما دان ال 1:8 ی دان Shadow
]⚑ H7760 suwm[ .د ساز س ن ج ن را ن ت ش وی مود که خ واست ن ان درخ ه‌سرای واج خ

د. ساز د، آلوده ن ی وش ی که او می‌ن راب اه و ش ادش ه طعام پ ن را ب ت ش وی مود → که خ م ن ود عز ال در دل خ ی دان

دا صادرگردد.« ه هر کلمه‌ای که از دهان خ لکه ب د، ب ست می‌کن ی ان ز ه محض ن سان ن وب است ان : »مکت ت واب گف در ج ی 4:4 متّ Fulfillment
]⚑ G4487 rhema[

د. رون می‌آی ی دا ب ه هر کلمه‌ای که از دهان خ لکه ب د -- ب می‌کن ست ن ی ها ز ان تن ه ن سان ب ان

]⚑ G4717 stauroo[ .د ه‌ان ت ش مصلوب ساخ هوات ا هوسها و ش سم را ب د، ج ن اش ح می‌ب ی که از آن مسی ان و آن ان 5:24 لاطی غ Fulfillment
د. ه‌ان ت ش مصلوب ساخ هوات ا هوسها و ش سم را ب د، ج ن اش ح می‌ب ی که از آن مسی ان و آن

ش از ی هاد پ ود ن ن را در دل خ : او ای هادن ی ن عن م کرد — سوم )H7760(، ی ود عز ال در دل خ ی . دان ه است ان گ ی اهی ب ادش هٔ پ ان ه، کودکی در خ صی من — سای خ کار ش )اف
د که ه او می‌گوی ه، در حالی که وسوسه‌گر ب ، گرسن ان اب ی سر است در ب ، پ ت عی د. واق اک ساز اپ اه ن ادش ه سهم پ ود را ب واست خ خ ود — و ن ه ش ت اش رش گذ راب ا در ب ذ که غ آن

ا هر کلامی که از ت ب عی اه را رد کرد؛ واق ادش رهٔ پ می از دل، سف صمی ا ت ه ب . سای ده است ه ش ت وش اسخ داد: ن ا کلام پ لکه ب ود ب ی خ گ ا گرسن ه ب د؛ و او ن د آی دی ان پ رمان دهد ن ف
). ده است ان ش ش ی او، راه ای روز ی د — پ ب کرده‌ان ر صلی ش ب هوت‌های ا هوس‌ها و ش سم را ب د، ج ن ی که از او هست ان د؛ و آن الب ش د غ رون می‌آی ی دا ب دهان خ

ن ست ب

موده ودآز ت خ وق طاق ما ف ارد ش می گذ ن است که ن داامی . اما خ ت رف گ رو ن ما را ف د، ش اش ر ب ش اسب ب که من ز آن ه ج رب ج چ ت هی ان 10:13 ی ت رن اول ق
]⚑ G1545 ekbasis[ .د ی اش ه ب ت حمل آن را داش ارای ت ای د ت ز می‌ساز ی ری ن ه مف رب ج ات لکه ب د، ب وی ش

د. ی حمل کن د آن را ت ی وان ت ما ب ا ش د، ت راری می‌ساز ز راه ف ی ش ن مای ا آز ادار است → ب د وف داون خ

ت آمدن د در وق اش وظ ب ب محف ی‌عی مام ب ما ت دن ش س و ب ف اد و روح و ن دس گردان الکل مق ما را ب ی، ش دای سلامت ود خ اما خ ان 24-5:23 کی ی سالون ت
واهد کرد. ن را هم خ ما که ای ده ش ن ن است دعوت کن )24( امی ]⚑ G3651 holoteles[ ]⚑ G5083 tereo[ .ح سی مسی د ماعی داون خ



واهد ن را هم خ ما که ای ده ش ن ‌کن ن است دعوت د → امی اش وظ ب ب محف ی‌عی ما ب دن ش س و ب ف د + روح و ن مای س ن دی الکل تق ما را ب ی، ش دای سلامت خ
کرد.

ود — ده می‌ش ی ر از کلام کش ی ون ش ود، همچ ت می‌ش اف اک ی ر ت ، ب وه است ودداری می : خ دن ی ز . اول خ مع کن ه را ج ان ه سوی خ ن راه ب مام ای ون ت صی من — اکن خ کار ش )اف
ه داز ه ان ط ب ق ؛ ف اش ان ب اه‌ب گ ود را ن ه دهان خ ؛ درواز ود حکومت کن ر روح خ می‌رسد؛ ب ام ن ج ه ان ، و هوس ب ار کن ت : در روح رف ن ت س راه رف وی. سپ ج ره ب ق ون ن آن را همچ
ری ه اسی کری ب ده؛ هر ف م ش دی ق ون اسلحه عدالت ت دن همچ ای ب ؛ اعض ن ت هور ساخ ع و مق دن را مطی ؛ ب اش ن‌دار ب ت ش وی ز خ ی : در همه چ گ ن دان و ج س می ور. سپ خ ی ب کاف

ن ت اه‌داش گ . و ن ست ی ر ن ی ذ سادپ اج ف د، و ت ی می‌مان اق د ب ا اب د، ت واست او عمل می‌کن ه خ ، اما آن که ب ا آن ز ب ی رد، و هوس‌های آن ن ا می‌گذ ی : دن ان ای ط پ س خ ده. سپ ه ش ت گرف
گ ران ، G3651: است ن ی ب سب را ب رچ د — ب دس گردان مامی مق ه ت و را ب ودش ت دای سلام خ ؛ و خ ز ی راری ن ا وسوسه، راه ف ن است — ب دا امی : خ ست ی و ن ر عهده ت ها ب ن ت

واهد ام خ ج ه ان ز ب ی ن را ن د، که ای وان و را می‌خ ن است آن که ت ح. امی سی مسی د ما عی داون ا آمدن خ ود ت ه ش ت اه داش گ ب ن ی‌عی دن ب س و ب ف ر — روح و ن ا آخ مام ت د ت می‌گوی
ده.( ود ادامه ب ه راه خ د. ب ی رسان

ی ن مری مون ت آز

چ ، که هی کاری است ز رهی ع و پ واض مان و ت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی و سلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث ان ۵:۲۲-۲۳ — لی لاطی 1. غ
: ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری ش

ست ی ی ن ت چ محکومی ( هی الف
چ حکمی ( هی ب

ست ی ی ن عت ری چ ش ( هی ج

د؛ ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن ان ۹:۲۵ — و هرکه ورز ی ت رن 2. اول ق
ه ق ( در مساب الف
ز ی ( در همه چ الف

ر ای حاض ی ن دن ( در ای ج

: د از اش ود مالک ب ر روح خ ، و هر‌که ب ر است هت ار ب ب د از ج اش ب ب ض رغ ال ۱۶:۳۲ — کسی‌که دی 3. امث
د ر می‌کن ی سخ هری را ت ( کسی که ش الف

دان رومن ی ( ن ب

ده است ران ش هری که وی ( ش ج

: ران ر غ ی د ش ن س مان لی ما اب من ش راکه دش ی د ز ی اش دار ب ی ار و ب ی طرس ۵:۸ — هش 4. اول پ
د ر می‌ساز دگی درگی ن ن ز ا امور ای ود را ب ( خ الف

د گ می‌کن ن ان ج ا ج ( ب ب
لعد ب ا ب د ت د و کسی را می‌طلب ( گردش می‌کن ج

: د از ساز س ن ج ن را ن ت ش وی مود که خ صد ن ود ق ال در دل خ ی ال ۱: ۸ — دان ی ۵. دان
د ی وش ی که او می‌ن راب اه و ش ادش ( طعام پ الف

دگی ن رور ز م، و غ ش هوت چ ( ش ب
دگی ن ن ز امور ای

د: دا عمل می‌کن ه اراده خ راست لکن کسی‌که ب ذ ن در گ هوات آ ا و ش ی ا ۲:۱۷ — و دن وحن 6. اول ی

ت واهد گرف ات را خ اج حی ( ت الف
د ی می‌مان اق د ب ه اب ا ب b( ت

ت اف واهد ی ات خ ج ( ن ج

ی می‌دارم، و: دگ ن ن را در ب م و آ ون می‌ساز ب ود را ز ن خ لکه ت ان ۹:۲۷ — ب ی ت رن 7. اول ق
م ی م کن سلی رای عدالت ت ی ب ون آلت ( آن را چ الف

م اری ذ گ ار ب ن را کن ی گ ار سن ( هر ب ب
دگی می‌دارم ن ( آن را در ب ج

، 7-ج ، 6-ب ، 5-الف ، 4-ج ، 3-الف ، 2-ب : 1-ج اسخ د پ کلی

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

ال ۱:۸( — او ی د )دان ساز س ن ج راب او ن اه و ش ادش ه طعام پ ن را ب ت ش وی مود که خ صد ن ود ق اه در دل خ ادش هٔ پ ان ور می‌آورد: کودکی در خ ه ن ه سای گون چ
د وی ر ش لکه از روح پ د... ب وی راب مش ار مست ش د )اعداد ۶:۲-۳(، و در کن دا می‌ساز راب و مسکرات ج ود را از ش ار که خ گذ ره‌ای ب ی ذ ار ن را در کن

ود. اص خ رای مطالعهٔ خ ان ۵:۱۸(، آماده ب سسی )اف



د، ه ش ت ه ما گف ش ۴:۷(؛ ب دای ی واهی کرد )پ ر او حکومت خ ... تو ب ن است ر در، در کمی اه ب د، گن ه ش ت ائن گف ه ق رح می‌دهد: ب د آن را ش دی ه عهد ج گون چ
ه ض ب ی لهٔ ف ه وسی ون ب د، اکن رمان داده ش ر در ف ه ب چ ان ۶:۱۴( — آن ض )رومی ی ر ف ی لکه ز د ب ی ست ی عت ن ری ر ش ی را ز ی واهد کرد، ز خ ت ن ما سلطن ر ش اه ب گن

د. عمل درمی‌آی

ه ر همان دو واژ طرس ۵:۸( ب د )اول پ ی اش دار ب ی ار و ب ی ان ۵:۶( و هوش کی ی د )اول تسالون ی اش ار ب ی دار و هوش ی د: ب ت دارن در اهمی ق که کلمات چ ن → ای
د ه‌ان ک واژ ان ۱۰:۴ ی ی ت رن ان ۶:۱۳ و اسلحه دوم ق گر را می‌دهد؛ و آلات رومی ی دی اسخ دهان ک دهان پ ی ی د، گوی وارن ی )G1127, G3525( است ان ون ی

د. ده همان اسلحه‌ان م‌ش سلی ای ت )G3696( — اعض

ر هوت آن در گذ ا و ش ی ان ۹:۲۵( — و دن ی ت رن ی )اول ق ان رف ی ی غ د؛ اما ما تاج ه دست آرن ی ب ان ی ف اج د تا ت ن ن می‌کن ی ن ان چ ت می‌رسد: آن دی ه اب ه ب گون ← چ
ا ۲:۱۷(. وحن د )اول ی ی می‌مان اق د ب ه اب ا ب د، ت دا عمل می‌کن ه اراده خ کن کسی که ب ؛ لی است

دس ، مق ت رای عز ی ب رف ه سوی ظ ان ۴:۴( ب کی ی سالون گاه دارد )اول ت ت ن داست و عز ود را در ق رف خ ه ظ گون د چ دان ما ب ک از ش که هر ی ن رعی: ای ر ف مسی
د. ی و کن ج ست ود — آن را ج از می‌ش ائوس ۲:۲۱( ب موت ه )دوم تی ان خ ادهٔ صاحب ف رای است اسب ب و من

د« )اول ی می‌مان اق د ب ه اب ا ب ه »ت ا G3306 ،۱۵:۴( همان کلمه‌ای است که ب وحن ده )ی مه ش رج « ت دن ه »مان اک ب : کلمه‌ای که در ت ه‌ای ممکن ف مکاش
د، و د که می‌مان ه‌ای می‌روی اخ ر ش وه ب ، می وه است کاری می ز رهی ده است — پ مه ش طرس ۱:۲۵( ترج د« )اول پ دار می‌مان ای د پ ه اب ا ب ا ۲:۱۷( و »ت وحن ی

د. د می‌مان ه اب ا ب ا کلام ت د، ب ه‌ای که می‌مان اخ ش
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