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Mita Raamattu sanoo itsehillinnasta
(kohtuullisuudesta)? — Elaytyminen kaytantoon -

KJV-raamatinkohdat Strongin numeroilla

ELAMASSA TOTEUTETTUNA - VAELLUS JUMALAN KANSSA — RYOMI, KAVELE, JUOKSE, PAATA
MAALIIN

Kohtuullisuus — Perustava raamatullinen oppi

AVAUSSANA

Maltillisuus on ennen kaikkea muuta vaellus. Lapsi ei hallitse itseddn paivdssd: ensin hdn ryomii, ja
hdantd kannetaan, ja héntd ruokita

KOLME KYSYMYSTA, JOIHIN TAMA TUTKIMUS VASTAA:

1. Mista itsehillinta 16ytyy, ja kuinka ihminen ensin saapuu siihen?
2. Mita ihmisen tulisi tehda kohtuullisuudella, kun hanella se on, ja miten se eletaan todeksi paivasta paivaan?
3. Miten kilpailu paattyy — mika kruunu on varattuna, ja kuka pysyy iati, kun maailma katoaa?

KREIKKALAISET AVAINSANAT

“kohtuullisuus” — G1466 egkrateia — itsehillintd, itsehillintd, kohtuullisuus
Hengen hedelmd on itsehillintd

“kohtuullinen” — G1467 egkrateuomai — harjoittaa itsehillintaé, hillita itsensd, olla kohtuullinen
joka kilpailee, on itsensdhillitsevdinen kaikessa

“lisaantyi” — G4298 prokopto — lisdantyé, edetd, kasvaa
Jeesus kasvoi viisaudessa ja idssd

“liika” — G810 asotia — ylenmadaaraisyys, hillittomyys
dld juopu viinistd, jossa on irstautta

“kohtuullinen” — G1468 egkrates — hillitty, sisdisesti vahva
raitis, oikeamielinen, pyhd, itsehillitty



“pysya hallinnassa” — G5299 hupopiazo — pitia kurissa, kohdella kovakouraisesti
Piddn ruumistani kurissa

“saattaa kuuliaisuuteen” — G1396 doulagogeo — saattaa kuuliaisuuteen
saattaa se kuuliaisuuteen

“pyrkia voittamaan kilpailussa” — G118 athleo — kilvoitella, kamppailla
jos joku kilpailee kilvoituksissa

“aseet” — G3696 hoplon — ase, panssari, valine
aseemme, joilla sotimme, eivdt ole lihallisia

“paino” — G3591 ogkos — paino, taakka
riisukaamme siis pois kaikki, mikd painaa

“pysya” — G3306 meno — pysyé, jaada, kestaa
joka tekee Jumalan tahdon, han pysyy iankaikkisesti

“kokonaan” — G3651 holoteles — kokonaan, taydellisesti loppuun asti
olkoon itse rauhan Jumala teiddt kokonansa pyhittdiva

(Omat henkildokohtaiset ajatukseni — huomatkaa, kuinka sana on rakennettu. Strongin mukaan egkrateia (G1466,
kohtuullisuus) perustuu kahteen sanaan — G1722, sisdlld, ja G2904, kratos, voima, hallinta — voima SISALLA: ihmisen
hallinta omaa itseddn kohtaan. Ja egkrateuomai (G1467, olla kohtuullinen) on sama voima tyéhén pantuna — ei jotain,
mitd thmiselld vain on, vaan jotain, mitd ihminen tekee juoksukilpailussa. Hedelmd ja sen juokseminen ovat yksi sana
kahdessa muodossa.)

HEPREALAISET AVAINSANAT

“hallitsee” — H4910 mashal — hallita, vallita, hallitsijana olla
hdn, joka hallitsee henkensd, on parempi kuin se, joka valloittaa kaupungin

“sadnto” — H4623 matsar — hillitseminen, sdianto, hallinta
jolla ei ole valtaa omaan henkeensd

“katketty” — H6845 tsaphan — piilottaa, katked, salata
Olen kdtkenyt sinun sanasi syddmeeni
“vieroitettu” — H1580 gamal — vieroittaa, kypsyd, tehdd hyvin
Jjotka ovat vieroitetut rinnamaidosta
“riittdva” — H1767 day — riittava, tarpeeksi
Syo niin paljon kuin sinulle riittad
“paattianyt” — H7760 suwm — aset, sdatad, maaratd, tarkoitus
Daniel padtti syddmessddn
(Omat ajatukseni — mashal (H4910, hallita) on juuri se sana, joka merkitsee hallitsemista: sama sana esiintyy kohdassa,
Sind panit hanet hallitsemaan kittesi tekoja (Psalmi 8:6); ja Jumala puhui sen Kainille synnistd ovella — sen halu on oleva
sinua kohtaan, mutta sinun tulee HALLITA sitd (1. Mooseksen kirja 4:7). Sen hallinnan, jonka Jumala asetti alussa, hian

asettaa ensiksi ihmisen omaan henkeen. Ja matsar (H4623, hallinta) merkitsee hillintid — missd se puuttuu, sananlasku
sanoo, thminen on kuin sdrjetty kaupunki, vailla muureja.)

I. RYOMIMINEN — KUINKA LOYTAA SE

(Omat ajatukseni — joka vaellus alkaa alhaalta, ja niin alkaa myos tamd. Kohtuullisuus ei ole ensisijaisesti oman kdtesi
tekoa; se on HEDELMAA — ja hedelmdidi ei valmisteta, se kasvatetaan. Se kasvaa viinipuussa, ja viinipuu on Persoona. Ja
lapsi loytad sen siitd, mistd hdn loytdd kaiken ravintonsa: sanasta, maitona; etsi sitd sieltd niin kuin hopeaa, ja tutki sitd
niin kuin kdatkettyd aarretta. Ala alhaalta, ala sanan rinnalta, ja ala.)

A. Galatalaiskirje 5:22-23 Mutta Hengen hedelma on rakkaus, ilo, rauha, pitkdmielisyys, ystavallisyys,
hyvyys, uskollisuus, sdvyisyys, itsensahillitseminen. [G1466 egkrateia ®] (23) Sellaista vastaan ei ole
laki.



MUTTA HENGEN HEDELMA ON RAKKAUS — SAVYISYYS, ITSENSAHILLITSEMINEN + SELLAISTA VASTAAN EI OLE LAKI.

B. Johannes 15:4 Pysykdd minussa, niin miné pysyn teissd. Niinkuin oksa ei voi kantaa hedelméaa
itsestdan, ellei se pysy viinipuussa, niin ette tekaan, ellette pysy minussa. [G3306 meno M]

NIINKUIN OKSA EI VOI KANTAA HEDELMAA ITSESTAAN, ELLEI SE PYSY VIINIPUUSSA — NIIN ETTE TEKAAN, ELLETTE PYSY
MINUSSA.

C. Johannes 15:5 Mina olen viinipuu, te olette oksat. Joka pysyy minussa ja jossa mind pysyn, se kantaa
paljon hedelmaa; silla ilman minua te ette voi mitdan tehda. [G2590 karpos ®]

JOKA PYSYY MINUSSA + JA MINA HANESSA — SE KANTAA PALJON HEDELMAA + ILMAN MINUA ETTE VOI MITAAN TEHDA.
(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — tdstd hallitsevaisuus loytyy. Se on kirjoitettu Hengen hedelmien joukossa, ja hedelma

kasvaa vain oksassa, joka pysyy viinipuussa. Katkaise oksa, eikd hedelmdad synny; silli ilman minua, hdn sanoo, te ette voi
mitddn tehdd. Loytddksesi hallitsevaisuuden, pysy HANESSA — voima sisimmdssd on hdnen voimansa, joka eldd sinussa.)

D. 2. Pietarin kirje 1:3 Koska hdanen jumalallinen voimansa on lahjoittanut meille kaiken, mika
elamdin ja jumalisuuteen tarvitaan, hdnen tuntemisensa kautta, joka on kutsunut meidat
kirkkaudellaan ja taydellisyydellddn [G1922 epignosis ®] [G1411 dunamis M]

KOSKA HANEN JUMALALLINEN VOIMANSA ON LAHJOITTANUT MEILLE KAIKEN, MIKA ELAMAAN JA JUMALISUUTEEN
TARVITAAN.

E. Sananlaskujen kirja 2:4-5 jos haet sitd kuin hopeata ja etsit sitd kuin aarretta [H2664 chaphas ®] (5)
silloin padset ymmartaméaan Herran pelon ja 10ydat Jumalan tuntemisen.
HAET SITA KUIN HOPEATA + ETSIT SITA KUIN AARRETTA — SILLOIN LOYDAT JUMALAN TUNTEMISEN.

F. Johannes 5:39 Te tutkitte kirjoituksia, silld teilld on mielestdnne niissa iankaikkinen eldma4, ja ne juuri
todistavat minusta; [G2045 ereunao ®]
TE TUTKITTE KIRJOITUKSIA — JA NE JUURI TODISTAVAT MINUSTA.

G. Psalmien kirja 119:9 Kuinka voi nuorukainen pitda tiensd puhtaana? Siten, ettd hdn noudattaa sinun
sanaasi. [H1697 dabar M]
KUINKA VOI NUORUKAINEN PITAA TIENSA PUHTAANA? — SITEN, ETTA HAN NOUDATTAA SINUN SANAASI.

H. Psalmien kirja 119:11 Mina katken sinun sanasi syddmeeni, etten tekisi syntid sinua vastaan.
[H6845 tsaphan M]

MINA KATKEN SINUN SANASI SYDAMEENI — ETTEN TEKISI SYNTIA SINUA VASTAAN.

(Omat henkildokohtaiset ajatukseni — huomaa, mistd nuoren miehen sdadnté alkaa: kiinnittdmdlld huomiota SINUN
SANASI mukaan, ja syddmeen kdtketyn sanan avulla. tsaphan (H6845, kdtked) merkitsee kitkemistd aarteena,

varastoimista. Ihminen, joka ei tahtoisi tehdd syntid, kdtkee sanan sisimpddnsd, sinne, missd himo nousee — aarre on
asetettu juurti sille ovelle, jota vihollinen kolkuttaa.)

I. 1. Pietarin kirje 2:2 ja halatkaa niinkuin vastasyntyneet lapset sanan vaarentamatonta maitoa, etta te
sen kautta kasvaisitte pelastukseen [G837 auxano ®™] [G1051 gala M]
NIINKUIN VASTASYNTYNEET LAPSET + HALATKAA SANAN VILPITTOMATA MAITOA — ETTA TE SEN KAUTTA KASVAISITTE.

J. Psalmien kirja 131:2 Totisesti, miné olen sieluni vithdyttanyt ja tyynnyttanyt: niinkuin vieroitettu
lapsi aidin helmassa, niinkuin vieroitettu lapsi, niin on sieluni minussa. [H1826 damam M]
OLEN ASETTANUT JA HILJENTANYT SIELUNI — NIINKUIN VIEROITETUN LAPSEN HANEN AITINSA TYKONA.

K. Jesajan kirja 28:9-10 "Keitahan tuokin luulee taitoon neuvovansa, keitd saarnalla opettavansa?
Olemmeko me vasta maidolta vieroitettuja, 4idin rinnoilta otettuja? [H1580 gamal M™] (10) Kasky kaskyn
paalle, kasky kaskyn péalle, 1aksy laksyn paalle, 14ksy ldksyn péadlle, milloin sielld, milloin taalla!" -
NIILLE, JOTKA OVAT VIEROITETUT RINTAMAIDOSTA — KASKY KASKYN PAALLE + SAANTO SAANNON PAALLE + VAHAN
SIELLA, VAHAN TAALLA.

(Omat ajatukseni — ketd hdn opettaa? niitd, jotka on vieroitettu. gamal (H1580, vieroitettu) tarkoittaa lasta, joka on
otettu pois rinnalta ja kasvanut sen ohi; ja psalminkirjoittaja tekee siitd juuri hiljentyneen sielun kuvan — mind olen
tyynnyttdnyt ja hiljentdnyt sieluni, niinkuin vieroitettu lapsi ditinsd tykond. Ensimmdinen kohtuullisuus, jonka ihminen
oppii, on vieroitus: sielu rauhoitettuna himostaan ja opetettuna kdsky kdaskyltd, mddrdys mddrdykseltd, vihdn sieltd ja
vdahdn tadltd.)



L. Luukas 2:52 Ja Jeesus varttui viisaudessa ja idssd ja armossa Jumalan ja ihmisten edessa.

[G4298 prokopto m]

JEESUS KASVOI VIISAUDESSA JA IASSA + SUOSIOSSA JUMALAN JA IHMISTEN EDESSA.

(Omat henkilékohtaiset ajatukseni — ja siltd varalta, ettd pidiit ryémimistd alentavana, itse Poika LISAANTYI — prokopto
(G4298, lisddntyd), edetd eteenpdin. Hin kasvoi, ja sindkin kasvat. Kukaan ei synny tdysin kasvaneena tdssd; halaja
maitoa, ja kasva sen avulla. Nyt kun seisot, opettele kdvelemddn.)

II. VAELTAMINEN — MITA TEHDA SEN KANSSA, KUN SE ON SINULLA

(Omat ajatukseni — lapsi on jaloillaan; nyt alkaa jokapdivdiinen vaellus. Loydetystd maltillisuudesta on tultava
VAELLETTUA maltillisuutta, ja vaelluksen ensimmdinen sddnto on tdamd: Vaeltakaa Hengessd, niin ette EI tee lihan
himoja. Tapa hallita lihaa ei ole seistd paikallaan ja taistella sen kanssa; se on VAELTAA — Hengessd, pdivinvalossa,
kunniallisesti, raittiisti — ja huomata ndissd todistajissa, mitéd vaellus hylkdd ja mitd se pukee ylleen.)

A. Galatalaiskirje 5:16 Mina sanon: vaeltakaa Hengesséa, niin ette lihan himoa tayta.
[G1939 epithumia ®™] [G4043 peripateo ]
VAELTAKAA HENGESSA — NIIN TE ETTE LIHAN HIMOA TAYTA.

B. Roomalaiskirje 13:13 Vaeltakaamme sdadyllisesti, niin kuin paivalla, ei massayksissa ja
juomingeissa, ei haureudessa ja irstaudessa, ei riidassa ja kateudessa [G4043 peripateo M]
VAELTAKAAMME SAADYLLISESTI, NIIN KUIN PAIVALLA + EI MASSAYKSISSA JA JUOMINGEISSA.

C. Roomalaiskirje 13:14 vaan pukekaa paallenne Herra Jeesus Kristus, dlkddka niin pitdko lihastanne
huolta, ettd himot heraavat. [G4307 pronoia ®]
VAAN PUKEKAA PAALLENNE HERRA JEESUS KRISTUS + ALKAAKA NIIN PITAKO LIHASTANNE HUOLTA.

D. Efesolaiskirje 5:18 Alkaaka juopuko viinistd, silla siitd tulee irstas meno, vaan tiyttykda Hengella
[G810 asotia m]

ALKAAKA JUOPUKO VIINISTA, SILLA SIITA TULEE IRSTAS MENO — VAAN TAYTTYKAA HENGELLA.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — Raamattu asettaa kaksi tdyttymistd toisiaan vastaan: viinin, joka johtaa irstauteen

— asotia (G810, irstaus), tuhlattuun ja hukkaan valuneeseen elimddn — ja Hengen. Ihminen on astia; ainoa kysymys on,
mika hdnet tayttad. Tayttykad Hengelld, niin irstaudelle ei jdd tilaa.)

E. Tituskirje 2:11-12 Silld Jumalan armo on ilmestynyt pelastukseksi kaikille ihmisille

[G4996 sophronos M] (12) ja kasvattaa meitd, ettd me, hyljaten jumalattomuuden ja maailmalliset himot,
elaisimme sivedsti ja vanhurskaasti ja jumalisesti nykyisessd maailmanajassa

JUMALAN ARMO OPETTAA MEITA — KIELTAMAAN JUMALATTOMUUDEN JA MAALLISET HIMOT + ELAMAAN SIVEASTI,
VANHURSKAASTI JA JUMALISESTL.

F. 2. Pietarin kirje 1:5-6 niin pyrkikaa juuri sentidhden kaikella ahkeruudella osoittamaan uskossanne
avuja, avuissa ymmartavaisyytta [G1466 egkrateia ®] (6) ymmartavaisyydessa itsenne hillitsemista,
itsenne hillitsemisessa karsivallisyytta, karsivallisyydessa jumalisuutta

OSOITTAKAA KAIKKEA AHKERUUTTA — LISATKAA TIETOON KOHTUUS + KOHTUUTEEN KARSIVALLISYYS.

(Omat ajatukseni — huomaa tikapuut: kohtuullisuus LISATAAN — kaikella ahkeruudella — tietoon, ja kdrsivdllisyys

rakentuu kohtuullisuuden varaan. Se, minkd loysit hedelmdnd, sinun on nyt lisdttdvd askelmana; vaellus nousee ylospdin
sen jatkuessa.)

G. Tituskirje 2:2 vanhat miehet olkoot raittiit, arvokkaat, siveat ja uskossa, rakkaudessa ja
kérsivallisyydessé terveet; [G4998 sophron ®]

VANHAT MIEHET — RAITTIIT, ARVOKKAAT, HILLITYT + TERVEET USKOSSA, RAKKAUDESSA, KARSIVALLISYYDESSA.
H. Tituskirje 1:8 vaan vieraanvarainen, hyvaa rakastava, maltillinen, oikeamielinen, pyh4,
itsenséhillitsevdinen; [G1468 egkrates M]

HYVAN RAKASTAJA + RAITIS, OIKEAMIELINEN, PYHA, HILLITTY.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — katso tagi kohdassa temperate tdssd, G1468: egkrates, sisdisesti vahva ihminen, itse
sanan egkrateia juuri. Vanhimman, joka seisoo lauman edessd, tiytyy olla sellainen, joka hallitsee itseddin; ja samoin



vanhempien miesten — raittiit, vakavat, maltilliset. Tamd vaellus on tarkoitettu joka ikdkaudelle, eikd se pddty
nuoruuteen.)

I. 1. Mooseksen kirja 4:7 Eiko niin: jos teet hyvin, voit kohottaa katseesi; mutta jos et hyvin tee, niin
vaijyy synti ovella, ja sen halu on sinuun, mutta hallitse siné sita!" [H4910 mashal ®]
SYNTI VAIJYY OVELLA + SEN HALU ON SUUNTAUTUVA SINUUN — SINUN PITAA HALLITA SITA.

J. Sananlaskujen kirja 16:32 Pitkdmielinen on parempi kuin sankari, ja mielensa hillitsevdinen
parempi kuin kaupungin valloittaja. [H4910 mashal M]

HITAAS VIHASTUMAAN = PAREMPI KUIN VAKEVA + JOKA HALLITSEE HENKENSA, PAREMPI KUIN SE, JOKA KAUPUNGIN
VOITTAA.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — asetetaan kaksi hallitsemisen sanaa rinnakkain. Kainille sanottiin synnistd: sinun
pitad HALLITA sitd — mashal (H4910, hallita) — koko kirjan ensimmdinen kdsky itsehillinndstd, lausuttu ovella, jossa
himo odotti. Ja sananlasku seppeloi saman sanan: se, joka hallitsee henkediin, on PAREMPI kuin se, joka valloittaa
kaupungin. Maailma pitdd kaupungin valloittajaa mahtavana miehend; Jumala pitdd sitd, joka hallitsee henkeddn,
mahtavampana.)

K. Sananlaskujen kirja 25:16 Jos hunajata 16ydét, syé kohtuudella, ettet kyllastyisi siihen ja sita
oksentaisi. [H1767 day M]
OLETKO LOYTANYT HUNAJAA? — SYO SITA NIIN PALJON KUIN SINULLE RIITTAA.

L. Jaakobin kirje 1:19 Te tiedatte sen, rakkaat veljeni. Mutta olkoon jokainen ihminen nopea
kuulemaan, hidas puhumaan, hidas vihaan; [G1021 bradus ]

NOPEA KUULEMAAN + HIDAS PUHUMAAN + HIDAS VIHAAN.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — kohtuullisuuden jokapdivdinen vaellus kulkee suurimmaksi osaksi pienen portin
kautta: suun — ja portti toimii kahteen suuntaan. Ruoka menee sisadn: vaikka kyseessda olisi hunaja, hyvd ja makea asia,
sana sanoo, syo vain sen verran kuin on RIITTAVASTI — day (H1767, riittdvd), tarpeeksi. Sanat menevdit ulos: ole nopea

kuulemaan, HIDAS puhumaan, hidas vihaan. Hallitse porttia, ja olet hallinnut suuren osan vaelluksesta. Vaella ndin, niin
olet valmis juoksemaan.)

III. JUOKSE KILPAILU — ANNA ITSESI KUIN SOTILAS JUMALAN ARMEIJASSA

(Omat ajatukseni — nyt kdvely muuttuu juoksuksi, ja juoksu sodaksi. Huomaa piilotettu asia yhdessd kohdassa: mind siis
NIIN JUOKSEN, Paavali sanoo, ja samassa hengenvedossa, niin mind TAISTELEN — juoksija ja taistelija ovat sama
henkilé. Ja katso, mihin hdnen iskunsa osuvat: ei toiseen ihmiseen — mind KURITAN ruumistani, hupopiazo (G5299,
kurittaa, pitad kurissa), jonka Strong kddntdcd lyoda silmdn alle. Maltillisen ihmisen ensimmdinen vihollinen on hdnen
oma lihansa; ja tuon lihan antautuminen Jumalalle on sotilaan koko velvollisuus.)

A. 1. Korinttilaiskirje 9:24 Etteko tiedd, ettd jotka kilparadalla juoksevat, ne tosin kaikki juoksevat,
mutta yksi saa voittopalkinnon? Juoskaa niinkuin hén, ettd sen saavuttaisitte. [G5143 trecho M]
[G4712 stadion Mm]

NE, JOTKA KILPAA JUOKSEVAT, JUOKSEVAT KAIKKI + JUOSKAA NIIN, ETTA SEN SAAVUTTAISITTE.

B. 1. Korinttilaiskirje 9:25 Mutta jokainen kilpailija noudattaa itsensahillitsemista kaikessa; he
saadakseen vain katoavaisen seppeleen, mutta me katoamattoman. [G1467 egkrateuomai ]
[G75 agonizomai m]

JOKAINEN KILPAILIJA NOUDATTAA ITSENSAHILLITSEMISTA KAIKESSA — ME KATOAMATTOMAN.

C. 1. Korinttilaiskirje 9:26 Mina en siis juokse umpimé&hk&éan, en taistele niinkuin ilmaan hosuen
[G4438 pukteuo M]
MINA EN SIIS JUOKSE UMPIMAHKAAN + EN TAISTELE NIINKUIN ILMAAN HOSUEN.

D. 1. Korinttilaiskirje 9:27 vaan mina kuritan ruumistani ja masennan sitd, etten mina, joka muille
saarnaan, itse ehka joutuisi hyljattavaksi. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo ]

PIDAN RUUMISTANI KURISSA + SAATAN SEN ALISTETUKSI.

(Omat ajatukseni — bring it into subjection on doulagogeo (G1396), johtaa palvelijana. Ruumis on hyvd palvelija ja huono

isdntd; juoksija panee sen palvelemaan. Ja huomaa MIKSI: jotta hdn ei itse, muille saarnattuaan, joutuisi hyldatyksi.
Kilpailu ei hivid missddn herkemmin kuin ihmisen omassa kurittomassa ruumiissa.)



E. 2. Timoteuskirje 2:3 Kérsi vaivaa niinkuin ainakin jalo Kristuksen Jeesuksen sotamies.
[G4757 stratiotes M]
KESTA VAIVAA = KUIN HYVA JEESUKSEN KRISTUKSEN SOTAMIES.

F. 2. Timoteuskirje 2:4 Ei kukaan, joka sodassa palvelee, sekaannu elatuksen toimiin, silld han tahtoo
olla mieliksi sille, joka on hdnet palkannut. [G1707 empleko M]

EI KUKAAN, JOKA SOTII, KIETOUDU TAMAN ELAMAN ASIOIHIN — KELVATAKSEEN HANELLE, JOKA ON HANET
SOTAPALVELUKSEEN OTTANUT.

G. 2. Timoteuskirje 2:5 Eihan sitakaan, joka kilpailee, seppeldidé, ellei han kilpaile sdantdjen
mukaisesti. [G118 athleo M]

JOS JOKU KILPAILEE — HANTA EI SEPPELOIDA, ELLEI HAN KILPAILE SAANTOJEN MUKAISESTI.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — "kilvoitella” on athleo (G118), kilpailla niin kuin kisoissa; ja kruunu riippuu yhdestd

sanasta: LAILLISESTI. Sotamies ei mene kietoutuneena, kilpailija ei poikkea radalta. Kohtuullisuus on koko juoksuradan
pitamistd hallinnassa — kaikki jarjestyksessd, jottei kruunua menetettdisi juoksun aikana.)

H. 2. Timoteuskirje 2:22 Pakene nuoruuden himoja, harrasta vanhurskautta, uskoa, rakkautta, rauhaa
niiden kanssa, jotka huutavat avuksensa Herraa puhtaasta syddmesta. [G1939 epithumia ®]
PAKENE NUORUUDEN HIMOJA + HARRASTA VANHURSKAUTTA, USKOA, RAKKAUTTA, RAUHAA NIIDEN KANSSA.

I. 1. Pietarin kirje 2:11 Rakkaani, niinkuin outoja ja muukalaisia miné kehoitan teitd pidattyméaan
lihallisista himoista, jotka sotivat sielua vastaan [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai M]
MUUKALAISINA JA VIERAINA — PIDATTYKAA LIHALLISISTA HIMOISTA, JOTKA SOTIVAT SIELUA VASTAAN.

J. Roomalaiskirje 6:13 dlkadka antako jdsenidnne vdaryyden aseiksi synnille, vaan antakaa itsenne,
kuolleista elaviksi tulleina, Jumalalle, ja jasenenne vanhurskauden aseiksi Jumalalle. [G3696 hoplon ®]
[G3936 paristemi Mm]

ANTAKAA ITSENNE JUMALALLE + JASENENNE VANHURSKAUDEN ASEIKSI JUMALALLE.

K. 2. Korinttilaiskirje 10:4 silli meidin sota-aseemme eivat ole lihalliset, vaan ne ovat voimalliset
Jumalan edessa hajottamaan maahan linnoituksia. [G3696 hoplon ]

SILLA MEIDAN SOTA-ASEEMME EIVAT OLE LIHALLISET — VAAN NE OVAT VOIMALLISET JUMALAN EDESSA HAJOTTAMAAN
MAAHAN LINNOITUKSIA.

L. 2. Korinttilaiskirje 10:5 Me hajotamme maahan jarjen padtelmat ja jokaisen varustuksen, joka
nostetaan Jumalan tuntemista vastaan, ja vangitsemme jokaisen ajatuksen kuuliaiseksi Kristukselle
[G163 aichmalotizo ]

AJATUKSET KUKISTETAAN + JOKAINEN MIELEN AJATUS VIEDAAN VANGIKSI KRISTUKSEN KUULIAISUUTEEN.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — huomaa merkinndt: Roomalaiskirjeen vanhurskauden aseet ja Korinttolaiskirjeen
sodankdyntimme aseet ovat YKSI ja sama kreikan sana — G3696 molemmissa, hoplon, varustus, aseet. Anna
ruumiinjdsenesi Jumalalle, ja ruumiinjdsenesi OVAT hdnen aseitaan. Ja sota kéaydddn ensin sisdisesti: jarkeilyt
kukistetaan, ja JOKAINEN AJATUS otetaan vangiksi — itsehillitty ihminen ottaa vangiksi omat ajatuksensa jo ennen kuin
kohtaa yhtdkddn vihollista ulkopuolella.)

M. Sananlaskujen kirja 25:28 Kuin kaupunki, varustukset hajalla, muuria vailla, on mies, joka ei
mieltdnsa hillitse. [H4623 matsar ®]

KUIN KAUPUNKI, VARUSTUKSET HAJALLA = ON MIES, JOKA EI MIELTANSA HILLITSE.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — ja tdssd on sotilaan varoitus: ihmistd, joka on vailla hallintaa, ei verrata
kaatuneeseen sotilaaseen, vaan sortuneeseen KAUPUNKIIN — revittyyn maahan ja vailla muureja. Vihollisen ei tarvitse
valloittaa hdantd, hdn on jo avoin. Vartioi muurejasi ja pysy valppaana.)

N. Heprealaiskirje 12:1 Sentdhden, kun meilld on ndin suuri pilvi todistajia ymparillimme,
pankaamme mekin pois kaikki, mika meita painaa, ja synti, joka niin helposti meidat kietoo, ja
juoskaamme kestdvind edessamme olevassa kilvoituksessa [G73 agon ®] [G3591 ogkos M]
PANKAAMME POIS KAIKKI KUORMA + JUOSKAAMME KARSIVALLISYYDELLA SITA KILVOITUSTA, JOKA ON EDESSAMME.

(Omat ajatukseni — juoksija panee pois joka PAINON — ogkos (G3591, weight), kannettava massa. Ei jokainen paino ole
synti; mutta jokainen paino kuitenkin hidastaa sinua. Sotilas ei kanna enempdd kuin sota vaatii, eikd juoksija enempdd



kuin kilpailu vaatii. Pane se pois, ja juokse kdrsivdllisesti; maalilinja on edessdsi.)

IV. MAALIVIIVA — HANEN TAHTONSA TEKIJA, JA SANA, PYSYY IANKAIKKISESTI

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — jokaisella kilpailulla on loppu, ja tamda loppu ei ole muuri; se on kruunu. Kuulkaa
Paavalia maalissa: taisto taisteltu, juoksu padtetty, uskon sdilyttaminen. Ja huomatkaa, mitd loppu todistaa
kohtuullisuudesta: maailma katoaa, ja sen HIMOT sen mukana — jokainen halu, jota ihminen palveli, katoaa yhdessd sen
synnyttdneen maailman kanssa — mutta se, joka tekee Jumalan tahdon, pysyy iankaikkisesti. Kohtuullinen ihminen pddsti
irti siitd, mikd katoaa, ja sdilytti sen, mikd pysyy.)

A. Filippildiskirje 3:13-14 Veljet, miné en viela katso sita voittaneeni; mutta yhden miné teen:
unhottaen sen, mika on takana, ja kurottautuen sita kohti, mika on edessapain [G1377 dioko M] (14)
mind rienndn kohti pddmaaraa, voittopalkintoa, johon Jumala on minut taivaallisella kutsumisella
kutsunut Kristuksessa Jeesuksessa.

UNOHTAEN SEN, MIKA ON TAKANA + PYRKIEN SITA KOHTI, MIKA ON EDESSA — MINA KIIRUHDAN KOHTI PAAMAARAA,
VOITTOPALKINTOA KOHTI.

B. 2. Timoteuskirje 4:7 Mind olen hyvan kilvoituksen kilvoitellut, juoksun paattanyt, uskon sailyttanyt.
[G1408 dromos ®] [G73 agon M]
MINA OLEN HYVAN KILVOITUKSEN KILVOITELLUT + JUOKSUN PAATTANYT + USKON SAILYTTANYT.

C. 2. Timoteuskirje 4:8 Tastedes on minulle talletettuna vanhurskauden seppele, jonka Herra,
vanhurskas tuomari, on antava minulle siné paivand, eikd ainoastaan minulle, vaan myos kaikille, jotka
hénen ilmestymistadn rakastavat. [G4735 stephanos M]

VANHURSKAUDEN KRUUNU + EI VAAN MINULLE AINOASTAAN, VAAN KAIKILLE MYOS, JOTKA HANEN ILMESTYMISTAAN
RAKASTAVAT.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — kruunu ei ole vain yhtd juoksijaa varten. Ei minulle ainoastaan, sanoo Paavali, vaan
KAIKILLE niille myds, jotka rakastavat hdnen ilmestymistdcdn. Ja se on kruunu, joka EI VOI TURMELTUA — ne, jotka

juoksivat kruunuja varten, jotka turmeltuvat, olivat itsehillitsevdisid kaikessa; kuinka paljon enemmdn niiden, jotka
juoksevat tdtd varten.)

D. Heprealaiskirje 12:2 silmat luotuina uskon alkajaan ja tayttajaan, Jeesukseen, joka hanelle tarjona
olevan ilon sijasta karsi ristin, hapedasta valittdmattd, ja istui Jumalan valtaistuimen oikealle puolelle.
[G5278 hupomeno ®]

KATSE LUOTUNA JEESUKSEEN, USKON ALKAJAAN JA TAYTTAJAAN — HAN KARSI RISTIN.

E. Jaakobin kirje 1:12 Autuas se mies, joka kiusauksen kestdd, silla kun hénet on koeteltu, on han saava
elaman kruunun, jonka Herra on luvannut niille, jotka hdnta rakastavat! [G3986 peirasmos ]

[G5278 hupomeno ®]

AUTUAS SE MIES, JOKA KIUSAUKSEN KESTAA — HAN SAA ELAMAN KRUUNUN.

F. Matteus 24:13 Mutta joka vahvana pysyy loppuun asti, se pelastuu. [G5056 telos ™]
[G5278 hupomeno ®]
MUTTA JOKA VAHVANA PYSYY LOPPUUN ASTI — SE PELASTUU.

G. 1. Johanneksen kirje 2:16 Sill4 kaikki, mikd maailmassa on, lihan himo, silméin pyynto ja elamén
korskeus, se ei ole Isdstd, vaan maailmasta. [G1939 epithumia M]
LIHAN HIMO + SILMAIN HIMO + ELAMAN KOPEUS — EI ISASTA, VAAN MAAILMASTA.

H. 1. Johanneksen Kkirje 2:17 Ja maailma katoaa ja sen himo; mutta joka tekee Jumalan tahdon, se pysyy
iankaikkisesti. [G3306 meno M]
MAAILMA KATOAA JA SEN HIMO — MUTTA JOKA TEKEE JUMALAN TAHDON, PYSYY IANKAIKKISESTI.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — huomatkaa nyt tunniste G3306 ja pankaa se tarkkaan merkille: sana, joka tdssd on
kéidinnetty PYSYY, on tismdilleen sama sana, joka on kidnnetty PYSYKAA viinipuun yhteydessdi — pysykdd minussa — ja
tasmdalleen sama sana, joka on kddnnetty PYSYY sanoissa Herran sana pysyy iankaikkisesti. Oksa pysyy viinipuussa, se,
joka tekee hdnen tahtonsa, pysyy iankaikkisesti; ja sana pysyy heissd molemmissa. Mitd himo lupasi, sitd se ei voinut
pitdd, silld himo itse katoaa maailman mukana; mitd viinipuu tuottaa, se pysyy.)



I. 1. Pietarin kirje 1:24 Silld: "kaikki liha on kuin ruoho, ja kaikki sen kauneus kuin ruohon kukkanen;
ruoho kuivuu, ja kukkanen varisee [G5528 chortos M]
KAIKKI LIHA ON NIINKUIN RUOHO + RUOHO KUIVUU, JA SEN KUKKANEN VARISEE.

J. 1. Pietarin kirje 1:25 mutta Herran sana pysyy iankaikkisesti". Ja tima on se sana, joka on teille
ilosanomana julistettu. [G3306 meno M]
MUTTA HERRAN SANA PYSYY IANKAIKKISESTI + JA TAMA ON SE SANA, JOKA ON TEILLE ILOSANOMANA JULISTETTU.

K. Jesajan kirja 40:8 Ruoho kuivuu, kukkanen lakastuu, mutta meidédn Jumalamme sana pysyy
iankaikkisesti. [H1697 dabar m]

RUOHO KUIVUU, KUKKANEN LAKASTUU + MUTTA MEIDAN JUMALAMME SANA PYSYY IANKAIKKISESTI.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — asettakaa Pietari Jesajan rinnalle ja kuulkaa yksi ddnet: ruoho kuivuu, kukka
lakastuu, ja kaikki liha — jokaisen halunsa kanssa — on sitd ruohoa; mutta meiddn Jumalamme sana pysyy

iankaikkisesti. Se liha, jota raittiin ihminen kieltdytyi palvelemasta, oli kuivumassa juuri silld hetkelld, kun se huusi tulla
palvelluksi. Sana, jonka mukaan hdn vaelsi, pysyy edelleen, kun ruoho on poissa.)

1. Tessalonikalaiskirje 5:6 Alkddmme siis nukkuko niinkuin muut, vaan valvokaamme ja olkaamme
raittiit. [G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo M]
ALKAAMME SIIS NUKKUKO NIINKUIN MUUT — VAAN VALVOKAAMME JA OLKAAMME RAITTIIT.

1. Pietarin kirje 5:8 Olkaa raittiit, valvokaa. Teidan vastustajanne, perkele, kdy ympari niinkuin kiljuva
jalopeura, etsien, kenen han saisi nielld. [G1127 gregoreo ®] [G3525 nepho M]

OLKAA RAITTIIT, OLKAA VALVOVAISET — TEIDAN VASTUSTAJANNE PERKELE KAY YMPARI NIINKUIN KIRKUVA JALOPEURA,
ETSIEN KETA HAN VOISI NIELLA.

1. Pietarin kirje 1:13 Vyottdkaa sentdhden mielenne kupeet ja olkaa raittiit; ja pankaa tdysi toivonne
sithen armoon, joka teille tarjotaan Jeesuksen Kristuksen ilmestymisessa. [G3525 nepho ®]

[G328 anazonnumi M]

VYOTTAKAA MIELENNE KUPEET + OLKAA RAITTIIT + PANKAA TOIVONNE LOPPUUN ASTL.

2. Korinttilaiskirje 13:1 Kolmannen kerran mina nyt tulen teiddn tykdnne. Kahden tai kolmen
todistajan sanalla on jokainen asia vahvistettava. [G3144 martus M]

KAHDEN TAI KOLMEN TODISTAJAN SANALLA ON JOKAINEN ASIA VAHVISTETTAVA.

(Omat henkilokohtaiset ajatukseni — kuulkaa namda kaksi puhujaa, ja huomatkaa peilikuva merkinnoissd: Paavali sanoo,
valvokaamme ja olkaamme raittiit — gregoreo, nepho; Pietari sanoo, olkaa raittiit, valvokaa — nepho, gregoreo. Samat
kaksi sanaa, yksi puhuja vastaamassa toiselle, kddannettynd kuin kasvot vastaamassa kasvoihin. Ja Pietari asettaa

raittiuden maaliviivalle: olkaa raittiit ja toivokaa LOPPUUN ASTI. Kahden todistajan todistuksella asia on vahvistettu:
rasas thminen on valvova ihminen, raitis Herransa tulemukseen asti.)

VARJO JA TAYTTYMYS

Shadow Danielin kirja 1:8 Mutta Daniel péatti lujasti olla saastuttamatta itseddn kuninkaan pdydan
ruualla ja viinilld, jota tdma joi, ja anoi hoviherrain paallikolta, ettei hanen tarvitsisi itsedan saastuttaa.
[H7760 suwm M]

DANIEL PAATTI SYDAMESSAAN — ETTEI HAN SAASTUTTAISI ITSEAAN KUNINKAAN RUUALLA EIKA VIINILLA, JOTA TAMA
JoL.

Fulfillment Matteus 4:4 Mutta han vastasi ja sanoi: "Kirjoitettu on: 'Ei ihminen el ainoastaan leivasta,
vaan jokaisesta sanasta, joka Jumalan suusta ldhtee'." [G4487 rhema M]

IHMINEN EI ELA AINOASTAAN LEIVASTA — VAAN JOKAISESTA SANASTA, JOKA JUMALAN SUUSTA LAHTEE.

Fulfillment Galatalaiskirje 5:24 Ja ne, jotka ovat Kristuksen Jeesuksen omat, ovat ristiinnaulinneet
lihansa himoineen ja haluineen. [G4717 stauroo ®]
JA NE, JOTKA OVAT KRISTUKSEN JEESUKSEN OMAT, OVAT RISTIINNAULINNEET LIHANSA HIMOINEEN JA HALUINEEN.



(Omat henkilékohtaiset ajatukseni — varjo on lapsi vieraan kuninkaan huoneessa. Daniel PAATTI syddmessdiin — suwm
(H7760), asettaa: han asetti sen syddmeensd ennen kuin ruoka asetettiin hénen eteensd — eikd hdn tahtonut saastuttaa
itseddn kuninkaan ruualla. Todellisuus on Poika erdmaassa, ndilkdisend, kiusaajan sanoessa hdnelle, ettd hdan kdaskisi
leivdn ilmestyd; ja hin ei vastannut ndldllddn vaan sanalla: On kirjoitettu. Varjo kieltdytyi kuninkaan poyddstd syddmen
pdadtokselld; todellisuus voitti jokaisella sanalla, joka lihtee Jumalan suusta; ja ne, jotka kuuluvat hdinelle, ovat
ristiinnaulinneet lihan himoineen ja haluineen — hdnen voitostaan on tullut heiddn tiensd.)

PAATOS

1. Korinttilaiskirje 10:13 Teita ei ole kohdannut muu kuin inhimillinen kiusaus; ja Jumala on
uskollinen, hén ei salli teitd kiusattavan yli voimienne, vaan salliessaan kiusauksen han valmistaa myds
paasyn siita, niin etta voitte sen kestaa. [G1545 ekbasis ®]

JA JUMALA ON USKOLLINEN — VAAN SALLIESSAAN KIUSAUKSEN HAN VALMISTAA MYOS PAASYN SIITA, NIIN ETTA VOITTE
SEN KESTAA.

1. Tessalonikalaiskirje 5:23-24 Mutta itse rauhan Jumala pyhittdkoon teidat kokonansa, ja sailykoon
koko teiddn henkenne ja sielunne ja ruumiinne nuhteettomana meiddn Herramme Jeesuksen
Kristuksen tulemukseen. [G5083 tereo ®™] [G3651 holoteles ®] (24) Hén, joka teitd kutsuu, on uskollinen,
ja hdn on sen myos tekeva.

RAUHAN JUMALA ITSE PYHITTAKOON TEIDAT KOKONAAN + HENKI JA SIELU JA RUUMIS SAILYTETTAKOON
NUHTEETTOMANA — USKOLLINEN ON HAN, JOKA TEITA KUTSUU, JA HAN SEN MYOS TEKEE.

(Omat ajatukseni — nyt kootaan koko matka kotiin. Ensin ryomiminen: itsehillintd on hedelmdad, loytyy viinipuusta,
imetddn maitona sanasta — etsi sitd kuin hopeaa. Sitten kdvely: vaeltakaa Hengessd, eikd himoa toteuteta; hallitse
henkesi; vartioi suusi porttia; syo vain sen verran kuin on tarpeen. Sitten juoksukilpailu ja sota: itsehillinti KAIKESSA;
ruumis pidetddn kurissa; ruumiin jdsenet annetaan vanhurskauden aseiksi; jokainen ajatus otetaan vangiksi. Sitten
maalisuora: maailma katoaa, ja sen himot sen mukana, mutta se, joka tekee hinen tahtonsa, pysyy ikuisesti, eikd kruunu
vol turmeltua. Ja sdilyttaminen ei ole yksin sinun varassasi: Jumala ON USKOLLINEN — kiusauksen kanssa myds pdadsy
siitd; ja itse rauhan Jumala pyhittikoon teiddt KOKONAAN — katso merkintd, G3651: Strongin mukaan kokonainen
loppuun asti — henki ja sielu ja RUUMIS sdailytettyind nuhteettomina meiddn Herramme Jeesuksen Kristuksen
tulemukseen asti. Uskollinen on se, joka teitd kutsuu, ja hin myés TEKEE SEN. Vaella eteenpdin.)

HARJOITUSKOE

1. Galatalaiskirje 5:22-23 — Mutta Hengen hedelmi on rakkaus, ilo, rauha, pitkdmielisyys,
ystavillisyys, hyvyys, uskollisuus, sidvyisyys, itsensahillitseminen. Sellaista vastaan ei ole:
a) ei tuomiota
b) ei mitdan kaskya
¢) ei lakia

2. 1. Korinttolaiskirje 9:25 — Mutta jokainen kilpailija noudattaa itsensahillitsemista:
a) kilpajuoksussa
b) kaikessa
c) tassd nykyisessa maailmassa

3. Sananlaskut 16:32 — Pitkdmielinen on parempi kuin sankari, ja mielensa hillitsevdinen
parempi kuin:

a) han, joka valloittaa kaupungin

b) mahtavat

¢) kaupunki, joka on revitty alas

4. 1. Pietarin kirje 5:8 — Olkaa raittiit, valvokaa; silla teiddn vastustajanne, perkele, kiy ympéri
niinkuin kiljuva jalopeura:

a) sekaantuu tdman eldman asioihin

b) sotii sielua vastaan



¢) kdy ympéri niinkuin kiljuva jalopeura, etsien, kenen han saisi niella

vl

. Daniel 1:8 — Daniel paatti lujasti olla saastuttamatta itsedan:
kuninkaan pdydan ruualla ja viinilla
b) silmien himo ja eldman ylpeys
¢) timén eldméan toimiin

[=2]

. 1. Johanneksen kirje 2:17 — Ja maailma katoaa ja sen himo; mutta joka tekee Jumalan tahdon:
a) saa elaman kruunun
b) pysyy iankaikkisesti
c) pelastuu

7. 1. Korinttilaiskirje 9:27 — Vaan mina kuritan ruumistani ja masennan sitd, etten mind, joka
muille saarnaan, itse ehka joutuisi hyljattaviksi:

a) antaa se vanhurskauden aseeksi

b) pankaa pois kaikki kuorma

€) masentaa sité

VASTAUSAVAIN: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

MITEN TAMA OPISKELU HAARAUTUU

— MITEN VARJO TUO VALON: LAPSI KUNINKAAN HUONEESSA PAATTI SYDAMESSAAN, ETTEI HAN SAASTUTTAISI ITSEAAN
KUNINKAAN RUUALLA EIKA VIINILLA (DANIEL 1:8) — ASETETTAKOON HANET NASIIRIN RINNALLE, JOKA PYSYTTAYTYY
EROSSA VIINISTA JA VAKIJUOMASTA (4. MOOSEKSEN KIRJA 6:2-3), JA SEN RINNALLE: ALKAA JUOPUKO VIINISTA... VAAN
TAYTTYKAA HENGELLA (EFESOLAISKIRJE 5:18), VALMIINA OMAAN TUTKISKELUUNSA.

— MITEN UUSI LIITTO SELITTAA SEN: KAINILLE SANOTTIIN, SYNTI VAIJYY OVELLA... SINUN PITAA HALLITA HANTA (1.
MOOSEKSEN KIRJA 4:7); MEILLE SANOTAAN, SYNNIN EI PIDA TEITA VALLITA: SILLA ETTE OLE LAIN, VAAN ARMON ALLA
(ROOMALAISKIRJE 6:14) — MITA OVELLA KASKETTIIN, SEN ARMO NYT VAIKUTTAA.

— MITEN SANAT MERKITSEVAT: VALVOKAA JA OLKAA RAITTIIT (1. TESSALONIKALAISKIRJE 5:6) JA OLKAA RAITTIIT,
VALVOKAA (1. PIETARIN KIRJE 5:8) PERUSTUVAT SAMOIHIN KAHTEEN KREIKKALAISEEN SANAAN (G1127, G3525), TOINEN
SUU VASTATEN TOISTA; JA ROOMALAISKIRJEEN 6:13 ASEET JA 2. KORINTTOLAISKIRJEEN 10:4 ASEET OVAT YKSI JA SAMA
SANA (G3696) — ANTAUTUNEET JASENET OVAT SOTISOPA.

MITEN SE ULOTTUU IANKAIKKISUUTEEN ASTI: HE TEKEVAT SEN SAADAKSEEN KATOAVAISEN SEPPELEEN, MUTTA ME
KATOAMATTOMAN (1. KORINTTILAISKIRJE 9:25) — JA MAAILMA KATOAA JA SEN HIMO, MUTTA JOKA TEKEE JUMALAN
TAHDON, PYSYY IANKAIKKISESTI (1. JOHANNEKSEN KIRJE 2:17).

— SIVUPOLKU: ETTA KUNKIN TEISTA TULEE TIETAA, KUINKA HALLITA OMAA ASTIAANSA PYHITYKSESSA JA KUNNIASSA (1.
TESSALONIKALAISKIRJE 4:4) AVAUTUU KOHTAAN ASTIA KUNNIAKSI, PYHITETTY JA ISANNALLE SOPIVA (2. TIMOTEUSKIRJE
2:21) — TUTKI SE.

MAHDOLLINEN ILMOITUS: SANA, JOKA ON KAANNETTY PYSYA VIINIPUUSSA (JOH. 15:4, G3306), ON SAMA SANA, JOKA ON
KAANNETTY PYSYY IANKAIKKISESTI (1. JOH. 2:17) JA PYSYY IANKAIKKISESTI (1. PIET. 1:25) — HILLITSEVAISYYS ON
HEDELMAA, HEDELMA KASVAA OKSASSA, JOKA PYSYY, JA PYSYVA OKSA PYSYY SANASSA, IANKAIKKISESTL.
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