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Tempérance — Doctrine biblique fondamentale

PAROLE D'OUVERTURE

La tempérance est une marche avant d'être toute autre chose. Un enfant ne se gouverne pas lui-même

en un jour : d'abord il rampe, et il est porté, et nourri de lait ; puis il est sevré, et apaisé, comme un

enfant sevré de sa mère ; puis il marche, et apprend à refuser le mal et à choisir le bien ; puis il court

— et quiconque combat pour le prix est tempérant en toutes choses. Le mot grec est egkrateia (G1466,

tempérance) — force intérieure, la maîtrise que la personne exerce sur elle-même ; et il a un

compagnon, egkrateuomai (G1467, être tempérant), qui est cette même force mise à l'œuvre dans la

course. L'hébreu le pose en un seul mot, mashal (H4910, gouverner) — celui qui gouverne son esprit

vaut mieux que celui qui prend une ville ; et là où ce gouvernement fait défaut, matsar (H4623,

gouverner), la personne est une ville démolie, sans murailles. Cette étude accompagne la tempérance à

travers tout le cheminement de la personne : comment elle la trouve lorsqu'elle ne peut encore que

ramper ; comment elle y marche jour après jour une fois qu'elle la possède ; comment elle y court et

s'offre elle-même comme un soldat ; et comment elle franchit la ligne à la fin, là où la couronne ne se

flétrit jamais, et où le monde passe, et ses convoitises avec lui, mais celui qui fait la volonté de Dieu

demeure éternellement. Sondez cela.

TROIS QUESTIONS AUXQUELLES CETTE ÉTUDE RÉPOND :

1. Où se trouve la tempérance, et comment une personne y parvient-elle en premier lieu ?

2. Que devrait faire une personne avec la tempérance une fois qu'elle la possède, et comment cela se vit-il au jour le

jour ?

3. Comment la course se termine-t-elle — quelle couronne est réservée, et qui demeure pour toujours quand le

monde passe ?



MOTS-CLÉS GRECS

“Tempérance” — G1466 egkrateia — maîtrise de soi, continence, tempérance
le fruit de l'Esprit est la tempérance

“tempérant” — G1467 egkrateuomai — exercer la maîtrise de soi, se contenir, être tempérant
tout homme qui lutte pour la maîtrise est tempérant en toutes choses

“augmenté” — G4298 prokopto — augmenter, avancer, croître
Jésus croissait en sagesse et en stature

“excès” — G810 asotia — excès, débauche
ne vous enivrez pas de vin, dans lequel il y a excès

“tempérant” — G1468 egkrates — fort intérieurement, tempérant
sobre, juste, saint, tempérant

“maintenir sous contrôle” — G5299 hupopiazo — maîtriser, mater
Je maîtrise mon corps

“mettre en sujétion” — G1396 doulagogeo — mettre en sujétion
le tenir en sujétion

“Lutter pour la maîtrise” — G118 athleo — lutter, combattre
s'il combat pour la maîtrise

“armes” — G3696 hoplon — arme, armure, instrument
les armes de notre guerre ne sont pas charnelles

“poids” — G3591 ogkos — poids, fardeau
rejetons tout fardeau

“demeurer” — G3306 meno — demeurer, rester, subsister
celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement

“entièrement” — G3651 holoteles — intégralement, complet jusqu'à la fin
que le Dieu de paix lui-même vous sanctifie entièrement

(Mes pensées personnelles — remarquez comment le mot est construit. Le Strong's dit qu'egkrateia (G1466, tempérance)
repose sur deux mots — G1722, dans, et G2904, kratos, force, autorité — la force AU-DEDANS : la maîtrise d'une personne
sur elle-même. Et egkrateuomai (G1467, être tempérant) c'est cette même force mise à l'œuvre — non pas quelque chose
que la personne a seulement, mais quelque chose que la personne fait dans la course. Le fruit et la course qui le produit
sont un seul mot sous deux formes.)

MOTS-CLÉS HÉBREUX

“Domine” — H4910 mashal — à régner, avoir domination, régner
celui qui domine son esprit est meilleur que celui qui prend une ville

“règle” — H4623 matsar — restriction, règle, contrôle
celui qui n'a point d'empire sur son esprit

“caché” — H6845 tsaphan — cacher, mettre en réserve, garder secret
J'ai caché ta parole dans mon cœur

“sevré” — H1580 gamal — sevrer, mûrir, traiter avec largesse
ceux qui sont sevrés du lait

“suffisant” — H1767 day — suffisant, suffisamment
mange autant qu'il t'est suffisant

“résolu” — H7760 suwm — mettre, poser, établir, se proposer
Daniel se proposa dans son cœur



(Mes réflexions personnelles — mashal (H4910, dominer) est le mot même pour la domination : le même mot apparaît
dans, Tu lui as donné la domination sur les œuvres de tes mains (Psaume 8:6) ; et Dieu le dit à Caïn à propos du péché à sa
porte — son désir sera pour toi, et tu DOMINERAS sur lui (Genèse 4:7). La domination que Dieu a établie au
commencement, il l'établit d'abord sur l'esprit même de la personne. Et matsar (H4623, retenue) signifie retenue — là où
elle manque, dit le proverbe, la personne est une ville démolie, et sans murailles.)

I. RAMPER — COMMENT LE TROUVER

(Mes réflexions personnelles — toute marche commence bas, et celle-ci ne fait pas exception. La tempérance n'est pas
d'abord une œuvre de ta propre main ; elle est FRUIT — et le fruit ne se fabrique pas, il se cultive. Il croît sur une vigne, et
la vigne est une Personne. Et le petit enfant la trouve là où il trouve toute sa nourriture : dans la parole, comme du lait ;
cherche-la là comme l'argent, et recherche-la comme un trésor caché. Commence bas, commence au sein de la parole, et
commence.)

A. Galates 5:22-23 Mais le fruit de l'Esprit est la charité, la joie, la paix, la patience, la bonté, l'amour du
bien, la fidélité, la douceur, la tempérance; [G1466 egkrateia ⚑] (23) La loi n'est point contre ces choses.
MAIS LE FRUIT DE L'ESPRIT EST LA CHARITÉ → LA DOUCEUR, LA TEMPÉRANCE + LA LOI N'EST POINT CONTRE CES CHOSES.

B. Jean 15:4 Demeurez en moi, et moi, je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut porter du fruit
de lui-même, s'il ne demeure au cep, vous non plus, si vous ne demeurez en moi. [G3306 meno ⚑]
COMME LE SARMENT NE PEUT PORTER DE FRUIT PAR LUI-MÊME, S'IL NE DEMEURE AU CEP → NON PLUS NE LE POUVEZ-
VOUS, SI VOUS NE DEMEUREZ EN MOI.

C. Jean 15:5 Je suis le cep, et vous les sarments. Celui qui demeure en moi, et en qui je demeure, porte
beaucoup de fruit; car sans moi, vous ne pouvez rien faire. [G2590 karpos ⚑]
CELUI QUI DEMEURE EN MOI + ET MOI EN LUI → C'EST CELUI-LÀ QUI PORTE BEAUCOUP DE FRUIT + CAR SANS MOI VOUS
NE POUVEZ RIEN FAIRE.

(Mes pensées personnelles — c'est ici que se trouve la tempérance. Elle est inscrite parmi le fruit de l'Esprit, et le fruit ne
pousse que sur le sarment qui demeure dans le cep. Retranchez le sarment, et il n'y a point de fruit ; car sans moi, dit-il,
vous ne pouvez rien faire. Pour trouver la tempérance, demeurez en LUI — la force intérieure est sa force vivant en vous.)

D. 2 Pierre 1:3 Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui regarde la vie et la piété, par la
connaissance de celui qui nous a appelés par sa gloire et par sa vertu; [G1922 epignosis ⚑]
[G1411 dunamis ⚑]
COMME SA DIVINE PUISSANCE NOUS A DONNÉ TOUT CE QUI REGARDE LA VIE ET LA PIÉTÉ.

E. Proverbes 2:4-5 Si tu la cherches comme de l'argent, et si tu la recherches soigneusement comme un
trésor; [H2664 chaphas ⚑] (5) Alors tu comprendras la crainte de l'Éternel, et tu trouveras la
connaissance de Dieu.
SI TU LA CHERCHES COMME DE L'ARGENT + SI TU LA RECHERCHES SOIGNEUSEMENT COMME UN TRÉSOR → ALORS TU
TROUVERAS LA CONNAISSANCE DE DIEU.

F. Jean 5:39 Vous sondez les Écritures, parce qu'en elles vous croyez avoir la vie éternelle, et ce sont elles
qui rendent témoignage de moi. [G2045 ereunao ⚑]
VOUS SONDEZ LES ÉCRITURES → ET CE SONT ELLES QUI RENDENT TÉMOIGNAGE DE MOI.

G. Psaume 119:9 Comment le jeune homme rendra-t-il pure sa voie? C'est en y prenant garde selon ta
parole. [H1697 dabar ⚑]
COMMENT LE JEUNE HOMME RENDRA-T-IL PURE SA VOIE? → C'EST EN Y PRENANT GARDE SELON TA PAROLE.

H. Psaume 119:11 J'ai serré ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi.
[H6845 tsaphan ⚑]
J'AI SERRÉ TA PAROLE DANS MON CŒUR → AFIN DE NE PAS PÉCHER CONTRE TOI.

(Mes pensées personnelles — remarquez où commence la règle du jeune homme : en étant attentif selon TA PAROLE, et par
la parole cachée dans le cœur. tsaphan (H6845, cacher) signifie mettre en réserve comme un trésor. Celui qui ne voudrait
pas pécher met en réserve la parole à l'intérieur, là où le désir surgit — le trésor est placé à la porte même où l'ennemi
frappe.)



I. 1 Pierre 2:2 Désirez avec ardeur, comme des enfants nouvellement nés, le lait spirituel et pur, afin que
vous croissiez par son moyen. [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
COMME DES ENFANTS NOUVEAU-NÉS + DÉSIREZ LE LAIT PUR DE LA PAROLE → AFIN QUE VOUS CROISSIEZ PAR LUI.

J. Psaume 131:2 N'ai-je pas soumis et fait taire mon âme, comme un enfant sevré fait envers sa mère?
Mon âme est en moi comme un enfant sevré. [H1826 damam ⚑]
N'AI-JE PAS SOUMIS ET FAIT TAIRE MON ÂME → COMME UN ENFANT SEVRÉ FAIT ENVERS SA MÈRE.

K. Ésaïe 28:9-10 "A qui veut-il enseigner la sagesse, et à qui faire entendre l'instruction? Est-ce à des
enfants sevrés, arrachés à la mamelle? [H1580 gamal ⚑] (10) Car il donne loi sur loi, loi sur loi, règle sur
règle, règle sur règle, un peu ici, un peu là. "
CEUX QUI SONT SEVRÉS DU LAIT → PRÉCEPTE SUR PRÉCEPTE + LIGNE SUR LIGNE + UN PEU ICI, UN PEU LÀ.

(Mes pensées personnelles — qui enseignera-t-il ? ceux qui sont sevrés. gamal (H1580, sevré) désigne l'enfant retiré du sein
et devenu grand au-delà de lui ; et le psalmiste en fait l'image même d'une âme apaisée — je me suis calmé et j'ai apaisé
mon âme, comme un enfant sevré de sa mère. La première tempérance qu'une personne apprend est un sevrage : l'âme
apaisée de son désir ardent, et enseignée précepte sur précepte, ligne sur ligne, un peu ici, et un peu là.)

L. Luc 2:52 Et Jésus croissait en sagesse, en stature et en grâce, devant Dieu et devant les hommes.
[G4298 prokopto ⚑]
ET JÉSUS CROISSAIT EN SAGESSE, EN STATURE ET EN GRÂCE + DEVANT DIEU ET DEVANT LES HOMMES.

(Mes réflexions personnelles — et au cas où vous penseriez que ramper est indigne de vous, le Fils lui-même A CRÛ —
prokopto (G4298, croître, avancer), avancer. Il a grandi, et vous grandirez aussi. Personne ne naît pleinement formé en
cela; désirez le lait, et croissez par lui. Maintenant que vous êtes debout, apprenez à marcher.)

II. MARCHER — QUE FAIRE DE CELA QUAND TU L'AS

(Mes réflexions personnelles — le bébé est sur ses pieds ; maintenant vient la marche quotidienne. La tempérance trouvée
doit devenir la tempérance MARCHÉE, et la première règle de la marche est celle-ci : Marchez selon l'Esprit, et vous
n'accomplirez PAS les convoitises de la chair. La manière de dominer la chair n'est pas de rester immobile et de lutter avec
elle ; c'est de MARCHER — selon l'Esprit, dans la lumière du jour, honnêtement, sobrement — et de remarquer, dans ces
témoignages, ce que la marche refuse, et ce dont elle se revêt.)

A. Galates 5:16 Je dis donc: Marchez selon l'Esprit, et n'accomplissez point les désirs de la chair.
[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]
MARCHEZ SELON L'ESPRIT → ET VOUS N'ACCOMPLIREZ PAS LES CONVOITISES DE LA CHAIR.

B. Romains 13:13 Marchons honnêtement comme de jour, et non dans les débauches et dans
l'ivrognerie, dans la luxure et dans les impudicités, dans les querelles et dans l'envie;
[G4043 peripateo ⚑]
MARCHONS HONNÊTEMENT, COMME DE JOUR + NON EN EXCÈS ET EN IVROGNERIES.

C. Romains 13:14 Mais revêtez-vous du Seigneur Jésus-Christ, et ne flattez point la chair dans ses
convoitises. [G4307 pronoia ⚑]
REVÊTEZ-VOUS DU SEIGNEUR JÉSUS-CHRIST + NE PRENEZ AUCUN SOIN DE LA CHAIR.

D. Éphésiens 5:18 Ne vous enivrez point de vin, qui mène au dérèglement; mais soyez remplis de
l'Esprit; [G810 asotia ⚑]
NE VOUS ENIVREZ POINT DE VIN, QUI MÈNE AU DÉRÈGLEMENT → MAIS SOYEZ REMPLIS DE L'ESPRIT.

(Mes réflexions personnelles — l'Écriture met en opposition deux remplissages : le vin, qui mène à l'excès — asotia (G810,
excès), une vie dissolue et gaspillée — et l'Esprit. L'homme est un contenant ; la seule question est de savoir ce qui le
remplit. Soyez remplis de l'Esprit, et l'excès n'a plus de place.)

E. Tite 2:11-12 Car la grâce de Dieu, pour le salut de tous les hommes, a été manifestée;
[G4996 sophronos ⚑] (12) Et elle nous enseigne à renoncer à l'impiété et aux convoitises mondaines, et à
vivre, en ce présent siècle, dans la tempérance, dans la justice, et dans la piété;
LA GRÂCE DE DIEU NOUS ENSEIGNANT → À RENONCER À L'IMPIÉTÉ ET AUX CONVOITISES MONDAINES + À VIVRE
SOBREMENT, JUSTEMENT ET PIEUSEMENT.



F. 2 Pierre 1:5-6 Ainsi, y apportant tout votre zèle, ajoutez à votre foi la vertu, et à la vertu la science;
[G1466 egkrateia ⚑] (6) Et à la science la tempérance; et à la tempérance la patience; et à la patience la
piété;
Y APPORTANT TOUT VOTRE ZÈLE → AJOUTEZ À VOTRE FOI LA VERTU, ET À LA VERTU LA SCIENCE; ET À LA SCIENCE LA
TEMPÉRANCE + ET À LA TEMPÉRANCE LA PATIENCE.

(Mes pensées personnelles — remarquez l'échelle : la tempérance est AJOUTÉE — avec toute diligence — à la
connaissance, et la patience est bâtie sur la tempérance. Ce que vous avez trouvé comme fruit, vous devez maintenant
l'ajouter comme un échelon ; la marche s'élève à mesure qu'elle avance.)

G. Tite 2:2 Que les vieillards soient sobres, graves, prudents, sains dans la foi, dans la charité, dans la
patience. [G4998 sophron ⚑]
LES HOMMES ÂGÉS → SOBRES, GRAVES, TEMPÉRANTS + SAINS DANS LA FOI, DANS LA CHARITÉ, DANS LA PATIENCE.

H. Tite 1:8 Mais, au contraire, hospitalier, aimant les gens de bien, prudent, juste, saint, tempérant
[G1468 egkrates ⚑]
UN AMI DES HOMMES DE BIEN + SOBRE, JUSTE, SAINT, TEMPÉRANT.

(Mes réflexions personnelles — voir l'étiquette sous temperant ici, G1468 : egkrates, l'homme fort au-dedans de lui-même,
la racine même d'egkrateia. L'ancien qui se tient devant le troupeau doit être quelqu'un qui se gouverne lui-même ; et les
hommes âgés aussi — sobres, sérieux, temperants. La marche est pour tout âge, et elle ne s'arrête pas avec la jeunesse.)

I. Genèse 4:7 Si tu fais bien, ne relèveras-tu pas ton visage? Mais, si tu ne fais pas bien, le péché est
couché à la porte, et son désir est tourné vers toi; mais toi, tu dois dominer sur lui. [H4910 mashal ⚑]
LE PÉCHÉ EST À LA PORTE + SES DÉSIRS SE TOURNERONT VERS TOI → TU DOMINERAS SUR LUI.

J. Proverbes 16:32 Celui qui est lent à la colère vaut mieux que l'homme vaillant; et celui qui est maître
de son cœur, que celui qui prend des villes. [H4910 mashal ⚑]
CELUI QUI EST LENT À LA COLÈRE = VAUT MIEUX QUE L'HOMME VAILLANT + CELUI QUI EST MAÎTRE DE SON ÂME VAUT
MIEUX QUE CELUI QUI PREND UNE VILLE.

(Mes pensées personnelles — poser côte à côte les deux mots pour dominer. À Caïn il fut dit, au sujet du péché, tu
domineras sur lui — mashal (H4910, dominer) — le premier commandement au sujet de la tempérance dans tout le livre,
prononcé à une porte où le désir se tenait en attente. Et le proverbe couronne ce même mot : celui qui domine son esprit est
MEILLEUR que celui qui prend une ville. Le monde considère celui qui prend la ville comme l'homme puissant ; Dieu
considère celui qui domine son esprit comme plus puissant encore.)

K. Proverbes 25:16 Quand tu auras trouvé du miel, manges-en, mais pas plus qu'il ne t'en faut; de peur
qu'en en prenant avec excès, tu ne le rejettes. [H1767 day ⚑]
AS-TU TROUVÉ DU MIEL ? → MANGES-EN CE QUI TE SUFFIT.

L. Jacques 1:19 Ainsi, mes frères bien-aimés, que tout homme soit prompt à écouter, lent à parler, lent à
se mettre en colère; [G1021 bradus ⚑]
PROMPT À ÉCOUTER + LENT À PARLER + LENT À SE METTRE EN COLÈRE.

(Mes pensées personnelles — la marche quotidienne de la tempérance passe surtout par une petite porte : la bouche — et
la porte fonctionne dans les deux sens. La nourriture entre : même avec le miel, une chose bonne et douce, la parole dit
d'en manger seulement autant que SUFFISANT — day (H1767, suffisant), assez. Les paroles sortent : soyez prompts à
écouter, LENTS à parler, lents à la colère. Gouverne la porte, et tu auras gouverné une grande partie de la marche. Marche
ainsi, et tu seras prêt à courir.)

III. COURIR LA COURSE — CÉDEZ-LE COMME UN SOLDAT DANS L'ARMÉE DE DIEU

(Mes réflexions personnelles — maintenant la marche devient une course, et la course une guerre. Remarquez une chose
cachée en un endroit : je COURS donc ainsi, dit Paul, et dans le même souffle, je COMBATS ainsi — le coureur et le
combattant sont une seule personne. Et voyez où ses coups atterrissent : non pas sur une autre personne — je tiens mon
corps SOUS moi, hupopiazo (G5299, tenir sous), que Strong traduit par frapper sous l'œil. Le premier ennemi de l'homme
tempérant est sa propre chair ; et la soumission de cette chair à Dieu est le devoir tout entier du soldat.)

A. 1 Corinthiens 9:24 Ne savez-vous pas que ceux qui courent dans la lice, courent tous, mais un seul
remporte le prix? Courez de telle sorte que vous le remportiez. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]



CEUX QUI COURENT DANS UNE COURSE COURENT TOUS + COUREZ DE MANIÈRE À REMPORTER LE PRIX.

B. 1 Corinthiens 9:25 Tout homme qui combat, s'abstient de tout; et ces gens-là le font pour avoir une
couronne corruptible, mais nous pour une incorruptible. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]
TOUT HOMME QUI COMBAT S'ABSTIENT DE TOUT → NOUS UNE COURONNE INCORRUPTIBLE.

C. 1 Corinthiens 9:26 Je cours donc, non à l'aventure; je frappe, mais non pas en l'air;
[G4438 pukteuo ⚑]
JE COURS DONC, NON À L'AVENTURE + JE FRAPPE, MAIS NON PAS EN L'AIR.

D. 1 Corinthiens 9:27 Mais je traite durement mon corps, et je le tiens assujetti, de peur qu'après avoir
prêché aux autres, je ne sois moi-même réprouvé. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]
JE TIENS EN SUJÉTION MON CORPS + LE RÉDUIS EN SERVITUDE.

(Mes pensées personnelles — amener en servitude est doulagogeo (G1396), mener comme un esclave. Le corps est un bon
serviteur et un mauvais maître ; le coureur le fait servir. Et remarquez POURQUOI : afin que, après avoir prêché aux
autres, lui-même ne soit pas disqualifié. La course ne se perd nulle part plus vite que dans le corps indiscipliné de la
personne elle-même.)

E. 2 Timothée 2:3 Toi donc, endure les souffrances comme un bon soldat de Jésus-Christ.
[G4757 stratiotes ⚑]
SOUFFRE LES DURETÉS = COMME UN BON SOLDAT DE JÉSUS-CHRIST.

F. 2 Timothée 2:4 Aucun homme faisant la guerre, ne s'embarrasse des affaires de la vie, afin de plaire à
celui qui l'a enrôlé. [G1707 empleko ⚑]
AUCUN HOMME QUI VA À LA GUERRE NE S'EMBARRASSE DES AFFAIRES DE LA VIE → AFIN DE PLAIRE À CELUI QUI L'A
ENRÔLÉ.

G. 2 Timothée 2:5 Et si quelqu'un combat dans la lice, il n'est couronné que s'il a combattu suivant les
règles. [G118 athleo ⚑]
SI QUELQU'UN COMBAT DANS LA LICE → IL N'EST COURONNÉ QUE S'IL A COMBATTU SUIVANT LES RÈGLES.

(Mes réflexions personnelles — s'efforcer aux luttes, c'est athleo (G118), lutter comme dans les jeux ; et la couronne dépend
d'un seul mot : LÉGITIMEMENT. Le soldat ne s'embarrasse point ; le concurrent ne s'écarte point de la course. La
tempérance, c'est de tenir toute la course sous la règle — tout en ordre, afin que la couronne ne soit pas perdue dans la
course.)

H. 2 Timothée 2:22 Fuis aussi les désirs de la jeunesse, et recherche la justice, la foi, la charité et la paix
avec ceux qui invoquent le Seigneur d'un cœur pur. [G1939 epithumia ⚑]
FUIS AUSSI LES CONVOITISES DE LA JEUNESSE + RECHERCHE LA JUSTICE, LA FOI, LA CHARITÉ, LA PAIX.

I. 1 Pierre 2:11 Bien-aimés, je vous exhorte, comme des étrangers et des voyageurs, à vous abstenir des
convoitises charnelles qui font la guerre à l'âme; [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]
COMME ÉTRANGERS ET VOYAGEURS → ABSTENEZ-VOUS DES CONVOITISES CHARNELLES, QUI FONT LA GUERRE À L'ÂME.

J. Romains 6:13 Ne livrez point vos membres au péché, pour être des instruments d'iniquité; mais
donnez-vous à Dieu, comme de morts étant devenus vivants, et consacrez vos membres à Dieu, pour
être des instruments de justice. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]
LIVREZ-VOUS VOUS-MÊMES À DIEU + VOS MEMBRES COMME DES INSTRUMENTS DE JUSTICE À DIEU.

K. 2 Corinthiens 10:4 En effet, nos armes de guerre ne sont pas charnelles, mais elles sont puissantes en
Dieu, pour renverser les forteresses [G3696 hoplon ⚑]
EN EFFET, NOS ARMES DE GUERRE NE SONT PAS CHARNELLES → MAIS ELLES SONT PUISSANTES EN DIEU, POUR RENVERSER
LES FORTERESSES.

L. 2 Corinthiens 10:5 Pour détruire les raisonnements et toute hauteur qui s'élève contre la
connaissance de Dieu, et pour amener toute pensée captive à l'obéissance de Christ;
[G163 aichmalotizo ⚑]
DÉTRUISANT LES RAISONNEMENTS + AMENANT TOUTE PENSÉE CAPTIVE À L'OBÉISSANCE DE CHRIST.



(Mes réflexions personnelles — remarquez les tags : les instruments de justice dans Romains et les armes de notre combat
dans Corinthiens sont UN SEUL mot grec — G3696 dans les deux cas, hoplon, armure, armes. Livrez les membres de votre
corps à Dieu, et vos membres SONT ses armes. Et la guerre se livre d'abord à l'intérieur : les raisonnements renversés, et
TOUTE PENSÉE amenée captive — l'homme tempérant fait de ses propres pensées des captives avant même de rencontrer
un ennemi au-dehors.)

M. Proverbes 25:28 L'homme qui n'est pas maître de lui-même, est comme une ville où il y a brèche et
qui est sans murailles. [H4623 matsar ⚑]
L'HOMME QUI N'EST PAS MAÎTRE DE LUI-MÊME = EST COMME UNE VILLE OÙ IL Y A BRÈCHE ET QUI EST SANS MURAILLES.

(Mes pensées personnelles — et voici l'avertissement du soldat : la personne sans discipline n'est pas comparée à un soldat
tombé, mais à une VILLE tombée — démolie, et sans murailles. Nul ennemi n'a besoin de la capturer ; elle est déjà exposée.
Gardez vos murailles, et restez vigilant.)

N. Hébreux 12:1 Ainsi donc, nous aussi, étant environnés d'une si grande nuée de témoins, rejetant tout
fardeau et le péché qui nous enveloppe aisément, courons avec constance dans l'arène qui nous est
ouverte [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]
DÉPOUILLONS-NOUS DE TOUT FARDEAU + COURONS AVEC PATIENCE DANS LA CARRIÈRE QUI NOUS EST OUVERTE.

(Mes pensées personnelles — le coureur se dépouille de tout FARDEAU — ogkos (G3591, poids), une masse portée. Tout
fardeau n'est pas un péché ; mais tout fardeau ralentit. Le soldat ne porte pas plus que la guerre ne l'exige, et le coureur
pas plus que la course ne le demande. Dépose-le, et cours avec patience ; la ligne d'arrivée est devant toi.)

IV. LA LIGNE D'ARRIVÉE — CELUI QUI FAIT SA VOLONTÉ, ET LA PAROLE, DEMEURENT POUR
TOUJOURS

(Mes pensées personnelles — toute course a une fin, et cette fin n'est pas un mur ; c'est une couronne. Écoutez Paul à la
ligne d'arrivée : le combat combattu, la course achevée, la foi gardée. Et remarquez ce que la fin prouve au sujet de la
tempérance : le monde passe, et ses CONVOITISES avec lui — tout désir qu'une personne a servi passe avec le monde qui
l'a produit — mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement. L'homme tempérant a lâché ce qui passe, et a
gardé ce qui demeure.)

A. Philippiens 3:13-14 Frères, pour moi, je ne me persuade pas d'avoir saisi le prix; [G1377 dioko ⚑] (14)

Mais je fais une chose: oubliant ce qui est derrière moi, et m'avançant vers ce qui est devant, je cours
avec ardeur vers le but, pour le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus-Christ.
OUBLIANT LES CHOSES QUI SONT DERRIÈRE + ME PORTANT VERS CELLES QUI SONT DEVANT → JE COURS VERS LE BUT,
POUR LE PRIX.

B. 2 Timothée 4:7 J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé la course, j'ai gardé la foi. [G1408 dromos ⚑]
[G73 agon ⚑]
J'AI COMBATTU LE BON COMBAT + J'AI ACHEVÉ LA COURSE + J'AI GARDÉ LA FOI.

C. 2 Timothée 4:8 Au reste, la couronne de justice m'est réservée, le Seigneur, le juste juge, me la
donnera en ce jour-là, et non seulement à moi, mais encore à tous ceux qui auront aimé son avènement.
[G4735 stephanos ⚑]
UNE COURONNE DE JUSTICE + NON SEULEMENT À MOI, MAIS AUSSI À TOUS CEUX QUI AIMENT SON AVÈNEMENT.

(Mes pensées personnelles — la couronne n'est pas pour un seul coureur. Pas à moi seulement, dit Paul, mais à TOUS ceux
aussi qui aiment son avènement. Et c'est une couronne qui NE PEUT SE CORROMPRE — ceux qui couraient pour des
couronnes corruptibles étaient tempérants en toutes choses ; combien plus ceux qui courent pour celle-ci.)

D. Hébreux 12:2 Regardant à Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, méprisant l'ignominie, à
cause de la joie qui lui était proposée, a souffert la croix, et s'est assis à la droite du trône de Dieu.
[G5278 hupomeno ⚑]
REGARDANT À JÉSUS = LE CHEF ET LE CONSOMMATEUR DE LA FOI → IL A SOUFFERT LA CROIX.

E. Jacques 1:12 Heureux est l'homme qui endure la tentation; car après avoir été éprouvé, il recevra la
couronne de vie que le Seigneur a promise à ceux qui l'aiment. [G3986 peirasmos ⚑]
[G5278 hupomeno ⚑]
HEUREUX EST L'HOMME QUI ENDURE LA TENTATION → IL RECEVRA LA COURONNE DE VIE.



F. Matthieu 24:13 Mais celui qui aura persévéré jusqu'à la fin sera sauvé. [G5056 telos ⚑]
[G5278 hupomeno ⚑]
CELUI QUI PERSÉVÉRERA JUSQU'À LA FIN → CELUI-LÀ SERA SAUVÉ.

G. 1 Jean 2:16 Car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et
l'orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais du monde. [G1939 epithumia ⚑]
LA CONVOITISE DE LA CHAIR + LA CONVOITISE DES YEUX + ET L'ORGUEIL DE LA VIE → NE VIENT POINT DU PÈRE, MAIS DU
MONDE.

H. 1 Jean 2:17 Et le monde passe, et sa convoitise; mais celui qui fait la volonté de Dieu, demeure
éternellement. [G3306 meno ⚑]
ET LE MONDE PASSE, ET SA CONVOITISE → MAIS CELUI QUI FAIT LA VOLONTÉ DE DIEU, DEMEURE ÉTERNELLEMENT.

(Mes réflexions personnelles — voyez maintenant l'étiquette, G3306, et remarquez-la bien : le mot traduit ici par
DEMEURE est le même mot traduit par DEMEUREZ dans le cep — demeurez en moi — et le même mot traduit par
DEMEURE dans la parole du Seigneur demeure éternellement. Le sarment demeure dans le cep ; celui qui fait sa volonté
demeure éternellement ; et la parole demeure avec l'un et l'autre. Ce que la convoitise promettait, elle ne pouvait le tenir,
parce que la convoitise elle-même passe avec le monde ; ce que le cep produit demeure.)

I. 1 Pierre 1:24 Car toute chair est comme l'herbe, et toute la gloire de l'homme comme la fleur de
l'herbe; l'herbe sèche, et sa fleur tombe; [G5528 chortos ⚑]
CAR TOUTE CHAIR EST COMME L'HERBE + L'HERBE SÈCHE, ET SA FLEUR TOMBE.

J. 1 Pierre 1:25 Mais la parole du Seigneur demeure éternellement; et c'est cette parole dont la bonne
nouvelle vous a été annoncée. [G3306 meno ⚑]
MAIS LA PAROLE DU SEIGNEUR DEMEURE ÉTERNELLEMENT + ET C'EST CETTE PAROLE DONT LA BONNE NOUVELLE VOUS A
ÉTÉ ANNONCÉE.

K. Ésaïe 40:8 L'herbe sèche, la fleur tombe, mais la parole de notre Dieu demeure éternellement!
[H1697 dabar ⚑]
L'HERBE SÈCHE, LA FLEUR TOMBE + MAIS LA PAROLE DE NOTRE DIEU DEMEURE ÉTERNELLEMENT.

(Mes pensées personnelles — placez Pierre auprès d'Ésaïe, et entendez une seule voix : l'herbe se flétrit, la fleur tombe, et
toute chair — avec chaque appétit qu'elle a — est cette herbe ; mais la parole de notre Dieu subsistera éternellement. La
chair que l'homme tempérant a refusé de servir se flétrissait déjà alors même qu'elle criait pour être servie. La parole
selon laquelle il marchait subsiste encore quand l'herbe n'est plus.)

BOUCHE DE DEUX

1 Thessaloniciens 5:6 Ne dormons donc pas comme les autres, mais veillons et soyons sobres.
[G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]
NE DORMONS DONC PAS COMME LES AUTRES → MAIS VEILLONS ET SOYONS SOBRES.

1 Pierre 5:8 Soyez sobres, veillez; car le diable, votre ennemi, rôde comme un lion rugissant, cherchant
qui il pourra dévorer. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]
SOYEZ SOBRES, SOYEZ VIGILANTS → VOTRE ADVERSAIRE, LE DIABLE, RÔDE, CHERCHANT QUI IL POURRA DÉVORER.

1 Pierre 1:13 C'est pourquoi, ayant ceint les reins de votre entendement, et étant sobres, attendez avec
une parfaite espérance la grâce qui vous sera apportée à la manifestation de Jésus-Christ;
[G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]
CEIGNEZ LES REINS DE VOTRE ENTENDEMENT + SOYEZ SOBRES + ESPÉREZ JUSQU'À LA FIN.

2 Corinthiens 13:1 Voici la troisième fois que je vais vers vous. Sur la parole de deux ou trois témoins
toute affaire sera décidée. [G3144 martus ⚑]
SUR LA PAROLE DE DEUX OU TROIS TÉMOINS TOUTE AFFAIRE SERA DÉCIDÉE.

(Mes pensées personnelles — écoutez les deux orateurs, et remarquez le miroir dans les balises : Paul dit, VEILLONS et
soyons SOBRES — gregoreo, nepho ; Pierre dit, soyez SOBRES, soyez VIGILANTS — nepho, gregoreo. Les deux mêmes
mots, un orateur répondant à l'autre, inversés comme un visage répondant à un visage. Et Pierre place la sobriété à la



ligne d'arrivée : soyez sobres, et espérez JUSQU'À LA FIN. Par le témoignage de deux témoins l'affaire est établie : la
personne tempérante est une personne éveillée, sobre jusqu'à la venue de son Seigneur.)

L'OMBRE ET L'ACCOMPLISSEMENT

Shadow Daniel 1:8 Or Daniel résolut dans son cœur de ne pas se souiller par les mets du roi, ni par le
vin qu'il buvait; et il pria le chef des eunuques de ne pas l'obliger à se souiller. [H7760 suwm ⚑]
DANIEL RÉSOLUT DANS SON CŒUR → QU'IL NE SE SOUILLERAIT POINT AVEC LES METS DU ROI, NI AVEC LE VIN QU'IL
BUVAIT.

Fulfillment Matthieu 4:4 Mais Jésus répondit: Il est écrit: L'homme ne vivra pas de pain seulement,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. [G4487 rhema ⚑]
L'HOMME NE VIVRA PAS DE PAIN SEULEMENT → MAIS DE TOUTE PAROLE QUI SORT DE LA BOUCHE DE DIEU.

Fulfillment Galates 5:24 Or, ceux qui appartiennent à Christ, ont crucifié la chair avec ses passions et
ses convoitises. [G4717 stauroo ⚑]
OR, CEUX QUI APPARTIENNENT À CHRIST, ONT CRUCIFIÉ LA CHAIR AVEC SES PASSIONS ET SES CONVOITISES.

(Mes pensées personnelles — l'ombre est un enfant dans la maison d'un roi étranger. Daniel RÉSOLUT dans son cœur —
suwm (H7760), poser : il le posa sur son cœur avant même que la nourriture ne fût placée devant lui — et il ne voulut point
se souiller avec les mets du roi. La réalité, c'est le Fils dans le désert, affamé, avec le tentateur lui disant de commander
que les pierres deviennent du pain ; et il ne répondit point selon sa faim, mais selon la parole : Il est écrit. L'ombre refusa la
table d'un roi par une décision du cœur ; la réalité triompha par toute parole qui sort de la bouche de Dieu ; et ceux qui lui
appartiennent ont crucifié la chair avec ses passions et ses convoitises — sa victoire est devenue leur chemin.)

FERMETURE

1 Corinthiens 10:13 Aucune tentation ne vous est survenue, qui n'ait été une tentation humaine. Or,
Dieu est fidèle, et il ne permettra point que vous soyez tentés au-delà de vos forces; mais avec la
tentation il vous en donnera aussi l'issue, afin que vous puissiez la supporter. [G1545 ekbasis ⚑]
DIEU EST FIDÈLE → AVEC LA TENTATION FERA AUSSI LA VOIE POUR EN SORTIR, AFIN QUE VOUS PUISSIEZ LA SUPPORTER.

1 Thessaloniciens 5:23-24 Or, que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout ce qui
est en vous, l'esprit, l'âme et le corps, soit conservé irrépréhensible lors de l'avènement de notre
Seigneur Jésus-Christ! [G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Celui qui vous a appelés, est fidèle, et il
le fera.
LE DIEU DE PAIX LUI-MÊME VOUS SANCTIFIE ENTIÈREMENT + VOTRE ESPRIT, VOTRE ÂME ET VOTRE CORPS SOIENT
CONSERVÉS SANS REPROCHE → CELUI QUI VOUS APPELLE EST FIDÈLE, ET C'EST LUI QUI LE FERA.

(Mes réflexions personnelles — maintenant rassemblons tout le chemin du retour. D'abord le rampement : la tempérance
est un fruit, trouvé sur la vigne, tirée comme du lait de la parole — cherchez-la comme l'argent. Puis la marche : marchez
selon l'Esprit, et la convoitise ne s'accomplit pas ; gouvernez votre esprit ; gardez la porte de votre bouche ; ne mangez que
ce qui suffit. Puis la course et le combat : tempérant en TOUTES choses ; le corps tenu assujetti ; les membres offerts
comme armes de justice ; toute pensée amenée captive. Puis la ligne d'arrivée : le monde passe, et sa convoitise avec lui,
mais celui qui fait sa volonté demeure éternellement, et la couronne ne peut se flétrir. Et la garde n'est pas la vôtre seule :
Dieu est FIDÈLE — avec la tentation, une issue pour en sortir ; et que le Dieu de paix lui-même vous sanctifie
ENTIÈREMENT — voir la balise, G3651 : Strong dit entier jusqu'à la fin — l'esprit, l'âme et le CORPS soient conservés sans
reproche jusqu'à l'avènement de notre Seigneur Jésus-Christ. Fidèle est celui qui vous appelle, qui aussi le FERA. Marchez
encore.)

QUIZ D'ENTRAÎNEMENT

1. Galates 5:22-23 — Mais le fruit de l'Esprit est la charité, la joie, la paix, la patience, la bonté,
l'amour du bien, la fidélité, la douceur, la tempérance; La loi n'est point contre ces choses.

a) aucune condamnation
b) aucun commandement



c) aucune loi

2. 1 Corinthiens 9:25 — Or tout homme qui combat, s'abstient de tout :
a) dans la course
en toutes choses
c) dans le monde présent

3. Proverbes 16:32 — Celui qui est lent à la colère vaut mieux que l'homme vaillant; et celui qui est
maître de son cœur, que :

celui qui prend des villes
b) les puissants
c) une ville en ruine

4. 1 Pierre 5:8 — Soyez sobres, veillez; car le diable, votre ennemi, rôde comme un lion rugissant :
a) s'embarrasse des affaires de cette vie
b) combat contre l'âme
c) rôde, cherchant qui il pourra dévorer

5. Daniel 1:8 — Daniel résolut dans son cœur de ne pas se souiller par :
a) les mets du roi, ni par le vin qu'il buvait
b) la convoitise des yeux, et l'orgueil de la vie
les affaires de la vie

6. 1 Jean 2:17 — Et le monde passe, et sa convoitise; mais celui qui fait la volonté de Dieu :
a) recevra la couronne de vie
b) demeure éternellement
c) sera sauvé

7. 1 Corinthiens 9:27 — Mais je traite durement mon corps, et :
a) le livrer comme instrument de justice
b) rejeter tout fardeau
c) je le tiens assujetti

CORRIGÉ : 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

COMMENT CETTE ÉTUDE SE RAMIFIE

→ COMMENT L'OMBRE APPORTE LA LUMIÈRE : UN ENFANT DE LA MAISON DU ROI SE PROPOSA DANS SON CŒUR, ET NE
VOULUT POINT SE SOUILLER PAR LES METS DU ROI, NI PAR LE VIN (DANIEL 1:8) — METS-LE AUPRÈS DU NAZARÉEN QUI SE
SÉPARE DU VIN ET DES BOISSONS FORTES (NOMBRES 6:2-3), ET AUPRÈS DE NE VOUS ENIVREZ POINT DE VIN... MAIS SOYEZ
REMPLIS DE L'ESPRIT (ÉPHÉSIENS 5:18), PRÊT POUR SA PROPRE ÉTUDE.

COMMENT LA NOUVELLE ALLIANCE L'EXPOSE : À CAÏN IL A ÉTÉ DIT, LE PÉCHÉ EST COUCHÉ À LA PORTE... TU DOMINERAS
SUR LUI (GENÈSE 4:7) ; À NOUS IL EST DIT, LE PÉCHÉ NE DOMINERA POINT SUR VOUS : CAR VOUS N'ÊTES POINT SOUS LA
LOI, MAIS SOUS LA GRÂCE (ROMAINS 6:14) — CE QUI ÉTAIT COMMANDÉ À LA PORTE EST MAINTENANT OPÉRÉ PAR LA
GRÂCE.

COMMENT LES MOTS COMPTENT : VEILLONS ET SOYONS SOBRES (1 THESSALONICIENS 5:6) ET SOYEZ SOBRES, VEILLEZ (1
PIERRE 5:8) REPOSENT SUR LES DEUX MÊMES MOTS GRECS (G1127, G3525), L'UNE DES BOUCHES RÉPONDANT À L'AUTRE ; ET
LES INSTRUMENTS DE ROMAINS 6:13 ET LES ARMES DE 2 CORINTHIENS 10:4 SONT UN SEUL MOT (G3696) — LES MEMBRES
LIVRÉS SONT L'ARMURE.

→ COMMENT CELA S'ÉTEND À L'ÉTERNITÉ : EUX, ILS LE FONT POUR OBTENIR UNE COURONNE CORRUPTIBLE ; MAIS NOUS,
UNE INCORRUPTIBLE (1 CORINTHIENS 9:25) — ET LE MONDE PASSE, ET SA CONVOITISE : MAIS CELUI QUI FAIT LA VOLONTÉ
DE DIEU DEMEURE ÉTERNELLEMENT (1 JEAN 2:17).

PISTE ANNEXE : QUE CHACUN DE VOUS SACHE POSSÉDER SON VASE EN SAINTETÉ ET EN HONNEUR (1 THESSALONICIENS
4:4) OUVRE SUR LE VASE POUR L'HONNEUR, SANCTIFIÉ ET PROPRE À L'USAGE DU MAÎTRE (2 TIMOTHÉE 2:21) —
APPROFONDISSEZ CELA.



→ RÉVÉLATION POSSIBLE : LE MOT RENDU PAR DEMEURER DANS LE CEP (JEAN 15:4, G3306) EST LE MOT RENDU PAR
DEMEURE ÉTERNELLEMENT (1 JEAN 2:17) ET DEMEURE ÉTERNELLEMENT (1 PIERRE 1:25) — LA TEMPÉRANCE EST FRUIT, LE
FRUIT CROÎT SUR LE SARMENT QUI DEMEURE, ET LE SARMENT QUI DEMEURE, DEMEURE AVEC LA PAROLE,
ÉTERNELLEMENT.
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