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Τί λέγει ἡ Γραφὴ περὶ ἐγκρατείας (σωφροσύνης); —

Ζῆν κατὰ τοῦτο · Γραφαὶ κατὰ τὴν KJV μετὰ τῶν
ἀριθμῶν τοῦ Strong

ΤΟ ΖΗΝ ΑΥΤΟ ΕΡΓΩΙ · Η ΠΟΡΕΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ — ΕΡΠΕΙΝ, ΠΟΡΕΥΕΣΘΑΙ, ΤΡΕΧΕΙΝ, ΤΕΛΕΙΟΥΝ

Ἐγκράτεια — Θεμελιώδης Βιβλικὴ Διδασκαλία

ΛΟΓΟΣ ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ

Ἡ ἐγκράτεια περιπάτησίς τις ἐστὶ πρότερον ἢ ὁτιδήποτε ἄλλο. Παιδίον οὐ κρατεῖ ἑαυτοῦ ἐν μιᾷ ἡμέρᾳ·

πρῶτον μὲν ἕρπει, καὶ βαστάζεται, καὶ γάλακτι τρέφεται· ἔπειτα ἀπογαλακτίζεται, καὶ ἡσυχάζεται, ὡς

παιδίον ἀπογεγαλακτισμένον ἀπὸ τῆς μητρὸς αὑτοῦ· ἔπειτα περιπατεῖ, καὶ μανθάνει ἀποβάλλειν τὸ

κακὸν καὶ ἐκλέγεσθαι τὸ ἀγαθόν· ἔπειτα τρέχει — καὶ πᾶς ὁ ἀγωνιζόμενος περὶ τοῦ βραβείου πάντα

ἐγκρατεύεται. Ἡ Ἑλληνικὴ λέξις ἐστὶν ἐγκράτεια (G1466, ἐγκράτεια) — ἰσχὺς ἔσωθεν, ἀνθρώπου

κράτος ἐπὶ ἑαυτόν· καὶ ἔχει σύζυγον, ἐγκρατεύομαι (G1467, ἐγκρατεύεσθαι), ὅ ἐστιν ἡ αὐτὴ ἰσχὺς

ἐνεργουμένη ἐν τῷ δρόμῳ. Ἡ Ἑβραϊκὴ τίθησιν αὐτὸ ἐν μιᾷ λέξει, mashal (H4910, κρατεῖν) — ὁ κρατῶν

τὸ πνεῦμα ἑαυτοῦ κρείττων ἐστὶ τοῦ αἱροῦντος πόλιν· καὶ ὅπου τὸ κράτος τοῦτο λείπει, matsar (H4623,

κράτος), ὁ ἄνθρωπος πόλις ἐστὶ κατεσκαμμένη, ἄνευ τειχῶν. Αὕτη ἡ μελέτη διεξάγει τὴν ἐγκράτειαν

διὰ πάσης τῆς ὁδοῦ τοῦ ἀνθρώπου· πῶς εὑρίσκει αὐτὴν ὅτε μόνον ἕρπειν δύναται· πῶς περιπατεῖ ἐν

αὐτῇ καθ' ἡμέραν ὅτε ἤδη ἔχει αὐτήν· πῶς τρέχει μετ' αὐτῆς καὶ ἑαυτὸν προσφέρει ὡς στρατιώτης· καὶ

πῶς διαβαίνει τὸ τέλος ἐπὶ τέλει, ὅπου ὁ στέφανος οὐδέποτε φθείρεται, καὶ ὅπου ὁ κόσμος παρέρχεται,

καὶ ἡ ἐπιθυμία αὑτοῦ μετ' αὐτοῦ, ὁ δὲ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ μένει εἰς τὸν αἰῶνα. Ἐξερεύνησον

αὐτό.

ΤΡΙΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΟΙΣ ΑΥΤΗ Η ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟΚΡΙΝΕΤΑΙ:

1. Ποῦ εὑρίσκεται ἡ ἐγκράτεια, καὶ πῶς ἄνθρωπος πρῶτον εἰς αὐτὴν ἀφικνεῖται;

2. τί δεῖ τὸν ἄνθρωπον ποιεῖν περὶ τῆς ἐγκρατείας, ἐπειδὰν αὐτὴν ἔχῃ, καὶ πῶς αὕτη καθ' ἑκάστην ἡμέραν βιοῦται;

3. Πῶς τελευτᾷ ὁ δρόμος — τίς στέφανος ἀπόκειται, καὶ τίς μένει εἰς τὸν αἰῶνα, ὅταν ὁ κόσμος παρέρχηται;

ΕΛΛΗΝΙΚΑΙ ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΕΣ



“ἐγκράτεια” — G1466 egkrateia — ἐγκράτεια, σωφροσύνη, κράτησις τῶν παθῶν
ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἐγκράτεια

“σώφρων” — G1467 egkrateuomai — ἐγκρατεύεσθαι, κατέχειν ἑαυτόν, σωφρονεῖν
Πᾶς ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται.

“ηὐξήθη” — G4298 prokopto — ᾆξεσις, πρόοδος, αὔξησις
Ὁ Ἰησοῦς προέκοπτε σοφίᾳ καὶ ἡλικίᾳ

“περισσεία” — G810 asotia — ἀσωτία, τρυφή

μὴ μεθύσκεσθε οἴνῳ, ἐν ᾧ ἐστιν ἀσωτία

“σώφρων” — G1468 egkrates — σώφρων, ἰσχυρὸς ἔνδοθεν
νηφάλιος, δίκαιος, ὅσιος, ἐγκρατής

“ὑπωπιάζω” — G5299 hupopiazo — κατέχειν, κολαφίζειν
ὑπωπιάζω μου τὸ σῶμα

“Ὑποπιάζω” — G1396 doulagogeo — Ὑποπιάζω
ὥστε αὐτὸ καθυπωτάσσειν

“ἀγωνιζόμενος” — G118 athleo — Ἀγωνίζομαι, μάχομαι
ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ τις

“ὅπλα” — G3696 hoplon — ὅπλον, πανοπλία, ὄργανον
τὰ ὅπλα τῆς στρατείας ἡμῶν οὔκ ἐστι σαρκικά

“σταθμός” — G3591 ogkos — βάρος, φορτίον

ἀποθώμεθα πᾶν βάρος

“μένω” — G3306 meno — μένειν, καταμένειν, ὑπομένειν
ὁ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ θεοῦ μένει εἰς τὸν αἰῶνα

“ὅλως” — G3651 holoteles — ὅλως, τέλεον μέχρι τέλους
αὐτὸς δὲ ὁ Θεὸς τῆς εἰρήνης ἁγιάσαι ὑμᾶς ὁλοτελεῖς

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — σκόπει πῶς ἡ λέξις συντέθειται. Ὁ Στρὸγγ λέγει ὅτι ἡ ἐγκράτεια (G1466, ἐγκράτεια) ἐπὶ δύο λέξεων

στηρίζεται — G1722, ἐν, καὶ G2904, κράτος, ἰσχύς, ἀρχή — ἰσχὺς ἜΝΔΟΘΕΝ· ἀρχὴ ἀνθρώπου ἐφ' ἑαυτόν. Καὶ τὸ
ἐγκρατεύεσθαι (G1467, ἐγκρατεύεσθαι) ἐστὶν αὕτη ἡ αὐτὴ ἰσχὺς εἰς ἔργον ἀγομένη — οὐχ ὅ τι ἄνθρωπος μόνον ἔχει, ἀλλ' ὅ
τι ἄνθρωπος πράττει ἐν τῷ δρόμῳ. Ὁ καρπὸς καὶ ὁ δρόμος αὐτῆς μία λέξις ἐστὶν ἐν δυσὶ σχήμασιν.)

ΕΒΡΑΪΚΑΙ ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΕΣ

“ἄρχει” — H4910 mashal — άρχειν, δεσπόζειν, βασιλεύειν

Ὁ κρατῶν τοῦ πνεύματος ἑαυτοῦ κρείσσων ἐστὶ τοῦ αἱροῦντος πόλιν

“κανών” — H4623 matsar — ἐγκράτεια, κανών, κυριαρχία
ὁ μὴ κρατῶν τοῦ ἰδίου πνεύματος

“ἔκρυψεν” — H6845 tsaphan — θησαυρίζειν, ἀποκρύπτειν, φυλάσσειν κρυφῇ
Τὸν λόγον σου κέκρυφα ἐν τῇ καρδίᾳ μου

“ἀπογεγαλακτισμένος” — H1580 gamal — ἀπογαλακτίζειν, πεπαίνειν, εὖ ποιεῖν
τοὺς ἀπογαλακτισμένους ἀπὸ γάλακτος

“ἱκανός” — H1767 day — ἀρκετόν, ἐπαρκές
φάγε ὅσον σοι ἀρκεῖ

“προτεθειμένος” — H7760 suwm — θεῖναι, τάξαι, ἀποδεῖξαι, προθέσθαι
Δανιὴλ ἔθετο ἐν τῇ καρδίᾳ αὑτοῦ

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — τὸ μασαλ (H4910, ἄρχειν) αὐτὴ ἐστὶν ἡ λέξις τῆς ἀρχῆς· ἡ αὐτὴ λέξις εὑρίσκεται ἐν τῷ, Κατέστησας

αὐτὸν ἐπὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου (Ψαλμὸς 8:6)· καὶ ὁ Θεὸς εἶπεν αὐτὸ τῷ Κάϊν περὶ τῆς ἁμαρτίας ἐπὶ θύραις κειμένης —

πρὸς σὲ ἡ ἀποστροφὴ αὐτῆς, καὶ σὺ ΑΡΞΕΙΣ αὐτῆς (Γένεσις 4:7). Ἡ ἀρχὴ ἣν ὁ Θεὸς ἐξ ἀρχῆς ἔθηκε, πρῶτον τίθησιν ἐπὶ τὸ



ἴδιον πνεῦμα τοῦ ἀνθρώπου. Καὶ τὸ ματσαρ (H4623, ἀρχή) σημαίνει ἐγκράτειαν — ὅπου δὲ αὕτη λείπει, λέγει ἡ παροιμία, ὁ
ἄνθρωπος ἐστὶ πόλις κατεσκαμμένη καὶ ἄτειχος.)

Α. ΕΡΠΩΝ — ΠΩΣ ΝΑ ΤΟ ΕΥΡΗΣ

(Οἱ ἐμαυτοῦ λογισμοί — πᾶσα ὁδὸς ἄρχεται ἐκ ταπεινοῦ, καὶ αὕτη ὡσαύτως. Ἡ ἐγκράτεια οὔκ ἐστι πρῶτον ἔργον τῆς
σεαυτοῦ χειρός· καρπός ἐστιν — ὁ δὲ καρπὸς οὐ κατασκευάζεται, ἀλλὰ φύεται. Φύεται ἐπὶ ἀμπέλου, καὶ ἡ ἄμπελος
Πρόσωπόν ἐστι. Καὶ τὸ βρέφος εὑρίσκει αὐτὸν ὅπου εὑρίσκει πᾶσαν τὴν τροφὴν αὐτοῦ· ἐν τῷ λόγῳ, ὡς γάλα· ζήτει αὐτὸν
ἐκεῖ ὡς ἄργυρον, καὶ ἐρεύνησον αὐτὸν ὡς θησαυρὸν κεκρυμμένον. Ἄρχου ἐκ ταπεινοῦ, ἄρχου ἀπὸ τοῦ μαστοῦ τοῦ λόγου,

καὶ ἄρχου.)

A. Galatians 5:22-23 ↗ read this in your Bible

Ο ΚΑΡΠΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ → ΠΡΑΟΤΗΣ, ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ + ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΤΟΙΟΥΤΩΝ ΟΥΚ ΕΣΤΙ ΝΟΜΟΣ.

B. John 15:4 ↗ read this in your Bible

ΩΣ ΤΟ ΚΛΗΜΑ ΟΥ ΔΥΝΑΤΑΙ ΚΑΡΠΟΝ ΦΕΡΕΙΝ ΑΦ᾽ ΕΑΥΤΟΥ, ΕΑΝ ΜΗ ΜΕΝΗΙ ΕΝ ΤΗ ΑΜΠΕΛΩ → ΟΥΤΩΣ ΟΥΔΕ ΥΜΕΙΣ, ΕΑΝ ΜΗ

ΕΝ ΕΜΟΙ ΜΕΝΗΤΕ.

C. John 15:5 ↗ read this in your Bible

Ο ΜΕΝΩΝ ΕΝ ΕΜΟΙ ΚΑΓΩ ΕΝ ΑΥΤΩ → ΟΥΤΟΣ ΦΕΡΕΙ ΚΑΡΠΟΝ ΠΟΛΥΝ + ΧΩΡΙΣ ΕΜΟΥ ΟΥ ΔΥΝΑΣΘΕ ΠΟΙΕΙΝ ΟΥΔΕΝ.

(Αἱ ἐμαὶ διάνοιαι—ἐνταῦθα εὑρίσκεται ἡ ἐγκράτεια. Γέγραπται ἐν τῷ καρπῷ τοῦ Πνεύματος, ὁ δὲ καρπὸς οὐ φύεται εἰ μὴ
ἐπὶ τοῦ κλήματος τοῦ μένοντος ἐν τῇ ἀμπέλῳ. Ἐὰν ἐκκοπῇ τὸ κλῆμα, καρπὸς οὐκ ἔστιν· χωρὶς γὰρ ἐμοῦ, φησίν, οὐ δύνασθε

ποιεῖν οὐδέν. Ἵνα οὖν εὕρῃς τὴν ἐγκράτειαν, μένε ἐν ΑΥΤΩ—ἡ γὰρ ἔνδον ἰσχὺς ἡ αὐτοῦ ἐστιν ἰσχύς, ἐν σοὶ ζῶσα.)

D. 2 Peter 1:3 ↗ read this in your Bible

Ἡ ΘΕΊΑ ΑΥ̓ ΤΟΥ͂  ΔΎΝΑΜΙΣ ΔΕΔΏΡΗΤΑΙ ἩΜΙ͂Ν ΠΆΝΤΑ ΤᾺ ΠΡῸΣ ΖΩῊΝ ΚΑῚ ΕΥ̓ ΣΈΒΕΙΑΝ.

E. ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ 2:4-5 καὶ ἐὰν ζητήσῃς αὐτὴν ὡς ἀργύριον, καὶ ὡς θησευροὺς ἐξεραυνήσῃς αὐτήν·

[H2664 chaphas ⚑] (5) Τότε συνήσεις φόβον Κυρίου, καὶ ἐπίγνωσιν Θεοῦ εὑρήσεις.

ΖΗΤΗΣΟΝ ΑΥΤΗΝ ΩΣ ΑΡΓΥΡΙΟΝ ΚΑΙ ΩΣ ΘΗΣΑΥΡΟΥΣ ΕΞΕΡΑΥΝΗΣΟΝ ΑΥΤΗΝ → ΤΟΤΕ ΕΥΡΗΣΕΙΣ ΕΠΙΓΝΩΣΙΝ ΘΕΟΥ.

F. John 5:39 ↗ read this in your Bible

ΕΡΕΥΝΑΤΕ ΤΑΣ ΓΡΑΦΑΣ → ἘΚΕΙ͂ΝΑΊ ΕἸΣΙΝ ΑἹ ΜΑΡΤΥΡΟΥ͂ ΣΑΙ ΠΕΡῚ ἘΜΟΥ͂ .

G. ΨΑΛΜΟΙ 118:9 (KJV 119:9) Ἐν τίνι κατορθώσει νεώτερος τὴν ὁδὸν αὐτοῦ; ἐν τῷ φυλάξασθαι τοὺς
λόγους σου. [H1697 dabar ⚑]

ἘΝ ΤΊΝΙ ΚΑΤΟΡΘΏΣΕΙ ΝΕΏΤΕΡΟΣ ΤῊΝ ὉΔῸΝ ΑΥ̓ ΤΟΥ͂ ? → ἘΝ ΤΩ͂ Ι ΦΥΛΆΞΑΣΘΑΙ ΤΟῪΣ ΛΌΓΟΥΣ ΣΟΥ.

H. ΨΑΛΜΟΙ 118:11 (KJV 119:11) Ἐν τῇ καρδίᾳ μου ἔκρυψα τὰ λόγιά σου, ὅπως ἂν μὴ ἁμάρτω σοι.
[H6845 tsaphan ⚑]

ἘΝ ΤΗ͂ Ι ΚΑΡΔΊΑΙ ΜΟΥ ἜΚΡΥΨΑ ΤᾺ ΛΌΓΙΆ ΣΟΥ → ὍΠΩΣ ἊΝ ΜῊ ἉΜΆΡΤΩ ΣΟΙ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι ἔννοιαι — παρατήρησον ποῦ ἄρχεται ὁ κανὼν τοῦ νεανίσκου· τῷ προσέχειν κατὰ τὸν ΛΟΓΟΝ σου, καὶ τῷ
λόγῳ τῷ κεκρυμμένῳ ἐν τῇ καρδίᾳ. τὸ tsaphan (H6845, κρύπτειν) σημαίνει ἀποθησαυρίζειν ὥσπερ θησαυρόν. Ὁ ἄνθρωπος
ὁ μὴ θέλων ἁμαρτάνειν ἀποθησαυρίζει τὸν λόγον ἔνδον, ὅπου ἡ ἐπιθυμία ἀνίσταται — ὁ θησαυρὸς κεῖται αὐτῇ τῇ θύρᾳ ᾗ ὁ
ἐχθρὸς κρούει.)

I. 1 Peter 2:2 ↗ read this in your Bible

ΩΣ ΑΡΤΙΓΕΝΝΗΤΑ ΒΡΕΦΗ + ΕΠΙΠΟΘΗΣΑΤΕ ΤΟ ΛΟΓΙΚΟΝ ΑΔΟΛΟΝ ΓΑΛΑ → ΙΝΑ ΕΝ ΑΥΤΩ ΑΥΞΗΘΗΤΕ.

J. ΨΑΛΜΟΙ 130:2 (KJV 131:2) Εἰ μὴ ἐταπεινοφρόνουν, ἀλλὰ ὕψωσα τὴν ψυχήν μου· ὡς τὸ
ἀπογεγαλακτισμένον ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ, ὡς ἀνταποδώσεις ἐπὶ τὴν ψυχήν μου. [H1826 damam ⚑]

ΕΙ ΜΗ ΕΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΝΟΥΝ, ΑΛΛΑ ΥΨΩΣΑ ΤΗΝ ΨΥΧΗΝ ΜΟΥ → ΩΣ ΤΟ ΑΠΟΓΕΓΑΛΑΚΤΙΣΜΕΝΟΝ ΕΠΙ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΑΥΤΟΥ.

K. ΗΣΑΙΑΣ 28:9-10 Τίνι ἀνηγγείλαμεν κακά, καὶ τίνι ἀνηγγείλαμεν ἀγγελίαν; οἱ ἀπογεγαλακτισμένοι ἀπὸ
γάλακτος, οἱ ἀπεσπασμένοι ἀπὸ μαστοῦ. [H1580 gamal ⚑] (10) Θλίψιν ἐπὶ θλίψιν προσδέχου, ἐλπίδα ἐπʼ
ἐλπίδι, ἐτι μικρὸν ἔτι μικρόν
ΟΙ ΑΠΟΓΕΓΑΛΑΚΤΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ → ΕΝΤΟΛΗ ΕΠΙ ΕΝΤΟΛΗ + ΚΑΝΩΝ ΕΠΙ ΚΑΝΟΝΙ + ΩΔΕ ΜΙΚΡΟΝ, ΚΑΙ ΕΚΕΙ

ΜΙΚΡΟΝ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι φροντίδες — τίνας διδάξει; τοὺς ἀπογεγαλακτισμένους. τὸ gamal (H1580, ἀπογεγαλακτισμένος) ἐστὶ τὸ
παιδίον τὸ ἀπὸ τοῦ μαστοῦ ἀφαιρεθὲν καὶ ὑπεραυξηθέν· καὶ ὁ ψαλμωδὸς τοῦτο ποιεῖ αὐτὴν τὴν εἰκόνα ψυχῆς πεπαυμένης



— ἐκόπασα καὶ ἡσύχασα ἐμαυτόν, ὡς τὸ ἀπογεγαλακτισμένον παιδίον ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ. ἡ πρώτη ἐγκράτεια, ἣν
μανθάνει ἄνθρωπος, ἀπογαλακτισμός τις ἐστίν· ἡ ψυχὴ ἠρεμηθεῖσα ἀπὸ τῆς ἐπιθυμίας αὐτῆς, καὶ διδασκομένη ἐντολὴν ἐπὶ
ἐντολήν, γραμμὴν ἐπὶ γραμμήν, μικρὸν ὧδε, καὶ μικρὸν ἐκεῖ.)

L. Luke 2:52 ↗ read this in your Bible

ΙΗΣΟΥΣ ΠΡΟΕΚΟΠΤΕΝ ΣΟΦΙΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΑ + ΧΑΡΙΤΙ ΠΑΡΑ ΘΕΩ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙΣ.

(Αἱ ἴδιαι μου ἔννοιαι — καὶ μὴ δ

II. ΠΕΡΙΠΑΤΕΙΝ — ΤΙ ΔΕΙ ΠΟΙΕΙΝ ΣΥΝ ΑΥΤΩ ΟΤΑΝ ΕΧΗΣ ΑΥΤΟ

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι ἔννοιαι — τὸ βρέφος ἐπὶ τῶν ποδῶν ἕστηκεν· νῦν δὲ ἔρχεται ἡ καθημερινὴ περιπάτησις. Ἡ εὑρεθεῖσα
ἐγκράτεια δεῖ γενέσθαι ἐγκράτειαν ΠΕΡΙΠΑΤΟΥΜΕΝΗΝ, καὶ ὁ πρῶτος κανὼν τῆς περιπατήσεως οὗτός ἐστιν· Περιπατεῖτε
πνεύματι, καὶ ἐπιθυμίαν σαρκὸς οὐ μὴ τελέσητε. Ὁ τρ

A. Galatians 5:16 ↗ read this in your Bible

ΠΕΡΙΠΑΤΕΙΤΕ ΤΩ ΠΝΕΥΜΑΤΙ → ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΑΝ ΣΑΡΚΟΣ ΟΥ ΜΗ ΤΕΛΕΣΗΤΕ.

B. Romans 13:13 ↗ read this in your Bible

ΠΕΡΙΠΑΤΗΣΩΜΕΝ ΕΥΣΧΗΜΟΝΩΣ, ΩΣ ΕΝ ΗΜΕΡΑ + ΜΗ ΚΩΜΟΙΣ ΚΑΙ ΜΕΘΑΙΣ.

C. Romans 13:14 ↗ read this in your Bible

ΕΝΔΥΣΑΣΘΕ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ ΙΗΣΟΥΝ ΧΡΙΣΤΟΝ + ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΑΡΚΟΣ ΠΡΟΝΟΙΑΝ ΜΗ ΠΟΙΕΙΣΘΕ.

D. Ephesians 5:18 ↗ read this in your Bible

ΜΗ ΜΕΘΥΣΚΕΣΘΕ ΟΙΝΩΙ, ΕΝ ΩΙ ΕΣΤΙΝ ΑΣΩΤΙΑ → ΑΛΛΑ ΠΛΗΡΟΥΣΘΕ ΕΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙ.

(Αἱ ἴδιαι μου σκέψεις — ἡ γρα

E. Titus 2:11-12 ↗ read this in your Bible

Ἡ ΧΑΡΙΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΠΑΙΔΕΥΟΥΣΑ ΗΜΑΣ → ΑΡΝΗΣΑΜΕΝΟΥΣ ΤΗΝ ΑΣΕΒΕΙΑΝ ΚΑΙ ΤΑΣ ΚΟΣΜΙΚΑΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ + ΣΩΦΡΟΝΩΣ

ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΣ ΚΑΙ ΕΥΣΕΒΩΣ ΖΗΣΩΜΕΝ.

F. 2 Peter 1:5-6 ↗ read this in your Bible

ΣΠΟΥΔΗΝ ΠΑΣΑΝ ΠΑΡΕΙΣΕΝΕΓΚΑΝΤΕΣ → ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΑΤΕ ΕΝ ΤΗ ΓΝΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΝ, ΕΝ ΔΕ ΤΗ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΤΗΝ

ΥΠΟΜΟΝΗΝ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — παρατηρήσατε τὴν κλίμακα· ἡ ἐγκράτεια ΠΡΟΣΤΙΘΕΤΑΙ — μετὰ πάσης σπουδῆς — τῇ γνώσει, καὶ
ἡ ὑπομονὴ ἐπὶ τῇ ἐγκρατείᾳ οἰκοδομεῖται. Ὅ εὗρες ὡς καρπόν, νῦν ὀφείλεις προσθεῖναι ὡς βαθμόν· ἡ πορεία ἀνέρχεται
καθὼς προβαίνει.)

G. Titus 2:2 ↗ read this in your Bible

ΤΟΥΣ ΠΡΕΣΒΥΤΑΣ → ΝΗΦΑΛΙΟΥΣ, ΣΕΜΝΟΥΣ, ΣΩΦΡΟΝΑΣ + ΥΓΙΑΙΝΟΝΤΑΣ ΤΗΙ ΠΙΣΤΕΙ, ΤΗΙ ΑΓΑΠΗΙ, ΤΗΙ ΥΠΟΜΟΝΗΙ.

H. Titus 1:8 ↗ read this in your Bible

ΦΙΛΟΞΕΝΟΝ ΑΓΑΘΩΝ + ΣΩΦΡΟΝΑ, ΔΙΚΑΙΟΝ, ὍΣΙΟΝ, ἘΓΚΡΑΤΗ.

(Αἱ ἴδιαι μου σκέψεις — ἰδὲ τὴν ἐπισημείωσιν ὑπὸ τὸ σώφρων ἐνθάδε, G1468: ἐγκρατής, ὁ ἐντὸς ἰσχυρὸς ἄνθρωπος, αὐτὴ ἡ
ῥίζα τῆς ἐγκρατείας. Ὁ πρεσβύτερος ὁ ἑστὼς ἔμπροσθεν τῆς ποίμνης ὀφείλει εἶναι τις ἑαυτὸν ἄρχων· καὶ οἱ πρεσβύτεροι
ἄνδρες ὁμοίως — νηφάλιοι, σεμνοί, σώφρονες. Ἡ πορεία ἔστιν διὰ πᾶσαν ἡλικίαν, καὶ οὐ τελευτᾷ σὺν τῇ νεότητι.)

I. ΓΕΝΕΣΙΣ 4:7 Οὐκ ἐὰν ὀρθῶς προσενέγκῃς, ὀρθῶς δὲ μὴ διέλῃς, ἥμαρτες; ἡσυχασον· πρός σὲ ἡ
ἀποστροφὴ αὐτοῦ, καὶ σὺ ἄρξεις αὐτοῦ. [H4910 mashal ⚑]

ΗΜΑΡΤΗΚΕ, ΕΠΙ ΘΥΡΑΙΣ ΕΓΚΑΘΗΤΑΙ + ΠΡΟΣ ΣΕ Η ΑΠΟΣΤΡΟΦΗ ΑΥΤΟΥ → ΚΑΙ ΣΥ ΑΡΞΕΙΣ ΑΥΤΟΥ.

J. ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ 16:32 Κρείσσων ἀνὴρ μακρόθυμος ἰσχυροῦ, ὁ δὲ κρατῶν ὀργῆς κρείσσων
καταλαμβανομένου πόλιν. [H4910 mashal ⚑]

ΒΡΑΔΥΣ ΕΙΣ ΟΡΓΗΝ = ΚΡΕΙΣΣΩΝ ΤΟΥ ΔΥΝΑΤΟΥ + Ο ΚΡΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ ΑΛΙΣΚΟΝΤΟΣ ΠΟΛΙΝ.

(Οἱ ἐμαυτοῦ στοχασμοί — θέσθαι τὰ δύο ῥήματα τῆς ἀρχῆς ὁμοῦ. Τῷ γὰρ Κάϊν ἐρρέθη περὶ τῆς ἁμαρτίας, σὺ ἄρξεις αὐτῆς
— mashal (H4910, ἄρχειν) — ἡ πρώτη ἐντολὴ περὶ ἐγκρατείας ἐν ὅλῳ τῷ βιβλίῳ, λαληθεῖσα ἐπὶ θύρας ὅπου ἡ ἐπιθυμία
ἐπετήρει. Καὶ ἡ παροιμία στεφανοῖ τὸ αὐτὸ ῥῆμα· ὁ ἄρχων τοῦ ἑαυτοῦ πνεύματος ΚΡΕΙΤΤΩΝ ἐστὶ τοῦ αἱροῦντος πόλιν. Ὁ
κόσμος τὸν αἱροῦντα τὴν πόλιν λογίζεται δυνατόν· ὁ δὲ Θεὸς τὸν ἄρχοντα τοῦ ἑαυτοῦ πνεύματος λογίζεται δυνατώτερον.)

K. ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ 25:16 Μέλι εὑρὼν φάγε τὸ ἱκανὸν, μή ποτε πλησθεὶς ἐξεμέσῃς. [H1767 day ⚑]



ΕὟΡΕΣ ΜΕΛΙ; ΦΑΓΕ ΤΟ ἈΡΚΟΥΝ ΣΟΙ.

L. James 1:19 ↗ read this in your Bible

ΤΑΧΥΣ ΕΙΣ ΤΟ ΑΚΟΥΣΑΙ + ΒΡΑΔΥΣ ΕΙΣ ΤΟ ΛΑΛΗΣΑΙ + ΒΡΑΔΥΣ ΕΙΣ ΟΡΓΗΝ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι ἔννοιαι — ἡ καθημερινὴ πορεία τῆς σωφροσύ

III. ΤΡΕΧΩΝ ΤΟΝ ΔΡΟΜΟΝ — ΠΑΡΑΔΙΔΟΥ ΩΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΗΣ ΕΝ Τῇ ΣΤΡΑΤΙᾷ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — νῦν ἡ πορεία δρόμος γίγνεται, καὶ ὁ δρόμος πόλεμος

A. 1 Corinthians 9:24 ↗ read this in your Bible

ΟΙ ΕΝ ΣΤΑΔΙΩ ΤΡΕΧΟΝΤΕΣ ΠΑΝΤΕΣ ΜΕΝ ΤΡΕΧΟΥΣΙΝ + ΟΥΤΩΣ ΤΡΕΧΕΤΕ, ΙΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΗΤΕ.

B. 1 Corinthians 9:25 ↗ read this in your Bible

ΠΑΣ Ο ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΣ ΠΑΝΤΑ ΕΓΚΡΑΤΕΥΕΤΑΙ → ΗΜΕΙΣ ΑΦΘΑΡΤΟΝ ΣΤΕΦΑΝΟΝ.

C. 1 Corinthians 9:26 ↗ read this in your Bible

ΟΥΤΩΣ ΤΡΕΧΩ, ΩΣ ΟΥΚ ΑΔΗΛΩΣ + ΟΥΤΩ ΠΥΚΤΕΥΩ, ΩΣ ΟΥΚ ΑΕΡΑ ΔΕΡΩΝ.

D. 1 Corinthians 9:27 ↗ read this in your Bible

ΥΠΟΠΙΑΖΩ ΜΟΥ ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΔΟΥΛΑΓΩΓΩ.

(Αἱ ἐμαὶ σκέψεις — τὸ δουλαγωγεῖν ἐστι δουλαγωγέω (G1396), τὸ ἄγειν ὡς δοῦλον. Τὸ σῶμα δοῦλος μέν ἐστιν ἀγαθός,

δεσπότης δὲ κακός· ὁ δραμὼν ποιεῖ αὐτὸ δουλεύειν. Καὶ ἴδε ΔΙΑ ΤΙ· ἵνα, ἄλλοις κηρύξας, αὐτὸς ἀδόκιμος μὴ γένηται. Ὁ
δρόμος οὐδαμοῦ θᾶττον ἀπόλλυται ἢ ἐν τῷ ἰδίῳ ἀκολάστῳ σώματι τοῦ ἀνθρώπου.)

E. 2 Timothy 2:3 ↗ read this in your Bible

ΣΥΓΚΑΚΟΠΑΘΗΣΟΝ ΩΣ ΚΑΛΟΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΗΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ.

F. 2 Timothy 2:4 ↗ read this in your Bible

ΟΥΔΕΙΣ ΣΤΡΑΤΕΥΟΜΕΝΟΣ ΕΜΠΛΕΚΕΤΑΙ ΤΑΙΣ ΤΟΥ ΒΙΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΕΙΑΙΣ → ΙΝΑ ΤΩ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΗΣΑΝΤΙ ΑΡΕΣΗ

G. 2 Timothy 2:5 ↗ read this in your Bible

ΕΑΝ ΔΕ ΚΑΙ ΑΘΛΗΙ ΤΙΣ → ΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥΤΑΙ, ΕΑΝ ΜΗ ΝΟΜΙΜΩΣ ΑΘΛΗΣΗΙ.

(Οἱ ἐμαυτοῦ λογισμοί — τὸ ἀγωνίζεσθαι πρὸς τὰ βραβεῖα ἐστὶν ἀθλέω (G118), τὸ ἀνταγωνίζεσθαι ὥσπερ ἐν τοῖς ἀγῶσι· καὶ
ὁ στέφανος ἐξαρτᾶται ἐκ μιᾶς λέξεως· ΝΟΜΙΜΩΣ. Ὁ στρατιώτης οὐ περιπλέκεται· ὁ ἀγωνιζόμενος οὐκ ἐκτρέπεται τῆς
ὁδοῦ. Ἡ σωφροσύνη ἐστὶ τὸ φυλάττειν πάντα τὸν δρόμον ὑπὸ κανόνα — πάντα ἐν τάξει, ὥστε τὸν στέφανον μὴ ἀπολέσθαι
ἐν τῷ δρόμῳ.)

H. 2 Timothy 2:22 ↗ read this in your Bible

ΦΕΥΓΕ ΔΕ ΤΑΣ ΝΕΩΤΕΡΙΚΑΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ + ΔΙΩΚΕ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΝ, ΠΙΣΤΙΝ, ΑΓΑΠΗΝ, ΕΙΡΗΝΗΝ.

I. 1 Peter 2:11 ↗ read this in your Bible

ΩΣ ΞΕΝΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΕΠΙΔΗΜΟΙ → ΑΠΕΧΕΣΘΕ ΤΩΝ ΣΑΡΚΙΚΩΝ ΕΠΙΘΥΜΙΩΝ, ΑΙΤΙΝΕΣ ΣΤΡΑΤΕΥΟΝΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ.

J. Romans 6:13 ↗ read this in your Bible

ΠΑΡΑΣΤΗΣΑΤΕ ΕΑΥΤΟΥΣ ΤΩ ΘΕΩ + ΤΑ ΜΕΛΗ ΥΜΩΝ ΟΠΛΑ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ ΤΩ ΘΕΩ.

K. 2 Corinthians 10:4 ↗ read this in your Bible

ΤΑ ὍΠΛΑ ΤΗ͂ Σ ΣΤΡΑΤΕΊΑΣ ἩΜΩ͂ Ν ΟΥ̓  ΣΑΡΚΙΚΆ → ἈΛΛᾺ ΔΥΝΑΤᾺ ΤΩ͂ Ι ΘΕΩ͂ Ι ΠΡῸΣ ΚΑΘΑΊΡΕΣΙΝ ὈΧΥΡΩΜΆΤΩΝ.

L. 2 Corinthians 10:5 ↗ read this in your Bible

ΚΑΘΑΙΡΟΥΝΤΕΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ + ΑΙΧΜΑΛΩΤΙΖΟΝΤΕΣ ΠΑΝ ΝΟΗΜΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΥΠΑΚΟΗΝ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ.

(Αἱ ἴδιαι μου σκέψεις — παρατήρησον τὰς ἐπισημειώσεις: τὰ ὅπλα τῆς δικαιοσύνης ἐν τῇ πρὸς Ῥωμαίους καὶ τὰ ὅπλα τῆς
στρατείας ἡμῶν ἐν τῇ πρὸς Κορινθίους εἶναι ΜΙΑ Ἑλληνικὴ λέξις — G3696 ὑπὸ ἀμφοτέρων, ὅπλον, πανο

M. ΠΑΡΟΙΜΙΑΙ 25:28 Ὥσπερ πόλις τὰ τείχη καταβεβλημένη καὶ ἀτείχιστος, οὕτως ἀνὴρ ὃς οὐ μετὰ βουλῆς
τι πράσσει. [H4623 matsar ⚑]

ὭΣΠΕΡ ΠΌΛΙΣ ΤᾺ ΤΕΊΧΗ ΚΑΤΑΒΕΒΛΗΜΈΝΗ ΚΑῚ ἈΤΕΊΧΙΣΤΟΣ = ΟὝΤΩΣ ἈΝῊΡ ὋΣ ΟΥ̓  ΜΕΤᾺ ΒΟΥΛΗ͂ Σ ΤΙ ΠΡΆΣΣΕΙ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι διάνοιαι — καὶ ἐνθάδε ἵσταται ἡ τοῦ στρατιώτου παραίνεσις· ὁ ἀκρατὴς ἄνθρωπος οὐ παρεικάζεται
στρατιώτῃ πεπτωκότι, ἀλλὰ πόλει πεπτωκυίᾳ — κατεσκαμμένῃ, καὶ ἀτειχίστῳ. Οὐδενὸς ἐχθροῦ δεῖ αὐτὸν ἑλεῖν· ἤδη γὰρ
ἀνεῳγμένος κεῖται. Φύλαττε τὰ τείχη σου, καὶ γρηγόρει.)



N. Hebrews 12:1 ↗ read this in your Bible

ΑΠΟΘΕΜΕΝΟΙ ΠΑΝ ΟΓΚΟΝ + ΔΙ᾽ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΤΡΕΧΩΜΕΝ ΤΟΝ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ ΗΜΙΝ ΑΓΩΝΑ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — ὁ δρομεὺς ἀποτίθεται πᾶν ΒΑΡΟΣ — ὄγκος (G3591, βάρος), ὄγκος φερόμενος. Οὐ πᾶν βάρος
ἁμαρτία ἐστίν· ἀλλὰ πᾶν βάρος ἐμποδίζει σε. Ὁ στρατιώτης οὐδὲν πλέον φέρει ἢ ὁ πόλεμος ἀπαιτεῖ, καὶ ὁ δρομεὺς οὐδὲν
πλέον ἢ ὁ δρόμος. Ἀπόθου αὐτό, καὶ τρέχε μεθ' ὑπομονῆς· ἡ τελευτὴ τοῦ δρόμου ἔμπροσθέν σού ἐστι

Δ. Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ — Ο ΠΟΙΩΝ ΤΟ ΘΕΛΗΜΑ ΑΥΤΟΥ, ΚΑΙ Ο ΛΟΓΟΣ, ΜΕΝΕΙ ΕΙΣ ΤΟΝ

ΑΙΩΝΑ

(Ἴδιαι

A. Philippians 3:13-14 ↗ read this in your Bible

ΤΑ ΜΕΝ ΟΠΙΣΩ ΕΠΙΛΑΝΘΑΝΟΜΕΝΟΣ + ΤΟΙΣ ΔΕ ΕΜΠΡΟΣΘΕΝ ΕΠΕΚΤΕΙΝΟΜΕΝΟΣ → ΚΑΤΑ ΣΚΟΠΟΝ ΔΙΩΚΩ ΕΠΙ ΤΟ

ΒΡΑΒΕΙΟΝ.

B. 2 Timothy 4:7 ↗ read this in your Bible

ΤΟΝ ΚΑΛΟΝ ἈΓΩΝΑ ἨΓΩΝΙΣΜΑΙ + ΤΟΝ ΔΡΟΜΟΝ ΤΕΤΕΛΕΚΑ + ΤΗΝ ΠΙΣΤΙΝ ΤΕΤΗΡΗΚΑ.

C. 2 Timothy 4:8 ↗ read this in your Bible

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ + ΟΥ ΜΟΝΟΝ ΔΕ ΕΜΟΙ, ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΠΑΣΙ ΤΟΙΣ ΗΓΑΠΗΚΟΣΙ ΤΗΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΝ ΑΥΤΟΥ.

(Οἱ ἐμοὶ ἴδιοι λογισμοί — ὁ στέφανος οὔκ ἐστι μόνου ἑνὸς δρομέως. Οὐ μόνον ἐμοί, φησὶν ὁ Παῦλος, ἀλλὰ καὶ πᾶσι τοῖς
ἠγαπηκόσι τὴν ἐπιφάνειαν αὐτοῦ. Καὶ ἔστι στέφανος ὁ ΑΦΘΑΡΤΟΣ — οἱ τρέχοντες περὶ τῶν φθαρτῶν στεφάνων
ἐγκρατεῖς ἦσαν ἐν πᾶσιν· πόσῳ μᾶλλον οἱ τρέχοντες περὶ τούτου.)

D. Hebrews 12:2 ↗ read this in your Bible

ΑΦΟΡΩΝΤΕΣ ΕΙΣ ΤΟΝ ΙΗΣΟΥΝ = ΤΟΝ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ ΑΡΧΗΓΟΝ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΩΤΗΝ → ΟΣ ΥΠΕΜΕΙΝΕ ΣΤΑΥΡΟΝ.

E. James 1:12 ↗ read this in your Bible

ΜΑΚΑΡΙΟΣ Ὁ ἈΝῊΡ ὋΣ ὙΠΟΜΈΝΕΙ ΠΕΙΡΑΣΜΌΝ → ΛΉΨΕΤΑΙ ΤῸΝ ΣΤΈΦΑΝΟΝ ΤΗ͂ Σ ΖΩΗ͂ Σ.

F. Matthew 24:13 ↗ read this in your Bible

ΟΣΤΙΣ ΔΕ ΥΠΟΜΕΙΝΗ ΕΙΣ ΤΕΛΟΣ → ΟΥΤΟΣ ΣΩΘΗΣΕΤΑΙ.

G. 1 John 2:16 ↗ read this in your Bible

Η ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΗΣ ΣΑΡΚΟΣ + Η ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ + Η ΑΛΑΖΟΝΕΙΑ ΤΟΥ ΒΙΟΥ → ΟΥΚ ΕΣΤΙΝ ΕΚ ΤΟΥ ΠΑΤΡΟΣ, ΑΛΛ'

ΕΚ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.

H. 1 John 2:17 ↗ read this in your Bible

ΚΑΙ Ὁ ΚΟΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΕΤΑΙ, ΚΑΙ Ἡ ἘΠΙΘΥΜΙΑ ΑΥ̓ ΤΟΥ → Ὁ ΔΕ ΠΟΙΩΝ ΤΟ ΘΕΛΗΜΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΜΕΝΕΙ ΕἸΣ ΤΟΝ ΑἸΩΝΑ.

(Αἱ ἐμαὶ προσωπικαὶ σκέψεις — ἴδε νῦν τὴν σημείωσιν, G3306, καὶ παρατήρησον αὐτὴν καλῶς· ἡ λέξις ἡ μεταφρασθεῖσα
ΔΙΑΜΕΝΕΙ ἐνθάδε ἐστὶν ἡ αὐτὴ λέξις ἡ μεταφρασθεῖσα ΜΕΝΕΤΕ ἐν τῇ ἀμπέλῳ — μείνατε ἐν ἐμοί — καὶ ἡ αὐτὴ λέξις ἡ
μεταφρασθεῖσα ΜΕΝΕΙ ἐν τούτῳ, ὅτι ὁ λόγος τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. Τὸ κλῆμα μένει ἐν τῇ ἀμπέλῳ· ὁ ποιῶν τὸ
θέλημα αὐτοῦ μένει εἰς τὸν αἰῶνα· καὶ ὁ λόγος μένει μετ᾿ ἀμφοτέρων. Ὅ ἐπηγγείλατο ἡ ἐπιθυμία, οὐκ ἠδυνήθη φυλάξαι,
διότι αὐτὴ ἡ ἐπιθυμία παράγεται σὺν τῷ κόσμῳ· ὅ δὲ ἡ ἄμπελος φέρει, μένει.)

I. 1 Peter 1:24 ↗ read this in your Bible

ΠΑΣΑ ΣΑΡΞ ΩΣ ΧΟΡΤΟΣ + ΕΞΗΡΑΝΘΗ Ὁ ΧΟΡΤΟΣ, ΚΑΙ ΤΟ ΑΝΘΟΣ ΑΥΤΟΥ ΕΞΕΠΕΣΕΝ.

J. 1 Peter 1:25 ↗ read this in your Bible

ΑΛΛΑ ΤΟ ΡΗΜΑ ΚΥΡΙΟΥ ΜΕΝΕΙ ΕΙΣ ΤΟΝ ΑΙΩΝΑ + ΤΟΥΤΟ ΔΕ ΕΣΤΙ ΤΟ ΡΗΜΑ ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΘΕΝ ΕΙΣ ΥΜΑΣ.

K. ΗΣΑΙΑΣ 40:8 τὸ δὲ ῥῆμα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν μένει εἰς τὸν αἰῶνα. [H1697 dabar ⚑]

ΞΗΡΑΙΝΕΤΑΙ Ο ΧΟΡΤΟΣ, ΕΞΕΠΕΣΕ ΤΟ ΑΝΘΟΣ + ΤΟ ΔΕ ΡΗΜΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΗΜΩΝ ΜΕΝΕΙ ΕΙΣ ΤΟΝ ΑΙΩΝΑ.

(Αἱ ἴδιαι μου σκέψεις — θὲς τὸν Πέτρον παρὰ τὸν Ἠσαΐαν, καὶ ἄκουσον μίαν φωνήν· ὁ χόρτος ξηραίνεται, τὸ ἄνθος
ἐκπίπτει, καὶ πᾶσα σὰρξ — σὺν πάσῃ ἐπιθυμίᾳ ἣν ἔχει — ἐκεῖνός ἐστιν ὁ χόρτος· ὁ δὲ λόγος τοῦ Θεοῦ ἡμῶν μενεῖ εἰς τὸν
αἰῶνα. Ἡ σὰρξ ἣν ὁ σώφρων ἠρνήσατο δουλεύειν ἐξηραίνετο, καὶ αὐτὴ ἔτι κράζουσα ἵνα αὐτῇ δουλεύηται. Ὁ λόγος καθ᾽ ὃν
περιεπάτει ἔτι ἕστηκεν, ὅταν ὁ χόρτος παρέλθῃ.)

ΣΤΟΜΑ ΔΥΟ



1 Thessalonians 5:6 ↗ read this in your Bible

ΜΗ ΚΑΘΕΥΔΩΜΕΝ, ΩΣ ΚΑΙ ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ → ΑΛΛΑ ΓΡΗΓΟΡΩΜΕΝ ΚΑΙ ΝΗΦΩΜΕΝ.

1 Peter 5:8 ↗ read this in your Bible

ΝΗΨΑΤΕ, ΓΡΗΓΟΡΗΣΑΤΕ → Ο ΑΝΤΙΔΙΚΟΣ ΥΜΩΝ ΔΙΑΒΟΛΟΣ ΩΣ ΛΕΩΝ ΩΡΥΟΜΕΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΕΙ ΖΗΤΩΝ ΤΙΝΑ ΚΑΤΑΠΙΗ.

1 Peter 1:13 ↗ read this in your Bible

ΑΝΑΖΩΣΑΣΘΕ ΤΑΣ ΟΣΦΥΑΣ ΤΗΣ ΔΙΑΝΟΙΑΣ ΥΜΩΝ + ΝΗΦΟΝΤΕΣ + ΕΛΠΙΣΑΤΕ ΕΠΙ ΤΕΛΟΣ.

2 Corinthians 13:1 ↗ read this in your Bible

ἘΠΊ ΣΤΌΜΑΤΟΣ ΔΎΟ ΜΑΡΤΎΡΩΝ ΚΑῚ ΤΡΙΩ͂ Ν ΣΤΑΘΉΣΕΤΑΙ ΠΑ͂ Ν ῬΗ͂ ΜΑ.

(Οἱ ἐμοὶ ἴδιοι λογισμοί — ἄκουε τῶν δύο λαλούντων, καὶ κατανόησον τὸ ἔσοπτρον ἐν ταῖς λέξεσιν· ὁ Παῦλος λέγει,
ΓΡΗΓΟΡΩΜΕΝ καὶ ΝΗΦΩΜΕΝ — γρηγορεῖν, νήφειν· ὁ Πέτρος λέγει, ΝΗΦΑΤΕ, ΓΡΗΓΟΡΗΣΑΤΕ — νήφειν, γρηγορεῖν. Αἱ
αὐταὶ δύο λέξεις, ὁ εἷς λαλῶν ἀποκρίνεται τῷ ἑτέρῳ, ἀνεστραμμέναι ὥσπερ πρόσωπον ἀποκρινόμενον πρὸς πρόσωπον.

Καὶ ὁ Πέτρος τίθησι τὴν νῆψιν ἐπὶ τῷ τέλει τοῦ δρόμου· νήφετε, καὶ ἐλπίζετε ΑΧΡΙ ΤΕΛΟΥΣ. Ἐπὶ στόματος δύο μαρτύρων
σταθήσεται τὸ πρᾶγμα· ὁ σώφρων ἄνθρωπος γρηγορῶν ἐστιν ἄνθρωπος, νήφων ἄχρι τῆς παρουσίας τοῦ Κυρίου αὐτοῦ.)

Η ΣΚΙΑ ΚΑΙ Η ΠΛΗΡΩΣΙΣ

Shadow Daniel 1:8 ↗ read this in your Bible

ΔΑΝΙΗΛ ΕΘΕΤΟ ΕΝ ΤΗ ΚΑΡΔΙΑΙ ΑΥΤΟΥ → ΟΥ ΜΗ ΑΛΙΣΓΗΘΗΣΕΤΑΙ ΕΝ ΤΗ ΤΡΑΠΕΖΗ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΩΣ ΚΑΙ ΕΝ Ω ΟΙΝΩ ΑΥΤΟΥ.

Fulfillment Matthew 4:4 ↗ read this in your Bible

ΟΥΚ ΕΠ᾿ ΑΡΤΩ ΜΟΝΩ ΖΗΣΕΤΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΣ → ΑΛΛ᾿ ΕΠΙ ΠΑΝΤΙ ΡΗΜΑΤΙ ΤΩ ΕΚΠΟΡΕΥΟΜΕΝΩ ΔΙΑ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΘΕΟΥ.

Fulfillment Galatians 5:24 ↗ read this in your Bible

ΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΤΗΝ ΣΑΡΚΑ ΕΣΤΑΥΡΩΣΑΝ ΣΥΝ ΤΟΙΣ ΠΑΘΗΜΑΣΙ ΚΑΙ ΤΑΙΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΙΣ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι ἔννοιαι — ἡ σκιά ἐστι παῖς ἐν οἴκῳ βασιλέως ἀλλο

ΤΕΛΟΣ

1 Corinthians 10:13 ↗ read this in your Bible

Ο ΘΕΟΣ ΠΙΣΤΟΣ ἘΣΤΙΝ → ΣΥΝ ΤΩ ΠΕΙΡΑΣΜΩ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΙΝ ΠΟΙΗΣΕΙ, ΤΟΥ ΔΥΝΑΣΘΑΙ ΥΜΑΣ ΥΠΕΝΕΓΚΕΙΝ.

1 Thessalonians 5:23-24 ↗ read this in your Bible

Ο ΔΕ ΘΕΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ ΑΓΙΑΣΑΙ ΥΜΑΣ ΟΛΟΤΕΛΕΙΣ + ΟΛΟΚΛΗΡΟΝ ΥΜΩΝ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ ΚΑΙ Η ΨΥΧΗ ΚΑΙ ΤΟ ΣΩΜΑ

ΑΜΕΜΠΤΩΣ ΤΗΡΗΘΕΙΗ → ΠΙΣΤΟΣ Ο ΚΑΛΩΝ ΥΜΑΣ, ΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΗΣΕΙ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — νῦν συναγάγωμεν πᾶσαν τὴν ὁδὸν τὴν εἰς οἶκον. Π

ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΟΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΝ

1. Πρὸς Γαλάτας 5:22-23 — Ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία,

χρηστότης, ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγκράτεια· κατὰ τῶν τοιούτων οὐκ ἔστι:

α) οὐδὲν κατάκριμα
b) οὐδεμία ἐντολή
γ) οὐδεὶς νόμος

2. Πρὸς Κορινθίους Α 9:25 — Πᾶς δὲ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται·

α) ἐν τῷ δρόμῳ
b) ἐν πᾶσιν
γ) ἐν τῷ νῦν κόσμῳ

3. Παροιμίαι 16:32 — Κρείσσων ἀνὴρ μακρόθυμος ἰσχυροῦ, ὁ δὲ κρατῶν ὀργῆς κρείσσων:

καταλαμβανομένου πόλιν
β) οἱ δυνατοί
γ) πόλις κατεσκαμμένη



4. Α΄ Πέτρου 5:8 — Νήψατε, γρηγορήσατε· ὁ ἀντίδικος ὑμῶν διάβολος ὡς λέων ὠρυόμενος:

α) ἐμπλέκει ἑαυτὸν ταῖς τοῦ βίου τούτου πραγματείαις

b) στρατεύεται κατὰ τῆς ψυχῆς
c) περιπατεῖ ζητῶν τίνα καταπίῃ

5. Δανιήλ αʹ, 8 — Ὁ Δανιὴλ ἔθετο ἐπὶ τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἵνα μὴ ἀλισγηθῇ ἐν:

α) τὴν μερίδα τοῦ βρώματος τοῦ βασιλέως, οὔτε τὸν οἶνον
b) ἡ ἐπιθυμία τῶν ὀφθαλμῶν, καὶ ἡ ἀλαζονεία τοῦ βίου
γ) τὰ τοῦ βίου τούτου πράγματα

6. Α΄ Ἐπιστολὴ Ἰωάννου 2:17 — Καὶ ὁ κόσμος παράγεται, καὶ ἡ ἐπιθυμία αὐτοῦ· ὁ δὲ ποιῶν τὸ θέλημα
τοῦ Θεοῦ:

α) λήψεται τὸν στέφανον τῆς ζωῆς
b) μένει εἰς τὸν αἰῶνα
γ) σωθήσεται

7. Α΄ ΠΡΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΟΥΣ 9:27 — Ἀλλ᾽ ὑπωπιάζω μου τὸ σῶμα καί:

a) παριστάναι αὐτὸ ὡς ὅπλον δικαιοσύνης
β) ἀποθέσθαι πᾶν βάρος

γ) καταδουλῶσαι αὐτό

ΚΛΕΙΣ ΤΩΝ ἈΠΟΚΡΙΣΕΩΝ: 1-γ, 2-β, 3-α, 4-γ, 5-α, 6-β, 7-γ

ΠΩΣ ΚΛΑΔΟΥΤΑΙ ΑΥΤΗ Η ΜΕΛΕΤΗ

ΠΩ͂ Σ Ἡ ΣΚΙᾺ ΦΈΡΕΙ ΤῸ ΦΩ͂ Σ· ΠΑΙ͂ Σ ἘΝ ΤΩ͂ Ι

ΠΩ͂ Σ Ἡ ΚΑΙΝῊ ΔΙΑΘΉΚΗ ΤΟΥ͂ ΤΟ ἘΞΗΓΕΙ͂ ΤΑΙ· ΤΩ͂ Ι ΚΆΪΝ ἘΡΡΈΘΗ, Ἡ

ΠΩ͂ Σ ΑἹ ΛΈΞΕΙΣ ΔΙΑΦΈΡΟΥΣΙΝ· ΤΌ ΓΡ

ΠΩ͂ Σ ἘΚΤΕΊΝΕΤΑΙ ΕἸΣ ΤῸΝ ΑἸΩ͂ ΝΑ· ἘΚΕΙ͂ΝΟΙ ΜῈΝ ΟΥ̓͂

Ν ἽΝΑ ΦΘΑΡΤῸΝ ΣΤΈΦΑΝΟΝ ΛΆΒΩΣΙΝ, ἩΜΕΙ͂ Σ ΔῈ ἌΦΘΑΡΤΟΝ

(Α΄ ΚΟΡΙΝΘΊΟΥΣ 9:25) — ΚΑῚ Ὁ ΚΌΣΜΟΣ ΠΑΡΆΓΕΤΑΙ ΚΑῚ Ἡ ἘΠΙΘΥΜΊΑ ΑΥ̓ ΤΟΥ͂ · Ὁ ΔῈ ΠΟΙΩ͂ Ν ΤῸ ΘΈΛΗΜΑ ΤΟΥ͂  ΘΕΟΥ͂

ΜΈΝΕΙ ΕἸΣ ΤῸΝ ΑἸΩ͂ ΝΑ (Α΄ ἸΩΆΝΝΟΥ 2:17).

ΠΑΡΈΚΒΑΣΙΣ ΤΙΣ: ὍΤΙ ἝΚΑΣΤΟΝ ὙΜΩ͂ Ν ΕἸΔΈΝΑΙ ΤῸ ἙΑΥΤΟΥ͂  ΣΚΕΥ͂ ΟΣ ΚΤΑ͂ ΣΘΑΙ ἘΝ ἉΓΙΑΣΜΩ͂ Ι ΚΑῚ ΤΙΜΗ͂ Ι (Α΄

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΕΙ͂ Σ 4:4) ἈΝΟΊΓΕΙ ΕἸΣ ΤῸ ΣΚΕΥ͂ ΟΣ ΕἸΣ ΤΙΜΉΝ, ἩΓΙΑΣΜΈΝΟΝ ΚΑῚ ΕΥ̓́

ΧΡΗΣΤΟΝ ΤΩ͂ Ι ΔΕΣΠΌΤΗΙ (Β΄ ΤΙΜΌΘΕΟΝ

2:21) — ἘΞΕΡΕΎΝΗΣΟΝ ΑΥ̓ ΤΌ.

ΠΙΘΑΝῊ ἈΠΟΚΆΛΥΨΙΣ: Ἡ ΛΈΞΙΣ Ἡ ἈΠΟΔΙΔΟΜΈΝΗ ὩΣ ΜΈΝΕΙΝ ἘΝ ΤΗ͂ Ι ἈΜΠΈΛΩΙ (ΚΑΤᾺ ἸΩΆΝΝΗΝ 15:4, G3306) ἘΣΤῚΝ

Ἡ ΑΥ̓ ΤῊ ΛΈΞΙΣ Ἡ ἈΠΟΔΙΔΟΜΈΝΗ ὩΣ ΜΈΝΕΙ ΕἸΣ ΤῸΝ ΑἸΩ͂ ΝΑ (Α΄ ἸΩΆΝΝΟΥ 2:17) ΚΑῚ ΜΈΝΕΙ ΕἸΣ ΤῸΝ ΑἸΩ͂ ΝΑ (Α΄

ΠΈΤΡΟΥ 1:25) — Ἡ ΣΩΦΡΟΣΎΝΗ ἘΣΤῚ ΚΑΡΠΌΣ, ΚΑΡΠῸΣ ΔῈ ΦΎΕΤΑΙ ἘΠῚ ΤΟΥ͂  ΚΛΆΔΟΥ ΤΟΥ͂  ΜΈΝΟΝΤΟΣ, ΚΑῚ Ὁ ΜΈΝΩΝ

ΚΛΆΔΟΣ ΜΈΝΕΙ ΜΕΤᾺ ΤΟΥ͂  ΛΌΓΟΥ, ΕἸΣ ΤῸΝ ΑἸΩ͂ ΝΑ.
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