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מה אומרת התנ"ך על ריסון עצמי )מתינות(? — יישום מעשי ·
כתובים לפי הגרסה המוסמכת )KJV( עם מספרי סטרונג

יֵּם סַ רוּץ, לְ כֶת, לָ לֶ ל, לָ חוֹ זְ ים — לִ לֹהִ  ם אֱ יכָה עִ לִ הֲ ה · הַ מָ שָׁ  גְּ י הַ יֵּ חַ
מתינות — תורה מקראית יסודית

דבר פתיחה

ר חַ לָב; אַ חָ ן בְּ זּוֹ נִ א, וְ שָּׂ נִ ל, וְ חֵ ה הוּא זוֹ לָּ חִ ד: תְּ חָ ם אֶ יוֹ מוֹ בְּ צְ עַ ל בְּ שֵׁ  ינוֹ מוֹ ד אֵ ר. יֶלֶ חֵ ר אַ בָ ל דָּ יא כָּ הִ שֶׁ נֵי  פְ ה לִ יכָ לִ יא הֲ וּת הִ ישׁ רִ פְּ  הַ
ל כָ ץ — וְ ךְ הוּא רָ ר כָּ חַ ב; אַ וֹ טּ חֹר בַּ בְ לִ ע וְ רַ אֹס בָּ מְ ד לִ מֵ לוֹ , וְ ךְ לֵ ךְ הוּא הוֹ ר כָּ חַ ; אַ וֹ מּ אִ מוּל מֵ ד גָּ יֶלֶ ט, כְּ קָ שְׁ  ל, וּמֻ מָ גְ ךְ הוּא נִ כָּ

; מוֹ צְ ל עַ ם עַ דָ אָ ת הָ יטַ לִ שְׁ י,  נִימִ פְּ כֹּחַ  וּת( —  ישׁ רִ פְּ  ,G1466( egkrateia יא נִית הִ וָ יְּ ה הַ לָּ מִּ כֹּל. הַ  בַּ רוּשׁ  פְּ ס  רָ פְּ  ל הַ ה עַ רֶ חָ תְ מִּ הַ
ה לָּ מִ ה זֹאת בְּ מָ ית שָׂ רִ בְ עִ ץ. הָ רוֹ מֵּ  בַּ ל  עָ מוֹ מוּפְ צְ כֹּחַ עַ תוֹ  יא אוֹ הִ שֶׁ  ,) רוּשׁ פָּ ת  יוֹ הְ יָה, G1467( egkrateuomai, לִ וָ ת־לְ הּ בַּ יֵשׁ לָ וְ

,H4623( matsar ,ה רָ סֵ ה חֲ יטָ לִ שְׁ הּ  תָ אוֹ שֶׁ ם  קוֹ מְ יר; וּבִ ד עִ לֹּכֵ  ב מִ רוּחוֹ טוֹ ל בְּ שֵׁ  וֹ מּ שֹׁל( — הַ  מְ ת, H4910( mashal, לִ חַ אַ
א צֵ ד הוּא מוֹ יצַ כֵּ ם:  דָ אָ ל הָ שֶׁ יָּיו  ע חַ סַּ  ל מַ ךְ כָּ אֹרֶ וּת לְ ישׁ רִ פְּ  ת הַ יךְ אֶ לִ ר זֶה מוֹ קָ חְ ה. מֶ מָ ין חוֹ ה אֵ רוּצָ פְּ יר  עִ ם הוּא כְּ דָ אָ ה(, הָ יטָ לִ שְׁ

יצַד כֵ יָּל; וְ חַ מוֹ כְּ צְ ת עַ יב אֶ רִ קְ הּ וּמַ ץ בָּ ד הוּא רָ יצַ כֵּ  ; נָהּ לוֹ שְׁ ר יֶ בָ כְּ שֶּׁ   ם מִ ם יוֹ הּ יוֹ ךְ בָּ לֵ ד הוּא הוֹ יצַ כֵּ חֹל;  זְ ק לִ ל רַ הוּא יָכוֹ שֶׁ  הּ כְּ תָ אוֹ
ת ה אֶ שֶׂ עוֹ ךְ הָ , אַ וֹ מּ תוֹ עִ וָ אֲ תַ לֵף, וְ לָם חוֹ עוֹ וֹ הָ בּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  לָם, וּבַ עוֹ ת לְ תֶ חֶ שְׁ ינֶנָּה נִ ה אֵ רָ טָ עֲ וֹ הָ בּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  בַּ ף,  וֹ סּ בַּ ו  קָּ ת הַ ה אֶ צֶ הוּא חוֹ

רוּ זֹאת. קְ ד. חִ עַ ד לָ מֵ ים עוֹ לֹהִ אֱ ן הָ צוֹ רְ

שלוש שאלות שמחקר זה עונה עליהן:

1. היכן נמצאת הפרישות, וכיצד אדם מגיע אליה לראשונה?
2. מה על אדם לעשות עם מתינות כאשר יש לו אותה, וכיצד היא מוּצאת לפועל יום־יום?

3. כיצד המרוץ מסתיים — איזה כתר צפון, ומי מתקיים לעולם כאשר העולם עובר?

מילות מפתח יווניות

“מתינות” — G1466 egkrateia — שליטה עצמית, ריסון עצמי, מתינות
רוח הפרי היא פרישות

“מתון” — G1467 egkrateuomai — לתרגל שליטה עצמית, להתאפק, להיות מתון
כל המתחרה לשלוט בעצמו הוא מתאפק בכל דבר

“הוגדל” — G4298 prokopto — להוסיף, להתקדם, לגדול
ישוע גדל בחכמה ובקומה



“עודף” — G810 asotia — הוללות, פריצות
אל תשתכרו ביין, שיש בו פריצות

ית מִ צְ ה עַ יטָ לִ שְׁ ל  עַ בַּ זָק,  “מתון” — G1468 egkrates — חָ
מתון, צדיק, קדוש, נזיר

“להישאר תחת” — G5299 hupopiazo — להכניע, לחבוט
י וּפִ ת־גּ ד אֶ בֵּ  עְ שַׁ  נִי מְ אֲ

“הכניע לשליטה” — G1396 doulagogeo — הכניע לשליטה
תוֹ נֵע אוֹ כְ הַ

“שואף להשגת שליטה עצמית” — G118 athleo — להתאמץ, להיאבק
אם איש יתחרה במשחקים

“נשק” — G3696 hoplon — כלי־נשק, שריון, כלי
נשק מלחמתנו איננו של הבשר

“משקל” — G3591 ogkos — עומס, נטל
נניח מעלינו כל משא

ד עֲמוֹ יד, לַ מִ תְ הִ ר, לְ אֵ שָּׁ   הִ “להישאר” — G3306 meno — לְ
מי שעושה את רצון האלהים יעמד לעולם

ף וֹ סּ ד הַ לֵם עַ שָׁ כֹּל,   ן הַ עַ מַ י” — G3651 holoteles — לְ רֵ מְ גַ “לְ
ואלהי השלום עצמו יקדש אתכם כולכם

)המחשבות האישיות שלי — שימו לב כיצד בנויה המילה. שטרונג אומר כי egkrateia (G1466, temperance) נשענת על שתי מילים —
egkrateuomai (G1467, to be temperate)-נִים: שליטתו של אדם בעצמו. ו פְ בִּ G1722, in, ו-G2904, kratos, strength, rule — עוצמה מִ

היא אותה עוצמה עצמה המושמת לפעולה — לא דבר שיש לאדם בלבד, אלא דבר שאדם עושה בתוך המרוץ. הפרי וההרצה שלו הם מילה אחת
בשתי צורות.(

מילות מפתח בעברית

ל” — H4910 mashal — למשול, לשלוט, למלוך שֵׁ  “מוֹ
יר ד עִ לֹּכֵ  ב מִ רוּחוֹ טוֹ ל בְּ שֵׁ מֹ

“חוק” — H4623 matsar — ריסון, שלטון, שליטה
מי שאין לו שלטון על רוחו

ר” — H6845 tsaphan — להסתיר, לצפון, לשמור בסוד תַ “סָ
י בִּ לִ ךָ בְּ תְ רָ מְ י אִ אתִ בַ חָ

“גמול” — H1580 gamal — לגמול, להבשיל, לגמול בשפע
הנגמלים מן החלב

“מספיק” — H1767 day — די, מספיק
לאכל כדי שבעך

על, יעד פְּ ם” — H7760 suwm — שים, קבע,  מָ זוֹ “מְ
ם אל לבו דניאל שָׂ

יךָ )תהלים ח:ו(; י יָדֶ שֵׂ עֲ מַ הוּ בְּ ילֵ שִׁ  מְ תַּ  ל( היא בדיוק המילה עבור שליטה — אותה מילה מופיעה: וַ שׁ מְ ל )H4910, לִ שַׁ  )המחשבות האישיות שלי — מָ
עַ בֵ ית הוּא קוֹ שִׁ א רֵ ע בְּ בַ ים קָ לֹהִ אֱ שֶׁ ה  יטָ לִ שְּׁ   וֹ )בראשית ד:ז(. הַ ל־בּ שָׁ  מְ ה תִּ תָּ אַ תוֹ וְ וּקָ שׁ יךָ תְּ לֶ אֵ ח — וְ תַ פֶּ  ץ לַ רֹבֵ א הָ טְ חֵ ל הַ ן עַ יִ ל קַ הּ אֶ תָ ר אוֹ בֵּ  ים דִּ וֵאלֹהִ
ה.( מָ ין חוֹ אֵ ה, וְ רוּצָ פְּ יר  ם הוּא עִ דָ אָ ל, הָ שָׁ  מָּ  ר הַ מֵ ר, אוֹ סֵ הוּא חָ שֶׁ ם  קוֹ מְ וּן — וּבִ סּ וֹ רִ רוּשׁ פֵּ ה(  יטָ לִ שְׁ  ,H4623( ר צֶ . וּמֶ מוֹ צְ ם עַ דָ אָ ל הָ שֶׁ ל רוּחוֹ  ה עַ לָּ חִ תְּ

הּ תָ א אוֹ צוֹ מַ ד לְ כֵּיצַ ה —  ילָ חִ I. זְ
)המחשבות האישיות שלי — כל הליכה מתחילה נמוך, וכך גם זו. פרישות אינה בראש ובראשונה מעשה ידך שלך; היא פרי — ופרי אינו מיוצר,

הוא גדל. הוא גדל על גפן, והגפן היא אדם. והתינוק מוצא אותו במקום שבו הוא מוצא את כל מזונו: בדבר, כחלב; בקש אותו שם ככסף, וחפש אותו
כמטמון טמון. התחל נמוך, התחל בחזה של הדבר, והתחל.(

)23( וענוה ]⚑ G1466 egkrateia[ ופרי הרוח אהבה שמחה ושלום ארך רוח ונדיבות וחסד ואמונה׃ הגלטים 5:22-23 .A
ופרישות אין תורה לנגד עשי אלה׃



ה. רָ וֹ ין תּ ה אֵ לֶּ ל־אֵ ית( + עַ מִ צְ ה עַ יטָ לִ שְׁ ק ) תֶ נָוָה, מֶ רוּחַ → עֲ י הָ רִ פְּ

עמדו בי ואני בכם כאשר השריג בל יעשה פרי מאליו אם לא יעמד בגפן כן גם אתם אם לא תעמדו בי׃ ג'ון 15:4 .B
]⚑ G3306 meno[

י. נוּ בִּ כְּ שְׁ  ם תִּ י אִ תִּ לְ וּ, בִּ ל לֹא תוּכְ ם  תֶּ  כֵּן גַּם אַ ן →  גֶּפֶ כֹּן בַּ  שְׁ  ם יִ י אִ תִּ לְ , בִּ מוֹ צְ עַ י מֵ רִ פְּ את  שֵׂ לֹא יוּכַל לָ יג  רִ שָּׂ  הַ שֶׁ כְּמוֹ 

אנכי הוא הגפן ואתם השריגים העמד בי ואני בו הוא יעשה פרי לרב כי בלעדי לא תוכלון עשות מאומה׃ ג'ון 15:5 .C
]⚑ G2590 karpos[

לוּם. ת כְּ שׂוֹ עֲ לוּ לַ לֹא תוּכְ י  דַ עָ לְ בַּ ה + מִ בֵּ רְ י הַ רִ פְּ א  שֵׂ וֹ → הוּא נוֹ י בּ נִ י וַאֲ ר בִּ אָ שְׁ  נִּ הַ

)המחשבות האישיות שלי — כאן נמצאת הפרישות. היא כתובה בין פרי הרוח, ופרי אינו צומח אלא על הענף הדבוק בגפן. כרות את הענף, ואין פרי;
כי בלעדי, הוא אומר, לא תוכלו לעשות דבר. כדי למצוא פרישות, הישאר בו — הכוח הפנימי הוא כוחו החי בתוכך.(

באשר גבורתו האלהית נתנה לנו את כל אשר לחיים ולחסידות על ידי דעת הקורא אתנו בכבודו וחילו׃ .D פיטר 1:3 2
]⚑ G1411 dunamis[ ]⚑ G1922 epignosis[

ידוּת. סִ חֲ לַ ים וְ יִּ חַ גֵעַ לַ נּוֹ כֹּל הַ ת  נוּ אֶ ן לָ י נָתַ לֹהִ  אֱ כֹּחוֹ הָ

)5( אז תבין יראת יהוה ודעת אלהים תמצא׃ ]⚑ H2664 chaphas[ אם תבקשנה ככסף וכמטמונים תחפשנה׃ י 2:4-5 לֵ שְׁ  מִ .E

אם תבקשנה ככסף וכמטמונים תחפשנה → אז תמצא דעת אלהים.

]⚑ G2045 ereunao[ דרשו בכתובים אשר תחשבו שיש לכם חיי עולמים בהם והמה המעידים עלי׃ ג'ון 5:39 .F

י. לָ ים עָ ידִ עִ מְ ם הַ ם הֵ ים → הֵ תוּבִ כְּ רוּ בַּ קְ חִ

]⚑ H1697 dabar[ במה יזכה נער את ארחו לשמר כדברך׃ ים 119:9 לִּ הִ תְ .G
במה יזכה נער את ארחו? -- לשמר כדברך.

]⚑ H6845 tsaphan[ בלבי צפנתי אמרתך למען לא אחטא לך׃ ים 119:11 לִּ הִ תְ .H
. ךְ א לָ טָ חֱ לֹא אֶ ן  עַ מַ י -- לְ בִּ לִ י בְ תִּ נְ פַ ךָ צָ תְ רָ מְ ת אִ אֶ

tsaphan .ועל ידי המילה החבויה בלב , )המחשבות האישיות שלי — שימו לב היכן מתחילה כלל הנער: על ידי תשומת לב בהתאם לדברךָ
)H6845, להחביא( פירושו לאגור כמו אוצר. האדם שלא היה חוטא אוגר את המילה בתוכו, במקום שבו התשוקה עולה — האוצר מונח ממש

בפתח שבו הצר דופק.(

]⚑ G1051 gala[ ]⚑ G837 auxano[ וכעללים אשר מקרוב נולדו התאוו לחלב השכלי והזך למען תגדלו בו׃ .I פיטר 2:2 1
. וֹ לוּ בּ דְּ גְ ן תִּ עַ מַ זָּךְ → לְ  ר הַ בָ דָּ לָב הַ ל חָ וּוּ אֶ אַ תְ ב + הִ רוֹ קָּ דוּ מִ לְ נּוֹ שֶׁ ת  קוֹ ינוֹ תִ כְּ

]⚑ H1826 damam[ אם לא שויתי ודוממתי נפשי כגמל עלי אמו כגמל עלי נפשי׃ ים 131:2 לִּ הִ תְ .J
. וֹ מּ י אִ לֵ ל עֲ גָמֻ י → כְּ שִׁ  י נַפְ תִּ מְ מַ דוֹ י וְ יתִ וִּ שִׂ

)10( כי צו לצו צו ]⚑ H1580 gamal[ את מי יורה דעה ואת מי יבין שמועה גמולי מחלב עתיקי משדים׃ יָהוּ 28:9-10 עְ שַׁ  יְ .K
לצו קו לקו קו לקו זעיר שם זעיר שם׃

ם. שָׁ יר  עֵ ם זְ שָׁ יר  עֵ ו + זְ קָ ו לָ ו + קַ צַ ו לָ לָב → צַ חָ ים מֵ לִ גוּמָ נְּ הַ

)מחשבותיי האישיות — את מי ילמד? את הגמולים מחלב. גמל )H1580, נגמל( הוא הילד שנלקח מן השד וגדל מעבר לו; והמשורר עושה ממנו את
. הריסון הראשון שאדם לומד הוא גמילה: הנפש מושתקת מתאוותה, וֹ מּ י אִ לֵ ל עֲ מֻ גָ י, כְּ שִׁ  י נַפְ תִּ מְ מַ דוֹ י וְ יתִ וִּ שִׁ עצם התמונה של נפש שקטה — 

ם.( שָׁ יר  עֵ ם זְ שָׁ יר  עֵ ו, זְ קָ ו לָ ו, קַ צָ ו לָ ומלומדת צַ

]⚑ G4298 prokopto[ וישוע הלך וגדל בחכמה ומקומה ובחן עם אלהים ועם אנשים׃ לוק 2:52 .L

ישוע הוסיף חכמה וקומה + וחן עם אלוהים ועם אנשים.

,prokopto (G4298, to increase) — ה בָּ רְ )המחשבות האישיות שלי — ולמקרה שאתה חושב שהזחילה היא מתחת לכבודך, הבן עצמו הִ
להתקדם. הוא גדל, וגם אתה תגדל. איש לא נולד בשלמות גדלותו בעניין הזה; התאווה לחלב, וגדל בו. ועכשיו, משעומד אתה, למד ללכת.(

II. הליכה — מה לעשות בה כשהיא בידך
ת, וכלל כֶ )המחשבות האישיות שלי — התינוק עומד על רגליו; עתה מגיע ההילוך היומיומי. הפרישות שנמצאה חייבת להפוך לפרישות מהוּלֶ

ההליכה הראשון הוא זה: התהלכו ברוח, ולא תמלאו את תאוות הבשר. הדרך למשול בבשר אינה לעמוד במקום ולהיאבק בו; הדרך היא להתהלך —
ברוח, לאור היום, ביושר, במתינות — ולשים לב בעדים הללו מה ההליכה דוחה, ומה היא לובשת.(

]⚑ G4043 peripateo[ ]⚑ G1939 epithumia[ והנני אמר התהלכו ברוח ולא תמלאו את תאות הבשר׃ הגלטים 5:16 .A

ר. שָׂ בָּ וַת הַ אֲ תַּ ת  אוּ אֶ לְּ מַ לֹא תְ  התהלכו ברוח → וְ

וכמו ביום נתהלכה בצניעות לא בזוללות ובשכרון ולא בבעילות ועשות זמה ולא במריבה וקנאה׃ הרומאים 13:13 .B
]⚑ G4043 peripateo[



התהלכו בהגינות, כביום + לא בזוללות ובשכרון.

]⚑ G4307 pronoia[ כי אם לבשו את האדון ישוע המשיח ודאגו לבשרכם אך לא להגביר התאות׃ הרומאים 13:14 .C

יו. וֻתָ אֲ א תַ לֵּ מַ ה לְ נָסָ רָ פְּ וּ  שׂ עֲ תַּ ל  ר אַ שָׂ לָבָ יחַ + וְ שִׁ  מָּ  וּעַ הַ ן יֵשׁ דוֹ אָ ת הָ וּ אֶ שׁ בְ לִ

]⚑ G810 asotia[ ואל תשתכרו מיין המביא לידי פריצות כי אם המלאו ברוח׃ אפרים 5:18 .D

. רוּחַ אוּ בָּ לְ מָּ  א הִ לָּ ה → אֶ מָּ  זִּ  וֹ הַ ר בּ שֶׁ  ן אֲ יַיִ רוּ בְּ כְּ תַּ  שְׁ  ל תִּ אַ

יָה )G810, excess(, חיים הנשפכים ומתבזבזים — טִ סוֹ )המחשבות האישיות שלי — הכתוב מציב שתי מלאות זו נגד זו: יין, המוביל להוללות — אַ
והרוח. האדם הוא כלי; השאלה היחידה היא מה ממלא אותו. הימלאו ברוח, ולהוללות לא יהיה מקום.(

)12( וליסר אתנו אשר נתעב ]⚑ G4996 sophronos[ כי הופיע חסד אלהים להושיע את כל בני האדם׃ טיטוס 2:11-12 .E
הרשע ותאות העולם ונחיה בעולם הזה בצניעות ובצדק ובחסידות׃

ים. לֹהִ  ת אֱ אַ רְ יִ ק וּבְ דֶ צֶ חוּת, בְּ קְ פִ ת בְּ יוֹ חְ ם + לִ לָ עוֹ ת הָ וֹ אֲ תַ ע וּבְ שַׁ  רֶ ר בָּ וֹ פּ כְ נוּ → לִ תָ ד אוֹ מֵּ  לַ ים מְ לֹהִ  אֱ ד הָ סֶ חֶ

)6( ובדעת ]⚑ G1466 egkrateia[ בעבור זאת השתדלו להעמיד באמונתכם את הצדקה ובצדקה את הדעת׃ .F פיטר 1:5-6 2
את הפרישות ובפרישות את הסבלנות ובסבלנות את החסידות׃

נוּת. לָ בְ י סַ מִ צְ עַ ר הָ טָ שְׁ  מִּ ל הַ עַ י + וְ מִ צְ ר עַ טָ שְׁ  ת מִ עַ דַּ ל הַ יפוּ עַ סִ ה → הוֹ בָּ לוּת רַ דְּ תַּ  שְׁ  הִ בְּ

ספת — בכל שקידה — אל הדעת, והסבלנות נבנית על הפרישות. את מה שמצאתם )המחשבות האישיות שלי — שימו לב לסולם: הפרישות מתוֹ
כפרי עליכם כעת להוסיף כמדרגה; ההליכה עולה כפי שהיא ממשיכה.(

]⚑ G4998 sophron[ שיהיו הזקנים משלים ברוחם ומכבדים וצנועים ובריאים באמונה ובאהבה ובסבלנות׃ טיטוס 2:2 .G

נוּת. לָ בְ סַּ  ה, בַּ בָ הֲ אַ מוּנָה, בָּ אֱ ים בָּ יאִ רִ ים + בְּ נוּעִ ים, צְ בִ שָּׁ  יֻ תוּנִים, מְ ים → מְ נִ קֵ זְּ  הַ

]⚑ G1468 egkrates[ כי אם יהי מכניס ארחים ואהב טוב וצנוע וצדיק וקדוש וכבש את יצרו׃ טיטוס 1:8 .H
. רוֹ צְ שׁ יִ בֵ וֹ , כּ שׁ דוֹ יק, קָ דִּ , צַ וֹ תּ עְ דַ ב בְּ שָּׁ  יֻ ים + מְ בִ ים טוֹ שִׁ נָ ב אֲ הֵ אוֹ

)המחשבות האישיות שלי — ראו את התג תחת מתון כאן, G1468: egkrates, האדם החזק-מבית, השורש עצמו של egkrateia. הזקן העומד לפני
העדר צריך להיות מישהו השולט בעצמו; וכן הזקנים בגילם — מיושבים, רציניים, מתונים. ההליכה הזו היא לכל גיל, והיא אינה מסתיימת עם

הנעורים.(

]⚑ H4910 mashal[ הלוא אם תיטיב שאת ואם לא תיטיב לפתח חטאת רבץ ואליך תשוקתו ואתה תמשל בו׃ ית 4:7 שִׁ א רֵ בְּ .I

. וֹ ל בּ שׁ מְ ה תִּ תָּ  אַ תוֹ → וְ וּקָ שׁ יךָ תְּ לֶ אֵ ח + וְ תַ פֶּ  ת לַ צֶ רֹבֶ את  טָּ  חַ הַ

]⚑ H4910 mashal[ טוב ארך אפים מגבור ומשל ברוחו מלכד עיר׃ י 16:32 לֵ שְׁ  מִ .J
יר. לֹּכֵד עִ  רוּחוֹ מִ ל בְּ שֵׁ ר + וּמֹ וֹ בּ גִּ ב מִ ך רוּחַ = טוֹ רֶ אֶ

וֹ — משל )H4910, למשול( — הציווי הראשון ל בּ שָׁ  מְ )מחשבותיי האישיות — לשים את שתי המילים למשילה יחד. לקין נאמר על החטא, אתה תִּ
ב מלכד עיר. העולם מונה את על מתינות בספר כולו, שנאמר על סף שהתאווה רבצה בו. והמשל מכתיר את אותה המילה עצמה: המושל ברוחו טוֹ

לוכד העיר כגיבור החיל; אלוהים מונה את המושל ברוחו כגיבור ממנו.(

]⚑ H1767 day[ דבש מצאת אכל דיך פן תשבענו והקאתו׃ י 25:16 לֵ שְׁ  מִ .K

. יֶּךָ כֹל דַּ ? אֱ שׁ בַ אתָ דְ צָ מָ

]⚑ G1021 bradus[ על זאת אחי אהובי יהי כל איש מהיר לשמע קשה לדבר וקשה לכעוס׃ יַעֲקֹב 1:19 .L
מהיר לשמע + קשה לדבר + קשה לכעוס.

)המחשבות האישיות שלי — ההליכה היומיומית של המתינות עוברת ברובה דרך שער קטן: הפה — והשער פועל בשני כיוונים. אוכל נכנס: אפילו
י לדבר, טִּ י )H1767, sufficient(, מספיק. מילים יוצאות: הוי מהיר לשמוע, אִ יק — דַּ פִּ  סְ דבש, דבר טוב ומתוק, אומר הדבר, אכול רק כפי שהוא מַ

י לכעוס. שלוט בשער, ושלטת ברוב ההליכה. לך כך, והנך מוכן לרוץ.( טִּ אִ

ים לֹהִ  ל אֱ שֶׁ אוֹ  בְ צִ יָּל בְּ חַ זֶה כְּ כָּנַע לָ  הִ ץ — לְ רוֹ מַּ  רוּץ בַּ III. לָ
ץ, אומר פאולוס, נִי רָ ה אֲ כָ ן כָּ כֵ )מחשבותיי האישיות — עכשיו ההליכה הופכת למרוץ, והמרוץ למלחמה. שימו לב לדבר נסתר במקום אחד: לָ

hupopiazo ,י וּפִ ת גּ נִיעַ אֶ כְ נִי מַ ם — הרץ והלוחם הם אדם אחד. וראו היכן נוחתות מכותיו: לא על אדם אחר — אֲ חָ י נִלְ נִ ה אֲ כָ ובאותה נשימה, כָּ
(G5299, to keep under), אשר סטרונג מתרגם כלהכות מתחת לעין. האויב הראשון של האדם המתון הוא בשרו שלו; והכניעת אותו בשר

לאלוהים היא כל חובתו של החייל.(

הלא ידעתם כי רצי המרוצה באסטדין רצים כלם ורק אחד מהם ישיג את שכר הנצוח ככה רוצו למען .A הקורינתיאנים 9:24 1
]⚑ G4712 stadion[ ]⚑ G5143 trecho[ תשיגהו׃

וּ. יג שִּׂ  תַּ ן  עַ מַ וּ, לְ כֵּן רוּצ ים +  צִ ץ רָ רוֹ מֵּ  ים בַּ צִ רָ כָּל הָ

וכל העמד להאבק ינזר מכל דבר המה לקחת כתר נפסד ואנחנו לקחת כתר אשר איננו נפסד׃ .B הקורינתיאנים 9:25 1
]⚑ G75 agonizomai[ ]⚑ G1467 egkrateuomai[



כל העמד להאבק ינזר מכל דבר → אנחנו כתר אשר איננו נפסד.

]⚑ G4438 pukteuo[ לכן הנני רץ לא כמו בחשכה הנני נלחם לא כהולם רוח׃ .C הקורינתיאנים 9:26 1

. רוּחַ כֶּה בָּ  מַ לֹא כְּ ם,  חָ לְ י נִ נִ כֵּן אֲ אוּת +  לֹא וַדָּ  לֹא כְּמוֹ בְּ וּ,  כֵּן רוּצ

כי אם אדכא את גופי ואשעבדנו פן אהיה אני הקורא לאחרים נאלח בעצמי׃ .D הקורינתיאנים 9:27 1
]⚑ G5299 hupopiazo[ ]⚑ G1396 doulagogeo[

. תוֹ יעַ אוֹ נִ כְ י + מַ ת גּוּפִ ד אֶ בֵּ עְ שַׁ  י מְ נִ אֲ

)המחשבות האישיות שלי — "לשעבד אותו" הוא doulagogeo (G1396), להוביל כמו עבד. הגוף הוא משרת טוב ואדון רע; הרץ גורם לו לשרת.
ושימו לב לשם מה: כדי שלאחר שהכריז לאחרים, הוא עצמו לא יימצא בלתי כשיר. המרוץ לא נאבד בשום מקום מהר יותר מאשר בגוף הפרוע של

האדם עצמו.(

]⚑ G4757 stratiotes[ וסבל הרעות כאיש חיל בצבא מלחמת ישוע המשיח׃ .E טימותי 2:3 2
. יחַ שִׁ  מָּ  וּעַ הַ ל יֵשׁ שֶׁ ב  יָּל טוֹ חַ י = כְּ שִׁ  בֹל קֳ סְ

]⚑ G1707 empleko[ איש יצא לצבא לא יתערב בעשקי החיים למען יהיה רצוי לשר הצבא׃ .F טימותי 2:4 2
. רוֹ לוֹ חָ ר בְּ שֶׁ  ינֵי אֲ עֵ ן בְּ א חֵ צָ מְ ן יִ עַ מַ ה -- לְ לֶּ אֵ ים הָ יִּ חַ נֵי הַ יְ נְ עִ ךְ בְּ בֵּ תַּ  סְ א מִ בָ צָּ א לַ יֹּצֵ ישׁ הַ ין אִ אֵ

]⚑ G118 athleo[ וגם אם נאבק איש לא יכתר אם לא יאבק כמשפט׃ .G טימותי 2:5 2

ט. פָּ  שְׁ  כַּמִּ ק  בֵ לֹא יֵאָ ם  ר אִ תַּ  לֹא יֻכְ ישׁ →  ק אִ בֵ ם יֵאָ גַם אִ וְ

)המחשבות האישיות שלי — להתאמץ בהתמדה הוא athleo (G118), להתחרות כמו במשחקים; והעטרה תלויה במילה אחת: כחוק. החייל אינו
הולך כבול; המתחרה אינו סר מן הדרך. פרישות היא לשמור על כל המסלול תחת חוק — הכול על מכונו, כדי שהעטרה לא תאבד במרוצה.(

ברח לך מתאות הנעורים ורדף צדק ואמונה ואהבה ושלום עם כל הקראים אל יהוה בלב טהור׃ .H טימותי 2:22 2

]⚑ G1939 epithumia[

ברח גם מתאוות הנעורים ורדוף צדק, אמונה, אהבה, שלום.

]⚑ G4754 strateuomai[ אהובים אזהירכם כגרים ותושבים הנזרו מתאות הבשר המתגרות בנפש׃ .I פיטר 2:11 1
]⚑ G567 apechomai[

. שׁ נֶּפֶ ל הַ ת עַ אוֹ בְ צוֹ ר, הַ שָׂ בָּ ת הַ וּקוֹ שׁ תְּ קוּ מִ חֲ רַ תְ ים → הִ בִ שָׁ  תוֹ ים וְ גֵרִ כְּ

גם אל תכינו את אבריכם להיות כלי עול לחטא אך תכינו את נפשכם לאלהים כחיים מעם )KJV 6:13( 6:14–6:13 הרומאים .J
המתים ואבריכם כלי צדקה לאלהים כי החטא לא יוכל למשל עוד בכם יען אינכם תחת יד התורה כי אם תחת יד החסד׃

]⚑ G3936 paristemi[ ]⚑ G3696 hoplon[
ים. לֹהִ א ק לֵ דֶ י צֶ לֵ כְ יכֶם כִּ רֵ בָ ת אֲ ים + אֶ לֹהִ א כֶם לֵ מְ צְ ת עַ ידוּ אֶ מִ עֲ הַ

]⚑ G3696 hoplon[ כי כלי מלחמתנו אינם של הבשר כי אם חזקים הם לאלהים להרס מבצרים׃ .K הקורינתיאנים 10:4 2
ים. רִ צָ בְ ת מִ יסַ רִ הֲ ים לַ לֹהִ  אֱ ים בֶּ רִ וֹ בּ א גִּ לָּ ר → אֶ שָׂ בָּ ל הַ שֶׁ ינָם  נוּ אֵ תֵ מָ חָ לְ י מִ לֵ כְּ

באשר הרסים אנחנו תחבלות וכל מרום המתנשא נגד דעת האלהים ושובים כל מזמה למשמעת המשיח׃ .L הקורינתיאנים 10:5 2
]⚑ G163 aichmalotizo[

. יחַ שִׁ  מָּ  ת הַ עַ מַ שְׁ  מִ ן לְ יוֹ עְ כָּל רַ ים  יעִ נִ כְ ת + מַ בוֹ שָׁ  חְ ים מַ רִ תְ סוֹ

)המחשבות האישיות שלי — שימו לב לתגיות: כלי הצדקה ברומים וכלי הנשק של מלחמתנו בקורינתים הם מילה יוונית אחת — G3696 מופיעה
בשניהם, hoplon, שריון, כלי נשק. מסרו את אבריכם לאלוהים, ואבריכם הם כלי נשקו. והמלחמה מתחוללת תחילה בפנים: טענות נהרסות, וכל

מחשבה נשבית — האדם המתון שובה את מחשבותיו שלו בשבי עוד לפני שהוא פוגש אויב מבחוץ.(

]⚑ H4623 matsar[ עיר פרוצה אין חומה איש אשר אין מעצר לרוחו׃ י 25:28 לֵ שְׁ  מִ .M

ה. מָ הּ חוֹ ין לָ ר אֵ שֶׁ  ה אֲ רוּצָ פְּ יר  ל רוּחוֹ = עִ ה עַ יטָ לִ שְׁ ין לוֹ  אֵ שֶׁ י  מִ

)המחשבות האישיות שלי — וכאן ניצבת אזהרת החייל: האדם אשר אין לו ריסון אינו נמשל לחייל שנפל, כי אם לעיר נופלת — הרוסה, ואין לה
חומות. שום אויב אינו זקוק ללכוד אותו; הוא כבר שוכב פרוץ. שמור על חומותיך, והישאר ער.(

לכן גם אנחנו אשר ענן עדים רב כזה סבב אתנו נשליכה ממנו כל טרח והחטא המקיף עלינו ונרוצה בתוחלת את עברים 12:1 .N
]⚑ G3591 ogkos[ ]⚑ G73 agon[ המרוצה הערוכה לפנינו׃

וּ. נֵינ פָ מוּכָה לְ שְּׂ  ה הַ רוּצָ מְּ נוּת בַּ לָ בְ סַ ה בְ א + נָרוּצָ שָּׂ  ינוּ כָל מַ לֵ עָ ה מֵ יחָ נַנִּ

)מחשבותיי האישיות — הרץ מניח מעליו כל משא — G3591( ogkos, משא(, גוש הנישא. לא כל משא הוא חטא; אך כל משא מאט אותך. החייל
אינו נושא יותר משהמלחמה דורשת, והרץ אינו נושא יותר משהמרוץ דורש. הנח אותו מעליך, ורוץ בסבלנות; קו הסיום לפניך.(

IV. קו הסיום — עושה רצונו, והדבר, יעמוד לעולם



)מחשבותיי האישיות — לכל מרוץ יש קץ, והקץ הזה אינו קיר; הוא כתר. הקשיבו לפולוס בקו הסיום: המלחמה נלחמה, המירוץ הושלם, האמונה
נשמרה. ושימו לב למה שהקץ מוכיח על מתינות: העולם עובר, ותאוותיו עמו — כל תשוקה שבה אדם שירת עוברת יחד עם העולם שהולידה — אך

העושה את רצון האלהים יעמוד לעולם. האדם המתון עזב את מה שעובר, ושמר את מה שנשאר.(

אחי אינני חשב כי כבר השגתי אך אחת דברתי כי שכח אני את אשר מאחרי ואשתטח אל אשר לפני׃ הפיליפינים 3:13-14 .A
)14( וארדף את מטרת שכר הנצחון אשר הוא בקריאה של מעלה מאת האלהים במשיח ישוע׃ ]⚑ G1377 dioko[

ה. יאָ רִ קְּ ס הַ רַ פְּ ן  עַ מַ ה לְ רָ טָּ  מַּ  ל הַ ף אֶ דֵ י רוֹ נִ ים → אֲ נִ פָ ר לְ שֶׁ  ל אֲ עַ אֶ רֵ תָּ  שְׁ  ר + מִ חוֹ אָ ר מֵ שֶׁ  ת אֲ כֵחַ אֶ שוֹ

]⚑ G73 agon[ ]⚑ G1408 dromos[ המלחמה הטובה נלחמתי את המרוצה השלמתי את האמונה שמרתי׃ .B טימותי 4:7 2
י. תִּ רְ מַ שָׁ מוּנָה  אֱ י + הָ יתִ לִּ ה כִּ רוּצָ מֵּ  ת הַ ה + אֶ בָ וֹ טּ ה הַ מָ חָ לְ מִּ י הַ תִּ חְ לַּ הִ

ומעתה שמור לי כתר הצדקה אשר ביום ההוא יתננו לי האדון השפט הצדיק ולא לי לבדי כי גם לכל אהבי .C טימותי 4:8 2
]⚑ G4735 stephanos[ הופעתו׃

. תוֹ עָ פָ י הוֹ בֵ כָל אֹהֲ י גַם לְ ד, כִּ בַ לְ י בִּ לֹא לִ  ק + וְ דֶ צֶּ ת הַ רֶ עֲטֶ

)המחשבות האישיות שלי — הכתר אינו רק לרץ אחד. לא לי בלבד, אומר פאולוס, אלא לכל אלה גם כן האוהבים את הופעתו. וזהו כתר אשר לא
יכול לרקוב — אלה שרצו לכתרים העלולים לרקוב היו מתונים בכל דבר; אף כי יותר אלה הרצים לכתר הזה.(

ונביטה אל ישוע ראש האמונה ומשלימה אשר בעד השמחה השמורה לו סבל את הצלב ויבז החרפה וישב לימין עברים 12:2 .D
]⚑ G5278 hupomeno[ כסא האלהים׃

נביט אל ישוע = ראש האמונה ומשלימה → סבל את הצלב.

אשרי האיש העמד בנסיונו כי כאשר נבחן ישא עטרת החיים אשר הבטיח יהוה לאהביו׃ יַעֲקֹב 1:12 .E
]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G3986 peirasmos[

ים. יִּ חַ ת הַ רֶ ת עֲטֶ ח אֶ קַּ י הוּא יִ ן → כִּ יוֹ סָּ  נִ א בְ ר נָשָׂ שֶׁ  ישׁ אֲ אִ י הָ רֵ שְׁ  אַ

]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G5056 telos[ והמחכה עד עת קץ הוא יושע׃ מתיו 24:13 .F
ע. שַׁ וָּ ץ → הוּא יִ קֵּ ד הַ מֹד עַ יַּעֲ שֶׁ י  מִ

כי כל אשר בחלד תאות הבשר ותאות העינים וגאות ההון איננו מן אבינו כי אם מן החלד׃ .G ג'ון 2:16 1
]⚑ G1939 epithumia[

לָם. עוֹ הָ ם מֵ י אִ ב, כִּ אָ הָ ינֶנּוּ מֵ ים → אֵ יִּ חַ וַת הַ ינַיִם + גַּאֲ עֵ וַת הָ אֲ תַּ ר +  שָׂ בָּ וַת הַ אֲ תַּ

]⚑ G3306 meno[ והחלד עבור יעבר עם תאותיו והעשה רצון אלהים יעמד לעד׃ .H ג'ון 2:17 1

לָם. עוֹ מֹד לְ ים יַעֲ לֹהִ  אֱ ן הָ צוֹ ה רְ עֹשֶׂ הָ וֹ → וְ מּ וָתוֹ עִ אֲ תַ ר, וְ ם עֹבֵ לָ עוֹ הָ

)המחשבות האישיות שלי — עכשיו ראו את התג, G3306, ושימו לב אליו היטב: המילה המתורגמת כ-נמשך כאן היא אותה מילה המתורגמת כ-
שוכן בגפן — שכנו בי — והיא אותה מילה המתורגמת כ-עומדת במילים דבר האדון עומד לעולם. הזמורה שוכנת בגפן; העושה את רצונו נמשך

לעולם; והדבר שוכן עם שניהם. את מה שהתאווה הבטיחה, לא יכלה לקיים, כי התאווה עצמה חולפת עם העולם; ואת מה שהגפן מפיקה, נשאר.(

]⚑ G5528 chortos[ כי כל בשר חציר וכל כבוד איש כציץ השדה יבש חציר נבל ציץ׃ .I פיטר 1:24 1
ל. יץ נָבֵ צִּ הַ יר וְ צִ חָ שׁ הֶ יר + יָבֵ צִ כֶּחָ ר  שָׂ כָּל בָּ

]⚑ G3306 meno[ ודבר יהוה יקום לעולם וזה הוא הדבר אשר בשר לכם׃ .J פיטר 1:25 1
כֶם. ר לָ שַּׂ  ר בֻּ שֶׁ  ר אֲ בָ דָּ זֶה הוּא הַ ם + וְ לָ עוֹ הוָה יָקוּם לְ ר־יְ בַ ל דְּ בָ אֲ

]⚑ H1697 dabar[ יבש חציר נבל ציץ ודבר אלהינו יקום לעולם׃ יָהוּ 40:8 עְ שַׁ  יְ .K
לָם. עוֹ ינוּ יָקוּם לְ לֹהֵ  ר אֱ בַ יץ + וּדְ ל צִ שׁ נָבֵ יר יָבֵ צִ החָ

)מחשבותיי האישיות — הצב את פטרוס לצד ישעיהו, ושמע קול אחד: החציר יבש, הציץ נבל, וכל הבשר — עם כל תשוקה שיש לו — הוא אותו
חציר; אך דבר אלהינו יקום לעולם. הבשר שהאדם המתון סירב לשרתו היה נובל בעת שצעק להיות מרוצה. הדבר שהתהלך בו עודנו קיים כאשר

החציר איננו.(

פי שניים

]⚑ G1127 gregoreo[ ]⚑ G3525 nepho[ לכן אל נא נרדם כמו האחרים כי אם נשקד וננזר׃ 1 סלוניס 5:6
ים. יִּ נִ רָ יֶה עֵ הְ נִ קֹד וְ שְׁ  ים → נִ רִ חֵ עֻ אֲ מְ ן כִּ שַׁ י ל נִ אַ

]⚑ G1127 gregoreo[ התעוררו שקדו כי מריבכם השטן משוטט כאריה שאג ומבקש את אשר יבלע׃ 1 פיטר 5:8
]⚑ G3525 nepho[

ף. רוֹ טְ י לִ ת מִ שׁ אֶ קֵּ בַ ךְ מְ לֵּ הַ תְ ן מִ טָ שָּׂ  כֶם הַ יבְ רִ ר יְ ים >-- יֵצֶ רִ הָ זְ יוּ נִ ים, הְ רִ יוּ עֵ הְ



]⚑ G3525 nepho[ לכן חגרו מתני שכלכם התעוררו וקוו קוה לחסד אשר יבואכם בהתגלות ישוע המשיח׃ 1 פיטר 1:13
]⚑ G328 anazonnumi[

ץ. קֵּ ד הַ וּוּ עַ רוּ + קַ רֲ עוֹ תְ יכֶם + הִ תֵ בוֹ שְׁ  חְ נֵי מַ תְ ת מָ רוּ אֶ גְ חִ

זאת הפעם השלישית אשר אבוא אליכם על פי שנים עדים או שלשה עדים יקום כל דבר׃ 2 הקורינתיאנים 13:1
]⚑ G3144 martus[

ר. בָ ים יָקוּם דָּ דִ ה עֵ שָׁ לֹ  שְׁ י  פִּ ל־ ים אוֹ עַ דִ נֵי עֵ שְׁ י  פִּ ל־ עַ

;gregoreo, nepho — ים חִ כְּ פִּ קֹד ונהיה  שְׁ )מחשבותיי האישיות — הקשיבו לשני הדוברים, ושימו לב לשיקוף שבתגיות: פאולוס אומר, הבה נִ
ים — nepho, gregoreo. אותן שתי מילים בדיוק, דובר אחד עונה לשני, הפוכות כפנים העונות לפנים. ופטרוס רִ ים, היו עֵ חִ כְּ פִּ פטרוס אומר, היו 

קובע את הפכחות בקו הסיום: היו פכחים, וקוו עד הסוף. על פי עדות שני עדים יקום דבר: האדם המתון הוא אדם ער, פכח עד בוא אדונו.(

ה מָ שָׁ  גְּ הַ ל וְ צֵּ הַ

וישם דניאל על לבו אשר לא יתגאל בפתבג המלך וביין משתיו ויבקש משר הסריסים אשר לא יתגאל׃ יֵּאל 1:8 נִ דָּ Shadow
]⚑ H7760 suwm[

יו. תָּ  שְׁ  יֵין מִ ךְ וּבְ לֶ מֶּ  ג הַ בַּ תְ פַ ל בְּ גָּאַ תְ לֹא יִ ר  שֶׁ  וֹ → אֲ בּ ל לִ ם אֶ יֵּאל שָׂ נִ דָּ

]⚑ G4487 rhema[ ויען ויאמר הן כתוב לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל מוצא פי יי׃ מתיו 4:4 Fulfillment

ים לֹהִ  י אֱ פִּ א  צָ כָּל־מוֹ ל־ י עַ ם → כִּ דָ אָ יֶה הָ חְ וֹ יִ דּ בַ ם לְ חֶ לֶּ ל־הַ לֹא עַ

]⚑ G4717 stauroo[ ואשר הם למשיח צלבו את בשרם עם כל תשוקתיו ותאותיו׃ הגלטים 5:24 Fulfillment

ואשר הם למשיח צלבו את בשרם עם כל תשוקתיו ותאותיו.

ם זאת על לבו לפני שהמזון הוצג ם בלבו — suwm (H7760), לשׂים: הוא שָׂ )המחשבות האישיות שלי — הצל הוא ילד בבית מלך זר. דניאל שָׂ
לפניו — ולא רצה להיטמא בפת בג המלך. המציאות היא הבן במדבר, רעב, כשהמנסה אומר לו לצוות שהלחם יופיע; והוא ענה לא מתוך רעבונו כי

אם מתוך הדבר: כתוב. הצל סירב לשולחן מלך בהחלטת הלב; המציאות ניצחה בכל מוצא פי האלהים; ואלה השייכים לו צלבו את הבשר עם
תשוקותיו ותאוותיו — נצחונו הפך לדרכם.(

סיום

עדין לא בא עליכם נסיון אחר בלתי אם נסיון בני אדם כי נאמן הוא האלהים אשר לא יניח לנסות אתכם 1 הקורינתיאנים 10:13
]⚑ G1545 ekbasis[ למעלה מיכלתכם כי אם יתן עם הנסיון גם תוצאתיו כדי שתוכלו שאת׃

אלוהים הוא נאמן → עם המסה יעשה גם דרך לחלץ, למען תוכלו שאת אותה.

והוא אלהי השלום יקדש אתכם קדשה שלמה וכל רוחכם ונפשכם וגופכם ישמר תמים בבוא אדנינו ישוע 1 סלוניס 5:23-24
)24( נאמן הקורא אתכם אשר גם יעשה׃ ]⚑ G3651 holoteles[ ]⚑ G5083 tereo[ המשיח׃

ה זֹאת. שֶׂ ר גַּם יַעֲ שֶׁ  כֶם אֲ תְ א אֶ רֵ וֹ קּ ן הַ מָ י → נֶאֱ לֹא דֹפִ  ים לְ ימִ מִ רוּ תְּ מְ שָּׁ   גּוּף יִ הַ שׁ וְ נֶּפֶ הַ רוּחַ וְ כֶם + הָ כֻּלְּ כֶם  תְ שׁ אֶ דֵּ קַ מוֹ יְ צְ ם עַ לוֹ שָּׁ   י הַ לֹהֵ וֵא

)המחשבות האישיות שלי — עכשיו לאסוף את כל הדרך הביתה. ראשית הזחילה: הפרישות היא פרי, נמצאת על הגפן, נשאבת כחלב מן הדבר —
ל ברוחך; שמור על שער פיך; אכול רק כמידת הצורך. אחר כך וֹ שׁ לחפש אותה כמו כסף. אחר כך ההליכה: התהלכו ברוח, והתשוקה לא תמומש; מְ

המרוץ והמלחמה: פרוש בכל דבר; הגוף מוחזק בשליטה; אברי הגוף מוצעים כנשקי צדק; כל מחשבה נלכדת בשבי. אחר כך קו הסיום: העולם
עובר, ותשוקותיו עמו, אבל מי שעושה את רצונו נשאר לעולם, והכתר אינו יכול להירקב. והשמירה אינה שלך בלבד: אלוהים הוא נאמן — עם

ב — ראה את התג, G3651: סטרונג אומר שלם עד הסוף — הרוח והנפש לָ שְׁ  מַ הניסיון, דרך לצאת; ומי ייתן שאלוהי השלום עצמו יקדש אתכם לְ
והגוף נשמרים בלי דופי עד בואו של אדוננו ישוע המשיח. נאמן הוא הקורא לכם, אשר גם יעשה זאת. המשיכו ללכת.(

מבחן תרגול

1. אל הגלטים ה, 22-23 — ופרי הרוח אהבה שמחה ושלום ארך רוח ונדיבות וחסד ואמונה וענוה ופרישות אין תורה לנגד עשי
אלה:

א( אין דין וחשבון
ב( אין מצווה

ג( אין תורה

2. קורינתים א׳ 9:25 — וכל העמד להאבק ינזר:
א( במרוץ
מכל דבר



ג( בעולם הזה

3. משלי ט"ז:32 — טוב ארך אפים מגבור; ומשל ברוחו מ:

א( הלכד עיר
ב( הגיבורים

ג( עיר פרוצה

4. פטרוס א ה:8 — התעוררו שקדו כי מריבכם השטן כאריה שאג:

לֶּה אֵ ים הָ יִּ חַ נֵי הַ יְ נְ עִ ךְ בְּ בֵּ  תַּ  סְ א( מִ
ב( נלחמת נגד הנפש

ע לָ בְ ר יִ שֶׁ  ת אֲ שׁ אֶ קֵּ בַ ט וּמְ טֵ וֹ שׁ מְ

5. דניאל א׃8 — דניאל שם על לבו אשר לא יתגאל ב:

א( בפתבג המלך וביין משתיו
ים יִּ חַ וַת הַ אֲ גַ ינַיִם, וְ עֵ וַת הָ אֲ תַּ ב( 

c( עסקי החיים

6. יוחנן א 2:17 — והחלד עבור יעבר עם תאותיו: והעשה רצון אלהים:

א( יקבל את כתר החיים
ב( יעמד לעד

עַ שֵׁ  וָּ ג( יִ

7. אל הקורנתים א 9:27 — אך אני מדכא את גופי, ו:
א( להעמיד אותו כמכלי צדק

ב( להסיר כל משא כבד
ג( לשעבדו

c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c-1 :מפתח תשובות

איך המחקר הזה מתפצל

→ כיצד הצל מביא אור: נער בבית המלך שׂם על לבו אשר לא יתגאל בפת בג המלך וביין משתיו )דניאל א:8( — הצמד אותו אל הנזיר המפריש
עצמו מיין ושכר )במדבר ו:2-3(, ואל אל תשתכרו ביין... כי אם התמלאו ברוח )אפסים ה:18(, מוכן ללימודו שלו.

ץ... ואתה תמשל בו )בראשית ד, 7(; ולנו נאמר, כי החטא לא ישלט בכם, כי רֹבֵ כיצד הברית החדשה מבארת זאת: אל קין נאמר, לפתח חטאת 
אינכם תחת תורה כי אם תחת חסד )רומים ו, 14( — מה שנצטווה על הפתח, עתה נעשה על ידי החסד.

G1127,( ת זֶּהוֹ  ת הַ יּוֹ ווָנִ יְּ ים הַ לִּ מִּ י הַ תֵּ  שְׁ ל  ת עַ בוֹ צָּ קֹדוּ )פטרוס א ה:8( נִ שְׁ וּ,  ח כְּ פַּ  תְ הִ חוּ )תסלוניקים א ה:6( וְ כְּ פַּ  תְ הִ דוּ וְ קְ שִׁ → כיצד המילים חשובות: 
ק. שֶׁ נֶּ ם הַ ים הֵ רִ וּסָ מּ ים הַ רִ יבָ אֵ ת )G3696( — הָ חַ ה אַ לָּ ם מִ ים ב י:4 הֵ תִּ נְ רִ קוֹ בְּ שֶׁ ק  שֵׁ  נְּ הַ ים ו:13 וְ מִ רוֹ בְּ שֶׁ ים  כֵּלִ  הַ וּ; וְ ה עֵ רֵ נֶה לָ ד עוֹ חָ ה אֶ פֶּ  ,)G3525

איך זה מגיע אל הנצח: הם עושים זאת כדי לזכות בעטרה נפסדת, אך אנו בעטרה שאינה נפסדת )קורינתים א 9:25( — והעולם עובר, וגם
תאוותו; אך העושה את רצון האלהים יעמד לעולם )יוחנן א 2:17(.

שביל ארנבים: שכל אחד מכם ידע לקנות את כלי גופו בקדושה ובכבוד )אל התסלוניקים א׳ ד:4( נפתח אל הכלי לכבוד, מקודש ומוכן לשימוש
האדון )אל טימותיוס ב׳ ב:21( — חקרו זאת.

התגלות אפשרית: המילה המתורגמת 'לשכון' בגפן )יוחנן G3306 ,15:4( היא המילה המתורגמת 'עומד לעולם' )יוחנן א' 2:17( ו'עומד לעולם'
)פטרוס א' 1:25( — הפרישות היא פרי, והפרי צומח על הענף השוכן, והענף השוכן שוכן עם המילה, לעולם.
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