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Umjerenost — Temeljna biblijska doktrina

OTVARAJUĆA RIJEČ

Umjerenost je hod prije nego što je bilo što drugo. Dijete ne vlada sobom u jednom danu: prvo puže, i

nosi ga se, i hrani mlijekom; zatim se odbija od sise i utišava, poput djeteta odbijenog od majke; zatim

hoda, i uči odbaciti zlo i izabrati dobro; zatim trči — a svatko tko se natječe za nagradu uzdržljiv je u

svemu. Grčka riječ je egkrateia (G1466, temperance) — snaga iznutra, vlast čovjeka nad samim

sobom; i ima svog pratitelja, egkrateuomai (G1467, to be temperate), što je ta ista snaga stavljena na

djelo u trci. Hebrejski to postavlja u jednu riječ, mashal (H4910, to rule) — onaj tko vlada svojim

duhom bolji je od onoga tko osvaja grad; a gdje ta vlast nedostaje, matsar (H4623, rule), ta je osoba

grad razrušen, bez zidina. Ova studija prati umjerenost kroz cijelo putovanje čovjeka: kako je nalazi

kad još samo puže; kako u njoj hoda iz dana u dan kad je jednom stekne; kako s njom trči i prinosi

samog sebe poput vojnika; i kako prelazi crtu na kraju, gdje vijenac nikada ne trune, i gdje svijet

prolazi, i njegove požude s njim, ali onaj tko čini volju Božju ostaje zauvijek. Istraži to.

TRI PITANJA NA KOJA OVA STUDIJA ODGOVARA:

1. Gdje se nalazi uzdržljivost, i kako čovjek najprije dolazi do nje?

2. Što bi osoba trebala činiti s uzdržljivošću kada je posjeduje, i kako se ona živi iz dana u dan?

3. Kako trka završava — kakva je kruna pripravljena, i tko ostaje zauvijek kad svijet prolazi?

GRČKE KLJUČNE RIJEČI

“uzdržljivost” — G1466 egkrateia — samokontrola, uzdržanost, umjerenost
plod je Duhov je uzdržljivost



“umjeren” — G1467 egkrateuomai — vršiti samosvladavanje, obuzdavati se, biti umjeren
svaki čovjek koji se natječe za pobjedu, uzdržava se od svega

“povećan” — G4298 prokopto — povećati se, nastupati, rasti
Isus je uzrastao u mudrosti i stasu

“ekscesi” — G810 asotia — raskalašenost, razuzdanost
ne opijajte se vinom, u kojemu je razuzdanost

“umjeren” — G1468 egkrates — jak, snažan iznutra
trijezan, pravedan, svet, umjeren

“zadržati pod kontrolom” — G5299 hupopiazo — namještati pod, udarati šakom
Držim svoje tijelo pod stegom

“dovesti u pokornost” — G1396 doulagogeo — dovesti u pokornost
podvrgnuti ga

“teži za prvenstvom” — G118 athleo — natjecati se, boriti se
ako se netko natječe za nagrade

“Oružje” — G3696 hoplon — oružje, oklop, oruđe
Oružje našega vojevanja nije tjelesno

“teg” — G3591 ogkos — teret, breme
odložimo svaki teret

“ostati” — G3306 meno — ostati, trajati, izdržati
tko čini volju Božju, ostaje uvijeke

“potpuno” — G3651 holoteles — u potpunosti, dovršeno do kraja
posveti vas sam Bog mira posve

(Moje osobne misli — obratite pažnju na to kako je riječ sagrađena. Strong kaže da egkrateia (G1466, uzdržljivost) počiva
na dvjema riječima — G1722, u, i G2904, kratos, snaga, vlast — snaga IZNUTRA: čovjekova vlast nad samim sobom. A
egkrateuomai (G1467, biti uzdržljiv) ista je ta snaga stavljena u djelo — nešto što čovjek ne samo posjeduje, nego što
čovjek čini u utrci. Plod i trčanje toga jesu jedna riječ u dva oblika.)

HEBREJSKE KLJUČNE RIJEČI

“vlada” — H4910 mashal — vladati, imati vlast, kraljevati
tko vlada svojim duhom, bolji je od onoga koji osvaja grad

“pravilo” — H4623 matsar — uzdržanost, pravilo, kontrola
onaj koji ne vlada svojim duhom

“skriti” — H6845 tsaphan — sakriti, pohraniti, čuvati u tajnosti
Sakrio sam riječ tvoju u srce svoje

“odbijen od dojke” — H1580 gamal — odbiti od dojenja, sazrijeti, obilno postupati
koji su odbijeni od mlijeka

“dovoljno” — H1767 day — dovoljno, dostatno
jedite koliko vam je dovoljno

“namjeravao” — H7760 suwm — postaviti, odrediti, imenovati, namjeriti
Daniel odluči u svom srcu

(Moje osobne misli — mashal (H4910, vladati) upravo je riječ za vladanje: ista riječ pojavljuje se u, Postavio si ga da vlada
nad djelima ruku tvojih (Psalam 8:6); i Bog je to izgovorio Kajinu o grijehu pred vratima — želja će njegova biti k tebi, a ti
ćeš VLADATI nad njim (Postanak 4:7). Vladavinu koju je Bog postavio u početku, on postavlja najprije nad vlastitim
duhom čovjeka. A matsar (H4623, vladavina) znači suzdržanost — gdje je nema, izreka kaže, čovjek je grad razvaljen i bez
zidova.)



I. PUZANJE — KAKO TO PRONAĆI

(Moje osobne misli — svaki hod počinje nisko, pa tako i ovaj. Uzdržljivost nije prvenstveno djelo tvoje vlastite ruke; ona je
PLOD — a plod se ne proizvodi, on raste. Raste na trsu, a trs je Osoba. A dijete ga nalazi ondje gdje nalazi svu svoju hranu:
u riječi, kao mlijeko; traži ga ondje kao srebro, i istražuj ga kao skriveno blago. Počni nisko, počni na grudima riječi, i
počni.)

A. Galaćanima 5:22-23 Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodušnost, uslužnost, dobrota, vjernost
[G1466 egkrateia ⚑] (23) blagost, uzdržljivost. Protiv tih nema zakona.
PLOD JE PAK DUHA: LJUBAV → VJERNOST BLAGOST, UZDRŽLJIVOST + PROTIV TIH NEMA ZAKONA.

B. Ivanu 15:4 Ostanite u meni i ja u vama. Kao što loza ne može donijeti roda sama od sebe, ako ne
ostane na trsu, tako ni vi ako ne ostanete u meni. [G3306 meno ⚑]

KAO ŠTO GRANA NE MOŽE SAMA OD SEBE DONIJETI RODA, AKO NE OSTANE U TRSU → TAKO NI VI, AKO NE OSTANETE U
MENI.

C. Ivanu 15:5 Ja sam trs, vi loze. Tko ostaje u meni i ja u njemu, taj donosi mnogo roda. Uistinu, bez
mene ne možete učiniti ništa. [G2590 karpos ⚑]

TKO OSTAJE U MENI + I JA U NJEMU → TAJ DONOSI MNOGO RODA + BEZ MENE NE MOŽETE UČINITI NIŠTA.

(Moje osobne misli — ovdje se nalazi umjerenost. Napisana je među plodovima Duha, a plod raste samo na grani koja
ostaje na trsu. Odsijeci granu, i nema ploda; jer bez mene, kaže on, ne možete učiniti ništa. Da bi pronašli umjerenost,
ostanite u NJEMU — snaga iznutra jest njegova snaga koja živi u vama.)

D. 2 Petrova 1:3 Doista, po spoznaji njega, koji nas pozva slavom svojom i krepošću, božanska nas je
snaga njegova obdarila svime za život i pobožnost. [G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

DOISTA, PO SPOZNAJI NJEGA, KOJI NAS POZVA SLAVOM SVOJOM I KREPOŠĆU.

E. Mudre izreke 2:4-5 ako ga potražiš kao srebro i tragaš za njim kao za skrivenim blagom -
[H2664 chaphas ⚑] (5) tada ćeš shvatiti strah Gospodnji i naći ćeš Božje znanje.
AKO GA POTRAŽIŠ KAO SREBRO + TRAGAŠ ZA NJIM KAO ZA SKRIVENIM BLAGOM → TADA ĆEŠ NAĆI BOŽJE ZNANJE.

F. Ivanu 5:39 Vi istražujete Pisma jer mislite po njima imati život vječni. I ona svjedoče za mene
[G2045 ereunao ⚑]

ISTRAŽUJTE PISMA → ONA SU KOJA SVJEDOČE O MENI.

G. Psalmi 119:9 $BET Kako će mladić čistim sačuvati put svoj? Čuvajući riječi tvoje. [H1697 dabar ⚑]

$BET KAKO ĆE MLADIĆ ČISTIM SAČUVATI PUT SVOJ? → ČUVAJUĆI RIJEČI TVOJE.

H. Psalmi 119:11 U srce pohranih riječ tvoju da protiv tebe ne sagriješim. [H6845 tsaphan ⚑]

TVOJU RIJEČ SAKRIH U SRCU SVOME → DA NE BIH GRIJEŠIO PROTIV TEBE.

(Moje osobne misli — primijeti gdje počinje pravilo mladića: paženjem prema TVOJOJ riječi, i riječju skrivenom u srcu.
tsaphan (H6845, sakriti) znači spremiti kao blago. Osoba koja ne bi griješila skriva riječ u sebi, tamo gdje se želja rađa —
blago je postavljeno upravo na vratima na koja neprijatelj kuca.)

I. 1 Petrova 2:2 Kao novorođenčad žudite za duhovnim, nepatvorenim mlijekom da po njemu uzrastete
za spasenje [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

KAO NOVOROĐENA DJECA + ŽELITE ISKRENO MLIJEKO RIJEČI → DA BISTE NJIME RASLI.

J. Psalmi 131:2 Ne, ja sam se smirio i upokojio dušu svoju; kao dojenče na grudima majke, kao dojenče
duša je moja u meni. [H1826 damam ⚑]

UMIRIO SAM I UTIŠAO DUŠU SVOJU → KAO DIJETE ODOJENO OD MAJKE SVOJE.

K. Izaija 28:9-10 “Koga on to uči mudrosti, koga on upućuje u objavu? Zar djecu odviknutu od mlijeka
odbijenu od prsiju? [H1580 gamal ⚑] (10) Sav la-sav, sav la-sav, kav la-kav, kav la-kav, zeer šam, zeer
šam.”
ONI KOJI SU OTHERANI OD MLIJEKA → PROPIS NA PROPIS + RED NA RED + MALO OVDJE, MALO ONDJE.

(Moje osobne misli — koga će on poučiti? One koji su odbijeni od dojke. gamal (H1580, odbijen od dojke) je dijete uzeto od
dojke i odraslo nakon toga; i psalmist to čini samom slikom smirene duše — utišao sam i umirio dušu svoju kao dijete



odbijeno od dojke svoje matere. Prva suzdržljivost koju čovjek nauči jest odbijanje od dojke: duša utišana od svoje čežnje, i
poučena zapovijed za zapovijeđu, propis za propisom, malo ovdje, malo ondje.)

L. Luki 2:52 A Isus napredovaše u mudrosti, dobi i milosti kod Boga i ljudi. [G4298 prokopto ⚑]

A ISUS NAPREDOVAŠE U MUDROSTI + DOBI I MILOSTI KOD BOGA I LJUDI.

(Moje osobne misli — a u slučaju da mislite kako je puzanje ispod vas, sâm je Sin RASTAO — prokopto (G4298, rasti),
napredovati. On je rastao, a i vi ćete rasti. Nitko se ne rađa potpuno odrastao u ovome; žudite za mlijekom i rastite po
njemu. Sada kad stojite, naučite hodati.)

II. HODANJE — ŠTO ČINITI S TIME KADA TO IMAŠ

(Moje osobne misli — dijete je na nogama; sada dolazi svakodnevno hodanje. Pronađena umjerenost mora postati
umjerenost KOJA SE HODA, a prvo pravilo hoda glasi ovako: Hodite po Duhu, i NEĆETE ispunjavati požude tijela. Način
da se vlada nad tijelom nije stajati i boriti se s njim; to je HODATI — u Duhu, u svjetlu dana, pošteno, trijezno — i
primijetiti u ovim svjedočanstvima što hod odbacuje, a što oblači.)

A. Galaćanima 5:16 Hoću reći: po Duhu živite pa nećete ugađati požudi tijela! [G1939 epithumia ⚑]

[G4043 peripateo ⚑]

HODITE U DUHU → I ŽUDNJU TIJELA NEĆETE ISPUNITI.

B. Rimljanima 13:13 Kao po danu pristojno hodimo, ne u pijankama i pijančevanjima, ne u
priležništvima i razvratnostima, ne u svađi i ljubomoru [G4043 peripateo ⚑]

HODAJMO POŠTENO, KAO PO DANU + NE U PIJANČEVANJU I PIJANSTVIMA.

C. Rimljanima 13:14 nego zaodjenite se Gospodinom Isusom Kristom i, u brizi za tijelo, ne pogodujte
požudama. [G4307 pronoia ⚑]

NEGO ZAODJENITE SE GOSPODINOM ISUSOM KRISTOM I + U BRIZI ZA TIJELO.

D. Efežanima 5:18 I ne opijajte se vinom u kojem je razuzdanost, nego - punite se Duhom!
[G810 asotia ⚑]

I NE OPIJAJTE SE VINOM U KOJEM JE RAZUZDANOST → NEGO - PUNITE SE DUHOM.

(Moje osobne misli — Pismo suprotstavlja dva punjenja: vino, koje vodi u razuzdanost — asotia (G810, razuzdanost), život
koji je izlijevan i uništavan — i Duha. Čovjek je posuda; jedino je pitanje čime se puni. Budite ispunjeni Duhom, i za
razuzdanost neće biti mjesta.)

E. Titu 2:11-12 Pojavila se doista milost Božja, spasiteljica svih ljudi; [G4996 sophronos ⚑] (12) odgojila
nas da se odreknemo bezbožnosti i svjetovnih požuda te razumno, pravedno i pobožno živimo u
sadašnjem svijetu
MILOST BOŽJA UČEĆI NAS → ODRICATI SE BEZBOŽNOSTI I SVJETOVNIH POŽUDA + ŽIVJETI TRIJEZNO, PRAVEDNO I
POBOŽNO.

F. 2 Petrova 1:5-6 Zbog toga svim marom prionite: vjerom osigurajte krepost, krepošću spoznaje
[G1466 egkrateia ⚑] (6) spoznanjem uzdržljivost, uzdržljivošću postojanost, postojanošću pobožnost
UZ SVU MOGUĆU BRIGU DODAJTE ZNANJU UMJERENOST + UMJERENOSTI STRPLJIVOST.

(Moje osobne misli — uočite lјestve: umjerenost se DODAJE — sa svom pažnjom — poznanju, a strpljivost se izgrađuje na
umjerenosti. Ono što ste pronašli kao plod, sada morate dodati kao stupanj; hod ide uvis dok se nastavlja.)

G. Titu 2:2 starci da budu trijezni, ozbiljni, razumni, zdrave vjere, ljubavi, postojanosti;
[G4998 sophron ⚑]

STARCI → TREZNI, OZBILJNI, UMJERENI + ZDRAVI U VJERI, U LJUBAVI, U TRPLJENJU.

H. Titu 1:8 nego gostoljubiv, ljubitelj dobra, razuman, pravedan, svet, uzdržljiv [G1468 egkrates ⚑]

LJUBITELJ DOBRIH LJUDI + TRIJEZAN, PRAVEDAN, SVET, UMJEREN.

(Moje osobne misli — pogledajte oznaku pod umjerenošću ovdje, G1468: egkrates, snažan-iznutra čovjek, sam korijen
riječi egkrateia. Starješina koji stoji pred stadom mora biti netko tko vlada samim sobom; a i starije muževe treba biti
trijezan, ozbiljan, umjeren. Taj hod je za svaku dob, i ne završava mladošću.)

I. Postanka 4:7 Jer ako pravo radiš, vedrinom odsijevaš. A ne radiš li pravo, grijeh ti je kao zvijer na
pragu što na te vreba; još mu se možeš oduprijeti.” [H4910 mashal ⚑]



GRIJEH VREBA NA VRATIMA + K TEBI ĆE BITI ŽELJA NJEGOVA → A TI ĆEŠ GOSPODOVATI NAD NJIM.

J. Mudre izreke 16:32 Tko se teško srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja
grada. [H4910 mashal ⚑]

SPOR NA GNJEV = BOLJI OD SILNOGA + ONAJ KOJI VLADA DUHOM SVOJIM OD ONOGA KOJI ZAUZIMA GRAD.

(Moje osobne misli — staviti dvije riječi za vladanje zajedno. Kajinu je rečeno o grijehu, ti ćeš VLADATI nad njim — mashal
(H4910, vladati) — prva zapovijed o umjerenosti u cijeloj knjizi, izrečena na vratima gdje je čekala žudnja. A izreka
kruniše istu riječ: onaj koji vlada svojim duhom BOLJI je od onoga koji zauzima grad. Svijet smatra onoga koji zauzima
grad moćnim čovjekom; Bog smatra onoga koji vlada svojim duhom moćnijim.)

K. Mudre izreke 25:16 Kad naiđeš na med, jedi umjereno, kako se ne bi prejeo i pojedeno izbljuvao.
[H1767 day ⚑]

JESI LI NAŠAO MED? → JEDI KOLIKO TI JE DOVOLJNO.

L. Jakovljeva 1:19 Znajte, braćo moja ljubljena! Svatko neka bude brz da sluša, spor da govori, spor na
srdžbu. [G1021 bradus ⚑]

BRZ DA SLUŠA + SPOR DA GOVORI + SPOR NA SRDŽBU.

(Moje osobne misli — svakodnevno hodanje u umjerenosti najvećim dijelom prolazi kroz mala vrata: usta — a ta vrata
rade na dva načina. Hrana ulazi: čak i s medom, dobrom i slatkom stvari, riječ kaže, jedi samo koliko je DOVOLJNO — day
(H1767, dovoljno), dosta. Riječi izlaze: budi brz da čuješ, SPOR da govoriš, spor na gnjev. Vladaj vratima, i vladat ćeš
velikim dijelom hoda. Hodaj ovako, i spreman si trčati.)

III. TRČANJE UTRKE — PREDAJ SE KAO VOJNIK U BOŽJOJ VOJSCI

(Moje osobne misli — sada hod postaje utrka, a utrka rat. Zapazi skrivenu stvar na jednom mjestu: Ja, dakle, tako TRČIM,
kaže Pavao, i u istom dahu, tako se BORIM — trkač i borac su jedna osoba. I pogledaj gdje njegovi udarci padaju: ne na
drugu osobu — ja svoje tijelo držim POD VLAŠĆU, hupopiazo (G5299, držati pod vlašću), što Strong prevodi kao udariti
ispod oka. Prvi neprijatelj umjerenoga čovjeka je njegovo vlastito tijelo; a predanje toga tijela Bogu jest cijela dužnost
vojnika.)

A. 1 Korinćanima 9:24 Ne znate li: trkači u trkalištu svi doduše trče, ali jedan prima nagradu? Tako
trčite da dobijete. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

ONI KOJI TRČE U UTRCI TRČE SVI + TAKO TRČITE, DA UZMOGNETE DOBITI.

B. 1 Korinćanima 9:25 Svaki natjecatelj sve moguće izdržava; oni da dobiju raspadljiv vijenac, mi
neraspadljiv. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

SVAKI NATJECATELJ SVE MOGUĆE IZDRŽAVA → MI NERASPADLJIV VIJENAC.

C. 1 Korinćanima 9:26 Ja dakle tako trčim - ne kao besciljno, tako udaram šakom - ne kao da mlatim
vjetar [G4438 pukteuo ⚑]

JA DAKLE TAKO TRČIM - NE KAO BESCILJNO + TAKO UDARAM ŠAKOM - NE KAO DA MLATIM VJETAR.

D. 1 Korinćanima 9:27 nego krotim svoje tijelo i zarobljavam da sam ne budem isključen pošto sam
drugima propovijedao. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]

ODRŽAVAM SVOJE TIJELO U POKORNOSTI + DOVODIM GA U POSLUŠNOST.

(Moje osobne misli — dovesti u pokornost je doulagogeo (G1396), voditi kao slugu. Tijelo je dobar sluga a loš gospodar;
trkač ga tjera da služi. I zapazite ZAŠTO: da, pošto propovijeda drugima, on sam ne bude odbačen. Utrka se nigdje ne gubi
prije nego u vlastitom neukrotivom tijelu čovjeka.)

E. 2 Timoteju 2:3 S njima se zlopati kao dobar vojnik Krista Isusa. [G4757 stratiotes ⚑]

PODNESI TEŠKO KAO DOBAR VOJNIK ISUSA KRISTA.

F. 2 Timoteju 2:4 Tko vojuje, ne zapleće se u svagdanje poslove kako bi se vojskovođi svidio.
[G1707 empleko ⚑]

NIJEDAN VOJNIK NE UPLIĆE SE U POSLOVE OVOGA ŽIVOTA → DA UGODI ONOME KOJI GA JE IZABRAO ZA VOJNIKA.

G. 2 Timoteju 2:5 I natječe li se tko, ne ovjenčava se ako se zakonito ne natječe. [G118 athleo ⚑]

AKO SE TKO NATJEČE ZA NAGRADE → NE OVJENČAVA SE, AKO SE ZAKONITO NE NATJEČE.



(Moje osobne misli — nastojati postići savršenstvo je athleo (G118), natjecati se kao u igrama; a kruna ovisi o jednoj riječi:
ZAKONITO. Vojnik ne ide zapleten; natjecatelj ne skreće s puta. Umjerenost znači držati cijeli tijek pod pravilom — sve u
redu, da kruna ne bi bila izgubljena u trčanju.)

H. 2 Timoteju 2:22 A mladenačkih se strastvenosti kloni! Teži za pravednošću, vjerom, ljubavlju, mirom
sa svima koji iz čista srca prizivlju Gospodina. [G1939 epithumia ⚑]

BJEŽI OD MLADENAČKIH POŽUDA + SLIJEDI PRAVEDNOST, VJERU, LJUBAV, MIR.

I. 1 Petrova 2:11 Ljubljeni! Zaklinjem vas da se kao pridošlice i putnici klonite putenih požuda koje
vojuju protiv duše; [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

KAO STRANCI I PUTNICI → UZDRŽITE SE OD TJELESNIH POŽUDA KOJE RATUJU PROTIV DUŠE.

J. Rimljanima 6:13 i ne predajite grijehu udova svojih za oružje nepravde, nego sebe, od mrtvih
oživjele, predajte Bogu i udove svoje dajte Bogu za oružje pravednosti. [G3696 hoplon ⚑]

[G3936 paristemi ⚑]

PREDAJTE SEBE BOGU + SVOJE UDOVE KAO ORUŽJA PRAVEDNOSTI BOGU.

K. 2 Korinćanima 10:4 Ta oružje našega vojevanja nije tjelesno, nego božanski snažno za rušenje
utvrda. Obaramo mudrovanja [G3696 hoplon ⚑]

ORUŽJE NAŠEGA VOJEVANJA NIJE TJELESNO → MOĆNO JE BOGU NA RAZARANJE UTVRDA.

L. 2 Korinćanima 10:5 i svaku oholost koja se podiže protiv spoznanja Boga i zarobljujemo svaki um na
pokornost Kristu; [G163 aichmalotizo ⚑]

RUŠENJE MISLI + ZAROBLJAVANJE SVAKE POMISLI NA POKORNOST KRISTU.

(Moje osobne misli — primijetite oznake: oruđa pravednosti u Rimljanima i oružja našeg vojevanja u Korinćanima jedna
su te ista grčka riječ — G3696 na oba mjesta, hoplon, oklop, oružja. Predaj svoje udove Bogu, i tvoji udovi POSTAJU
njegovo oružje. A rat se najprije vodi iznutra: obaraju se dokazivanja, i SVAKA MISAO zarobljava se u poslušnost —
umjeren čovjek zarobljava vlastite misli prije nego što uopće susretne neprijatelja izvana.)

M. Mudre izreke 25:28 Grad razvaljen i bez zidova - takav je čovjek koji nema vlasti nad sobom.
[H4623 matsar ⚑]

TKO NEMA VLASTI NAD SVOJIM DUHOM = GRAD PROVALJEN BEZ ZIDOVA.

(Moje osobne misli — i evo stoji vojnikovo upozorenje: osoba bez vladanja nije uspoređena s palim vojnikom, nego s palim
GRADOM — razorenim, i bez zidova. Nijedan neprijatelj ne mora ga zauzeti, on već leži otvoren. Čuvaj svoje zidove i
ostani na oprezu.)

N. Hebrejima 12:1 Zato i mi, okruženi tolikim oblakom svjedoka, odložimo svaki teret i grijeh koji nas
sapinje te postojano trčimo u borbu koja je pred nama! [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

ODLOŽIMO SVAKI TERET + TRČIMO S USTRAJNOŠĆU TRKU KOJA NAM JE POSTAVLJENA.

(Moje osobne misli — trkač odlaže svaki TERET — ogkos (G3591, težina), teret koji se nosi. Ne svaki teret je grijeh; ali
svaki teret te usporava. Vojnik ne nosi više nego što rat zahtijeva, a trkač ne više nego što utrka zahtijeva. Odloži ga i trči s
postojanošću; cilj je pred tobom.)

IV. CILJNA CRTA — ONAJ TKO ČINI VOLJU NJEGOVU, I RIJEČ, OSTAJE ZAUVIJEK

(Moje osobne misli — svaka utrka ima kraj, i taj kraj nije zid; to je kruna. Poslušajte Pavla na cilju: borba izborena, trka
dovršena, vjera sačuvana. I primijetite što kraj dokazuje o umjerenosti: svijet prolazi, i njegove ŽUDNJE s njim — svaka
želja kojoj je čovjek služio prolazi zajedno sa svijetom koji ju je proizveo — ali onaj tko čini volju Božju ostaje zauvijek.
Umjeren čovjek pustio je ono što prolazi, a zadržao ono što traje.)

A. Filipljanima 3:13-14 Braćo, ja nipošto ne smatram da sam već dohvatio. Jedno samo: što je za mnom,
zaboravljam, za onim što je preda mnom, prežem [G1377 dioko ⚑] (14) k cilju hitim, k nagradi višnjeg
poziva Božjeg u Kristu Isusu.
ZABORAVLJAJUĆI ONO ŠTO JE NAZAD + PRUŽAJUĆI SE PREMA ONOME ŠTO JE NAPRIJED → TRČIM PREMA CILJU ZA
NAGRADU.

B. 2 Timoteju 4:7 Dobar sam boj bio, trku završio, vjeru sačuvao. [G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]

DOBAR SAM BOJ BIO + TRKU ZAVRŠIO + VJERU SAČUVAO.



C. 2 Timoteju 4:8 Stoga, pripravljen mi je vijenac pravednosti kojim će mi u onaj Dan uzvratiti
Gospodin, pravedan sudac; ne samo meni, nego i svima koji s ljubavlju čekaju njegov pojavak.
[G4735 stephanos ⚑]

KRUNA PRAVEDNOSTI + NE SAMO MENI, NEGO I SVIMA ONIMA KOJI LJUBE DOLAZAK NJEGOV.

(Moje osobne misli — kruna nije samo za jednog trkača. Ne samo meni, kaže Pavao, nego SVIMA koji ljube njegov
dolazak. A to je kruna koja NE MOŽE UVENUTI — oni koji su trčali za krunama koje venu bili su umjereni u svemu; koliko
li više oni koji trče za ovom.)

D. Hebrejima 12:2 Uprimo pogled u Početnika i Dovršitelja vjere, Isusa, koji umjesto radosti što je
stajala pred njim podnese križ, prezrevši sramotu te sjedi zdesna prijestolja Božjega.
[G5278 hupomeno ⚑]

UPRIMO POGLED U ISUSA = POČETNIKA I DOVRŠITELJA VJERE → PODNESE KRIŽ.

E. Jakovljeva 1:12 Blago čovjeku koji trpi kušnju: prokušan, primit će vijenac života koji je Gospodin
obećao onima što ga ljube. [G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]

BLAŽEN JE ČOVJEK KOJI PODNOSI KUŠNJU → ON ĆE PRIMITI VIJENAC ŽIVOTA.

F. Mateju 24:13 Ali tko ustraje do svršetka, bit će spašen.” [G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]

ALI TKO USTRAJE DO SVRŠETKA → BIT ĆE SPAŠEN.

G. 1 Ivanova 2:16 Jer što je god svjetovno - požuda tijela, i požuda očiju, i oholost života - nije od Oca,
nego od svijeta. [G1939 epithumia ⚑]

POŽUDA TIJELA + POŽUDA OČIJU + PONOS ŽIVOTA → NE OD OCA, NEGO OD SVIJETA.

H. 1 Ivanova 2:17 Svijet prolazi i požuda njegova, a tko čini volju Božju, ostaje dovijeka.
[G3306 meno ⚑]

SVIJET PROLAZI, I ŽUDNJA NJEGOVA → A KOJI TVORI VOLJU BOŽJU OSTAJE UVIJEKE.

(Moje osobne misli — pogledaj sada oznaku, G3306, i dobro je zapazi: riječ prevedena kao TRAJE ovdje jest baš ista riječ
prevedena kao OSTATI u trsu — ostanite u meni — i baš ista riječ prevedena kao OSTAJE u riječi Gospodnjoj koja ostaje
dovijeka. Loza ostaje u trsu; onaj koji čini njegovu volju traje dovijeka; i riječ ostaje s obojima. Što je požuda obećala, nije
mogla održati, jer sama požuda prolazi zajedno sa svijetom; što trs proizvodi, ostaje.)

I. 1 Petrova 1:24 Doista, svako je tijelo kao trava, sva mu slava ko cvijet poljski: sahne trava, vene cvijet
[G5528 chortos ⚑]

SVE JE TIJELO KAO TRAVA + TRAVA SUHNE I CVIJET NJEZIN OPADA.

J. 1 Petrova 1:25 ali Riječ Gospodnja ostaje dovijeka. Ta pak riječ jest evanđelje koje vam je naviješteno.
[G3306 meno ⚑]

ALI RIJEČ GOSPODNJA OSTAJE DOVIJEKA + TA PAK RIJEČ JEST EVANĐELJE KOJE VAM JE NAVIJEŠTENO.

K. Izaija 40:8 Sahne trava, vene cvijet, ali riječ Boga našeg ostaje dovijeka.” [H1697 dabar ⚑]

SAHNE TRAVA, VENE CVIJET + ALI RIJEČ BOGA NAŠEG OSTAJE DOVIJEKA.

(Moje osobne misli — postavi Petra uz Izaiju, i čuj jedan glas: trava sune, cvijet vene, i svaka put — sa svakim svojim
tekom — jest ta trava; ali riječ Boga našega ostaje dovijeka. Tijelo kojemu je umjereni čovjek odbio služiti, sasušivalo se i
dok je vapilo da mu se služi. Riječ po kojoj je hodio ostaje kad trave više nema.)

USTA DVOJICE

1 Solunjanima 5:6 Onda i ne spavajmo kao ostali, nego bdijmo i trijezni budimo. [G3525 nepho ⚑]

[G1127 gregoreo ⚑]

ONDA I NE SPAVAJMO KAO OSTALI → NEGO BDIJMO I TRIJEZNI BUDIMO.

1 Petrova 5:8 Otrijeznite se! Bdijte! Protivnik vaš, đavao, kao ričući lav obilazi tražeći koga da proždre.
[G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

BUDITE TRIJEZNI, BUDITE BUDNI → VAŠ PROTIVNIK ĐAVAO HODI OKOLO, TRAŽEĆI KOGA BI PROŽDRIJEO.



1 Petrova 1:13 Zato opašite bokove pameti svoje, trijezni budite i savršeno se pouzdajte u milost koju
vam donosi Objavljenje Isusa Krista. [G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]

OPASAJTE BEDRA SVOGA UMA + BUDITE TRIJEZNI + NADAJTE SE DO KRAJA.

2 Korinćanima 13:1 Evo treći put idem k vama. Svaka presuda neka počiva na iskazu dvojice ili trojice
svjedoka. [G3144 martus ⚑]

SVAKA PRESUDA NEKA POČIVA NA ISKAZU DVOJICE ILI TROJICE SVJEDOKA.

(Moje osobne misli — čujte dva govornika i uočite zrcalo u oznakama: Pavao kaže, bdijmo i budimo TRIJEZNI — gregoreo,
nepho; Petar kaže, budite TRIJEZNI, budite BUDNI — nepho, gregoreo. Iste dvije riječi, jedan govornik odgovara drugome,
obrnuto poput lica koje odgovara licu. A Petar postavlja trijeznost na cilj: budite trijezni i nadajte se DO KRAJA. Po
svjedočanstvu dvojice svjedoka stvar je utvrđena: umjeren čovjek je čovjek koji bdije, trijezan sve do dolaska svoga
Gospodina.)

SJENA I ISPUNJENJE

Shadow Daniel 1:8 Daniel je u srcu odlučio da se neće okaljati kraljevim jelima i vinom s njegova stola,
pa zamoli dvorjaničkog starješinu da ga poštedi te se ne okalja. [H7760 suwm ⚑]

DANIEL JE ODLUČIO U SVOM SRCU → DA SE NEĆE OKALJATI KRALJEVSKIM JELIMA, NI VINOM.

Fulfillment Mateju 4:4 A on odgovori: “Pisano je: Ne živi čovjek samo o kruhu, nego o svakoj riječi što
izlazi iz Božjih usta.” [G4487 rhema ⚑]

ČOVJEK NEĆE ŽIVJETI SAMO O KRUHU → NEGO O SVAKOJ RIJEČI KOJA IZLAZI IZ USTA BOŽJIH.

Fulfillment Galaćanima 5:24 Koji su Kristovi, razapeše tijelo sa strastima i požudama.
[G4717 stauroo ⚑]

KOJI SU KRISTOVI, RAZAPEŠE TIJELO SA STRASTIMA I POŽUDAMA.

(Moje osobne misli — sjena je dijete u kući stranoga kralja. Danijel je NAUMIO u srcu svome — suwm (H7760), staviti:
stavio je to na svoje srce prije nego što je jelo bilo stavljeno pred njega — i nije se htio okaljati kraljevskim obrokom.
Stvarnost je Sin u pustinji, gladan, dok mu kušač govori da zapovjedi da se pojavi kruh; a on ne odgovara iz svoje gladi,
nego riječju: Pisano je. Sjena je odbila kraljev stol odlukom srca; stvarnost je pobijedila svakom riječju koja izlazi iz usta
Božjih; a oni koji pripadaju njemu razapeli su tijelo sa strastima i požudama njegovim — njegova je pobjeda postala
njihov put.)

ZAKLJUČAK

1 Korinćanima 10:13 Nije vas zahvatila druga kušnja osim ljudske. Ta vjeran je Bog: neće pustiti da
budete kušani preko svojih sila, nego će s kušnjom dati i ishod da možete izdržati. [G1545 ekbasis ⚑]

BOG JE VJERAN → S KUŠNJOM ĆE DATI I NAČIN DA SE IZBAVITE, DA JE MOŽETE PODNIJETI.

1 Solunjanima 5:23-24 A sam Bog mira neka vas posvema posveti i cijelo vaše biće - duh vaš i duša i
tijelo - neka se besprijekornim, savršenim sačuva za Dolazak Gospodina našega Isusa Krista.
[G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Vjeran je Onaj tko vas poziva: on će to i učiniti.
SAM BOG MIRA POSVETIO VAS POTPUNO + DUH I DUŠA I TIJELO SAČUVANI BEZ MANE → VJERAN JE ONAJ KOJI VAS ZOVE,
KOJI ĆE TO I UČINITI.

(Moje osobne misli — sada skupimo cijeli put do doma. Prvo puzanje: umjerenost je plod, nalazi se na loži, izvlači se kao
mlijeko iz riječi — traži je kao srebro. Zatim hod: hodite u Duhu, i žudnja se ne izvršava; vladaj svojim duhom; čuvaj vrata
svojih usta; jedi samo koliko je dovoljno. Zatim utrka i rat: umjeren u SVEMU; tijelo držano pod nadzorom; udovi tijela
predani kao oružje pravednosti; svaka misao zarobljena. Zatim cilj: svijet prolazi, i njegove žudnje s njim, ali onaj koji čini
njegovu volju ostaje zauvijek, i vijenac se ne može raspasti. A čuvanje nije samo na tebi: Bog je VJERAN — s
napastovanjem daje i način da se izbjegne; i neka sam Bog mira posveti vas POTPUNO — pogledaj oznaku, G3651: Strong
kaže cijelo do kraja — duh i duša i TIJELO sačuvani bez krivice do dolaska našega Gospodina Isusa Krista. Vjeran je onaj
koji vas zove, koji će to i UČINITI. Hodi dalje.)

VJEŽBOVNI KVIZ



1. Galaćanima 5:22-23 — Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodušnost, uslužnost, dobrota,

vjernost blagost, uzdržljivost. Protiv tih nema:

a) nema osude
b) nijedna zapovijed
c) nikakva zakona

2. 1. Korinćanima 9:25 — Svaki natjecatelj sve moguće izdržava:

a) u utrci
u svemu
c) na ovome svijetu

3. Izreke 16:32 — Tko se teško srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od:

a) tko osvoji grad
b) moćni
c) grad razvaljen

4. 1. Petrova 5:8 — Otrijeznite se! Bdijte! Protivnik vaš, đavao, kao ričući lav:

a) upliće se u poslove ovoga života
b) ratuje protiv duše
c) obilazi tražeći koga da proždre

5. Daniel 1:8 — Daniel je u srcu odlučio da se neće okaljati:

a) obrok kraljevih jela ni vinom
b) požuda očiju, i oholost života
c) svagdanji poslovi

6. 1. Ivanova 2:17 — Svijet prolazi i požuda njegova, a tko čini volju Božju:

a) primit će vjenac života
b) ostaje dovijeka
c) bit će spašen

7. 1. Korinćanima 9:27 — Nego krotim svoje tijelo i zarobljavam da:

a) da ga daje kao oruđe pravednosti
b) odbaciti svaki teret
c) obuzdavati ga

KLJUČ ODGOVORA: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

KAKO SE OVA STUDIJA GRANA

KAKO SJENA DONOSI SVJETLO: DIJETE U KRALJEVOJ KUĆI NAUMI U SRCU SVOME DA SE NEĆE OKALJATI JELOM KRALJEVIM
NITI VINOM KOJE ON PIJE (DANIEL 1:8) — POSTAVI GA UZ NAZIREJA KOJI SE ODVAJA OD VINA I SILOVITA PIĆA (BROJEVI
6:2-3), I UZ NE OPIJAJTE SE VINOM... NEGO ISPUNJAVAJTE SE DUHOM (EFEŽANIMA 5:18), SPREMAN ZA VLASTITO
PROUČAVANJE.

KAKO NOVI SAVEZ TO IZLAŽE: KAJINU JE REČENO, GRIJEH VREBA NA VRATIMA... TI ĆEŠ NJIME VLADATI (POSTANAK 4:7);
NAMA JE REČENO, GRIJEH NEĆE VLADATI NAD VAMA: JER NISTE POD ZAKONOM, NEGO POD MILOŠĆU (RIMLJANIMA 6:14)
— ONO ŠTO JE BILO ZAPOVJEĐENO NA VRATIMA SADA SE OSTVARUJE MILOŠĆU.

→KAKO RIJEČI IMAJU ZNAČENJE: BDIJTE I BUDITE TRIJEZNI (1. SOLUNJANIMA 5:6) I BUDITE TRIJEZNI, BDIJTE (1. PETROVA
5:8) POČIVAJU NA ISTIM DVJEMA GRČKIM RIJEČIMA (G1127, G3525), PRI ČEMU JEDNA USTA ODGOVARAJU DRUGIMA; A
ORUĐA IZ RIMLJANIMA 6:13 I ORUŽJE IZ 2. KORINĆANIMA 10:4 JEDNA SU TE ISTA RIJEČ (G3696) — PREDANA UDA SU
OKLOP.

→ KAKO TO SEŽE U VJEČNOST: ONI TO ČINE DA BI PRIMILI RASPADLJIVU KRUNU; A MI NERASPADLJIVU (1. KORINĆANIMA
9:25) — I SVIJET PROLAZI I POŽUDA NJEGOVA; ALI ONAJ KOJI ČINI VOLJU BOŽJU OSTAJE ZAUVIJEK (1. IVANOVA 2:17).

SPOREDNA STAZA: DA SVAKI OD VAS ZNA VLADATI SVOJOM POSUDOM U SVETOSTI I ČASTI (1. SOLUNJANIMA 4,4) OTVARA
PUT PREMA POSUDI ZA ČAST, POSVEĆENOJ I PRIKLADNOJ ZA UPOTREBU DOMAĆINU (2. TIMOTEJU 2,21) — ISTRAŽITE TO.



MOGUĆA OBJAVA: RIJEČ PREVEDENA KAO OSTATI NA TRSU (IVAN 15,4, G3306) JEST RIJEČ PREVEDENA KAO OSTAJE
DOVIJEKA (1. IVANOVA 2,17) I OSTAJE ZAUVIJEK (1. PETROVA 1,25) — UZDRŽLJIVOST JE PLOD, PLOD RASTE NA GRANI KOJA
OSTAJE, A GRANA KOJA OSTAJE, OSTAJE S RIJEČJU, ZAUVIJEK.
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