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Umjerenost — Temeljna biblijska doktrina

OTVARAJUCA RIJEC

Umjerenost je hod prije nego sto je bilo Sto drugo. Dijete ne vlada sobom u jednom danu: prvo puZe, i
nosi ga se, i hrani mlijekom; zatim se odbija od sise i utisava, poput djeteta odbijenog od majke; zatim
hoda, i uci odbaciti zlo i izabrati dobro; zatim tréi — a svatko tko se natjece za nagradu uzdrZljiv je u
svemu. Gréka rijec je egkrateia (G1466, temperance) — snaga iznutra, vlast ovjeka nad samim
sobom; i ima svog pratitelja, egkrateuomai (G1467, to be temperate), sto je ta ista snaga stavljena na
djelo u trci. Hebrejski to postavlja u jednu rijec, mashal (H4910, to rule) — onaj tko vlada svojim
duhom bolji je od onoga tko osvaja grad; a gdje ta vlast nedostaje, matsar (H4623, rule), ta je osoba
grad razrusen, bez zidina. Ova studija prati umjerenost kroz cijelo putovanje covjeka: kako je nalazi
kad jos samo puZe; kako u njoj hoda iz dana u dan kad je jednom stekne; kako s njom trci i prinosi
samog sebe poput vojnika; i kako prelazi crtu na kraju, gdje vijenac nikada ne trune, i gdje svijet
prolazi, i njegove poZude s njim, ali onaj tko c¢ini volju BoZju ostaje zauvijek. IstraZi to.

TRI PITANJA NA KOJA OVA STUDIJA ODGOVARA:

1. Gdje se nalazi uzdrzljivost, i kako Covjek najprije dolazi do nje?
2. Sto bi osoba trebala €initi s uzdrZljivos¢u kada je posjeduje, i kako se ona Zivi iz dana u dan?
3. Kako trka zavrSava — kakva je kruna pripravljena, i tko ostaje zauvijek kad svijet prolazi?

GRCKE KLJUCNE RIJECI

“uzdrzljivost” — G1466 egkrateia — samokontrola, uzdrzanost, umjerenost
plod je Duhov je uzdrZljivost




“umjeren” — G1467 egkrateuomai — vrsiti samosvladavanje, obuzdavati se, biti umjeren
svaki covjek koji se natjece za pobjedu, uzdrZava se od svega

“povecan” — G4298 prokopto — povecati se, nastupati, rasti
Isus je uzrastao u mudrosti i stasu

“ekscesi” — G810 asotia — raskalasenost, razuzdanost
ne opijajte se vinom, u kojemu je razuzdanost

“umjeren” — G1468 egkrates — jak, snaZan iznutra
trijezan, pravedan, svet, umjeren

“zadrzati pod kontrolom” — G5299 hupopiazo — namjestati pod, udarati Sakom
DrZim svoje tijelo pod stegom

“dovesti u pokornost” — G1396 doulagogeo — dovesti u pokornost
podvrgnuti ga

“tezi za prvenstvom” — G118 athleo — natjecati se, boriti se
ako se netko natjece za nagrade

“Oruzje” — G3696 hoplon — oruzje, oklop, orude
OruZje nasega vojevanja nije tjelesno

“teg” — G3591 ogkos — teret, breme
odloZimo svaki teret

“ostati” — G3306 meno — ostati, trajati, izdrzati
tko cini volju BoZju, ostaje uvijeke

“potpuno” — G3651 holoteles — u potpunosti, dovrSeno do kraja
posveti vas sam Bog mira posve

(Moje osobne misli — obratite paZnju na to kako je rijec¢ sagradena. Strong kaZe da egkrateia (G1466, uzdrZljivost) pociva
na dvjema rijecima — G1722, u, i G2904, kratos, snaga, vlast — snaga IZNUTRA: covjekova vlast nad samim sobom. A
egkrateuomai (G1467, biti uzdrZzljiv) ista je ta snaga stavljena u djelo — nesto $to covjek ne samo posjeduje, nego sto
Covjek cini u utrci. Plod i trcanje toga jesu jedna rijec u dva oblika.)

HEBREJSKE KLJUCNE RIJECI

“vlada” — H4910 mashal — vladati, imati vlast, kraljevati
tko vlada svojim duhom, bolji je od onoga koji osvaja grad

“pravilo” — H4623 matsar — uzdrZanost, pravilo, kontrola
ongj koji ne vlada svojim duhom
“skriti” — H6845 tsaphan — sakriti, pohraniti, cuvati u tajnosti
Sakrio sam rijec tvoju u srce svoje
“odbijen od dojke” — H1580 gamal — odbiti od dojenja, sazrijeti, obilno postupati
koji su odbijeni od mlijeka
“dovoljno” — H1767 day — dovoljno, dostatno
jedite koliko vam je dovoljno
“namjeravao” — H7760 suwm — postaviti, odrediti, imenovati, namjeriti
Daniel odluci u svom srcu
(Moje osobne misli — mashal (H4910, vladati) upravo je rijec za vladanje: ista rijec pojavljuje se u, Postavio si ga da vlada
nad djelima ruku tvojih (Psalam 8:6); i Bog je to izgovorio Kajinu o grijehu pred vratima — Zelja ¢e njegova biti k tebi, a ti
¢e$ VLADATI nad njim (Postanak 4:7). Vladavinu koju je Bog postavio u pocetku, on postavlja najprije nad vlastitim

duhom covjeka. A matsar (H4623, vladavina) znaci suzdrZanost — gdje je nema, izreka kaZe, covjek je grad razvaljen i bez
zidova.)



I. PUZANJE — KAKO TO PRONACI

(Moje osobne misli — svaki hod pocinje nisko, pa tako i ovaj. UzdrZljivost nije prvenstveno djelo tvoje vlastite ruke; ona je
PLOD — a plod se ne proizvodi, on raste. Raste na trsu, a trs je Osoba. A dijete ga nalazi ondje gdje nalazi svu svoju hranu:
u rijeci, kao mlijeko; trazi ga ondje kao srebro, i istraZuj ga kao skriveno blago. Pocni nisko, pocni na grudima rijeci, i
pocni.)

A. Gala¢anima 5:22-23 Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodusnost, usluznost, dobrota, vjernost
[G1466 egkrateia M] (23) blagost, uzdrzljivost. Protiv tih nema zakona.

PLOD JE PAK DUHA: LJUBAV — VJERNOST BLAGOST, UZDRZLJIVOST + PROTIV TIH NEMA ZAKONA.

B. Ivanu 15:4 Ostanite u meni i ja u vama. Kao $to loza ne moZe donijeti roda sama od sebe, ako ne
ostane na trsu, tako ni vi ako ne ostanete u meni. [G3306 meno ®]

KAO STO GRANA NE MOZE SAMA OD SEBE DONIJETI RODA, AKO NE OSTANE U TRSU — TAKO NI VI, AKO NE OSTANETE U
MENI.

C. Ivanu 15:5 Ja sam trs, vi loze. Tko ostaje u meni i ja u njemu, taj donosi mnogo roda. Uistinu, bez
mene ne mozete uciniti nista. [G2590 karpos ®]

TKO OSTAJE U MENI + I JA U NJEMU — TA] DONOSI MNOGO RODA + BEZ MENE NE MOZETE UCINITI NISTA.

(Moje osobne misli — ovdje se nalazi umjerenost. Napisana je medu plodovima Duha, a plod raste samo na grani koja

ostaje na trsu. Odsijeci granu, i nema ploda; jer bez mene, kaZe on, ne moZete uciniti nista. Da bi pronasli umjerenost,
ostanite u NJEMU — snaga iznutra jest njegova snaga koja Zivi u vama.)

D. 2 Petrova 1:3 Doista, po spoznaji njega, koji nas pozva slavom svojom i krepoScu, boZanska nas je
snaga njegova obdarila svime za Zivot i poboznost. [G1922 epignosis ] [G1411 dunamis M]
DOISTA, PO SPOZNAJI NJEGA, KOJI NAS POZVA SLAVOM SVOJOM I KREPOSCU.

E. Mudre izreke 2:4-5 ako ga potraZi$ kao srebro i traga$ za njim kao za skrivenim blagom -
[H2664 chaphas ®] (5) tada Ce$ shvatiti strah Gospodnji i naci ¢eS BoZje znanje.
AKO GA POTRAZIS KAO SREBRO + TRAGAS ZA NJIM KAO ZA SKRIVENIM BLAGOM — TADA CES NACI BOZJE ZNANJE.

F. Ivanu 5:39 Vi istrazujete Pisma jer mislite po njima imati Zivot vjecni. I ona svjedoCe za mene
[G2045 ereunao M]
ISTRAZUJTE PISMA — ONA SU KOJA SVJEDOCE O MENLI.

G. Psalmi 119:9 $BET Kako ¢e mladi¢ ¢istim sacuvati put svoj? Cuvajudi rijeci tvoje. [H1697 dabar m]
$BET KAKO CE MLADIC CISTIM SACUVATI PUT SVOJ? — CUVAJUCI RIJECI TVOJE.

H. Psalmi 119:11 U srce pohranih rijec tvoju da protiv tebe ne sagrijeSim. [H6845 tsaphan ®]

TvOJU RIJEC SAKRIH U SRCU SVOME — DA NE BIH GRIJESIO PROTIV TEBE.

(Moje osobne misli — primijeti gdje pocinje pravilo mladic¢a: paZenjem prema TVOJOJ rijeci, i rijeCju skrivenom u srcu.
tsaphan (H6845, sakriti) znaci spremiti kao blago. Osoba koja ne bi grijeSila skriva rijec u sebi, tamo gdje se Zelja rada —
blago je postavljeno upravo na vratima na koja neprijatelj kuca.)

I. 1 Petrova 2:2 Kao novorodencad Zudite za duhovnim, nepatvorenim mlijekom da po njemu uzrastete
za spasenje [G837 auxano m] [G1051 gala m]
KAO NOVORODENA DJECA + ZELITE ISKRENO MLIJEKO RIJECI — DA BISTE NJIME RASLI.

J. Psalmi 131:2 Ne, ja sam se smirio i upokojio dusu svoju; kao dojence na grudima majke, kao dojence
dusa je moja u meni. [H1826 damam M]
UMIRIO SAM I UTISAO DUSU SVOJU — KAO DIJETE ODOJENO OD MAJKE SVOJE.

K. Izaija 28:9-10 “Koga on to uci mudrosti, koga on upucuje u objavu? Zar djecu odviknutu od mlijeka
odbijenu od prsiju? [H1580 gamal ] (10) Sav la-sav, sav la-sav, kav la-kav, kav la-kav, zeer Sam, zeer
Sam.”

ONI KOJI SU OTHERANI OD MLIJEKA — PROPIS NA PROPIS + RED NA RED + MALO OVDJE, MALO ONDJE.

(Moje osobne misli — koga ce on pouciti? One koji su odbijeni od dojke. gamal (H1580, odbijen od dojke) je dijete uzeto od
dojke i odraslo nakon toga; i psalmist to cini samom slikom smirene duse — utisSao sam i umirio dusu svoju kao dijete



odbijeno od dojke svoje matere. Prva suzdrZljivost koju covjek naucti jest odbijanje od dojke: dusa utiSana od svoje Ceznje, i
poucena zapovijed za zapovijedu, propis za propisom, malo ovdje, malo ondje.)

L. Luki 2:52 A Isus napredovaSe u mudrosti, dobi i milosti kod Boga i ljudi. [G4298 prokopto ™]
A ISUS NAPREDOVASE U MUDROSTI + DOBI I MILOSTI KOD BOGA I LJUDLI.
(Moje osobne misli — a u slucaju da mislite kako je puzanje ispod vas, sam je Sin RASTAO — prokopto (G4298, rasti),

napredovati. On je rastao, a i vi Cete rasti. Nitko se ne rada potpuno odrastao u ovome; Zudite za mlijekom i rastite po
njemu. Sada kad stojite, naucite hodati.)

II. HODANJE — STO CINITI S TIME KADA TO IMAS

(Moje osobne misli — dijete je na nogama; sada dolazi svakodnevno hodanje. Pronadena umjerenost mora postati
umjerenost KOJA SE HODA, a prvo pravilo hoda glasi ovako: Hodite po Duhu, i NECETE ispunjavati poZude tijela. Nacin
da se vlada nad tijelom nije stajati i boriti se s njim; to je HODATI — u Duhu, u svjetlu dana, poSteno, trijezno — i
primijetiti u ovim svjedocanstvima sto hod odbacuje, a Sto oblaci.)

A. Gala¢anima 5:16 Hocu reci: po Duhu Zivite pa necete ugadati poZudi tijela! [G1939 epithumia M]
[G4043 peripateo M]
HODITE U DUHU — I ZUDNJU TIJELA NECETE ISPUNITL

B. Rimljanima 13:13 Kao po danu pristojno hodimo, ne u pijankama i pijan¢evanjima, ne u
prilezniStvima i razvratnostima, ne u svadi i ljubomoru [G4043 peripateo M]
HODAJMO POSTENO, KAO PO DANU + NE U PIJJANCEVANJU I PIJANSTVIMA.

C. Rimljanima 13:14 nego zaodjenite se Gospodinom Isusom Kristom i, u brizi za tijelo, ne pogodujte
poZudama. [G4307 pronoia M]
NEGO ZAODJENITE SE GOSPODINOM ISUSOM KRISTOM I + U BRIZI ZA TIJELO.

D. EfeZanima 5:18 I ne opijajte se vinom u kojem je razuzdanost, nego - punite se Duhom!

[G810 asotia m]

I NE OPIJAJTE SE VINOM U KOJEM JE RAZUZDANOST — NEGO - PUNITE SE DUHOM.

(Moje osobne misli — Pismo suprotsta\v/lja dva punjenja: vino, koje vodi u razuzdanost — asotia (G810, razuzdanost), Zivot
koji je izlijevan i unistavan — i Duha. Covjek je posuda; jedino je pitanje cime se puni. Budite ispunjeni Duhom, i za
razuzdanost nece biti mjesta.)

E. Titu 2:11-12 Pojavila se doista milost BoZja, spasiteljica svih ljudi; [G4996 sophronos ®] (12) odgojila
nas da se odreknemo bezboZnosti i svjetovnih poZuda te razumno, pravedno i pobozno Zivimo u
sadasSnjem svijetu

MILOST BOZJA UCECI NAS — ODRICATI SE BEZBOZNOSTI I SVJETOVNIH POZUDA + ZIVJETI TRIJEZNO, PRAVEDNO I
POBOZNO.

F. 2 Petrova 1:5-6 Zbog toga svim marom prionite: vjerom osigurajte krepost, krepo$¢u spoznaje
[G1466 egkrateia M] (6) spoznanjem uzdrzljivost, uzdrzljivoS¢u postojanost, postojanoscu poboznost
UZ SVU MOGUCU BRIGU DODAJTE ZNANJU UMJERENOST + UMJERENOSTI STRPLJIVOST.

(Moje osobne misli — uocite ljestve: umjerenost se DODAJE — sa svom paznjom — poznanju, a strpljivost se izgraduje na
umjerenosti. Ono Sto ste pronasli kao plod, sada morate dodati kao stupanj; hod ide uvis dok se nastavlja.)

G. Titu 2:2 starci da budu trijezni, ozbiljni, razumni, zdrave vjere, ljubavi, postojanosti;
[G4998 sophron M]
STARCI — TREZNI, OZBILJNI, UMJERENI + ZDRAVI U VJERI, U LJUBAVI, U TRPLJENJU.

H. Titu 1:8 nego gostoljubiv, ljubitelj dobra, razuman, pravedan, svet, uzdrzljiv [G1468 egkrates M]
LJUBITEL) DOBRIH LJUDI + TRIJEZAN, PRAVEDAN, SVET, UMJEREN.
(Moje osobne misli — pogledajte oznaku pod umjerenoscu ovdje, G1468: egkrates, snaZan-iznutra covjek, sam korijen

rijeci egkrateia. Starjesina koji stoji pred stadom mora biti netko tko vlada samim sobom; a i starije muZeve treba biti
trijezan, ozbiljan, umjeren. Taj hod je za svaku dob, i ne zavrsava mladoscu.)

I. Postanka 4:7 Jer ako pravo radi$, vedrinom odsijevas. A ne radis li pravo, grijeh ti je kao zvijer na
pragu Sto na te vreba; jo§S mu se mozes oduprijeti.” [H4910 mashal ]



GRIJEH VREBA NA VRATIMA + K TEBI CE BITI ZELJA NJEGOVA — A TI CES GOSPODOVATI NAD NJIM.

J. Mudre izreke 16:32 Tko se teSko srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja
grada. [H4910 mashal M]

SPOR NA GNJEV = BOLJI OD SILNOGA + ONAJ KOJI VLADA DUHOM SVOJIM OD ONOGA KOJI ZAUZIMA GRAD.

(Moje osobne misli — staviti dvije rijeci za vladanje zajedno. Kajinu je receno o grijehu, ti ¢es§ VLADATI nad njim — mashal
(H4910, vladati) — prva zapovijed o umjerenosti u cijeloj knjizi, izrecena na vratima gdje je ¢ekala Zudnja. A izreka

kruniSe istu rijec: onaj koji vlada svojim duhom BOLJI je od onoga koji zauzima grad. Svijet smatra onoga koji zauzima
grad mocnim covjekom; Bog smatra onoga koji vlada svojim duhom mocnijim.)

K. Mudre izreke 25:16 Kad naide$ na med, jedi umjereno, kako se ne bi prejeo i pojedeno izbljuvao.
[H1767 day M]
JESI LI NASAO MED? — JEDI KOLIKO TI JE DOVOLJNO.

L. Jakovljeva 1:19 Znajte, bra¢o moja ljubljena! Svatko neka bude brz da slusa, spor da govori, spor na
srdZbu. [G1021 bradus ®]

BRZ DA SLUSA + SPOR DA GOVORI + SPOR NA SRDZBU.

(Moje osobne misli — svakodnevno hodanje u umjerenosti najvecim dijelom prolazi kroz mala vrata: usta — a ta vrata
rade na dva nacina. Hrana ulazi: ¢ak i s medom, dobrom i slatkom stvari, rijec kaZe, jedi samo koliko je DOVOLJNO — day
(H1767, dovoljno), dosta. Rijeci izlaze: budi brz da cujes, SPOR da govoris, spor na gnjev. Vladaj vratima, i vladat ce$
velikim dijelom hoda. Hodaj ovako, i spreman si trcati.)

III. TRCANJE UTRKE — PREDA] SE KAO VOJNIK U BOZJOJ VOJSCI

(Moje osobne misli — sada hod postaje utrka, a utrka rat. Zapazi skrivenu stvar na jednom mjestu: Ja, dakle, tako TRCIM,
kaZe Pavao, i u istom dahu, tako se BORIM — trkac i borac su jedna osoba. I pogledaj gdje njegovi udarci padaju: ne na
drugu osobu — ja svoje tijelo drZzim POD VLASCU, hupopiazo (G5299, drZati pod vlas¢u), $to Strong prevodi kao udariti
ispod oka. Prvi neprijatelj umjerenoga covjeka je njegovo vlastito tijelo; a predanje toga tijela Bogu jest cijela duznost
vojnika.)

A. 1 Korin¢anima 9:24 Ne znate li: trkaci u trkaliStu svi doduse trce, ali jedan prima nagradu? Tako

tréite da dobijete. [G5143 trecho m] [G4712 stadion M]
ONI KOJI TRCE U UTRCI TRCE SVI + TAKO TRCITE, DA UZMOGNETE DOBITI.

B. 1 Korincanima 9:25 Svaki natjecatelj sve moguce izdrzava; oni da dobiju raspadljiv vijenac, mi
neraspadljiv. [G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai ]
SVAKI NATJECATEL) SVE MOGUCE IZDRZAVA — MI NERASPADLJIV VIJENAC.

C. 1 Korincanima 9:26 Ja dakle tako tr¢im - ne kao besciljno, tako udaram Sakom - ne kao da mlatim
vjetar [G4438 pukteuo ®]
JA DAKLE TAKO TRCIM - NE KAO BESCILJNO + TAKO UDARAM SAKOM - NE KAO DA MLATIM VJETAR.

D. 1 Korincanima 9:27 nego krotim svoje tijelo i zarobljavam da sam ne budem iskljucen poSto sam
drugima propovijedao. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo M]

ODRZAVAM SVOJE TIJELO U POKORNOSTI + DOVODIM GA U POSLUSNOST.

(Moje osobne misli — dovesti u pokornost je doulagogeo (G1396), voditi kao slugu. Tijelo je dobar sluga a los gospodar;

trkac ga tjera da sluzi. I zapazite ZASTO: da, posto propovijeda drugima, on sam ne bude odbacen. Utrka se nigdje ne gubi
prije nego u vlastitom neukrotivom tijelu covjeka.)

E. 2 Timoteju 2:3 S njima se zlopati kao dobar vojnik Krista Isusa. [G4757 stratiotes M]
PODNESI TESKO KAO DOBAR VOJNIK ISUSA KRISTA.

F. 2 Timoteju 2:4 Tko vojuje, ne zaplece se u svagdanje poslove kako bi se vojskovodi svidio.
[G1707 empleko m]
NIJEDAN VOJNIK NE UPLICE SE U POSLOVE OVOGA ZIVOTA — DA UGODI ONOME KOJI GA JE IZABRAO ZA VOJNIKA.

G. 2 Timoteju 2:5 I natjece li se tko, ne ovjencava se ako se zakonito ne natjecCe. [G118 athleo M]
AKO SE TKO NATJECE ZA NAGRADE — NE OVJENCAVA SE, AKO SE ZAKONITO NE NATJECE.



(Moje osobne misli — nastojati postici savrSenstvo je athleo (G118), natjecati se kao u igrama; a kruna ovisi o jednoj rijeci:
ZAKONITO. Vojnik ne ide zapleten; natjecatelj ne skrece s puta. Umjerenost znaci drZati cijeli tijek pod pravilom — sve u
redu, da kruna ne bi bila izgubljena u trcanju.)

H. 2 Timoteju 2:22 A mladenackih se strastvenosti kloni! TeZi za pravednoScu, vjerom, ljubavlju, mirom
sa svima koji iz Cista srca prizivlju Gospodina. [G1939 epithumia M]
BJEZI OD MLADENACKIH POZUDA + SLIJEDI PRAVEDNOST, VJERU, LJUBAV, MIR.

I. 1 Petrova 2:11 Ljubljeni! Zaklinjem vas da se kao pridoslice i putnici klonite putenih poZuda koje
vojuju protiv duse; [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai M]
KAO STRANCI I PUTNICI — UZDRZITE SE OD TJELESNIH POZUDA KOJE RATUJU PROTIV DUSE.

J. Rimljanima 6:13 i ne predajite grijehu udova svojih za oruzje nepravde, nego sebe, od mrtvih
oZivjele, predajte Bogu i udove svoje dajte Bogu za oruzje pravednosti. [G3696 hoplon ]
[G3936 paristemi m]

PREDAJTE SEBE BOGU + SVOJE UDOVE KAO ORUZJA PRAVEDNOSTI BOGU.

K. 2 Korin¢anima 10:4 Ta oruZje naSega vojevanja nije tjelesno, nego boZanski snazno za ruSenje
utvrda. Obaramo mudrovanja [G3696 hoplon ®]
ORUZJE NASEGA VOJEVANJA NIJE TJELESNO — MOCNO JE BOGU NA RAZARANJE UTVRDA.

L. 2 Korincanima 10:5 i svaku oholost koja se podiZe protiv spoznanja Boga i zarobljujemo svaki um na
pokornost Kristu; [G163 aichmalotizo M]

RUSENJE MISLI + ZAROBLJAVANJE SVAKE POMISLI NA POKORNOST KRISTU.

(Moje osobne misli — primijetite oznake: oruda pravednosti u Rimljanima i oruZja naseg vojevanja u Korin¢anima jedna
su te ista grcka rije¢ — G3696 na oba mjesta, hoplon, oklop, oruZja. Predaj svoje udove Bogu, i tvoji udovi POSTAJU

njegovo oruzje. A rat se najprije vodi iznutra: obaraju se dokazivanja, i SVAKA MISAO zarobljava se u poslusnost —
umjeren covjek zarobljava vlastite misli prije nego $to uopce susretne neprijatelja izvana.)

M. Mudre izreke 25:28 Grad razvaljen i bez zidova - takav je Covjek koji nema vlasti nad sobom.

[H4623 matsar m]

TKO NEMA VLASTI NAD SVOJIM DUHOM = GRAD PROVALJEN BEZ ZIDOVA.

(Moje osobne misli — i evo stoji vojnikovo upozorenje: osoba bez vladanja nije usporedena s palir@ vojnikom, nego s palim
GRADOM — razorenim, i bez zidova. Nijedan neprijatelj ne mora ga zauzeti, on vec leZi otvoren. Cuvaj svoje zidove i
ostani na oprezu.)

N. Hebrejima 12:1 Zato i mi, okruZeni tolikim oblakom svjedoka, odloZimo svaki teret i grijeh koji nas
sapinje te postojano tré¢imo u borbu koja je pred nama! [G73 agon ®] [G3591 ogkos M]

ODLOZIMO SVAKI TERET + TRCIMO S USTRAJNOSCU TRKU KOJA NAM JE POSTAVLJENA.

(Moje osobne misli — trkac odlaze svaki TERET — ogkos (G3591, teZina), teret koji se nosi. Ne svaki teret je grijeh; ali

svaki teret te usporava. Vojnik ne nosi vise nego sto rat zahtijeva, a trkac ne vise nego Sto utrka zahtijeva. OdloZi ga i trci s
postojanos$cu; cilj je pred tobom.)

IV. CILJNA CRTA — ONAJ TKO CINI VOLJU NJEGOVU, I RJEC, OSTAJE ZAUVIJEK

(Moje osobne misli — svaka utrka ima kraj, i taj kraj nije zid; to je kruna. Poslusajte Pavla na cilju: borba izborena, trka
dovrsena, vjera sacuvana. I primijetite $to kraj dokazuje o umjerenosti: svijet prolazi, i njegove ZUDNJE s njim — svaka
Zelja kojoj je covjek sluZio prolazi zajedno sa svijetom koji ju je proizveo — ali onaj tko ¢ini volju BoZju ostaje zauvijek.
Umjeren covjek pustio je ono Sto prolazi, a zadrZao ono Sto traje.)

A. Filipljanima 3:13-14 Braco, ja nipoSto ne smatram da sam ve¢ dohvatio. Jedno samo: $to je za mnom,
zaboravljam, za onim $to je preda mnom, prezem [G1377 dioko ®] (14) k cilju hitim, k nagradi viSnjeg
poziva BoZjeg u Kristu Isusu.

ZABORAVLJAJUCI ONO 5TO JE NAZAD + PRUZAJUCI SE PREMA ONOME STO JE NAPRIJED — TRCIM PREMA CILJU ZA
NAGRADU.

B. 2 Timoteju 4:7 Dobar sam boj bio, trku zavrsio, vjeru sacuvao. [G1408 dromos ®™] [G73 agon M]
DOBAR SAM BOJ BIO + TRKU ZAVRSIO + VJERU SACUVAO.



C. 2 Timoteju 4:8 Stoga, pripravljen mi je vijenac pravednosti kojim ¢e mi u onaj Dan uzvratiti
Gospodin, pravedan sudac; ne samo meni, nego i svima koji s ljubavlju ¢ekaju njegov pojavak.
[G4735 stephanos M]

KRUNA PRAVEDNOSTI + NE SAMO MENI, NEGO I SVIMA ONIMA KOJI LJUBE DOLAZAK NJEGOV.

(Moje osobne misli — kruna nije samo za jednog trkaca. Ne samo meni, kaZe Pavao, nego SVIMA koji ljube njegov
dolazak. A to je kruna koja NE MOZE UVENUTI — oni koji su trcali za krunama koje venu bili su umjereni u svemu; koliko
li vise oni koji trce za ovom.)

D. Hebrejima 12:2 Uprimo pogled u Pocetnika i DovrSitelja vjere, Isusa, koji umjesto radosti Sto je
stajala pred njim podnese KkriZ, prezrevsi sramotu te sjedi zdesna prijestolja BozZjega.

[G5278 hupomeno M]

UPRIMO POGLED U ISUSA = POCETNIKA I DOVRSITELJA VJERE — PODNESE KRIZ.

E. Jakovljeva 1:12 Blago Covjeku koji trpi kuSnju: prokusan, primit e vijenac Zivota koji je Gospodin
obecao onima Sto ga ljube. [G3986 peirasmos ®] [G5278 hupomeno M]

BLAZEN JE COVJEK KOJI PODNOSI KUSNJU — ON CE PRIMITI VIJENAC ZIVOTA.

F. Mateju 24:13 Ali tko ustraje do svrSetka, bit e spaSen.” [G5056 telos ®] [G5278 hupomeno M]
ALI TKO USTRAJE DO SVRSETKA — BIT CE SPASEN.

G. 1Ivanova 2:16 Jer Sto je god svjetovno - poZuda tijela, i poZuda ociju, i oholost Zivota - nije od Oca,
nego od svijeta. [G1939 epithumia m]
POZUDA TIJELA + POZUDA OCIJU + PONOS ZIVOTA — NE OD OCA, NEGO OD SVIJETA.

H. 1 Ivanova 2:17 Svijet prolazi i poZuda njegova, a tko ¢ini volju BoZju, ostaje dovijeka.

[G3306 meno M]

SVIJET PROLAZI, I ZUDNJA NJEGOVA — A KOJI TVORI VOLJU BOZJU OSTAJE UVIJEKE.

(Moje osobne misli — pogledaj sada oznaku, G3306, i dobro je zapazi: rijec prevedena kao TRAJE ovdje jest bas ista rijec
prevedena kao OSTATI u trsu — ostanite u meni — i bas ista rije¢ prevedena kao OSTAJE u rijec'é Gospodnjoj koja ostaje
dovijeka. Loza ostaje u trsu; onaj koji ¢ini njegovu volju traje dovijeka; i rijec ostaje s obojima. Sto je poZuda obecala, nije
mogla odrZati, jer sama poZuda prolazi zajedno sa svijetom; Sto trs proizvodi, ostaje.)

I. 1 Petrova 1:24 Doista, svako je tijelo kao trava, sva mu slava ko cvijet poljski: sahne trava, vene cvijet
[G5528 chortos m]

SVE JE TIJELO KAO TRAVA + TRAVA SUHNE I CVIJET NJEZIN OPADA.

J. 1 Petrova 1:25 ali Rije¢ Gospodnja ostaje dovijeka. Ta pak rijeC jest evandelje koje vam je navijeSteno.
[G3306 meno ]
ALI RIJEC GOSPODNJA OSTAJE DOVIJEKA + TA PAK RIJEC JEST EVANDELJE KOJE VAM JE NAVIJESTENO.

K. Izaija 40:8 Sahne trava, vene cvijet, ali rijeC Boga naseg ostaje dovijeka.” [H1697 dabar ]
SAHNE TRAVA, VENE CVIJET + ALI RIJEC BOGA NASEG OSTAJE DOVIJEKA.
(Moje osobne misli — postavi Petra uz Izaiju, i cuj jedan glas: trava sune, cvijet vene, i svaka put — sa svakim svojim

tekom — jest ta trava; ali rije¢ Boga nasSega ostaje dovijeka. Tijelo kojemu je umjereni covjek odbio sluZiti, sasusivalo se i
dok je vapilo da mu se sluZi. Rijec po kojoj je hodio ostaje kad trave vise nema.)

USTA DVOJICE

1 Solunjanima 5:6 Onda i ne spavajmo kao ostali, nego bdijmo i trijezni budimo. [G3525 nepho ]
[G1127 gregoreo M]
ONDA I NE SPAVAJMO KAO OSTALI — NEGO BDIJMO I TRIJEZNI BUDIMO.

1 Petrova 5:8 Otrijeznite se! Bdijte! Protivnik vas, davao, kao ricucdi lav obilazi trazeci koga da prozdre.
[G1127 gregoreo m] [G3525 nepho M]
BUDITE TRIJEZNI, BUDITE BUDNI — VAS PROTIVNIK DAVAO HODI OKOLO, TRAZECI KOGA BI PROZDRIJEO.



1 Petrova 1:13 Zato opaSite bokove pameti svoje, trijezni budite i savrSeno se pouzdajte u milost koju
vam donosi Objavljenje Isusa Krista. [G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi ]
OPASAJTE BEDRA SVOGA UMA + BUDITE TRIJEZNI + NADAJTE SE DO KRAJA.

2 Korinc¢anima 13:1 Evo treci put idem k vama. Svaka presuda neka pociva na iskazu dvojice ili trojice
svjedoka. [G3144 martus M]
SVAKA PRESUDA NEKA POCIVA NA ISKAZU DVOJICE ILI TROJICE SVJEDOKA.

(Moje osobne misli — cujte dva govornika i uocite zrcalo u oznakama: Pavao kaZe, bdijmo i budimo TRIJEZNI — gregoreo,
nepho; Petar kaZe, budite TRIJEZNI, budite BUDNI — nepho, gregoreo. Iste dvije rijeci, jedan govornik odgovara drugome,
obrnuto poput lica koje odgovara licu. A Petar postavlja trijeznost na cilj: budite trijezni i nadajte se DO KRAJA. Po
svjedocanstvu dvojice svjedoka stvar je utvrdena: umjeren covjek je covjek koji bdije, trijezan sve do dolaska svoga
Gospodina.)

Shadow Daniel 1:8 Daniel je u srcu odlucio da se nece okaljati kraljevim jelima i vinom s njegova stola,
pa zamoli dvorjanickog starjeSinu da ga poStedi te se ne okalja. [H7760 suwm M]
DANIEL JE ODLUCIO U SVOM SRCU — DA SE NECE OKALJATI KRALJEVSKIM JELIMA, NI VINOM.

Fulfillment Mateju 4:4 A on odgovori: “Pisano je: Ne Zivi covjek samo o kruhu, nego o svakoj rijeci Sto
izlazi iz BoZjih usta.” [G4487 rhema W]
C€OVJEK NECE ZIVJETI SAMO O KRUHU — NEGO O SVAKOJ RIJECI KOJA IZLAZI 1Z USTA BOZJIH.

Fulfillment Galacanima 5:24 Koji su Kristovi, razapese tijelo sa strastima i poZudama.
[G4717 stauroo M]
KOJI SU KRISTOVI, RAZAPESE TIJELO SA STRASTIMA I POZUDAMA.

(Moje osobne misli — sjena je dijete u kuci stranoga kralja. Danijel je NAUMIO u srcu svome — suwm (H7760), staviti:
stavio je to na svoje srce prije nego Sto je jelo bilo stavljeno pred njega — i nije se htio okaljati kraljevskim obrokom.
Stvarnost je Sin u pustinji, gladan, dok mu kusac govori da zapovjedi da se pojavi kruh; a on ne odgovara iz svoje gladi,
nego rijecju: Pisano je. Sjena je odbila kraljev stol odlukom srca; stvarnost je pobijedila svakom rijecju koja izlazi iz usta
BoZjih; a oni koji pripadaju njemu razapeli su tijelo sa strastima i poZudama njegovim — njegova je pobjeda postala
njihov put.)

ZAKLJUCAK

1 Korin¢anima 10:13 Nije vas zahvatila druga kusnja osim ljudske. Ta vjeran je Bog: nece pustiti da
budete kuSani preko svojih sila, nego ce s kuSnjom dati i ishod da moZete izdrZati. [G1545 ekbasis M]
BOG JE VJERAN — S KUSNJOM CE DATI I NACIN DA SE IZBAVITE, DA JE MOZETE PODNIJETL

1 Solunjanima 5:23-24 A sam Bog mira neka vas posvema posveti i cijelo vasSe bice - duh vasiduSa i
tijelo - neka se besprijekornim, savrSenim sacuva za Dolazak Gospodina naSega Isusa Krista.
[G5083 tereo m] [G3651 holoteles ®] (24) Vjeran je Onaj tko vas poziva: on €e to i u€initi.

SAM BOG MIRA POSVETIO VAS POTPUNO + DUH I DUSA I TIJELO SACUVANI BEZ MANE — VJERAN JE ONAJ KOJI VAS ZOVE,
KOJI €E TO 1 UCINITI.

(Moje osobne misli — sada skupimo cijeli put do doma. Prvo puzanje: umjerenost je plod, nalazi se na loZi, izvlaci se kao
mlijeko iz rijec¢i — traZi je kao srebro. Zatim hod: hodite u Duhu, i Zudnja se ne izvrsava; vladaj svojim duhom; cuvaj vrata
svojih usta; jedi samo koliko je dovoljno. Zatim utrka i rat: umjeren u SVEMU; tijelo drZano pod nadzorom; udovi tijela
predani kao oruZje pravednosti; svaka misao zarobljena. Zatim cilj: svijet prolazi, i njegove Zudnje s njim, ali onaj koji ¢ini
njegovu volju ostaje zauvijek, i vijenac se ne moZe raspasti. A cuvanje nije samo na tebi: Bog je VJERAN — s
napastovanjem daje i nacin da se izbjegne; i neka sam Bog mira posveti vas POTPUNO — pogledaj oznaku, G3651: Strong
kaZe cijelo do kraja — duh i dusa i TIJELO sacuvani bez krivice do dolaska nasega Gospodina Isusa Krista. Vjeran je onaj
koji vas zove, koji ¢e to i UCINITI. Hodi dalje.)

VJEZBOVNI KVIZ



1. Gala¢anima 5:22-23 — Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodusnost, usluznost, dobrota,
vjernost blagost, uzdrzljivost. Protiv tih nema:

a) nema osude

b) nijedna zapovijed

¢) nikakva zakona

2. 1. Korincanima 9:25 — Svaki natjecatelj sve moguce izdrZava:
a) u utrci
u svemu
€) na ovome svijetu

3. Izreke 16:32 — Tko se teSko srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od:
a) tko osvoji grad
b) moéni
c) grad razvaljen

4. 1. Petrova 5:8 — Otrijeznite se! Bdijte! Protivnik vas, davao, kao ric¢u¢i lav:
a) uplice se u poslove ovoga Zivota
b) ratuje protiv duse
c) obilazi traZeci koga da prozdre

5. Daniel 1:8 — Daniel je u srcu odlucio da se nece okaljati:
a) obrok kraljevih jela ni vinom
b) pozuda ociju, i oholost Zivota
¢) svagdanji poslovi

6. 1. Ivanova 2:17 — Svijet prolazi i poZuda njegova, a tko ¢ini volju BoZju:
a) primit e vjenac Zivota
b) ostaje dovijeka
c) bit ¢e spaSen

7. 1. Korin¢anima 9:27 — Nego krotim svoje tijelo i zarobljavam da:
a) da ga daje kao orude pravednosti
b) odbaciti svaki teret
¢) obuzdavati ga

KLJUC ODGOVORA: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

KAKO SE OVA STUDIJA GRANA

KAKO SJENA DONOSI SVJETLO: DIJETE U KRALJEVO) KUCI NAUMI U SRCU SVOME DA SE NECE OKALJATI JELOM KRALJEVIM
NITI VINOM KOJE ON PIJE (DANIEL 1:8) — POSTAVI GA UZ NAZIREJA KOJI SE ODVAJA OD VINA I SILOVITA PICA (BROJEVI
6:2-3), 1 UZ NE OPIJAJTE SE VINOM... NEGO ISPUNJAVAJTE SE DUHOM (EFEZANIMA 5:18), SPREMAN ZA VLASTITO
PROUCAVANJE.

KAKO NOVI SAVEZ TO IZLAZE: KAJINU JE RECENO, GRIJEH VREBA NA VRATIMA... TI CES NJIME VLADATI (POSTANAK 4:7);
NAMA JE RECENO, GRIJEH NECE VLADATI NAD VAMA: JER NISTE POD ZAKONOM, NEGO POD MILOSCU (RIMLJANIMA 6:14)
— ONO STO JE BILO ZAPOVJEDENO NA VRATIMA SADA SE OSTVARUJE MILOSCU.

—KAKO RIJECI IMAJU ZNACENJE: BDIJTE I BUDITE TRIJEZNI (1. SOLUNJANIMA 5:6) I BUDITE TRIJEZNI, BDIJTE (1. PETROVA
5:8) POCIVAJU NA ISTIM DVJEMA GRCKIM RIJECIMA (G1127, G3525), PRI CEMU JEDNA USTA ODGOVARAJU DRUGIMA; A
ORUDA IZ RIMLJANIMA 6:13 I ORUZJE 1Z 2. KORINCANIMA 10:4 JEDNA SU TE ISTA RIJEC (G3696) — PREDANA UDA SU
OKLOP.

— KAKO TO SEZE U VJECNOST: ONI TO CINE DA BI PRIMILI RASPADLJIVU KRUNU; A MI NERASPADLJIVU (1. KORINCANIMA
9:25) — I SVIJET PROLAZI I POZUDA NJEGOVA; ALI ONA]) KOJI CINI VOLJU BOZJU OSTAJE ZAUVIJEK (1. IVANOVA 2:17).

SPOREDNA STAZA: DA SVAKI OD VAS ZNA VLADATI SVOJOM POSUDOM U SVETOSTI I CASTI (1. SOLUNJANIMA 4,4) OTVARA
PUT PREMA POSUDI ZA CAST, POSVECENO]J I PRIKLADNOJ ZA UPOTREBU DOMACINU (2. TIMOTEJU 2,21) — ISTRAZITE TO.



MOGUCA OBJAVA: RIJEC PREVEDENA KAO OSTATI NA TRSU (IVAN 15,4, G3306) JEST RIJEC PREVEDENA KAO OSTAJE
DOVIJEKA (1. IVANOVA 2,17) I OSTAJE ZAUVIJEK (1. PETROVA 1,25) — UZDRZLJIVOST JE PLOD, PLOD RASTE NA GRANI KOJA

OSTAJE, A GRANA KOJA OSTAJE, OSTAJE S RIJECJU, ZAUVIJEK.
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