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Kisa Bib la Di Sou Kontwòl Tèt Ou (Tanperans)? —
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Tanperans — Doktrin Biblik Fondamantal

PAWÒL DEBIT

Tanperans se yon mach anvan li se nenpòt lòt bagay. Yon timoun pa gouvènen tèt li nan yon jou:

premye li ap trennen sou vant li, epi yo pote l, epi yo bay li lèt pou manje; apre sa yo sevre l, yo kalme l,

tankou yon timoun ki sevre nan tete manman l; apre sa li mache, li aprann refize sa ki mal epi chwazi

sa ki bon; apre sa li kouri — epi tout moun ki konpetisyone pou pran pri a gen tanperans nan tout

bagay. Mo grèk la se egkrateia (G1466, tanperans) — fòs anndan, otorite yon moun sou pwòp tèt li; epi

li gen yon konpayon, egkrateuomai (G1467, gen tanperans), ki se menm fòs sa a mete an aksyon nan

kous la. Ebre a mete l nan yon sèl mo, mashal (H4910, pou gouvènen) — moun ki gouvènen lespri l pi

bon pase moun ki pran yon vil; epi kote otorite sa a manke, matsar (H4623, gouvènman), moun sa a se

yon vil kraze, san miray. Etid sa a pote tanperans nan tout vwayaj yon moun: kijan li jwenn li lè li ka

sèlman trennen sou vant li; kijan li mache nan li chak jou depi li genyen l; kijan li kouri avè l epi li ofri

tèt li tankou yon sòlda; epi kijan li pase liy final la, kote kouwòn nan pa janm gate, epi kote lemonn ap

pase ale, ansanm ak dezi l yo, men moun ki fè volonte Bondye a ap dire pou tout tan. Chèche l byen.

TWA KESYON ETID SA A REPONN:

1. Ki kote tanperans twouve, e kijan yon moun premye rive jwenn li?

2. Kisa yon moun ta dwe fè ak tanperans lè li genyen l, e kijan li viv sa nan lavi chak jou?

3. Kijan kous la fini — ki kouwòn ki sere pou nou, e kilès ki dire pou tout tan lè lemonn ap pase?

MO KLE GREK YO

“tanperans” — G1466 egkrateia — kontwòl tèt li, kontinans, tanperans
fwi Lespri Sen an se tanperans

“tanpere” — G1467 egkrateuomai — pou fè tèt li kenbe, pou kontwole tèt li, pou gen tanperans



tout moun ki lite pou genyen viktwa a se moun ki gen tanperans nan tout bagay

“augmante” — G4298 prokopto — ogmante, kontinye, grandi
Jezi t ap grandi nan sajès ak nan wotè

“eksè” — G810 asotia — eksè, dezòd
pa sou ak diven, kote gen debòch

“tanpere” — G1468 egkrates — modere, fò anndan
sobre, jis, sen, tanpere

“kenbe anba” — G5299 hupopiazo — dominate, boule
Mwen kenbe kò mwen anba kontwòl

“mete anba kontwòl” — G1396 doulagogeo — mete anba kontwòl
mete l anba kontwòl

“lite pou genyen mèt” — G118 athleo — streve, konteste
si yon moun ap fè konkou pou genyen pri

“zam” — G3696 hoplon — zam, amè, enstriman
zam nou yo, zam nan lit nou, se pa zam ki fèt ak lachè

“pèz” — G3591 ogkos — pwa, chaj
ann mete tout fado sou kote

“rete” — G3306 meno — rete, demere, andire
moun ki fè volonte Bondye a ap kanpe pou tout tan

“antmlentierement” — G3651 holoteles — nètalkole, konplè jouk nan fen
bondye lapè a menm santifye nou nèt

(Refleksyon pèsonèl mwen — remake jan mo a bati. Strong di egkrateia (G1466, tanperans) chita sou de mo — G1722, nan,
ak G2904, kratos, fòs, dominasyon — fòs ANDEDAN: yon moun k ap kòmande tèt li menm. Epi egkrateuomai (G1467, pou
nan tanperans) se menm fòs sa a ki mete an aksyon — se pa yon bagay yon moun sèlman genyen, men yon bagay yon
moun fè nan kous la. Fwi a ak aksyon kous la se yon sèl mo nan de fòm.)

MO KLE EBRE

“Dirije” — H4910 mashal — pou dominen, pou gen otorite, pou renye
li ki kontwole lespri l pi bon pase li ki pran yon vil

“règ” — H4623 matsar — retni, règ, kontwòl
li menm ki pa gen okenn règ sou pwòp lespri l

“kache” — H6845 tsaphan — kache, sere, kenbe an sekrè
Mwen sere pawòl ou nan kè m

“sevre” — H1580 gamal — sevre, mi, aji ak jantiyès
sa yo ki sevre soti nan lèt

“sifizan” — H1767 day — ase, sifizan
manje kantite ki sifi pou ou

“poze” — H7760 suwm — mete, plase, chwazi, gen entansyon
Danyèl te pran desizyon nan kè l

(Pansé pèsonèl mwen yo — mashal (H4910, pou domine) se menm mo pou dominasyon an: menm mo sa a parèt nan, Ou fè
l domine sou zèv men ou yo (Sòm 8:6); e se sa Bondye te di Kayen konsènan peche a bò pòt la — dezi l ap pou ou, e ou va
DOMINE sou li (Jenèz 4:7). Dominasyon Bondye te etabli nan kòmansman an, li mete l anvan tout bagay sou pwòp lespri
yon moun. E matsar (H4623, kontwòl) vle di moderasyon — kote sa manke, pwovèb la di, moun sa a se yon vil ki kraze, e
ki san miray.)

I. TRENP — KOUMAN POU JWENN LI



(Panse pèsonèl mwen — chak mach kòmanse ba, e se konsa sa a kòmanse tou. Tanperans se pa an premye yon zèv men ou
fè; se yon FWI — e fwi pa fabrike, li grandi. Li grandi sou yon pye rezen, e pye rezen an se yon Pèsòn. E tibebe a jwenn li
kote li jwenn tout manje l: nan pawòl la, tankou lèt; chèche l la tankou ajan, e chèche l tankou trezò kache. Kòmanse ba,
kòmanse nan tete pawòl la, e kòmanse.)

A. Galat Yo 5:22-23 Men fwi Lespri a se lanmou, lajwa, lapè, pasyans, ladousè, bonte, fidelite
[G1466 egkrateia ⚑] (23) jantiyès, tanperans; kont bagay sa yo, pa gen lwa.
MEN FWI LESPRI A SE LANMOU → TANPERANS; KONT BAGAY SA YO + KONT BAGAY SA YO, PA GEN LWA.

B. Jean 15:4 Rete nan Mwen, e Mwen nan nou. Kon branch lan pa kapab pote fwi pou kont li, sof ke li
rete nan pye rezen an, ni nou pa kapab, sof ke nou rete nan Mwen. [G3306 meno ⚑]
KON BRANCH LAN PA KAPAB POTE FWI POU KONT LI, SOF KE LI RETE NAN PYE REZEN AN → NI NOU PA KAPAB, SOF KE
NOU RETE NAN MWEN.

C. Jean 15:5 “Mwen se pye rezen an, nou se branch yo. Moun ki rete nan Mwen, e Mwen nan li, li pote
anpil fwi. Paske apa de Mwen, nou pa kapab fè anyen. [G2590 karpos ⚑]
MOUN KI DEMEE NAN MWEN + MWEN NAN LI → LI MENM KI BAY BYEN ANPIL FWI + SANM MWEN NOU PA KA FÈ ANYEN.

(Pansé pèsonèl mwen yo — se la nou jwenn tanperans lan. Sa ekri pami fwi Lespri a, e fwi pa grandi anyen sof sou branch
ki rete nan pye rezen an. Koupe branch lan, pa gen fwi; paske san mwen, li di, nou pa kapab fè anyen. Pou nou jwenn
tanperans, rete nan LI — fòs ki anndan an se fòs pa li k ap viv anndan nou.)

D. II Pierre 1:3 akoz nou wè ke pwisans diven Li an bannou tout bagay ki apatyen a lavi ak sentete,
atravè vre konesans a Li, ki te rele nou pa pwòp glwa ak ekselans Li. [G1922 epignosis ⚑]
[G1411 dunamis ⚑]
AKOZ NOU WÈ KE PWISANS DIVEN LI AN BANNOU TOUT BAGAY KI APATYEN A LAVI AK SENTETE.

E. Pwovèb 2:4-5 si ou chache li kon ajan, e fè rechèch dèyè li kon trezò ki kache; [H2664 chaphas ⚑] (5)

nan lè sa a, ou va dekouvri lakrent SENYÈ a, e dekouvri konesans Bondye a.
CHACHE LI KON AJAN + FÈ RECHÈCH DÈYÈ LI KON TREZÒ KI KACHE → NAN LÈ SA A, OU VA DEKOUVRI KONESANS BONDYE
A.

F. Jean 5:39 Nou chache tout Ekriti Sen yo paske nou kwè ke nan yo menm nou gen lavi etènèl. E se yo
menm ki temwaye de Mwen menm. [G2045 ereunao ⚑]
CHÈCHE LES ESKRITI YO → SE YO MENM KI TEMWAYE POU MWEN.

G. Sòm Yo 119:9 Kijan yon jennonm kapab kenbe wout li yo san fot? Nan kenbe li selon pawòl Ou.
[H1697 dabar ⚑]
KIJAN YON JENNONM KAPAB KENBE WOUT LI YO SAN FOT? → NAN KENBE LI SELON PAWÒL OU.

H. Sòm Yo 119:11 Pawòl Ou yo, mwen te kenbe yo nan kè m, pou m pa t peche kont Ou.
[H6845 tsaphan ⚑]
PAWÒL OU YO, MWEN TE KENBE YO NAN KÈ M → POU M PA T PECHE KONT OU.

(Panse pèsonèl mwen — remake kote règ jennonm sa a kòmanse: nan bay atansyon dapre PAWÒL ou, ak nan pawòl ki
kache nan kè a. tsaphan (H6845, kache) vle di sere kon yon trezò. Moun ki pa vle peche a sere pawòl la anndan l, kote dezi
a leve — trezò a mete dwat nan pòt kote lènmi an ap frape a.)

I. 1 Pierre 2:2 epi tankou tibebe ki fenk ne, se pou nou gen lanvi pou lèt pi a pawòl la, pouke pa li menm,
nou kapab grandi vè sali [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
TANKOU TIMOUN FÈK FÈT + SWAF LÈT VERITAB PAWÒL LA → POU NOU KA GRANDI NAN LI.

J. Sòm Yo 131:2 Anverite, mwen te fin ranje e kalme nanm mwen. Menm jan ke yon pitit poze sou
manman l, anndan m, nanm mwen tankou yon pitit ki sevre. [H1826 damam ⚑]
MWEN TE KONPOTE M EPI MWEN TE KALME TÈT MWEN → TANKOU YON TIMOUN YO SEVRE KI KITE MANMAN L.

K. Ésaïe 28:9-10 A ki moun Li ta enstwi konesans e a kilès Li ta entèprete mesaj la? Sila ki fenk sevre nan
lèt yo? Sila ki fenk sispann pran tete yo? [H1580 gamal ⚑] (10) Paske Li pale, Lòd sou lòd, lòd sou lòd, liy
sou liy, liy sou liy, yon ti kras pa isi, yon ti kras pa la.
SILA KI FENK SISPANN PRAN TETE YO → LÒD SOU LÒD + LIY SOU LIY + YON TI KRAS PA ISI, YON TI KRAS PA LA.



(Panse pèsonèl mwen — ki moun li pral montre? sa yo ki sevre. gamal (H1580, sevre) se pitit yo retire nan tete a e ki fin
depase sa; e sòm ki fè l vin menm pòtre yon nanm ki kalme — mwen kalme e apezi tèt mwen, tankou yon timoun ki sevre
sou manman l. Premye tanperans yon moun aprann se yon sevraj: nanm nan kalme nan dezi li, e yo montre l lòd sou lòd,
règ sou règ, yon ti kras isit, yon ti kras lòtbò.)

L. Luc 2:52 Epi Jésus te kontinye grandi nan sajès, ak wotè, epi nan gras avèk Bondye e avèk lèzòm.
[G4298 prokopto ⚑]
EPI JÉSUS TE KONTINYE GRANDI NAN SAJÈS, AK WOTÈ + EPI NAN GRAS AVÈK BONDYE E AVÈK LÈZÒM.

(Panse pèsonèl mwen — e nan ka ou ta panse kraze-brize a pa bon pou ou, Pitit Gason an limenm te AGRANDI — prokopto
(G4298, ogmante), pou avanse. Li te grandi, e ou menm tou ou pral grandi. Pa gen moun ki fèt fin grandi nan sa a; dezire
lèt la, epi grandi grasa li. Kounye a ou kanpe, aprann mache.)

II. MACHE — SA POU W FÈ AK LI LÈ OU GENYEN L

(Panse pèsonèl mwen — tibebe a kanpe sou pye l; kounye a se mache chak jou a k ap vini. Modération yo jwenn nan dwe
vin modération ki MACHE. Premye règ mache a se sa: Mache nan Lespri a, e nou P AP akonpli lanvi lachè a. Fason pou
domine lachè a se pa rete kanpe pou goumen avè l; se MACHE — nan Lespri a, nan limyè jou a, avèk onètete, avèk
sobriyete — epi remake nan temwayaj sa yo sa mache a refize, ak sa l mete sou li.)

A. Galat Yo 5:16 Men mwen di nou mache pa Lespri a, e nou p ap akonpli dezi lachè yo.
[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]
MACHE NAN LESPRI → NOU P'AP SATISFÈ DEZI LACHÈ.

B. Women Yo 13:13 Annou gen bon kondwit tankou nan lajounen. Pa antre nan banbòch ak eksè bwè,
ni nan tout zak imoral, sansyèl, goumen, ak jalouzi. [G4043 peripateo ⚑]
MACHE HONÈTMAN, TANKOU NAN LAJOUNEN + PA NAN DEBOCH AK TAFYA.

C. Women Yo 13:14 Men abiye nou ak Senyè Jésus Kri a e pa fè pwovizyon pou lachè ak tout dezi li yo.
[G4307 pronoia ⚑]
METE SENYÈ JEZI KRI SOU NOU + PA FÈ AKENN PWOVIZYON POU LACHÈ.

D. Efezyen Yo 5:18 Epi pinga nou vin sou avèk diven, paske sa se banbòch, men se pou nou ranpli avèk
Lespri a. [G810 asotia ⚑]
EPI PINGA NOU VIN SOU AVÈK DIVEN, PASKE SA SE BANBÒCH → MEN SE POU NOU RANPLI AVÈK LESPRI A.

(Panse pèsonèl mwen — ekriti a mete de bagay k ap ranpli yon moun devan youn ak lòt: diven, ki mennen nan eksè —
asotia (G810, eksè), yon lavi ki vide ale e ki gaspiye — ak Lespri a. Yon moun se yon veso; sèl kesyon an se kisa k ap ranpli
l. Ranpli ak Lespri a, e eksè a p ap gen plas.)

E. Tite 2:11-12 Paske lagras Bondye gen tan parèt, e pote sali pou tout moun [G4996 sophronos ⚑] (12)

kap enstwi nou pou rejte sa ki pa a Bondye ak dezi mond lan pou viv avèk bon rezon, ladwati, ak yon vi
fidèl nan tan prezan sila a;
THE GRÂS BONDYE A K'AP MOUTRE NOU → REFIZE MENN SAN BONDYE AK DEZI MONNN LAN + VIV YON JAN SOBRE, JIS,
EPI SEN.

F. II Pierre 1:5-6 Alò, pou rezon sa a tou, avèk tout dilijans nan lafwa nou, mete ekselans moral, e nan
ekselans moral nou, mete konesans. [G1466 egkrateia ⚑] (6) Sou konesans nou, mete bon kontwòl tèt
nou, e nan bon kontwòl tèt nou, mete pèseverans, e nan pèseverans nou, mete sentete.
BAY TOUT DILIJANS → AJOUTE NAN KONESANS AN TANPERANS + NAN TANPERANS PASYANS.

(Panse pèsonèl mwen — remake echèl la: yo AJOUTE tanperans lan — avèk tout dilijans — sou konesans, epi pasyans bati
sou tanperans. Sa ou te jwenn kòm fwi, ou fèt pou ajoute kounye a kòm yon etap; mach la ale monte pandan li kontinye.)

G. Tite 2:2 Mesye nan laj avanse yo dwe tanpere, dign, rezonab solid nan lafwa, nan lanmou, ak nan
pèseverans. [G4998 sophron ⚑]
GRANMOUN GASON YO → SOBÈ, SERYE, MODERE + SÒLID NAN LAFWA, NAN LANMOU, NAN PASYANS.

H. Tite 1:8 men emab, renmen sa ki bon, rezonab, jis, devwe, gen kontwòl tèt li [G1468 egkrates ⚑]
MOUN KI RENMEN SA KI BON + SÒB, JIS, SEN, TANPERE.



(Panse pèsonèl mwen — gade tag ki anba tanpere a isit la, G1468: egkrates, moun ki gen fòs anndan l, menm rasin
egkrateia a. Ansyen ki dwe kanpe devan bann mouton yo se yon moun ki dwe gouvènen tèt li; e granmoun gason yo tou —
sobrye, seryez, tanpere. Mach la se pou tout laj, e li pa fini ak jenès.)

I. Jenèz 4:7 Si ou fè sa ki bon èske figi ou p ap leve ankò? Epi si ou pa fè sa ki bon, peche ap kouche
devan papòt ou. Dezi li se pou ou, men ou oblije vin mèt li.” [H4910 mashal ⚑]
DEZI LI SE POU OU + MEN OU OBLIJE VIN MÈT LI → MEN OU OBLIJE VIN MÈT LI.

J. Pwovèb 16:32 Sila ki lan nan kòlè a pi bon pase pwisan yo; e sila ki gouvène lespri li a pi bon pase sila
k ap kaptire yon gran vil. [H4910 mashal ⚑]
SAN VIT POU FACHE = PI BON PASE MOUN VANYAN + LI KI KONTWOLE LESPRI L PI BON PASE LI KI PRAN YON VIL.

(Panse pèsonèl mwen — mete de mo pou dominasyon an ansanm. Se te Kayen yo te di sou peche a, ou GENYEN pou
domine sou li — mashal (H4910, domine) — premye kòmandman sou tanperans nan tout liv la, pale nan yon pòt kote lanvi
t ap tann. Epi pwovèb la kouwone menm mo a: moun ki domine lespri l MEYE pase moun ki pran yon vil. Mond lan
konsidere moun ki pran vil la kòm nonm pisan an; Bondye konsidere moun ki domine lespri l kòm pi pisan toujou.)

K. Pwovèb 25:16 Èske ou te jwenn siwo myèl? Manje sèlman kont ou, pou ou pa gen twòp pou vomi li.
[H1767 day ⚑]
ÈSKE OU JWENN SIWO MYÈL? → MANJE SÈLMAN OTAN KI SIFI POU OU.

L. Jacques 1:19 Nou konnen sa, frè byeneme m yo. Men tout moun dwe gen vitès nan tande, lan nan
pale, e lan nan fè kòlè. [G1021 bradus ⚑]
VITÈS NAN TANDE + LAN NAN PALE + LAN NAN FÈ KÒLÈ.

(Panse pèsonèl mwen — mach chak jou nan tanperans lan pase pi fò tan nan yon ti pòtay: bouch la — epi pòtay sa a
fonksyone nan de sans. Manje antre: menm ak siwo myèl, yon bon bagay ki dous, pawòl la di, manje sèlman jiskaske li SIFI
— day (H1767, sifi), ase. Pawòl soti: fè vit pou tande, LAN nan pale, lan nan fè kòlè. Kontwole pòtay la, epi ou kontwole yon
gwo pati nan mach la. Mache konsa, epi ou pare pou kouri.)

III. KOURI KOUS LA — BAY LI TANKOU YON SÒLDA NAN LAME BONDYE

(Panse pèsonèl mwen — kounye a mach la vin tounen yon kous, e kous la vin tounen yon lagè. Remake yon bagay ki kache
nan yon kote: se poutèt sa mwen KOURI konsa, Pòl di, e nan menm souf la, se poutèt sa mwen BAT konsa — kourè a ak
batayè a se yon sèl moun. Epi gade kote kout li yo tonbe: se pa sou yon lòt moun — mwen kenbe kò m ANBA MEN M,
hupopiazo (G5299, kenbe anba), yon mo Strong tradwi kòm frape anba je a. Premye lènmi moun ki gen tanperans se pwòp
chè li menm; e livrezon chè sa a bay Bondye se tout devwa sòlda a.)

A. 1 Korentyen Yo 9:24 Èske nou pa konnen ke nan sila yo ki kouri nan yon kous, yo tout kouri, men se
yon sèl ki resevwa pri a? Kouri yon jan pou nou kapab genyen. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]
MOUN K'AP KOURI NAN YON KOUS KOURI TOUT + KOUMAN NOU KOURI, POU N KA JWENN PRI A.

B. 1 Korentyen Yo 9:25 Tout moun ki patisipe nan gran jwèt yo, egzèse disiplin nan tout bagay. Yo fè sa
konsa pou resevwa yon pri k ap peri, men nou menm, pou yon pri ki p ap janm peri.
[G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]
TOUT MOUN KI PATISIPE NAN GRAN JWÈT YO, EGZÈSE DISIPLIN NAN TOUT BAGAY → NOU MENM, POU YON PRI KI P AP
JANM PERI.

C. 1 Korentyen Yo 9:26 Konsa, mwen kouri yon jan ki pa manke gwo objektif. Mwen fè bòks yon jan pou
m pa pèdi mak la. [G4438 pukteuo ⚑]
KONSA, MWEN KOURI YON JAN KI PA MANKE GWO OBJEKTIF + MWEN FÈ BÒKS YON JAN POU M PA PÈDI MAK LA.

D. 1 Korentyen Yo 9:27 Mwen disipline kò mwen pou fè l vin esklav mwen, sof ke petèt lè m fin preche a
lòt yo, mwen menm ta vin pa kalifye. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]
M MENAJE KÒ M + M FÈ L SOUMÈT.

(Panse pèsonèl mwen — mete l anba kontwòl se doulagogeo (G1396), sa vle di dirije l kòm yon esklav. Kò a se yon bon
sèvitè men yon move mèt; se koreman ki fè l sèvi. E remake POUKISA: pou lè li fin preche lòt moun, li menm li pa vin voye
jete. Kous la pa pèdi okenn kote pi vit pase nan pwòp kò san kontwòl yon moun.)

E. II Timothée 2:3 Soufri difikilte avèk mwen, tankou yon bon sòlda a Kris Jésus. [G4757 stratiotes ⚑]
SOUFRI DIFIKILTE = TANKOU YON BON SÒLDA JEZI KRI.



F. II Timothée 2:4 Nanpwen sòlda an sèvis ki mele tèt li nan zafè lavi kotidyèn, pou li kapab fè plezi a
sila ki te enskri li kòm sòlda a. [G1707 empleko ⚑]
PA GEN OKENN SÒLDA KI ANGAJE NAN LAGÈ KI ANBARASE TÈT LI NAN AFÈ LAVI SA A → POU L KA FÈ PLEZI SA KI CHWAZI L
POU SÈVI KOM SÒLDA.

G. II Timothée 2:5 Osi, si yon moun nan konpetisyon nan spò, li p ap genyen pri a amwenske li fè
konpetisyon an selon règ yo. [G118 athleo ⚑]
SI YON MOUN NAN KONPETISYON NAN SPÒ → LI P AP GENYEN PRI A AMWENSKE LI FÈ KONPETISYON AN SELON RÈG YO.

(Panse pèsonèl mwen — chèche gen mèt tèt se athleo (G118), pou goumen tankou nan jwèt yo; e kouwòn nan depann de
yon sèl mo: LEGALMAN. Sòlda a pa mele ak lòt bagay; konpetitè a pa kite chemen an. Tanperans se kenbe tout kous la
anba règ — tout bagay nan lòd, pou kouwòn nan pa pèdi nan kous la.)

H. II Timothée 2:22 Alò, sove kite move dezi a jenès yo; men pouswiv ladwati, lafwa, lanmou ak lapè,
avèk sila ki rele non Senyè yo avèk yon kè ki san tach. [G1939 epithumia ⚑]
ALÒ, SOVE KITE MOVE DEZI A JENÈS YO + SOVE KITE MOVE DEZI A JENÈS YO; MEN POUSWIV LADWATI, LAFWA, LANMOU AK
LAPÈ.

I. 1 Pierre 2:11 Byeneme, mwen ankouraje nou kòm vwayajè ak etranje yo, pou nou rete lwen lanvi
lachè k ap fè lagè kont nanm nan. [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]
KOM ETRANJE AK VWAYAJE → DETOUNE KÒ NOU LWEN DEZI LACHÈ, KI FÈ LAGÈ KONT NANM NOU.

J. Women Yo 6:13 Pa kontinye ofri manm kò nou a peche kòm enstriman a lenjistis, men prezante nou
menm a Bondye kòm moun ki deja vivan soti nan lanmò, e manm kò nou a Bondye kòm enstriman
ladwati. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]
LIVRE TÈT NOU BAY BONDYE + MANM KÒ NOU KOM ZOUTI JISTIS BAY BONDYE.

K. II Korentyen Yo 10:4 paske zam lagè nou yo pa nan lachè, men ranpli ak pwisans Bondye pou detwi
barikad yo. [G3696 hoplon ⚑]
PASKE ZAM LAGÈ NOU YO PA NAN LACHÈ → MEN RANPLI AK PWISANS BONDYE POU DETWI BARIKAD YO.

L. II Korentyen Yo 10:5 N ap detwi tout sipozisyon avèk tout ògèy ki vin leve kont konesans Bondye a, e
nou ap mennen tout panse kaptif yo nan obeyisans a Kris la. [G163 aichmalotizo ⚑]
AP RENVÈSE TOUT SÒT PANSE + FÈ CHAK LÌ PANSE SOUMÈT DEVAN OBEYISANS KRIS.

(Panse pèsonèl mwen — remake tag yo: enstriman jistis nan Women yo ak zam batay nou nan Korentyen yo se YON sèl mo
grèk — G3696 anba tou de, hoplon, armè, zam. Livre pati kò w bay Bondye, e pati kò w YO vin zam li. Epi lagè a fèt anndan
an premye: rezonman yo kraze, e CHAK PANSE fèt prizonye — moun ki gen tanperans pran pwòp panse l prizonye anvan
li menm rankontre yon lènmi deyò.)

M. Pwovèb 25:28 Tankou yon gran vil ki kase antre san miray, se konsa yon nonm ki pa kontwole pwòp
tèt li. [H4623 matsar ⚑]
TANKOU YON GRAN VIL KI KASE ANTRE SAN MIRAY = SE KONSA YON NONM KI PA KONTWOLE PWÒP TÈT LI.

(Panse pèsonèl mwen yo — epi men avètisman sòlda a: moun ki san kontwòl pa konpare ak yon sòlda ki tonbe, men ak
yon VIL ki tonbe — ki kraze, e ki san miray. Pa gen okenn lènmi ki bezwen kaptire l; li kouche louvri deja. Veye miray ou
yo, epi rete vijilan.)

N. Ebre Yo 12:1 Konsa, akoz ke nou gen yon si tèlman gran nwaj temwen ki antoure nou, annou osi
mete sou kote tout anpèchman ak peche ki trè fasil vin vlope nou, e annou kouri avèk andirans kous la
ki mete devan nou an [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]
METE TOUT CHAJ SOU KOTE + KOURI AK PASYANS NAN KOUS KI METE DEVAN NOU AN.

(Panse pèsonèl mwen — kourè a mete sou kote chak POWA — ogkos (G3591, weight), yon mas yo pote. Se pa chak powa ki
yon peche; men chak powa vrèman fè w mache dousman. Sòlda a pa pote plis ke sa lagè a mande, e kourè a pa pote plis ke
sa kous la mande. Depoze l, e kouri avèk pasyans; liy final la devan ou.)

IV. LIY FINAL LA — MOUN KI FÈ VOLONTE LI A, AK PAWÒL LA, RETE POU TOUJOU

(Panse pèsonèl mwen — chak kous gen yon fen, e fen sa a se pa yon mi; se yon kouwòn li ye. Koute Pòl nan liy fen an: batay
la fè, kous la fini, lafwa a kenbe. Epi remake sa fen an demontre sou tanperans: lemonn ap pase, e MANYE l yo ap pase avè



l — chak dezi yon moun te sèvi ap pase ansanm ak lemonn ki te pwodui l — men moun ki fè volonte Bondye a dire pou tout
tan. Moun tanperan an te lage sa k ap pase, e li te kenbe sa k dire.)

A. Filipyen Yo 3:13-14 Frè m yo, mwen pa gade tèt mwen kòm youn ki rive sou li deja, men yon sèl
bagay ke m fè; se bliye sa ki dèyè e lonje pa devan pou sa k ap vini an [G1377 dioko ⚑] (14) mwen pouse
rive vè objektif la, pou m genyen pri wo apèl Bondye nan Kris Jésus a.
BLIYE BAGAY KI DÈYÈ YO + LONJE KÒ NAN DIREKSYON BAGAY KI DEVAN YO → M AP KOURI DWAT SOU BI A POU M KA
GENYEN PRI A.

B. II Timothée 4:7 Mwen mennen bon konba a, mwen fin fè kous la, mwen kenbe lafwa.
[G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]
MWEN MENNEN BON KONBA A + MWEN FIN FÈ KOUS LA + MWEN KENBE LAFWA.

C. II Timothée 4:8 A lavni m ap gen kouwòn ladwati a, ki prepare pou mwen deja, ke Senyè a, jij ladwati
a, va ban m nan jou sila a; e pa sèlman de mwen menm, men osi a tout moun ki renmen aparisyon Li an.
[G4735 stephanos ⚑]
YON KOURON JISTIS + PA POU MWEN SÈLMAN, MEN POU TOUT MOUN KI RENMEN LI PARÈT.

(Pansé pèsonèl mwen — kouwòn nan pa pou yon sèl kourè sèlman. Se pa pou mwen sèlman, Pòl di, men pou TOUT moun
tou ki renmen parusi li. Epi se yon kouwòn ki PA KA GATE — moun ki t ap kouri pou kouwòn ki ka gate te gen tanperans
nan tout bagay; konbe plis pou moun k ap kouri pou kouwòn sa a.)

D. Ebre Yo 12:2 ak zye nou byen fikse sou Jésus fondatè e nonm pafè lafwa a, ki pou lajwa ki te mete
devan Li an, te sipòte lakwa a, te meprize wont lan, e te vin chita sou men dwat twòn Bondye a.
[G5278 hupomeno ⚑]
LE NOU FIKSE JE NOU SOU JÉSUS, FONDATÈ E NONM PAFÈ LAFWA A → LI TE SIPÒTE LAKWA A.

E. Jacques 1:12 Beni se yon moun ki pèsevere anba eprèv. Paske, yon fwa li fin apwouve, li va resevwa
kouwòn lavi a ke Senyè a pwomèt a sila ki renmen Li yo. [G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
BENI SE YON MOUN KI PÈSEVERE ANBA EPRÈV → YON FWA LI FIN APWOUVE.

F. Matthieu 24:13 Men sila ki kenbe fèm jiska lafen an ap sove. [G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
LI KI GEN ENDIRANS JIS NAN LAFEN → SE LI KI PRAL SOVE.

G. I Jean 2:16 Paske tout sa ki nan lemonn lanvi lachè a, lanvi nan zye yo, ak lògèy lavi a pa sòti nan
Papa a, men nan lemonn sa. [G1939 epithumia ⚑]
LADEZI LACHÈ + LADEZI JE + ÒGÈY LAVI → PA SOTI NAN PAPA A, MEN NAN LEMONN.

H. I Jean 2:17 Men lemonn ap disparèt avèk tout lanvi li yo, men sila ki fè volonte a Bondye ap viv jis
pou janmen. [G3306 meno ⚑]
MEN LEMONN AP DISPARÈT AVÈK TOUT LANVI LI YO → MEN SILA KI FÈ VOLONTE A BONDYE AP VIV JIS POU JANMEN.

(Panse pèsonèl mwen — kounye a gade tag la, G3306, epi remake l byen: mo yo tradui LASTS isit la se menm mo yo tradui
ABIDE nan pye rezen an — rete nan mwen — e se menm mo yo tradui ENDURES nan pawòl Senyè a ki rete pou tout tan.
Branch la rete nan pye rezen an; moun ki fè volonte l ap la pou tout tan; e pawòl la rete ansanm ak yo tou de. Sa dezi lachè
te pwomèt la, li pa t kapab kenbe l, paske dezi lachè a menm ap pase ansanm ak mond lan; men sa pye rezen an pwodui a,
se sa ki rete.)

I. 1 Pierre 1:24 Paske: “Tout chè tankou zèb, e tout laglwa li tankou flè zèb la. Zèb la fennen, e flè a vin
tonbe [G5528 chortos ⚑]
TOUT MOUN SE TANKOU ZÈB + ZÈB LA CHECHE, EPI FLÈ LI TONBE.

J. 1 Pierre 1:25 men pawòl Senyè a dire pou tout tan.” E sa se pawòl ki te preche a nou menm nan.
[G3306 meno ⚑]
MEN PAWÒL SENYÈ A DIRE POU TOUT TAN + E SA SE PAWÒL KI TE PRECHE A NOU MENM NAN.

K. Ésaïe 40:8 Zèb la fennen, flè a pèdi koulè l, men pawòl Bondye nou an kanpe jis pou tout tan.”
[H1697 dabar ⚑]
ZÈB LA FENNEN, FLÈ A PÈDI KOULÈ L + MEN PAWÒL BONDYE NOU AN KANPE JIS POU TOUT TAN.



(Panse pèsonèl mwen yo — mete Pyè bò kote Ezayi, epi tande yon sèl vwa: zèb la seche, flè a fennen, e tout chè — ak tout
apeti li genyen — se zèb sa a li ye; men pawòl Bondye nou an ap kanpe pou tout tan. Chè a moun ki gen tanperans lan te
refize sèvi a t ap seche depi lè l t ap kriye pou yo sèvi l. Pawòl li t ap mache pa li a toujou kanpe lè zèb la fin disparèt.)

BOUCH DE TÉMWEN

I Tesalonisyen Yo 5:6 Konsa, annou pa dòmi tankou lòt yo konn fè a, men annou rete vijilan e rezoli.
[G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]
KONSA, ANNOU PA DÒMI TANKOU LÒT YO KONN FÈ A → MEN ANNOU RETE VIJILAN E REZOLI.

1 Pierre 5:8 Se pou nou gen lespri serye e rete vijilan. Lènmi nou an, dyab la, ap sikile toupatou tankou
yon lyon voras k ap chache yon moun pou l devore. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]
SWA, VEYE → LENMI OU, DYAB LA, AP MACHE TOUPATOU, L'AP CHACHE MOUN POU L' DEVORE.

1 Pierre 1:13 Konsa prepare panse nou pou nou kab aji; rete vijilan. Fikse esperans nou nèt sou lagras ki
te pote a nou menm nan revelasyon a Jésus Kri a— [G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]
SERE RENÒ NAN LESPRI NOU + BE SOBÈ + MET TOUT ESPWA NOU JIS NAN LAFEN.

II Korentyen Yo 13:1 Sa se twazyèm fwa m ap vin kote nou. “Chak sa ki fèt dwe konfime pa temwayaj a
de oubyen twa temwen.” [G3144 martus ⚑]
CHAK SA KI FÈT DWE KONFIME PA TEMWAYAJ A DE OUBYEN TWA TEMWEN.

(Pansé pèsonèl mwen yo — koute de moun k ap pale yo, epi remake jan sa reflete youn ak lòt nan mo yo: Pòl di, ann VEYE
epi se pou nou SÒB — gregoreo, nepho; Pyè di, se pou nou SÒB, VEYE — nepho, gregoreo. Menm de mo yo, yon moun k ap
pale reponn lòt la, ranvèse tankou yon figi k ap reponn yon figi. Epi Pyè mete sobriyete a nan liy final la: se pou nou sòb,
epi gen espwa JISKA LAFEN. Dapre temwayaj de temwen, koze a regle: moun ki gen tanperans se yon moun k ap veye, ki
sòb jiskaske Segnè li vini.)

LONBRAY A AK AKONPLISMAN AN

Shadow Daniel 1:8 Men Daniel te pran desizyon nan panse li pou li pa t souye tèt li ak meyè manje a wa
a, ni ak diven li te konn bwè a. Konsa, li te chache pèmisyon a chèf nan linik yo pou li pa ta souye tèt li.
[H7760 suwm ⚑]
DANYÈL TE DETÈMINE NAN KÈ L → LI PA T'AP SOUYE TÈT LI AK MANJE WA A, NI AK DIVEN AN.

Fulfillment Matthieu 4:4 Men Li te reponn li e te di l: “Sa ekri Lòm pa pou viv sèlman pa pen, men pa
chak mo ki sòti nan bouch Bondye”. [G4487 rhema ⚑]
MOUN PAP VIV AK PEN SÈLMAN → MEN AK CHAK PAWÒL KI SOTI NAN BOUCH BONDYE.

Fulfillment Galat Yo 5:24 Alò, sila ki pou Kris Jésus yo gen tan krisifye lachè avèk tout pasyon ak dezi li
yo. [G4717 stauroo ⚑]
ALÒ, SILA KI POU KRIS JÉSUS YO GEN TAN KRISIFYE LACHÈ AVÈK TOUT PASYON AK DEZI LI YO.

(Panse pèsonèl mwen — lonbraj la se yon timoun nan kay yon wa etranje. Danyèl te PROPOZE nan kè li — suwm (H7760),
pou mete: li te mete l nan kè li anvan manje a te menm mete devan l — e li pa t'ap kite tèt li sal ak pòsyon wa a. Reyalite a
se Pitit Gason an nan dezè a, grangou, ak tantatè a ki di l pou l bay kòmandman pou pen parèt; e li pa t reponn ak grangou
li men ak pawòl la: Sa ekri. Lonbraj la te refize yon tab wa akoz yon desizyon kè; reyalite a te venk pa chak pawòl ki soti
nan bouch Bondye; e sila yo ki pou li yo te kloure lachè a sou kwa ansanm ak tout pasyon ak dezi li yo — viktwa li a te vin
chemen pa yo.)

FÈMTI

1 Korentyen Yo 10:13 Pa gen tantasyon ki parèt devan nou, ki pa menm rive devan tout moun. Men
Bondye fidèl. Li p ap kite nou tante plis ke sa nou kab sipòte, men avèk tantasyon an, Li va founi yon
mwayen pou nou chape tou pou nou ka andire l. [G1545 ekbasis ⚑]
BONDYE VRE → ANSANM AK TANTASYON AN LI FÈ FASON POU CHAPE, POU NOU KA SIPÒTE LI.



I Tesalonisyen Yo 5:23-24 Koulye a, ke Bondye lapè a, Li menm, ki sanktifye nou nèt la, e ke lespri nou,
nanm nou ak kò nou kapab konsève nèt san repwòch jis nan vini a Senyè nou an, Jésus Kri.
[G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Fidèl se Sila ki rele nou an, e Li osi va fè l rive konsa.
BONDYE LAPÈ A LI MENM MIT SANTIFYE NOU NÈT ALE + LESPRI NOU, NANM NOU AK KÒ NOU KENBE SAN REPWOCH → LI
KI RELE NOU GEN FIDELITE, SE LI KI VA FÈ SA.

(Panse pèsonèl mwen yo — kounye a ranmase tout wout la pou tounen lakay. Dabò rale tèt tou piti: tanperans se yon fwi, li
twouve sou pye rezen an, yo rale l tankou lèt nan pawòl la — chache l tankou lajan. Apre sa mache a: mache nan Lespri a,
epi lanvi a pa akonpli; kontwole lespri ou; veye pòt bouch ou; manje sèlman sa ki ase. Apre sa kous la ak lagè a: tanpere
nan TOUT bagay; kò a kenbe anba kontwòl; manm kò yo ofri kòm zam lajistis; chak panse fè prizonye. Apre sa liy final la:
mond lan ap pase, ansanm ak lanvi li yo, men moun ki fè volonte l la ap dire pou tout tan, e kouwòn nan pa ka pouri. Epi
kenbe a se pa responsablite pa w sèlman: Bondye FIDÈL — ak tantasyon an, l ap bay yon chemen pou chape; e se pou
Bondye lapè a limenm fè nou sen NÈT — gade tag la, G3651: Strong di antye jiska lafen — lespri, nanm, ak KÒ kenbe san
repwòch jiska vini Seyè nou Jezikri a. Fidèl se sila ki rele nou an, ki ap FÈ SA tou. Kontinye mache.)

KUIZ PRATIK

1. Galat 5:22-23 — Men fwi Lespri a se lanmou, lajwa, lapè, pasyans, ladousè, bonte, fidelite
jantiyès, tanperans; kont bagay sa yo, pa gen:

a) pa gen kondanasyon
b) pa gen kòmandman
c) pa gen lwa

2. 1 Korentyen 9:25 — Tout moun ki patisipe nan gran jwèt yo, egzèse disiplin:
a) nan kous la
b) nan tout bagay
c) nan mond sa a k ap viv kounye a

3. Pwovèb 16:32 — Sila ki lan nan kòlè a pi bon pase pwisan yo; e sila ki gouvène lespri li a pi bon
pase:

a) sila k ap kaptire yon gran vil
b) pisan yo
c) yon vil ki kraze

4. 1 Pyè 5:8 — Se pou nou gen lespri serye e rete vijilan; paske lènmi nou an, dyab la, tankou yon
lyon voras:

a) makonnen tèt li nan afè lavi sa a
b) ki fè lagè kont nanm nan
c) ap sikile toupatou tankou yon lyon voras k ap chache yon moun pou l devore

5. Daniel 1:8 — Daniel te pran desizyon nan panse li pou li pa t souye tèt li ak:
a) meyè manje a wa a, ni ak diven li te konn bwè a
b) lanvi je yo, ak ògèy lavi a
les zafè lavi kotidyèn

6. 1 Jan 2:17 — Men lemonn ap disparèt avèk tout lanvi li yo, men sila ki fè volonte a Bondye:
a) va resevwa kouwòn lavi a
b) rete pou toujou
c) va sove

7. 1 Korentyen 9:27 — Men mwen disipline kò mwen pou fè l vin esklav mwen, sof ke:
a) livre l kòm yon zouti pou lajistis
b) mete tout fado atè
Repons c) fè l vin esklav

KLE REPONS: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c



KIJAN ETID SA A BRANCHE

→ KIJAN LONBRAJ LA POTE LIMYÈ: YON TIMOUN NAN KAY WA A TE PRAN DESIZYON NAN KÈ L, LI PA T VLE KONTAMINE
TÈT LI AK MANJE WA A, NI AK DIVEN AN (DANIYÈL 1:8) — METE L BÒ KOTE NAZAREYEN AN KI SEPARE TÈT LI DE DIVEN AK
BWASON FÒ (RESANSMAN 6:2-3), EPI BÒ KOTE PA GEN SOU AK DIVEN... MEN RANPLI AK LESPRI A (EFEZYEN 5:18), PARE
POU PWÒP ETID PA L.

KIJAN NOUVO ALYANS LAN ESPLIKE SA: YO TE DI KAYEN, PECHE KOUCHE DEVAN PÒT LA... OU VA DOMINE SOU LI (JENÈZ
4:7); NOU MENM YO DI NOU, PECHE P AP GEN POUVWA SOU NOU: PASKE NOU PA ANBA LALWA, MEN ANBA GRAS (WOMEN
6:14) — SA YO TE KÒMANDE DEVAN PÒT LA, SE GRAS K AP FÈ L KOUNYE A.

→ KIJAN MO YO ENPÒTAN: VEYE EPI RETE SOBRI (1 TESALONISYEN 5:6) AK SE POU NOU SOBRI, SE POU NOU VEYE (1 PYÈ
5:8) CHITA SOU MENM DE MO GRÈK YO (G1127, G3525), YON BOUCH K AP REPONN LÒT LA; EPI ENSTRIMAN YO NAN
WOMEN 6:13 AK ZAM YO NAN 2 KORENTYEN 10:4 SE YON SÈL MO (G3696) — MANM YO KI LIVRE BAY YO SE ZAM NAN.

→ KI JAN SA RIVE JOUK NAN LETÈNITE: YO FÈ L POU YO KA JWENN YON KOUWÒN KI KA GATE; MEN NOU MENM, SE YON
KOUWÒN KI PA KA GATE NOU AP CHÈCHE (1 KORENTYEN 9:25) — E LEMONN AP PASE, ANSANM AK LANVI LI: MEN MOUN
KI FÈ VOLONTE BONDYE A AP RETE POU TOUTAN (1 JAN 2:17).

CHEMEN LAPEN: CHAK MOUN NAN MITAN NOU DWE KONNEN KIJAN POU L POSEDE PWÒP VESO LI NAN SANKTIFIKASYON
AK LONÈ (1 TESALONISYEN 4:4) LOUVRI SOU VESO POU LONÈ, SANKTIFYE, E KI BON POU SÈVIS MÈT LA (2 TIMOTE 2:21) —
CHACHE L POU WÈ.

REVELASYON POSIB: MO YO TRADUI RETE NAN PYE REZEN AN (JAN 15:4, G3306) SE MENM MO YO TRADUI RETE POU TOUT
TAN (1 JAN 2:17) AK DIRE POU TOUT TAN (1 PYÈ 1:25) — TANPERANS SE FWI, FWI POUSE SOU BRANCH KI RETE A, E BRANCH
KI RETE A RETE AVÈK PAWÒL LA, POU TOUT TAN.
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