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Mit Mond a Biblia az Önuralomról
(Mértékletesség)? — Élő Megvalósítás · KJV Igék

Strong-számokkal
ÉLETBE ÁTVEZETVE · AZ ISTENNEL JÁRT ÚT — MÁSZÁS, JÁRÁS, FUTÁS, BEFEJEZÉS

Mértékletesség — Alapvető bibliai tanítás

NYITÓ SZÓ

A mértékletesség először is egy járás, mielőtt bármi más lenne. Egy gyermek nem uralkodik magán

egy nap alatt: először csak kúszik, és hordozzák, és tejjel táplálják; azután elválasztják, és

megnyugtatják, mint egy anyjától elválasztott gyermeket; azután jár, és megtanulja megvetni a

rosszat, és választani a jót; azután fut — és mindenki, aki a jutalomért versenyez, mindenben

mértékletes. A görög szó egkrateia (G1466, mértékletesség) — belső erő, az ember uralma önmaga

fölött; és van egy társa, egkrateuomai (G1467, mértékletesnek lenni), amely ugyanaz az erő, munkába

állítva a futás közben. A héber egyetlen szóba sűríti, mashal (H4910, uralkodni) — aki uralkodik

lelkén, jobb annál, aki várost vesz be; és ahol ez az uralom hiányzik, matsar (H4623, uralom), ott az

ember olyan, mint egy lerombolt város, kőfal nélkül. Ez a tanulmány végigviszi a mértékletességet az

ember egész útján: hogyan találja meg akkor, amikor még csak kúszni tud; hogyan jár benne napról

napra, miután már megvan neki; hogyan fut vele, és ajánlja fel önmagát, mint egy katona; és hogyan

lépi át a célvonalat a végén, ahol a korona sohasem hervad el, és ahol a világ elmúlik, és annak

kívánságai is vele együtt, de aki Isten akaratát cselekszi, megmarad örökké. Kutasd ki.

HÁROM KÉRDÉS, AMELYRE EZ A TANULMÁNY VÁLASZOL:

1. Hol található a mértékletesség, és hogyan jut el hozzá az ember először?

2. Mit tegyen az ember a mértékletességgel, ha egyszer megvan benne, és hogyan éljük ki azt napról napra?

3. Hogyan végződik a verseny — milyen korona van elraktározva, és ki marad meg örökre, amikor a világ elmúlik?

GÖRÖG KULCSSZAVAK



“mértékletesség” — G1466 egkrateia — önuralom, önmegtartóztatás, mértékletesség
a Lélek gyümölcse a mértékletesség

“mértékletes” — G1467 egkrateuomai — önmegtartóztatást gyakorolni, visszatartani, mértékletesnek
lenni

Minden ember, aki győzelemre tör, mindenben mértékletes.

“megnövekedett” — G4298 prokopto — gyarapodik, halad, növekedik
Jézus növekedett bölcsességben és termetben

“felesleg” — G810 asotia — kicsapongás, tobzódás
ne legyetek részegek bortól, amiben kicsapongás van

“mértékletes” — G1468 egkrates — erős, belsőleg erős
józan, igaz, szent, mértékletes

“megtart” — G5299 hupopiazo — megfékez, ütlegel
Sanyargatom a testemet

“leigázni” — G1396 doulagogeo — leigázni
leigázni

“törekedj a győzelemre” — G118 athleo — törekedik, harcol
ha valaki küzd a győzelemért

“fegyverek” — G3696 hoplon — fegyver, páncélzat, eszköz
a mi harci fegyvereink nem testiek

“súly” — G3591 ogkos — teher, súly
hagyjunk el minden akadályt

“marad” — G3306 meno — marad, megmarad, kitart
aki Isten akaratát cselekszi, megmarad örökké

“teljesen” — G3651 holoteles — teljesen, a végéig teljes
a békesség Istene maga szenteljen meg titeket mindenestől

(A saját gondolataim — figyeljük meg, hogyan épül fel a szó. Strong szerint az egkrateia (G1466, mértékletesség) két szón
nyugszik — G1722, -ban/-ben, és G2904, kratos, erő, uralom — erő BELÜL: az ember uralma a saját önmaga felett. És az
egkrateuomai (G1467, mértékletesnek lenni) ugyanaz az erő, munkába állítva — nem csupán valami, amivel az ember
rendelkezik, hanem valami, amit az ember tesz a versenyfutásban. A gyümölcs és annak futása egyazon szó két alakja.)

HÉBER KULCSSZAVAK

“Uralkodik” — H4910 mashal — uralkodni, uralmat gyakorolni, királyként uralkodni
aki uralkodik lelkén, jobb, mint a ki várost vesz meg

“uralom” — H4623 matsar — önmegtartóztatás, uralkodás, kontroll
aki nem uralkodik a maga lelkén

“rejt” — H6845 tsaphan — elrejt, felhalmoz, titokban tart
Elrejtettem a te beszédedet az én szívemben

“elválasztott” — H1580 gamal — felnevel, megérlel, bőségesen bánik
akiket elválasztottak a tejtől

“elegendő, megfelelő” — H1767 day — elegendő, kielégítő
amennyi elegendő számodra, egyél

“elhatározta” — H7760 suwm — tesz, állít, kijelöl, szándékol
Dániel eltökélte magában

(A saját gondolataim — a mashal (H4910, uralkodni) éppen az uralom szava: ugyanez a szó jelenik meg abban, hogy Úrrá
tetted őt kezed munkái felett (Zsoltárok 8:6); és Isten ezt mondta Kainnak a bűnről az ajtó előtt — Te uralkodjál rajta
(1Mózes 4:7). Az uralmat, amit Isten kezdetben megállapított, először az ember saját lelke felett rendeli el. A matsar



(H4623, uralom) pedig önmegtartóztatást jelent — ahol ez hiányzik, a példabeszéd szerint az ember olyan, mint egy
lerombolt város, fal nélkül.)

I. KÚSZÁS — HOGYAN TALÁLJUK MEG

(Saját gondolataim — minden járás alacsonyan kezdődik, és ez sem másképp. A mértékletesség nem elsősorban a saját
kezed munkája; ez GYÜMÖLCS — és a gyümölcsöt nem előállítják, hanem növelik. Egy szőlőtőn nő, és a szőlőtő egy
Személy. És a kisgyermek ott találja meg, ahol minden élelmét megtalálja: az igében, mint tejet; keresd ott, mint az ezüstöt,
és kutasd, mint az elrejtett kincset. Kezdd alacsonyan, kezdd az ige kebelénél, és kezdd el.)

A. Galata 5:22-23 De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketûrés, szívesség, jóság, hûség,
szelídség, mértékletesség. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Az ilyenek ellen nincs törvény.
A LÉLEK GYÜMÖLCSE → SZELÍDSÉG, MÉRTÉKLETESSÉG + AZ ILYENEK ELLEN NINCS TÖRVÉNY.

B. János 15:4 Maradjatok én bennem és én is ti bennetek. Miképen a szõlõvesszõ nem teremhet
gyümölcsöt magától, hanemha a szõlõtõkén marad; akképen ti sem, hanemha én bennem maradtok.
[G3306 meno ⚑]
MIKÉPPEN A SZŐLŐVESSZŐ NEM TEREMHET GYÜMÖLCSÖT MAGÁTÓL, HA CSAK A SZŐLŐTŐN NEM MARAD → ÉPPEN ÚGY TI
SEM, HA CSAK ÉNBENNEM NEM MARADTOK.

C. János 15:5 Én vagyok a szõlõtõ, ti a szõlõvesszõk: A ki én bennem marad, én pedig õ benne, az terem
sok gyümölcsöt: mert nálam nélkül semmit sem cselekedhettek. [G2590 karpos ⚑]
AKI ÉN BENNEM MARAD + ÉS ÉN Ő BENNE → AZ HOZ SOK GYÜMÖLCSÖT + NÁLAM NÉLKÜL SEMMIT SEM CSELEKEDHETTEK.

(Az én személyes gondolataim — itt található a mértékletesség. A Lélek gyümölcsei között van megírva, és gyümölcs csak
azon az ágon terem, amely a szőlőtőben marad. Vágd le az ágat, és nincs gyümölcs; mert nálam nélkül, mondja, semmit
sem cselekedhettek. Hogy megtaláld a mértékletességet, maradj Ő BENNE — a benső erő az ő ereje, amely benned él.)

D. 2 Péter 1:3 Mivelhogy az õ isteni ereje mindennel megajándékozott minket, a mi az életre és
kegyességre való, Annak megismerése által, a ki minket a saját dicsõségével és hatalmával elhívott;
[G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]
MIVELHOGY AZ Õ ISTENI EREJE MINDENNEL MEGAJÁNDÉKOZOTT MINKET, A MI AZ ÉLETRE ÉS KEGYESSÉGRE VALÓ.

E. Példabeszédek 2:4-5 Ha keresed azt, mint az ezüstöt, és mint a kincseket kutatod azt:
[H2664 chaphas ⚑] (5) Akkor megérted az Úrnak félelmét, és az Istennek ismeretére jutsz.
KERESED AZT, MINT AZ EZÜSTÖT, ÉS MINT A KINCSEKET KUTATOD AZT → AKKOR ELJUTSZ AZ ISTENNEK ISMERETÉRE.

F. János 5:39 Tudakozzátok az írásokat, mert azt hiszitek, hogy azokban van a ti örök életetek; és ezek
azok, a melyek bizonyságot tesznek rólam; [G2045 ereunao ⚑]
TUDAKOZZÁTOK AZ ÍRÁSOKAT → A MELYEK BIZONYSÁGOT TESZNEK RÓLAM.

G. Zsoltárok 119:9 Mi módon õrizheti meg tisztán az ifjú az õ útát, ha nem a te beszédednek megtartása
által? [H1697 dabar ⚑]
MI MÓDON ÕRIZHETI MEG TISZTÁN AZ IFJÚ AZ Õ ÚTÁT? → HA NEM A TE BESZÉDEDNEK MEGTARTÁSA ÁLTAL.

H. Zsoltárok 119:11 Szívembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened. [H6845 tsaphan ⚑]
SZÍVEMBE REJTETTEM A TE BESZÉDEDET → HOGY NE VÉTKEZZEM ELLENED.

(A saját gondolataim — figyeljük meg, hol kezdődik a fiatalember szabálya: azáltal, hogy figyel a TE IGÉDRE, és a szívben
elrejtett ige által. A tsaphan (H6845, elrejteni) azt jelenti: felhalmozni, mint egy kincset. Az, aki nem akar vétkezni,
magában halmozza fel az igét, ott, ahol a kívánság felmerül — a kincs pontosan azon az ajtón van elhelyezve, amelyen az
ellenség kopogtat.)

I. 1 Péter 2:2 Mint most született csecsemõk, a tiszta, hamisítatlan tej után vágyakozzatok, hogy azon
növekedjetek; [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
MINT ÚJSZÜLÖTT GYERMEKEK + KÍVÁNJÁTOK AZ IGE TISZTA TEJÉT → HOGY AZÁLTAL NÖVEKEDJETEK.

J. Zsoltárok 131:2 Sõt lecsendesítém és elnémítám lelkemet. A milyen az elválasztott gyermek az
anyjánál; mint az elválasztott gyermek, olyan bennem az én lelkem. [H1826 damam ⚑]
MEGCSENDESÍTETTEM ÉS LECSILLAPÍTOTTAM LELKEMET → MINT AZ ELVÁLASZTOTT GYERMEK AZ Ő ANYJÁNÁL.



K. Ézsaiás 28:9-10 Kit tanít tudományra? A tanítást kivel érteti meg? A tejtõl elszakasztottakkal-é és a
csecstõl elválasztottakkal-é? [H1580 gamal ⚑] (10) Mivel parancsra új parancs, parancsra új parancs,
szabályra új szabály, szabályra új szabály; itt egy kicsi, ott egy kicsi.
AZOK, AKIK ELSZAKASZTATTAK A TEJTŐL → PARANCSOT PARANCSRA + SZABÁLYT SZABÁLYRA + ITT EGY KICSIT, ÉS AMOTT
EGY KICSIT.

(Saját gondolataim — kit tanít majd? azokat, akik elválasztattak. a gamal (H1580, elválasztott) az anyatejtől elvett és
azon már túlnőtt gyermeket jelenti; és a zsoltáríró ezt teszi a megcsendesített lélek képévé — Lecsendesítettem és
megnyugtattam lelkemet, mint az anyjától elválasztott gyermeket. Az első mértékletesség, amit az ember megtanul, egy
elválasztás: a lélek megcsendesül vágyakozásától, és parancsot parancsra, szabályt szabályra tanul, egy keveset itt, egy
keveset ott.)

L. Lukács 2:52 Jézus pedig gyarapodék bölcsességben és testének állapotjában, és az Isten és emberek
elõtt való kedvességben. [G4298 prokopto ⚑]
JÉZUS PEDIG GYARAPODÉK BÖLCSESSÉGBEN ÉS TESTÉNEK ÁLLAPOTJÁBAN + ÉS AZ ISTEN ÉS EMBEREK ELÕTT VALÓ
KEDVESSÉGBEN.

(A saját gondolataim — és ha úgy gondolod, hogy a csúszás-mászás méltatlan hozzád, tudd, hogy maga a Fiú is
NÖVEKEDETT — prokopto (G4298, növekedni), előrehaladni. Ő növekedett, és te is növekedni fogsz. Senki sem születik
ebben teljesen kifejlődötten; kívánd a tejet, és növekedj általa. Most, hogy állsz, tanulj meg járni.)

II. JÁRÁS — MIT KELL TENNED VELE, HA MEGVAN NÉKED

(Saját gondolataim — a kisgyermek a lábán áll; most jön a mindennapi járás. A megtalált mértékletességnek MEGJÁRT
mértékletességgé kell válnia, és a járás első szabálya ez: Járjatok Lélek szerint, és a testnek kívánságát véghez NEM
viszitek. A test feletti uralom útja nem az, hogy megállunk és küzdünk vele; az, hogy JÁRUNK — Lélek szerint, nappal,
tisztességesen, mértékletesen — és figyeljük meg ezekben a tanúságtételekben, mit tagad meg a járás, és mit ölt fel.)

A. Galata 5:16 Mondom pedig, Lélek szerint járjatok, és a testnek kívánságát véghez ne vigyétek.
[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]
JÁRJATOK LÉLEK SZERINT → ÉS A TESTNEK KÍVÁNSÁGÁT NEM FOGJÁTOK BETELJESÍTENI.

B. Róma 13:13 Mint nappal, ékesen járjunk, nem dobzódásokban és részegségekben, nem
bujálkodásokban és feslettségekben, nem versengésben és írigységben: [G4043 peripateo ⚑]
MINT NAPPAL, ÉKESEN JÁRJUNK + NEM DOBZÓDÁSOKBAN ÉS RÉSZEGSÉGEKBEN.

C. Róma 13:14 Hanem öltözzétek fel az Úr Jézus Krisztust, és a testet ne tápláljátok a kívánságokra.
[G4307 pronoia ⚑]
ÖLTSÉTEK FEL AZ ÚR JÉZUS KRISZTUST + NE GONDOSKODJATOK A TESTNEK KÍVÁNSÁGAI SZERINT.

D. Efézus 5:18 És meg ne részegedjetek bortól, miben kicsapongás van: hanem teljesedjetek be Szent
Lélekkel [G810 asotia ⚑]
ÉS MEG NE RÉSZEGEDJETEK BORTÓL, MIBEN KICSAPONGÁS VAN → HANEM TELJESEDJETEK BE SZENT LÉLEKKEL.

(Saját gondolataim — az Ige két betöltést állít egymással szembe: a bor, amely kicsapongáshoz vezet — aszótia (G810,
kicsapongás), egy elpazarolt, kiöntött élet — és a Lélek. Az ember egy edény; csak az a kérdés, mi tölti be. Teljetek be
Lélekkel, és a kicsapongásnak nem marad helye.)

E. Titusz 2:11-12 Mert megjelent az Isten idvezítõ kegyelme minden embernek [G4996 sophronos ⚑]
(12) A mely arra tanít minket, hogy megtagadván a hitetlenséget és a világi kivánságokat, mértékletesen,
igazán és szentül éljünk a jelenvaló világon:
ISTEN KEGYELME TANÍT MINKET → MEGTAGADNI A HITETLENSÉGET ÉS A VILÁGI KÍVÁNSÁGOKAT + MÉRTÉKLETESEN,
IGAZÁN ÉS ISTENFÉLŐ MÓDON ÉLNI.

F. 2 Péter 1:5-6 Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is fordítván, a ti hitetek mellé ragasszatok jó
cselekedetet, a jó cselekedet mellé tudományt [G1466 egkrateia ⚑] (6) A tudomány mellé pedig
mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tûrést, a tûrés mellé pedig kegyességet
MINDEN IGYEKEZETET ELŐFORDÍTVA → A TUDOMÁNYHOZ ADD HOZZÁ A MÉRTÉKLETESSÉGET, A MÉRTÉKLETESSÉGHEZ
PEDIG A TŰRÉST.



(Saját gondolataim — figyeljük meg a létrát: a mértékletesség HOZZÁ van adva — teljes igyekezettel — az ismerethez, a
béketűrés pedig a mértékletességre épül. Amit gyümölcsként találtál, azt most lépcsőfokként kell hozzáadnod; a járás
egyre feljebb halad, ahogy folytatódik.)

G. Titusz 2:2 Hogy a vén emberek józanok legyenek, tisztességesek, mértékletesek; a hitben,
szeretetben, tûrésben épek. [G4998 sophron ⚑]
AZ IDŐS FÉRFIAK → JÓZANOK, TISZTESSÉGESEK, MÉRTÉKLETESEK + ÉPEK A HITBEN, A SZERETETBEN, A TŰRÉSBEN.

H. Titusz 1:8 Hanem vendégszeretõ, jónak kedvelõje, mértékletes, igaz, tiszta, maga tûrtetõ;
[G1468 egkrates ⚑]
EGY JÓ EMBEREKET SZERETŐ + JÓZAN, IGAZSÁGOS, SZENT, MÉRTÉKLETES.

(A saját gondolataim — lásd a temperate szó alatt itt a tagelést, G1468: egkrates, a belsőleg erős ember, magának az
egkrateia szónak a gyökere. A vén, aki a nyáj előtt áll, olyan valaki kell legyen, aki uralkodik önmagán; és az idősebb
férfiak is — józanok, komolyak, mértékletesek. Ez a járás minden életkorra vonatkozik, és nem ér véget az ifjúsággal.)

I. 1 Mózes 4:7 Hiszen, ha jól cselekszel, emelt fõvel járhatsz; ha pedig nem jól cselekszel, a bûn az ajtó
elõtt leselkedik, és reád van vágyódása; de te uralkodjál rajta. [H4910 mashal ⚑]
A BŰN AZ AJTÓ ELŐTT HEVER + TENÉKED KELL UTÁNAD VÁGYAKOZNIA → DE TE URALKODJÁL RAJTA.

J. Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszútûrõ az erõsnél; és a ki uralkodik a maga indulatján, annál, a ki
várost vesz meg. [H4910 mashal ⚑]
A KI KÉSŐN HARAGSZIK = JOBB A HATALMASNÁL + AKI URALKODIK AZ Ő LELKÉN, JOBB, MINT AKI VÁROST VESZ MEG.

(A saját gondolataim — egymás mellé állítom a két szót az uralkodásról. Kainnak azt mondták a bűnről, hogy URALKODJ
rajta — mashal (H4910, uralkodni) — az első parancs a mértékletességről az egész könyvben, egy ajtónál elmondva, ahol
a kívánság várt. És a közmondás ugyanazt a szót koronázza meg: az, aki uralkodik lelkén, JOBB, mint aki várost vesz be.
A világ azt tartja hatalmas embernek, aki várost vesz be; Isten azt tartja hatalmasabbnak, aki uralkodik lelkén.)

K. Példabeszédek 25:16 Ha mézet találsz, egyél a mennyi elég néked; de sokat ne egyél, hogy ki ne
hányd azt. [H1767 day ⚑]
HA MÉZET TALÁLSZ? → EGYÉL A MENNYI ELÉG NÉKED.

L. Jakab 1:19 Azért, szeretett atyámfiai, legyen minden ember gyors a hallásra, késedelmes a szólásra,
késedelmes a haragra. [G1021 bradus ⚑]
GYORS A HALLÁSRA + KÉSEDELMES A SZÓLÁSRA + KÉSEDELMES A HARAGRA.

(Saját gondolataim — a mértékletesség napi útja jórészt egy kis kapun át vezet: a szájon — és ez a kapu mindkét irányba
működik. Étel megy be: még a méz esetében is, amely jó és édes dolog, az ige azt mondja, csak annyit egyél, amennyi
ELÉGSÉGES — day (H1767, elégséges), elég. Szavak jönnek ki: légy gyors a hallásra, LASSÚ a szólásra, lassú a haragra.
Uralkodj a kapun, és uralkodtál az út nagy részén. Így járj, és készen állsz a futásra.)

III. A VERSENY FUTÁSA — ADD ÁT, MINT KATONA ISTEN SEREGÉBEN

(A saját gondolataim — most a séta versennyé válik, a verseny pedig háborúvá. Vegyünk észre valamit, ami az egyik
helyen rejtve van: ezért ÍGY FUTOK, mondja Pál, és ugyanabban a lélegzetben, ÍGY KÜZDÖK is — a futó és a küzdő egy és
ugyanaz a személy. És nézzük meg, hova irányulnak az ütései: nem egy másik emberre — a testemet FÉKEN tartom,
hupopiazo (G5299, to keep under), amit a Strong's úgy fordít, hogy a szem alatt ütni. A mértékletes ember első ellensége a
saját teste; és e testnek Isten alá vetése a katona teljes kötelessége.)

A. 1 Korinthus 9:24 Nem tudjátok-é, hogy a kik versenypályán futnak, mindnyájan futnak ugyan, de egy
veszi el a jutalmat? Úgy fussatok, hogy elvegyétek. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]
AKIK A VERSENYFUTÁSBAN FUTNAK, MINDNYÁJAN FUTNAK + ÚGY FUSSATOK, HOGY ELNYERJÉTEK.

B. 1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki pályafutásban tusakodik, mindenben magatûrtetõ; azok ugyan,
hogy romlandó koszorút nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai ⚑]
[G75 agonizomai ⚑]
MINDAZ PEDIG A KI PÁLYAFUTÁSBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATÛRTETÕ → MI PEDIG ROMOLHATATLANT.

C. 1 Korinthus 9:26 Én azért úgy futok, mint nem bizonytalanra; úgy viaskodom, mint a ki nem levegõt
vagdos; [G4438 pukteuo ⚑]



ÉN AZÉRT ÚGY FUTOK, MINT NEM BIZONYTALANRA + ÚGY VIASKODOM, MINT A KI NEM LEVEGÕT VAGDOS.

D. 1 Korinthus 9:27 Hanem megsanyargatom testemet és szolgává teszem; hogy míg másoknak
prédikálok, magam valami módon méltatlanná ne legyek. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]
TESTEMET SANYARGATOM, ÉS SZOLGÁVÁ TESZEM.

(Az én személyes gondolataim — a rendbe hozom kifejezés a doulagógeó (G1396), szolgaként vezetni. A test jó szolga, de
rossz úr; a versenyző szolgálatra kényszeríti. És figyeljük meg, MIÉRT: hogy, miután másoknak prédikált, ő maga ne
legyen elvetett. A versenyt sehol sem veszíti el az ember hamarabb, mint saját fékezetlen testében.)

E. 2 Timóteus 2:3 Te azért a munkának terhét hordozzad, mint a Jézus Krisztus jó vitéze.
[G4757 stratiotes ⚑]
TŰRD A NEHÉZSÉGET = MINT JÉZUS KRISZTUS JÓ KATONÁJA.

F. 2 Timóteus 2:4 Egy harczos sem elegyedik bele az élet dolgaiba; hogy tessék annak, a ki õt harczossá
avatta. [G1707 empleko ⚑]
SENKI SEM AKAR HADAKOZVÁN E VILÁGI ÉLETNEK DOLGAIBA GABALYODNI → HOGY ANNAK TETSSZÉK, AKI ŐT KATONÁVÁ
VÁLASZTOTTA.

G. 2 Timóteus 2:5 Ha pedig küzd is valaki, nem koronáztatik meg, ha nem szabályszerûen küzd.
[G118 athleo ⚑]
HA PEDIG KÜZD IS VALAKI → NEM KORONÁZTATIK MEG, HA NEM SZABÁLYSZERÛEN KÜZD.

(Személyes gondolataim — a törekvés a küzdelemre athleo (G118), úgy versenyezni, mint a játékokon; és a korona egyetlen
szón függ: TÖRVÉNYESEN. A katona nem bonyolódik bele; a versenyző nem tér le a pályáról. A mértékletesség a teljes
futás rend alatt tartása — minden a maga rendjében, hogy a korona el ne vesszen a futásban.)

H. 2 Timóteus 2:22 Az ifjúkori kivánságokat pedig kerüld; hanem kövessed az igazságot, a hitet, a
szeretetet, a békességet azokkal egyetembe, a kik segítségül hívják az Urat tiszta szívbõl.
[G1939 epithumia ⚑]
AZ IFJÚKORI KIVÁNSÁGOKAT PEDIG KERÜLD + HANEM KÖVESSED AZ IGAZSÁGOT, A HITET, A SZERETETET, A BÉKESSÉGET
AZOKKAL EGYETEMBE.

I. 1 Péter 2:11 Szeretteim, kérlek titeket, mint jövevényeket és idegeneket, tartóztassátok meg magatokat
a testi kívánságoktól, a melyek a lélek ellen vitézkednek; [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]
JÖVEVÉNYEKKÉNT ÉS ZARÁNDOKOKKÉNT → TARTÓZKODJATOK A TESTI KÍVÁNSÁGOKTÓL, AMELYEK A LÉLEK ELLEN
HARCOLNAK.

J. Róma 6:13 Se ne szánjátok oda a ti tagjaitokat hamisságnak fegyvereiül a bûnnek; hanem szánjátok
oda magatokat az Istennek, mint a kik a halálból életre keltetek, és a ti tagjaitokat igazságnak
fegyvereiül az Istennek. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]
HANEM SZÁNJÁTOK ODA MAGATOKAT AZ ISTENNEK + ÉS A TI TAGJAITOKAT IGAZSÁGNAK FEGYVEREIÜL AZ ISTENNEK.

K. 2 Korinthus 10:4 Mert a mi vitézkedésünk fegyverei nem testiek, hanem erõsek az Istennek,
erõsségek lerontására; [G3696 hoplon ⚑]
MERT A MI VITÉZKEDÉSÜNK FEGYVEREI NEM TESTIEK → HANEM ERÕSEK AZ ISTENNEK, ERÕSSÉGEK LERONTÁSÁRA.

L. 2 Korinthus 10:5 Lerontván okoskodásokat és minden magaslatot, a mely Isten ismerete ellen
emeltetett, és foglyul ejtvén minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak;
[G163 aichmalotizo ⚑]
A GONDOLATOK LEROMBOLÁSA + MINDEN GONDOLAT FOGLYUL VÉTELE KRISZTUS ENGEDELMESSÉGÉRE.

(Saját gondolataim — figyeljük meg a címkéket: a Rómabeliekhez írt levélben szereplő igazság fegyverei és a
Korinthusiakhoz írt levélben szereplő hadakozásunk fegyverei EGY görög szó — G3696 mindkét helyen, hoplon, páncélzat,
fegyverek. Add át testrészeidet Istennek, és testrészeid AZ Ő fegyvereivé válnak. És a harc először belül zajlik: az
okoskodások leromboltatnak, és MINDEN gondolat foglyul ejtetik — a mértékletes ember saját gondolatait ejti foglyul,
mielőtt még bármilyen külső ellenséggel találkozna.)

M. Példabeszédek 25:28 [Mint] a megromlott és kerítés nélkül való város, [olyan]a férfi, a kinek nincsen
birodalma az õ lelkén! [H4623 matsar ⚑]
MINT] A MEGROMLOTT ÉS KERÍTÉS NÉLKÜL VALÓ VÁROS = OLYAN]A FÉRFI, A KINEK NINCSEN BIRODALMA AZ Õ LELKÉN.



(Az én személyes gondolataim — és itt áll a katona figyelmeztetése: az önuralom nélküli embert nem elesett katonához
hasonlítják, hanem lerombolt VÁROSHOZ — leomlott, és fal nélkül. Nincs szükség rá, hogy ellenség elfoglalja; máris nyitva
hever. Őrizd falaidat, és maradj éber.)

N. Zsidók 12:1 Annakokáért mi is, kiket a bizonyságoknak ily nagy fellege vesz körül, félretéve minden
akadályt és a megkörnyékezõ bûnt, kitartással fussuk meg az elõttünk levõ küzdõ tért. [G73 agon ⚑]
[G3591 ogkos ⚑]
TEGYÜNK LE MINDEN TERHET + FUSSUK ÁLLANDÓSÁGGAL AZ ELŐTTÜNK LÉVŐ VERSENYFUTÁST.

(Saját gondolataim — a futó levet minden TERHET — ogkos (G3591, súly), egy hordott tömeg. Nem minden teher bűn; de
minden teher lassít. A katona nem hordoz többet, mint amit a háború megkövetel, és a futó sem többet, mint amit a
verseny megkövetel. Tedd le, és fuss állhatatossággal; a célvonal előtted van.)

IV. A CÉLVONAL — AZ Ő AKARATÁT CSELEKVŐ ÉS AZ IGE MEGMARAD ÖRÖKKÉ

(A saját gondolataim — minden versenynek van vége, és ez a vég nem egy fal; ez egy korona. Halljuk Pált a célegyenesben:
a küzdelmet megharcolta, a versenyfutást bevégezte, a hitet megtartotta. És figyeljük meg, mit bizonyít a vég a
mértékletességről: a világ elmúlik, és vele a KÍVÁNSÁGAI is — minden kívánság, amit az ember szolgált, elmúlik azzal a
világgal együtt, amely azt szülte — de aki Isten akaratát cselekszi, örökké megmarad. A mértékletes ember elengedte azt,
ami elmúlik, és megtartotta azt, ami megmarad.)

A. Filippi 3:13-14 Atyámfiai, én enmagamról nem gondolom, hogy már elértem volna: [G1377 dioko ⚑]
(14) De egyet [cselekszem,] azokat, a melyek hátam megett vannak, elfelejtvén, azoknak pedig, a melyek
elõttem vannak, nékik dõlvén, czélegyenest igyekszem az Istennek a Krisztus Jézusban onnét felülrõl
való elhívása jutalmára.
ELFELEJTVE AZOKAT, AMIK MÖGÖTTEM VANNAK + AZOK UTÁN NYÚJTÓZKODVA, AMIK ELŐTTEM VANNAK → A CÉL FELÉ
TÖREKSZEM A JUTALOMÉRT.

B. 2 Timóteus 4:7 Ama nemes harczot megharczoltam, futásomat elvégeztem, a hitet megtartottam:
[G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]
AMA NEMES HARCZOT MEGHARCZOLTAM + FUTÁSOMAT ELVÉGEZTEM + A HITET MEGTARTOTTAM.

C. 2 Timóteus 4:8 Végezetre eltétetett nékem az igazság koronája, melyet megád nékem az Úr ama
napon, az igaz Bíró; nemcsak nékem pedig, hanem mindazoknak is, a kik vágyva várják az õ
megjelenését. [G4735 stephanos ⚑]
AZ IGAZSÁG KORONÁJA + NEM CSAK NEKEM, HANEM MINDAZOKNAK IS, AKIK SZERETIK AZ Ő MEGJELENÉSÉT.

(Saját gondolataim — a korona nem csak egyetlen futónak jár. Nem nekem csak, mondja Pál, hanem MINDAZOKNAK is,
akik szeretik az ő megjelenését. És ez egy olyan korona, amely NEM ROMLANDÓ — akik romlandó koronákért futottak,
mindenben mértékletesek voltak; mennyivel inkább azok, akik ezért futnak.)

D. Zsidók 12:2 Nézvén a hitnek fejedelmére és bevégezõjére Jézusra, a ki az elõtte levõ öröm helyett,
megvetve a gyalázatot, keresztet szenvedett, s az Isten királyi székének jobbjára ült.
[G5278 hupomeno ⚑]
JÉZUSRA NÉZVÉN = A HITNEK FEJEDELMÉRE ÉS BEVÉGEZŐJÉRE → KERESZTET SZENVEDETT.

E. Jakab 1:12 Boldog ember az, a ki a kísértésben kitart; mert minekutána megpróbáltatott, elveszi az
életnek koronáját, a mit az Úr ígért az õt szeretõknek. [G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
BOLDOG EMBER, AKI A KÍSÉRTÉST ELSZENVEDI → MERT MIUTÁN MEGPRÓBÁLTATOTT, ELVESZI AZ ÉLETNEK KORONÁJÁT.

F. Máté 24:13 De a ki mindvégig állhatatos marad, az idvezül. [G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
DE A KI MINDVÉGIG ÁLLHATATOS MARAD → AZ IDVEZÜL.

G. 1 János 2:16 Mert mindaz, a mi a világban van, a test kívánsága, és a szemek kívánsága, és az élet
kérkedése nem az Atyától van, hanem a világból. [G1939 epithumia ⚑]
A TEST KÍVÁNSÁGA + A SZEMEK KÍVÁNSÁGA + AZ ÉLET KEVÉLYSÉGE → NEM AZ ATYÁTÓL VAN, HANEM A VILÁGTÓL.

H. 1 János 2:17 És a világ elmúlik, és annak kívánsága is; de a ki az Isten akaratát cselekszi, megmarad
örökké. [G3306 meno ⚑]
ÉS A VILÁG ELMÚLIK, ÉS ANNAK KÍVÁNSÁGA IS → DE A KI AZ ISTEN AKARATÁT CSELEKSZI, MEGMARAD ÖRÖKKÉ.



(A saját gondolataim — most nézd meg a G3306 jelölést, és figyeld meg jól: az itt TART szóval fordított szó ugyanaz a szó,
amelyet a szőlőtőben MARADNI-nak fordítanak — maradjatok énbennem — és ugyanaz a szó, amelyet az Úr igéje
megmarad örökké mondatban ENDURES-nek fordítanak. A szőlővessző megmarad a szőlőtőben; aki cselekszi az ő
akaratát, örökké megmarad; és az ige mindkettőjükkel megmarad. Amit a kívánság ígért, azt nem tudta megtartani, mert
maga a kívánság elmúlik a világgal együtt; amit a szőlőtő terem, az megmarad.)

I. 1 Péter 1:24 Mert minden test olyan, mint a fû, és az embernek minden dicsõsége olyan, mint a fû
virága. Megszárad a fû, és virága elhull: [G5528 chortos ⚑]
MERT MINDEN TEST OLYAN + MINT A FÛ VIRÁGA. MEGSZÁRAD A FÛ, ÉS VIRÁGA ELHULL.

J. 1 Péter 1:25 De az Úr beszéde megmarad örökké. Ez pedig az a beszéd, a mely néktek hirdettetett.
[G3306 meno ⚑]
DE AZ ÚR BESZÉDE MEGMARAD ÖRÖKKÉ + EZ PEDIG AZ A BESZÉD, A MELY NÉKTEK HIRDETTETETT.

K. Ézsaiás 40:8 Megszáradt a fû, elhullt a virág; de Istenünk beszéde mindörökre megmarad!
[H1697 dabar ⚑]
MEGSZÁRADT A FÛ, ELHULLT A VIRÁG + DE ISTENÜNK BESZÉDE MINDÖRÖKRE MEGMARAD.

(Személyes gondolataim — állítsuk Pétert Ézsaiás mellé, és halljunk egy hangot: a fű megszárad, a virág elhervad, és
minden test — minden vágyával együtt — az a fű; de a mi Istenünk igéje mindörökké megmarad. A test, amelynek a
mértékletes ember nem szolgált, már hervadt akkor is, amikor kiáltott, hogy szolgáljanak neki. Az ige, amely szerint járt,
még mindig áll, amikor a fűnek már nyoma sincs.)

SZÁJA KÉT

1 Thesszalonika 5:6 Ne is aludjunk azért, mint egyebek, hanem legyünk éberek és józanok.
[G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]
NE IS ALUDJUNK AZÉRT, MINT EGYEBEK → HANEM LEGYÜNK ÉBEREK ÉS JÓZANOK.

1 Péter 5:8 Józanok legyetek, vigyázzatok; mert a ti ellenségetek, az ördög, mint ordító oroszlán szerte
jár, keresvén, kit elnyeljen: [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]
LÉGYETEK JÓZANOK, ÉBREN LEGYETEK → A TI ELLENSÉGETEK, AZ ÖRDÖG, MINT AZ ORDÍTÓ OROSZLÁN, SZÉLJEL JÁR,
KERESVÉN, KIT ELNYELJEN.

1 Péter 1:13 Annakokáért felövezvén elmétek derekait, mint józanok, tökéletesen reménykedjetek
abban a kegyelemben, a melyet a Jézus Krisztus hoz néktek, mikor megjelen. [G3525 nepho ⚑]
[G328 anazonnumi ⚑]
ÖVEZZÉTEK FEL ELMÉTEK DEREKÁT + LEGYETEK JÓZANOK + REMÉNYKEDJETEK A VÉGSŐKIG.

2 Korinthus 13:1 Ezúttal harmadszor megyek hozzátok. Két vagy három tanú vallomása alapján megáll
minden dolog. [G3144 martus ⚑]
KÉT VAGY HÁROM TANÚ VALLOMÁSA ALAPJÁN MEGÁLL MINDEN DOLOG.

(Személyes gondolataim — halld meg a két beszélőt, és figyeld meg a tükröződést a jelölésekben: Pál azt mondja,
VIRRASSZUNK és legyünk MÉRTÉKLETESEK — gregoreo, nepho; Péter azt mondja, legyünk MÉRTÉKLETESEK, legyünk
ÉBEREK — nepho, gregoreo. Ugyanaz a két szó, egyik beszélő felel a másiknak, megfordítva, mint egy arc, amely egy arcra
felel. És Péter a mértékletességet a célegyenesbe helyezi: legyetek mértékletesek, és reménykedjetek MINDVÉGIG. Két tanú
bizonysága által a dolog bizonyossá lesz: a mértékletes ember egy virrasztó ember, mértékletes az ő Urának eljöveteléig.)

AZ ÁRNYÉK ÉS A BETELJESEDÉS

Shadow Dániel 1:8 De Dániel eltökélé az õ szívében, hogy nem fertõzteti meg magát a király ételével és
a borral, a melybõl az iszik vala, és kéré az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne kelljen magát
megfertõztetnie. [H7760 suwm ⚑]
DÁNIEL ELHATÁROZTA SZÍVÉBEN → HOGY NEM FERTŐZTETI MEG MAGÁT A KIRÁLY ÉTKÉVEL, SE A BORRAL.

Fulfillment Máté 4:4 Õ pedig felelvén, monda: Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden ígével, a mely Istennek szájából származik. [G4487 rhema ⚑]



NEM CSAK KENYÉRREL ÉL AZ EMBER → HANEM MINDEN SZÓVAL, AMELY ISTEN SZÁJÁBÓL SZÁRMAZIK.

Fulfillment Galata 5:24 A kik pedig Krisztuséi, a testet megfeszítették indulataival és kívánságaival
együtt. [G4717 stauroo ⚑]
A KIK PEDIG KRISZTUSÉI, A TESTET MEGFESZÍTETTÉK INDULATAIVAL ÉS KÍVÁNSÁGAIVAL EGYÜTT.

(Az én személyes gondolataim — az árnyék egy gyermek egy idegen király házában. Dániel ELHATÁROZTA szívében —
suwm (H7760), letenni: letette a szívében, mielőtt az étel eléje került volna — és nem akarta magát beszennyezni a király
ételével. A valóság a Fiú a pusztában, éhesen, amint a kísértő azt mondja neki, hogy parancsolja meg a kenyérnek, hogy
megjelenjen; és ő nem az éhségével válaszolt, hanem az igével: Meg van írva. Az árnyék a szív döntése által utasította el a
király asztalát; a valóság minden Isten szájából származó ige által győzött; és akik hozzá tartoznak, megfeszítették a
testet szenvedélyeivel és kívánságaival együtt — az ő győzelme az ő útjukká lett.)

ZÁRSZÓ

1 Korinthus 10:13 Nem egyéb, hanem csak emberi kísértés esett rajtatok: de hû az Isten, a ki nem hágy
titeket feljebb kísértetni, mint elszenvedhetitek; sõt a kísértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja
majd, hogy elszenvedhessétek. [G1545 ekbasis ⚑]
ISTEN HŰSÉGES → A KÍSÉRTÉSSEL EGYÜTT UTAT IS AD A MENEKÜLÉSRE, HOGY EL TUDJÁTOK VISELNI AZT.

1 Thesszalonika 5:23-24 Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestõl; és a ti
egész valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül õriztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus
eljövetelére. [G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Hû az, a ki elhivott titeket és õ meg is cselekszi
[azt.]
A BÉKESSÉG ISTENE MAGA SZENTELJEN MEG TITEKET MINDENESTŐL + LÉLEKBEN, LÉLEKBEN ÉS TESTBEN ÉPEN
MEGŐRIZTESSETEK, HOGY FEDDHETETLENEK LEGYETEK → HŰSÉGES AZ, AKI ELHÍVOTT TITEKET, AKI MEG IS CSELEKSZI AZT.

(A saját gondolataim — most gyűjtsd össze az egész utat hazafelé. Először a kúszás: a mértékletesség gyümölcs, a
szőlőtőn található, tejként szívva az igéből — keresd, mint az ezüstöt. Aztán a járás: járj a Lélek szerint, és a kívánságot
nem viszed véghez; uralkodj a lelkeden; őrizd szád kapuját; csak annyit egyél, amennyi elég. Aztán a futás és a harc:
mértékletes MINDENBEN; a testet fegyelem alatt tartva; a test tagjait az igazság fegyvereiként felajánlva; minden
gondolatot foglyul ejtve. Aztán a célvonal: a világ elmúlik, és vele együtt a kívánságai is, de aki Isten akaratát cselekszi,
megmarad örökké, és a korona nem veszhet el. És a megőrzés nem csak a tiéd: Isten HŰSÉGES — a kísértéssel együtt a
menekülés útját is megadja; és maga a békesség Istene tegyen szentté téged TELJESEN — nézd meg a jelölést, G3651:
Strong szerint egészen a végéig — lélek, lélek és TEST őriztessék meg feddhetetlenül a mi Urunk Jézus Krisztus eljöveteléig.
Hű az, aki elhív téged, aki ezt meg is TESZI. Menj tovább.)

GYAKORLÓ KVÍZ

1. Galátzia 5:22-23 — De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketûrés, szívesség,
jóság, hûség, szelídség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs:

a) nincs kárhoztatás
b) semmilyen parancsolat
c) nincs törvény

2. 1 Korinthus 9:25 — Mindaz pedig a ki pályafutásban tusakodik, mindenben magatûrtetõ:
a) a versenyben
mindenben
c) e jelenvaló világban

3. Példabeszédek 16:32 — Jobb a hosszútûrõ az erõsnél; és a ki uralkodik a maga indulatján, annál,
a ki:

a) aki várost vesz meg
b) a hatalmasok
c) egy leromlott város



4. 1Péter 5:8 — Józanok legyetek, vigyázzatok; mert a ti ellenségetek, az ördög, mint ordító
oroszlán:

a) belebonyolódik ennek az életnek dolgaiba
b) hadakozik a lélek ellen
c) szerte jár, keresvén, kit elnyeljen

5. Dániel 1:8 — Dániel eltökélé az õ szívében, hogy nem fertõzteti meg magát:
a) a király ételével, sem a borral
b) a szemek kívánsága, és az élet kevélysége
az élet dolgaiba

6. 1János 2:17 — És a világ elmúlik, és annak kívánsága is: de a ki az Isten akaratát cselekszi:
a) elnyeri az élet koronáját
b) megmarad örökké
c) meg fog menekülni

7. 1 Korinthus 9:27 — Hanem megsanyargatom testemet és:
a) rendelje azt az igazságosság eszközéül
b) tegyünk le minden terhet
c) alávetem azt

MEGOLDÓKULCS: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

HOGYAN ÁGAZIK EL EZ A TANULMÁNY

AHOGY AZ ÁRNYÉK FÉNYT HOZ: EGY GYERMEK A KIRÁLY HÁZÁBAN ELTÖKÉLTE SZÍVÉBEN, HOGY NEM FERTŐZTETI MEG
MAGÁT A KIRÁLY ÉTELÉVEL, SEM A BORRAL (DÁNIEL 1:8) — ÁLLÍTSD ŐT A NAZIREUS MELLÉ, AKI ELKÜLÖNÍTI MAGÁT A
BORTÓL ÉS AZ ERŐS ITALTÓL (4MÓZES 6:2-3), ÉS MELLÉ, HOGY MEG NE RÉSZEGEDJETEK BORTÓL... HANEM TELJESEDJETEK
BE LÉLEKKEL (EFÉZUS 5:18), KÉSZEN A MAGA TANULMÁNYOZÁSÁRA.

→ AHOGYAN AZ ÚJ SZÖVETSÉG KIFEJTI: KAINNAK AZT MONDATOTT, A BŰN AZ AJTÓ ELŐTT LESELKEDIK... TE URALKODJÁL
RAJTA (1MÓZES 4:7); NEKÜNK PEDIG AZT MONDATIK, A BŰN TI RAJTATOK NEM URALKODIK: MERT NEM VAGYTOK TÖRVÉNY
ALATT, HANEM KEGYELEM ALATT (RÓMA 6:14) — AMIT AZ AJTÓNÁL MEGPARANCSOLTAK, AZT MOST A KEGYELEM
MUNKÁLJA.

→ AHOGYAN A SZAVAK SZÁMÍTANAK: A VIGYÁZZATOK ÉS JÓZANOK LEGYETEK (1 THESSALONIKA 5:6) ÉS A JÓZANOK
LEGYETEK, VIGYÁZZATOK (1 PÉTER 5:8) UGYANAZON A KÉT GÖRÖG SZÓN NYUGSZIK (G1127, G3525), AZ EGYIK SZÁJ FELEL A
MÁSIKNAK; ÉS A RÓMA 6:13 ESZKÖZEI, VALAMINT A 2 KORINTHUS 10:4 FEGYVEREI EGY SZÓ (G3696) — AZ ODASZÁNT
TAGOK AZ A FEGYVERZET.

→ HOGYAN ÉR EL AZ ÖRÖKKÉVALÓSÁGIG: AZOK AZÉRT TESZIK, HOGY ROMLANDÓ KOSZORÚT NYERJENEK, MI PEDIG
ROMOLHATATLANT (1 KORINTHUS 9:25) — ÉS A VILÁG ELMÚLIK, ÉS ANNAK KÍVÁNSÁGA IS; DE AKI ISTEN AKARATÁT
CSELEKSZI, MEGMARAD ÖRÖKKÉ (1 JÁNOS 2:17).

MELLÉKÖSVÉNY: HOGY MINDENITEK SZENTSÉGBEN ÉS TISZTESSÉGBEN TUDJA BÍRNI A MAGA EDÉNYÉT (1THESSALONIKA
4:4) ÁTVEZET A TISZTESSÉGRE VALÓ EDÉNYHEZ, AMELY MEGSZENTELT ÉS HASZNOS A GAZDÁNAK (2TIMÓTHEUS 2:21) —
KUTASD FEL.

LEHETSÉGES KINYILATKOZTATÁS: A SZÓ, AMELYET A SZŐLŐTŐBEN MEGMARADNI KIFEJEZÉSSEL FORDÍTANAK (JÁNOS 15:4,
G3306), UGYANAZ A SZÓ, AMELYET ÖRÖKKÉ MEGMARAD KIFEJEZÉSSEL FORDÍTANAK (1JÁNOS 2:17), ÉS ÖRÖKKÉ
MEGMARAD KIFEJEZÉSSEL FORDÍTANAK (1PÉTER 1:25) — A MÉRTÉKLETESSÉG GYÜMÖLCS, A GYÜMÖLCS AZON A
SZŐLŐÁGON TEREM, AMELY MEGMARAD, ÉS A MEGMARADÓ SZŐLŐÁG MEGMARAD AZ IGÉVEL, ÖRÖKKÉ.
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