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Mit Mond a Biblia az Onuralomraél
(Mértékletesség)? — F16 Megvalositas - KJV Igék

Strong-szamokkal

ELETBE ATVEZETVE - AZ ISTENNEL JART UT — MASZAS, JARAS, FUTAS, BEFEJEZES
Meértékletesség — Alapvet6 bibliai tanitds

NYITO SzO

A mértékletesség elGszor is egy jards, miel6tt barmi mds lenne. Egy gyermek nem uralkodik magdn
egy nap alatt: elészor csak kuszik, és hordozzdk, és tejjel taplaljak; azutan elvalasztjak, és
megnyugtatjak, mint egy anyjatol elvalasztott gyermeket; azutdn jdar, és megtanulja megvetni a
rosszat, és valasztani a jot; azutdn fut — és mindenki, aki a jutalomért versenyez, mindenben
mértékletes. A gorog szo egkrateia (G1466, mértékletesség) — belso erd, az ember uralma é6nmaga
folott; és van egy tdrsa, egkrateuomai (G1467, mértékletesnek lenni), amely ugyanaz az erd, munkdba
allitva a futas kozben. A héber egyetlen szoba stiriti, mashal (H4910, uralkodni) — aki uralkodik
lelkén, jobb anndl, aki varost vesz be; és ahol ez az uralom hidnyzik, matsar (H4623, uralom), ott az
ember olyan, mint egy lerombolt varos, kéfal nélkiil. Ez a tanulmdny végigviszi a mértékletességet az
ember egész utjan: hogyan talalja meg akkor, amikor még csak kuszni tud; hogyan jar benne naprol
napra, miutdn mdr megvan neki; hogyan fut vele, és ajdnlja fel onmagdt, mint egy katona; és hogyan
lépi dat a célvonalat a végén, ahol a korona sohasem hervad el, és ahol a vilag elmulik, és annak
kivansagai is vele egyiitt, de aki Isten akaratdt cselekszi, megmarad 6rokké. Kutasd Kki.

HAROM KERDES, AMELYRE EZ A TANULMANY VALASZOL:

1. Hol talalhat6é a mértékletesség, és hogyan jut el hozza az ember el8sz6r?
2. Mit tegyen az ember a mértékletességgel, ha egyszer megvan benne, és hogyan éljuk ki azt naprél napra?
3. Hogyan végzédik a verseny — milyen korona van elraktarozva, és ki marad meg 6rokre, amikor a vilag elmulik?

GOROG KULCSSZAVAK



“mértékletesség” — G1466 egkrateia — onuralom, 6nmegtartoztatas, mértékletesség
a Lélek gytimolcse a mértékletesség
“mértékletes” — G1467 egkrateuomai — onmegtartoztatast gyakorolni, visszatartani, mértékletesnek
lenni
Minden ember; aki gy6zelemre tor; mindenben mértékletes.
“megnovekedett” — G4298 prokopto — gyarapodik, halad, novekedik
Jézus novekedett bolcsességben és termetben
“felesleg” — G810 asotia — kicsapongas, tobzddas
ne legyetek részegek bortol, amiben kicsapongds van
“mértékletes” — G1468 egkrates — erds, belsdleg er6s
jozan, igaz, szent, mértékletes
“megtart” — G5299 hupopiazo — megfékez, utlegel
Sanyargatom a testemet
“leigdzni” — G1396 doulagogeo — leigazni
leigdzni
“torekedj a gy6zelemre” — G118 athleo — torekedik, harcol
ha valaki kiizd a gy6zelemért
“fegyverek” — G3696 hoplon — fegyver, pancélzat, eszkoz
a mi harci fegyvereink nem testiek
“suly” — G3591 ogkos — teher, suly
hagyjunk el minden akaddalyt
“marad” — G3306 meno — marad, megmarad, Kitart
aki Isten akaratat cselekszi, megmarad o6rokké
“teljesen” — G3651 holoteles — teljesen, a végéig teljes
a békesség Istene maga szenteljen meg titeket mindenestol

(A sajdt gondolataim — figyeljiik meg, hogyan éplil fel a szo. Strong szerint az egkrateia (G1466, mértékletesség) két szon
nyugszik — G1722, -ban/-ben, és G2904, kratos, erd, uralom — eré BELUL: az ember uralma a sajdt énmaga felett. Es az
egkrateuomai (G1467, mértékletesnek lenni) ugyanaz az eré, munkdba dllitva— nem csupdn valami, amivel az ember
rendelkezik, hanem valami, amit az ember tesz a versenyfutdsban. A gyiimoélcs és annak futdsa egyazon szo két alakja.)

HEBER KULCSSZAVAK

“Uralkodik” — H4910 mashal — uralkodni, uralmat gyakorolni, kirdlyként uralkodni
aki uralkodik lelkén, jobb, mint a ki vdrost vesz meg

“uralom” — H4623 matsar — Onmegtartdztatas, uralkodas, kontroll
aki nem uralkodik a maga lelkén

“rejt” — H6845 tsaphan — elrejt, felhalmoz, titokban tart
Elrejtettem a te beszédedet az én szivemben

“elvalasztott” — H1580 gamal — felnevel, megérlel, b6ségesen banik
akiket elvdlasztottak a tejtol

“elegend6, megfelel6” — H1767 day — elegendd, kielégitd
amennyi elegendd szamodra, egyél

“elhatarozta” — H7760 suwm — tesz, allit, kijelol, szandékol
Daniel eltokélte magdaban

(A sajdt gondolataim — a mashal (H4910, uralkodni) éppen az uralom szava: ugyanez a sz6 jelenik meg abban, hogy Urrd
tetted 6t kezed munkadi felett (Zsoltdarok 8:6); és Isten ezt mondta Kainnak a biinrél az ajto elétt — Te uralkodjdl rajta
(1Mozes 4:7). Az uralmat, amit Isten kezdetben megallapitott, el6szor az ember sajdt lelke felett rendeli el. A matsar



(H4623, uralom) pedig éonmegtartoztatast jelent — ahol ez hianyzik, a példabeszéd szerint az ember olyan, mint egy
lerombolt vdros, fal nélkiil.)

I. KUSZAS — HOGYAN TALALJUK MEG

(Sajat gondolataim — minden jards alacsonyan kezd6dik, és ez sem mdsképp. A mértékletesség nem els6sorban a sajadt
kezed munkdja; ez GYUMOLCS — és a gyiimélcsot nem elddllitjdk, hanem névelik. Egy sz616tén nd, és a sz6l6t6 egy
Személy. Es a kisgyermek ott taldlja meg, ahol minden élelmét megtaldlja: az igében, mint tejet; keresd ott, mint az eziistot,
és kutasd, mint az elrejtett kincset. Kezdd alacsonyan, kezdd az ige kebelénél, és kezdd el.)

A. Galata 5:22-23 De a Léleknek gyuimolcse: szeretet, 6rom, békesség, béketlrés, szivesség, josag, hliség,
szelidség, mértékletesség. [G1466 egkrateia M] (23) Az ilyenek ellen nincs torvény.
A LELEK GYUMOLCSE — SZELIDSEG, MERTEKLETESSEG + AZ ILYENEK ELLEN NINCS TORVENY.

B. Janos 15:4 Maradjatok én bennem és én is ti bennetek. Miképen a sz6lovesszd nem teremhet
gyumolcsot magatol, hanemha a sz016tdkén marad; akképen ti sem, hanemha én bennem maradtok.
[G3306 meno M]

MIKEPPEN A SZOLOVESSZO NEM TEREMHET GYUMOLCSOT MAGATOL, HA CSAK A SZOLOTON NEM MARAD — EPPEN UGY TI
SEM, HA CSAK ENBENNEM NEM MARADTOK.

C. Janos 15:5 En vagyok a szo1otd, ti a szolovesszok: A ki én bennem marad, én pedig 6 benne, az terem
sok gyuimolcsot: mert ndlam nélkil semmit sem cselekedhettek. [G2590 karpos M]

AKI EN BENNEM MARAD + ES EN & BENNE — AZ HOZ SOK GYUMOLCSOT + NALAM NELKUL SEMMIT SEM CSELEKEDHETTEK.
(Az én személyes gondolataim — itt talalhato a mértékletesség. A Lélek gytimolcsei k6zott van megirva, és gytimolcs csak

azon az dagon terem, amely a sz6l6t6ben marad. Vagd le az dagat, és nincs gytimolcs; mert nalam nélkiil, mondja, semmit
sem cselekedhettek. Hogy megtaldld a mértékletességet, maradj O BENNE — a bensé erd az 6 ereje, amely benned él.)

D. 2 Péter 1:3 Mivelhogy az 0 isteni ereje mindennel megajandékozott minket, a mi az életre és
kegyességre valo, Annak megismereése altal, a ki minket a sajat dicsdségével és hatalmaval elhivott;
[G1922 epignosis ] [G1411 dunamis M]

MIVELHOGY AZ O ISTENI EREJE MINDENNEL MEGAJANDEKOZOTT MINKET, A MI AZ ELETRE ES KEGYESSEGRE VALO.

E. Példabeszédek 2:4-5 Ha keresed azt, mint az ezlistot, és mint a kincseket kutatod azt:
[H2664 chaphas m] (5) Akkor megérted az Urnak félelmét, és az Istennek ismeretére jutsz.
KERESED AZT, MINT AZ EZUSTOT, ES MINT A KINCSEKET KUTATOD AZT — AKKOR ELJUTSZ AZ ISTENNEK ISMERETERE.

F. Janos 5:39 Tudakozzatok az irdsokat, mert azt hiszitek, hogy azokban van a ti 6rok életetek; és ezek
azok, a melyek bizonysagot tesznek rélam; [G2045 ereunao ®]
TUDAKOZZATOK AZ IRASOKAT — A MELYEK BIZONYSAGOT TESZNEK ROLAM.

G. Zsoltarok 119:9 Mi modon Orizheti meg tisztan az ifju az 0 utat, ha nem a te beszédednek megtartasa
altal? [H1697 dabar M]
MI MODON ORIZHETI MEG TISZTAN AZ IFJU AZ & UTAT? — HA NEM A TE BESZEDEDNEK MEGTARTASA ALTAL.

H. Zsoltarok 119:11 Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened. [H6845 tsaphan ]
SZIVEMBE REJTETTEM A TE BESZEDEDET — HOGY NE VETKEZZEM ELLENED.

(A sajdt gondolataim — figyeljiik meg, hol kezdédik a fiatalember szabdlya: azdltal, hogy figyel a TE IGEDRE, és a szivben
elrejtett ige altal. A tsaphan (H6845, elrejteni) azt jelenti: felhalmozni, mint egy kincset. Az, aki nem akar vétkezni,

magdban halmozza fel az igét, ott, ahol a kivansag felmeriil — a kincs pontosan azon az ajton van elhelyezve, amelyen az
ellenség kopogtat.)

I. 1 Péter 2:2 Mint most szuletett csecsemdk, a tiszta, hamisitatlan tej utan vagyakozzatok, hogy azon
novekedjetek; [G837 auxano ®] [G1051 gala M]
MINT UJSZULOTT GYERMEKEK + KIVANJATOK AZ IGE TISZTA TEJET — HOGY AZALTAL NOVEKEDJETEK.

J. Zsoltarok 131:2 Sot lecsendesitém és elnémitam lelkemet. A milyen az elvalasztott gyermek az
anyjanal; mint az elvalasztott gyermek, olyan bennem az én lelkem. [H1826 damam M]
MEGCSENDESITETTEM ES LECSILLAPITOTTAM LELKEMET — MINT AZ ELVALASZTOTT GYERMEK AZ O ANYJANAL.



K. Fzsaias 28:9-10 Kit tanit tudomdnyra? A tanitast kivel érteti meg? A tejtdl elszakasztottakkal-é és a
csecstol elvalasztottakkal-é? [H1580 gamal ®] (10) Mivel parancsra uj parancs, parancsra Uj parancs,
szabdlyra 4j szabdly, szabalyra Uj szabdly; itt egy Kkicsi, ott egy Kicsi.

AZOK, AKIK ELSZAKASZTATTAK A TEJTOL — PARANCSOT PARANCSRA + SZABALYT SZABALYRA + ITT EGY KICSIT, ES AMOTT
EGY KICSIT.

(Sajdt gondolataim — kit tanit majd? azokat, akik elvdlasztattak. a gamal (H1580, elvdlasztott) az anyatejtdl elvett és
azon mdr tulnétt gyermeket jelenti; és a zsoltdriro ezt teszi a megcsendesitett lélek képévé — Lecsendesitettem és
megnyugtattam lelkemet, mint az anyjatdl elvdlasztott gyermeket. Az elsé mértékletesség, amit az ember megtanul, egy
elvdlasztds: a lélek megcsendestil vdgyakozdsdtol, és parancsot parancsra, szabdlyt szabdlyra tanul, egy keveset itt, egy
keveset ott.)

L. Lukacs 2:52 Jézus pedig gyarapodék bolcsességhben és testének allapotjaban, és az Isten és emberek
elott valo kedvességben. [G4298 prokopto ]

JEZUS PEDIG GYARAPODEK BOLCSESSEGBEN ES TESTENEK ALLAPOTJABAN + ES AZ ISTEN ES EMBEREK ELOTT VALO
KEDVESSEGBEN.

(A sajat gondolataim — és ha ugy gondolod, hogy a csuszds-mdszds méltatlan hozzdd, tudd, hogy maga a Fiu is
NOVEKEDETT — prokopto (G4298, névekedni), elérehaladni. O novekedett, és te is novekedni fogsz. Senki sem sziiletik
ebben teljesen kifejlédotten; kivdnd a tejet, és noveked] dltala. Most, hogy dllsz, tanulj meg jdarni.)

II. JARAS — MIT KELL TENNED VELE, HA MEGVAN NEKED

(Sajdt gondolataim — a kisgyermek a ldbdn dll; most jén a mindennapi jards. A megtaldlt mértékletességnek MEGJART
mértékletességgé kell valnia, és a jards els6 szabdlya ez: Jarjatok Lélek szerint, és a testnek kivdansdgat véghez NEM
viszitek. A test feletti uralom ttja nem az, hogy megdllunk és kiizdiink vele; az, hogy JARUNK — Lélek szerint, nappal,
tisztességesen, mértékletesen — és figyeljiik meg ezekben a tantsdgtételekben, mit tagad meg a jdards, és mit olt fel.)

A. Galata 5:16 Mondom pedig, Lélek szerint jarjatok, és a testnek kivansagat véghez ne vigyétek.
[G1939 epithumia ®] [G4043 peripateo M]
JARJATOK LELEK SZERINT — ES A TESTNEK KIVANSAGAT NEM FOGJATOK BETELJESITENI.

B. Roma 13:13 Mint nappal, ékesen jarjunk, nem dobzédasokban és részegségekben, nem
bujalkodasokban és feslettségekben, nem versengésben és irigységben: [G4043 peripateo M]
MINT NAPPAL, EKESEN JARJUNK + NEM DOBZODASOKBAN ES RESZEGSEGEKBEN.

C. Réma 13:14 Hanem 6ltozzétek fel az Ur Jézus Krisztust, és a testet ne taplaljatok a kivansagokra.
[G4307 pronoia M]
OLTSETEK FEL AZ UR JEZUS KRISZTUST + NE GONDOSKODJATOK A TESTNEK KIVANSAGAI SZERINT.

D. Efézus 5:18 Es meg ne részegedjetek bortdl, miben kicsapongés van: hanem teljesedjetek be Szent
Lélekkel [G810 asotia M]

ES MEG NE RESZEGEDJETEK BORTOL, MIBEN KICSAPONGAS VAN — HANEM TELJESEDJETEK BE SZENT LELEKKEL.

(Sajdt gondolataim — az Ige két betdltést dllit egymdssal szembe: a bor, amely kicsapongdshoz vezet — aszotia (G810,

kicsapongas), egy elpazarolt, kiéntott élet — és a Lélek. Az ember egy edény; csak az a kérdés, mi télti be. Teljetek be
Lélekkel, és a kicsapongdsnak nem marad helye.)

E. Titusz 2:11-12 Mert megjelent az Isten idvezitd kegyelme minden embernek [G4996 sophronos M]
(12) A mely arra tanit minket, hogy megtagadvan a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat, mértékletesen,
igazan és szentul éljunk a jelenvalo vilagon:

ISTEN KEGYELME TANIT MINKET — MEGTAGADNI A HITETLENSEGET ES A VILAGI KIVANSAGOKAT + MERTEKLETESEN,
IGAZAN ES ISTENFELO MODON ELNI.

F. 2 Péter 1:5-6 Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is forditvdan, a ti hitetek mellé ragasszatok jo
cselekedetet, a jo cselekedet mellé tudomanyt [G1466 egkrateia ®] (6) A tudomany mellé pedig
mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tlrést, a tarés mellé pedig kegyességet

MINDEN IGYEKEZETET ELOFORDITVA — A TUDOMANYHOZ ADD HOZZA A MERTEKLETESSEGET, A MERTEKLETESSEGHEZ
PEDIG A TUREST.



(Sajdt gondolataim — figyeljiik meg a létrdt: a mértékletesség HOZZA van adva — teljes igyekezettel — az ismerethez, a
békettirés pedig a mértékletességre épiil. Amit gyiimélcsként taldltdl, azt most lépcsbfokkeént kell hozzdadnod; a jards
egyre feljebb halad, ahogy folytatodik.)

G. Titusz 2:2 Hogy a vén emberek jozanok legyenek, tisztességesek, mértékletesek; a hitben,
szeretetben, tirésben épek. [G4998 sophron M]
AZ IDOS FERFIAK — JOZANOK, TISZTESSEGESEK, MERTEKLETESEK + EPEK A HITBEN, A SZERETETBEN, A TURESBEN.

H. Titusz 1:8 Hanem vendégszeretd, jonak kedveldje, mértékletes, igaz, tiszta, maga tlrteto;
[G1468 egkrates M]

EGY JO EMBEREKET SZERETO + JOZAN, IGAZSAGOS, SZENT, MERTEKLETES.

(A sajat gondolataim — ldasd a temperate szo alatt itt a tagelést, G1468: egkrates, a belsbleg erds ember; magdanak az

egkrateia szonak a gyokere. A vén, aki a nydj eldtt dll, olyan valaki kell legyen, aki uralkodik 6nmagan; és az idésebb
férfiak is — jozanok, komolyak, mértékletesek. Ez a jards minden életkorra vonatkozik, és nem ér véget az ifjusaggal.)

I. 1 Mozes 4:7 Hiszen, ha jol cselekszel, emelt fovel jarhatsz; ha pedig nem jol cselekszel, a bin az ajté
elott leselkedik, és read van vagyodasa; de te uralkodjal rajta. [H4910 mashal ®]
ABUN AZ AJTO ELOTT HEVER + TENEKED KELL UTANAD VAGYAKOZNIA — DE TE URALKODJAL RAJTA.

J. Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszutird az erdsnél; és a ki uralkodik a maga indulatjan, annal, a ki
varost vesz meg. [H4910 mashal m]

A KI KESON HARAGSZIK = JOBB A HATALMASNAL + AKI URALKODIK AZ 6 LELKEN, JOBB, MINT AKI VAROST VESZ MEG.

(A sajat gondolataim — egymds mellé dllitom a két szot az uralkoddsrol. Kainnak azt mondtdk a biinrél, hogy URALKOD]
rajta — mashal (H4910, uralkodni) — az elsé parancs a mértékletességrol az egész konyvben, egy ajtondl elmondva, ahol
a kivdnsdg vart. Es a kézmondds ugyanazt a szot korondzza meg: az, aki uralkodik lelkén, JOBB, mint aki vdrost vesz be.
Avildg azt tartja hatalmas embernek, aki vdrost vesz be; Isten azt tartja hatalmasabbnak, aki uralkodik lelkén.)

K. Példabeszédek 25:16 Ha mézet talalsz, egyél a mennyi elég néked; de sokat ne egyél, hogy ki ne
hanyd azt. [H1767 day m]
HA MEZET TALALSZ? — EGYEL A MENNYI ELEG NEKED.

L. Jakab 1:19 Azért, szeretett atyamfiai, legyen minden ember gyors a hallasra, késedelmes a szdldsra,
késedelmes a haragra. [G1021 bradus M]

GYORS A HALLASRA + KESEDELMES A SZOLASRA + KESEDELMES A HARAGRA.

(Sajat gonglolataim — a mértékletesség napi utja jorészt egy kis kapun dt vezet: a szdjon — és ez a kapu mindkét iranyba
miikodik. Etel megy be: még a méz esetében is, amely jo és édes dolog, az ige azt mondja, csak annyit egyél, amennyi
ELEGSEGES — day (H1767, elégséges), elég. Szavak jonnek ki: légy gyors a halldsra, LASS U a széldsra, lassu a haragra.
Uralkodj a kapun, és uralkodtdl az tit nagy részeén. Igy jdrj, és készen dllsz a futdsra.)

III. A VERSENY FUTASA — ADD AT, MINT KATONA ISTEN SEREGEBEN

(A sajdt gondolataim — most a séta versennyé valik, a verseny pedig haboruvd. Vegytink észre valamit, ami az egyik
helyen rejtve van: ezért IGY FUTOK, mondja Pdl, és ugyanabban a lélegzetben, IGY KUZDOK is — a futé és a kiizdd egy és
ugyanaz a személy. Es nézziik meg, hova irdnyulnak az iitései: nem egy mdsik emberre — a testemet FEKEN tartom,
hupopiazo (G5299, to keep under), amit a Strong's ugy fordit, hogy a szem alatt tlitni. A mértékletes ember elsé ellensége a
sajdt teste; és e testnek Isten ald vetése a katona teljes kotelessége.)

A. 1 Korinthus 9:24 Nem tudjatok-é, hogy a kik versenypalyan futnak, mindnydajan futnak ugyan, de egy
veszi el a jutalmat? Ugy fussatok, hogy elvegyétek. [G5143 trecho m] [G4712 stadion M]
AKIK A VERSENYFUTASBAN FUTNAK, MINDNYAJAN FUTNAK + UGY FUSSATOK, HOGY ELNYERJETEK.

B. 1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki palyafutadsban tusakodik, mindenben magatirtetd; azok ugyan,
hogy romlando koszorut nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai ™]

[G75 agonizomai m]

MINDAZ PEDIG A KI PALYAFUTASBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATURTETO — MI PEDIG ROMOLHATATLANT.

C. 1 Korinthus 9:26 En azért ugy futok, mint nem bizonytalanra; ugy viaskodom, mint a ki nem levegdt
vagdos; [G4438 pukteuo M]



EN AZERT UGY FUTOK, MINT NEM BIZONYTALANRA + UGY VIASKODOM, MINT A KI NEM LEVEGOT VAGDOS.

D. 1 Korinthus 9:27 Hanem megsanyargatom testemet és szolgava teszem; hogy mig masoknak
prédikalok, magam valami médon méltatlanna ne legyek. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo M]
TESTEMET SANYARGATOM, ES SZOLGAVA TESZEM.

(Az én személyes gondolataim — a rendbe hozom kifejezés a doulagdgeo (G1396), szolgaként vezetni. A test jo szolga, de

rossz ur; a versenyzd szolgdlatra kényszeriti. Es figyeljiik meg, MIERT: hogy, miutdn mdsoknak prédikdlt, 6 maga ne
legyen elvetett. A versenyt sehol sem vesziti el az ember hamarabb, mint sajdt fékezetlen testében.)

E. 2 Timoteus 2:3 Te azért a munkanak terhét hordozzad, mint a Jézus Krisztus jo vitéze.
[G4757 stratiotes M]
TURD A NEHEZSEGET = MINT JEZUS KRISZTUS JO KATONAJA.

F. 2 Timoteus 2:4 Egy harczos sem elegyedik bele az élet dolgaiba; hogy tessék annak, a ki 6t harczossa
avatta. [G1707 empleko m]

SENKI SEM AKAR HADAKOZVAN E VILAGI ELETNEK DOLGAIBA GABALYODNI — HOGY ANNAK TETSSZEK, AKI OT KATONAVA
VALASZTOTTA.

G. 2 Timoteus 2:5 Ha pedig kiizd is valaki, nem korondztatik meg, ha nem szabalyszerten kiizd.

[G118 athleo m]

HA PEDIG KUZD IS VALAKI — NEM KORONAZTATIK MEG, HA NEM SZABALYSZERUEN KUZD.

(Személyes gondolataim — a torekvés a kiizdelemre athleo (G118), ugy versenyezni, mint a jatékokon; és a korona egyetlen

szon fiigg: TORVENYESEN. A katona nem bonyolddik bele; a versenyzé nem tér le a pdlydrol. A mértékletesség a teljes
futds rend alatt tartdsa — minden a maga rendjében, hogy a korona el ne vesszen a futdsban.)

H. 2 Timoteus 2:22 Az ifjukori kivansagokat pedig kertild; hanem kovessed az igazsagot, a hitet, a
szeretetet, a békességet azokkal egyetembe, a kik segitségiil hivjak az Urat tiszta szivbol.
[G1939 epithumia m]

AZ IFJUKORI KIVANSAGOKAT PEDIG KERULD + HANEM KOVESSED AZ IGAZSAGOT, A HITET, A SZERETETET, A BEKESSEGET
AZOKKAL EGYETEMBE.

I. 1 Péter 2:11 Szeretteim, kérlek titeket, mint jovevényeket és idegeneket, tartoztassatok meg magatokat
a testi kivansagoktol, a melyek a 1élek ellen vitézkednek; [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai ®]
JOVEVENYEKKENT ES ZARANDOKOKKENT — TARTOZKODJATOK A TESTI KIVANSAGOKTOL, AMELYEK A LELEK ELLEN
HARCOLNAK.

J. Roma 6:13 Se ne szdnjatok oda a ti tagjaitokat hamissagnak fegyvereiil a binnek; hanem szanjatok
oda magatokat az Istennek, mint a kik a halalbol életre keltetek, és a ti tagjaitokat igazsagnak
fegyvereiill az Istennek. [G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi ®]

HANEM SZANJATOK ODA MAGATOKAT AZ ISTENNEK + ES A TI TAGJAITOKAT IGAZSAGNAK FEGYVEREIUL AZ ISTENNEK.

K. 2 Korinthus 10:4 Mert a mi vitézkedésunk fegyverei nem testiek, hanem erdsek az Istennek,
erdsségek lerontasara; [G3696 hoplon m]
MERT A MI VITEZKEDESUNK FEGYVEREI NEM TESTIEK — HANEM EROSEK AZ ISTENNEK, EROSSEGEK LERONTASARA.

L. 2 Korinthus 10:5 Lerontvan okoskodasokat és minden magaslatot, a mely Isten ismerete ellen
emeltetett, és foglyul ejtvén minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak;

[G163 aichmalotizo m]

A GONDOLATOK LEROMBOLASA + MINDEN GONDOLAT FOGLYUL VETELE KRISZTUS ENGEDELMESSEGERE.

(Sajdt gondolataim — figyeljiik meg a cimkéket: a Romabeliekhez irt levélben szerepld igazsdg fegyverei és a
Korinthusiakhoz irt levélben szereplé hadakozdsunk fegyvgrei EGY gorég szo — G3696 mindkeét helyen, hoplon, pdancélzat,
fegyverek. Add dt testrészeidet Istennek, és testrészeid AZ O fegyvereivé vdlnak. Es a harc el6szor beliil zajlik: az
okoskoddsok leromboltatnak, és MINDEN gondolat foglyul ejtetik — a mértékletes ember sajdt gondolatait ejti foglyul,
miel6tt még bdarmilyen kiilsé ellenséggel taldalkozna.)

M. Példabeszédek 25:28 [Mint] a megromlott és kerités nélkiil valo varos, [olyan]a férfi, a kinek nincsen
birodalma az 0 lelkén! [H4623 matsar ]
MINT] A MEGROMLOTT ES KERITES NELKUL VALO VAROS = OLYAN]A FERFI, A KINEK NINCSEN BIRODALMA AZ O LELKEN.



(Az én személyes gondolataim — és itt dll a katona figyelmeztetése: az onuralom nélkiili embert nem elesett katondhoz
hasonlitjak, hanem lerombolt VAROSHOZ — leomlott, és fal nélkiil. Nincs sziikség rd, hogy ellenség elfoglalja; mdris nyitva
hever: Orizd falaidat, és maradj éber.)

N. Zsido6k 12:1 Annakok&ért mi is, kiket a bizonysagoknak ily nagy fellege vesz koril, félretéve minden
akadalyt és a megkornyékezo bint, kitartassal fussuk meg az eldttiink levo kiizdo tért. [G73 agon M]
[G3591 ogkos m]

TEGYUNK LE MINDEN TERHET + FUSSUK ALLANDOSAGGAL AZ ELOTTUNK LEVO VERSENYFUTAST.

(Sajdt gondolataim — a futd levet minden TERHET — ogkos (G3591, suly), egy hordott tomeg. Nem minden teher biin; de
minden teher lassit. A katona nem hordoz tébbet, mint amit a hdborti megkévetel, és a futo sem tobbet, mint amit a
verseny megkovetel. Tedd le, és fuss dllhatatossdggal; a célvonal elétted van.)

IV. A CELVONAL — AZ ©® AKARATAT CSELEKVO ES AZ IGE MEGMARAD OROKKE

(A sajat gondolataim — minden versenynek van vége, és ez a vég nem egy fal; ez egy korona. Halljuk Pdlt a célegyenesben:
a kiizdelmet megharcolta, a versenyfutdst bevégezte, a hitet megtartotta. Es figyeljiik meg, mit bizonyit a vég a
mértékletességrél: a vildg elmulik, és vele a KIVANSAGAI is — minden kivdnsdg, amit az ember szolgdlt, elmuilik azzal a
vildggal egyiitt, amely azt sziilte — de aki Isten akaratdt cselekszi, 6rokké megmarad. A mértékletes ember elengedte azt,
ami elmulik, és megtartotta azt, ami megmarad.)

A. Filippi 3:13-14 Atyamfiai, én enmagamrol nem gondolom, hogy mar elértem volna: [G1377 dioko M]
(14) De egyet [cselekszem,] azokat, a melyek hatam megett vannak, elfelejtvén, azoknak pedig, a melyek
eldttem vannak, nékik ddlvén, czélegyenest igyekszem az Istennek a Krisztus Jézusban onnét felilrol
valo elhivdsa jutalmadra.

ELFELEJTVE AZOKAT, AMIK MOGOTTEM VANNAK + AZOK UTAN NYUJTOZKODVA, AMIK ELOTTEM VANNAK — A CEL FELE
TOREKSZEM A JUTALOMERT.

B. 2 Timdteus 4:7 Ama nemes harczot megharczoltam, futdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam:
[G1408 dromos ®] [G73 agon M]

AMA NEMES HARCZOT MEGHARCZOLTAM + FUTASOMAT ELVEGEZTEM + A HITET MEGTARTOTTAM.

C. 2 Timéteus 4:8 Végezetre eltétetett nékem az igazsag koronéaja, melyet megdd nékem az Ur ama
napon, az igaz Bird; nemcsak nékem pedig, hanem mindazoknak is, a kik vagyva varjak az o
megjelenését. [G4735 stephanos M]

AZ IGAZSAG KORONAJA + NEM CSAK NEKEM, HANEM MINDAZOKNAK IS, AKIK SZERETIK AZ O MEGJELENESET.

(Sajdt gondolataim — a korona nem csak egyetlen futénak jar. Nem nekem csak, mondja Pdl, hanem MINDAZOKNAK is,

akik szeretik az 6 megjelenését. Es ez egy olyan korona, amely NEM ROMLANDO — akik romlandé korondkért futottak,
mindenben mértékletesek voltak; mennyivel inkdbb azok, akik ezért futnak.)

D. Zsidok 12:2 Nézvén a hitnek fejedelmére és bevégezdjére Jézusra, a ki az eldtte levd orom helyett,
megvetve a gyaldzatot, keresztet szenvedett, s az Isten kirdlyi székének jobbjara ilt.

[G5278 hupomeno m]

JEZUSRA NEZVEN = A HITNEK FEJEDELMERE ES BEVEGEZO)ERE — KERESZTET SZENVEDETT.

E. Jakab 1:12 Boldog ember az, a ki a kisértésben kitart; mert minekutdna megprobaltatott, elveszi az
életnek korondjat, a mit az Ur igért az 6t szeretoknek. [G3986 peirasmos ®] [G5278 hupomeno M]
BOLDOG EMBER, AKI A KISERTEST ELSZENVEDI — MERT MIUTAN MEGPROBALTATOTT, ELVESZI AZ ELETNEK KORONAJAT.

F. Maté 24:13 De a ki mindvégig allhatatos marad, az idvezil. [G5056 telos ®] [G5278 hupomeno ®]
DE A KI MINDVEGIG ALLHATATOS MARAD — AZ IDVEZUL.

G. 1]Janos 2:16 Mert mindaz, a mi a vilagban van, a test kivdnsaga, és a szemek kivansaga, és az élet
kérkedése nem az Atyatol van, hanem a vilagbdl. [G1939 epithumia ®]
A TEST KIVANSAGA + A SZEMEK KIVANSAGA + AZ ELET KEVELYSEGE — NEM AZ ATYATOL VAN, HANEM A VILAGTOL.

H. 1 Janos 2:17 Esa vilag elmulik, és annak kivansaga is; de a ki az Isten akaratat cselekszi, megmarad
Orokké. [G3306 meno m]
ES A VILAG ELMULIK, ES ANNAK KIVANSAGA IS — DE A KI AZ ISTEN AKARATAT CSELEKSZI, MEGMARAD OROKKE.



(A sajat gondolataim — most nézd meg a G3306 jelolést, és figyeld meg jol: az itt TART széval forditott sz6 ugyanaz a szo,
amelyet a sz616t6ben MARADNI-nak forditanak — maradjatok énbennem — és ugyanaz a szo, amelyet az Ur igéje
megmarad orokké mondatban ENDURES-nek forditanak. A sz6l6vesszé megmarad a sz6l6t6ben; aki cselekszi az 6
akaratdt, orokké megmarad; és az ige mindkettdjiikkel megmarad. Amit a kivansdg igért, azt nem tudta megtartani, mert
maga a kivansag elmulik a vilaggal egylitt; amit a sz6l6t6 terem, az megmarad.)

I. 1 Péter 1:24 Mert minden test olyan, mint a fQ, és az embernek minden dicsdsége olyan, mint a fi
virdga. Megszarad a fQ, és viraga elhull: [G5528 chortos ®]
MERT MINDEN TEST OLYAN + MINT A FO VIRAGA. MEGSZARAD A FO, ES VIRAGA ELHULL.

J. 1 Péter 1:25 De az Ur beszéde megmarad 6rokké. Ez pedig az a beszéd, a mely néktek hirdettetett.
[G3306 meno ]
DE AZ UR BESZEDE MEGMARAD OROKKE + EZ PEDIG AZ A BESZED, A MELY NEKTEK HIRDETTETETT.

K. Ezsaias 40:8 Megszaradt a fQ, elhullt a virag; de Istentink beszéde mindoérokre megmarad!
[H1697 dabar M]

MEGSZARADT A FU, ELHULLT A VIRAG + DE ISTENUNK BESZEDE MINDOROKRE MEGMARAD.

(Személyes gondolataim — dllitsuk Pétert Ezsaids mellé, és halljunk egy hangot: a fii megszdrad, a virdg elhervad, és
minden test — minden vdgydval egyiitt — az a fii; de a mi Istentink igéje mindérokké megmarad. A test, amelynek a

mértékletes ember nem szolgdlt, mdr hervadt akkor is, amikor kidltott, hogy szolgdljanak neki. Az ige, amely szerint jart,
még mindig dll, amikor a flinek mdr nyoma sincs.)

SZAJA KET

1 Thesszalonika 5:6 Ne is aludjunk azért, mint egyebek, hanem legyiink éberek és j6zanok.
[G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo W]
NE IS ALUDJUNK AZERT, MINT EGYEBEK — HANEM LEGYUNK EBEREK ES JOZANOK.

1 Péter 5:8 Jozanok legyetek, vigyazzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint ordito oroszlan szerte
jar, keresvén, kit elnyeljen: [G1127 gregoreo ®™] [G3525 nepho ®]

LEGYETI?K JOZANOK, EBREN LEGYETEK — A TI ELLENSEGETEK, AZ ORDOG, MINT AZ ORDiTO OROSZLAN, SZELJEL JAR,
KERESVEN, KIT ELNYELJEN.

1 Péter 1:13 Annakokaért felovezvén elmétek derekait, mint jozanok, tokéletesen reménykedjetek
abban a kegyelemben, a melyet a Jézus Krisztus hoz néktek, mikor megjelen. [G3525 nepho M]

[G328 anazonnumi M]

OVEZZETEK FEL ELMETEK DEREKAT + LEGYETEK JOZANOK + REMENYKEDJETEK A VEGSOKIG.

2 Korinthus 13:1 Ezuttal harmadszor megyek hozzatok. Két vagy hdrom tanu vallomasa alapjan megall
minden dolog. [G3144 martus M]

KET VAGY HAROM TANU VALLOMASA ALAPJAN MEGALL MINDEN DOLOG.

(Személyes gondolataim — halld meg a két beszélbt, és figyeld meg a tiikréz6dést a jelolésekben: Pal azt mondja,
VIRRASSZUNK és legyiink MERTEKLETESEK — gregoreo, nepho; Péter azt mondja, legyiink MERTEKLETESEK, legyiink
EBEREK — nepho, gregoreo. Ugyanaz a két sz6, egyik beszéld felel a mdsiknak, megforditva, mint egy arc, amely egy arcra
felel. Es Péter a mértékletességet a célegyenesbe helyezi: legyetek mértékletesek, és reménykedjetek MINDVEGIG. Két tanti
bizonysdga dltal a dolog bizonyossda lesz: a mértékletes ember egy virraszto ember, mértékletes az 6 Urdanak eljoveteléig.)

AZ ARNYEK ES A BETELJESEDES

Shadow Daniel 1:8 De Ddniel eltokélé az 0 szivében, hogy nem fertdzteti meg magat a kiraly ételével és
a borral, a melybdl az iszik vala, és kéré az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne kelljen magat
megfertdztetnie. [H7760 suwm M]

DANIEL ELHATAROZTA SZIVEBEN — HOGY NEM FERTOZTETI MEG MAGAT A KIRALY ETKEVEL, SE A BORRAL.

Fulfillment Maté 4:4 O pedig felelvén, monda: Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden igével, a mely Istennek szajabdl szarmazik. [G4487 rhema M]



NEM CSAK KENYERREL EL AZ EMBER — HANEM MINDEN SZOVAL, AMELY ISTEN SZAJABOL SZARMAZIK.

Fulfillment Galata 5:24 A kik pedig Krisztuséi, a testet megfeszitették indulataival és kivansagaival
egyutt. [G4717 stauroo M]

A KIK PEDIG KRISZTUSEI, A TESTET MEGFESZITETTEK INDULATAIVAL ES KIVANSAGAIVAL EGYUTT.

(Az én személyes gondolataim — az drnyék egy gyermek egy idegen kirdly hdzdban. Ddniel ELHATAROZTA szivében —
suwm (H7760), letenni: letette a szivében, mielbtt az étel eléje kertilt volna — és nem akarta magdt beszennyezni a kirdly
ételével. A valdsdg a Fiu a pusztdban, éhesen, amint a kisérté azt mondja neki, hogy parancsolja meg a kenyérnek, hogy
megjelenjen; és 6 nem az éhségével vdlaszolt, hanem az igével: Meg van irva. Az drnyék a sziv dontése dltal utasitotta el a
kirdly asztalat; a valésag minden Isten szdjabdl szdarmazo ige dltal gy6zott; és akik hozzd tartoznak, megfeszitették a
testet szenvedélyeivel és kivansdgaival egyiitt — az 6 gybzelme az 6 utjukkd lett.)

1 Korinthus 10:13 Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az Isten, a ki nem hagy
titeket feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek; sot a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja
majd, hogy elszenvedhessétek. [G1545 ekbasis M]

ISTEN HUSEGES — A KISERTESSEL EGYUTT UTAT IS AD A MENEKULESRE, HOGY EL TUDJATOK VISELNI AZT.

1 Thesszalonika 5:23-24 Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestdl; és a ti
egész valotok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlentil oriztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus
eljovetelére. [G5083 tereo ®™] [G3651 holoteles ®] (24) H az, a ki elhivott titeket és 0 meg is cselekszi
[azt.]

A BEKESSEG ISTENE MAGA SZENTELJEN MEG TITEKET MINDENESTOL + LELEKBEN, LELEKBEN ES TESTBEN EPEN
MEGORIZTESSETEK, HOGY FEDDHETETLENEK LEGYETEK — HUSEGES AZ, AKI ELHIVOTT TITEKET, AKI MEG IS CSELEKSZI AZT.
(A sajat gondolataim — most gytijtsd 0ssze az egész utat hazafelé. El6szor a kiiszds: a mértékletesség gytimolcs, a
sz0loton talalhato, tejként szivva az igébdl — keresd, mint az eziistot. Aztdn a jards: jarj a Lélek szerint, és a kivansdgot
nem viszed véghez; uralkodj a lelkeden; 6rizd szad kapujdt; csak annyit egyél, amennyi elég. Aztdn a futds és a harc:
mértékletes MINDENBEN; a testet fegyelem alatt tartva; a test tagjait az igazsdg fegyvereiként felajanlva; minden
gondolatot foglyul ejtve. Aztdn a célvonal: a vildg elmulik, és vele egyiitt a kivansdgai is, de aki Isten akaratdt cselekszi,
megmarad 6rékké, és a korona nem veszhet el. Es a megérzés nem csak a tiéd: Isten HUSEGES — a kisértéssel egyiitt a
menekiilés utjdt is megadja; és maga a békesség Istene tegyen szentté téged TELJESEN — nézd meg a jelolést, G3651:
Strong szerint egészen a végéig — lélek, lélek és TEST driztessék meg feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljoveteléig.
Hii az, aki elhiv téged, aki ezt meg is TESZI. Menj tovabb.)

GYAKORLO KViz

1. Galatzia 5:22-23 — De a Léleknek gyiimoélcse: szeretet, orom, békesség, béketirés, szivesség,
josag, hiiség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs:

a) nincs karhoztatas

b) semmilyen parancsolat

C) nincs torvény

N

. 1 Korinthus 9:25 — Mindaz pedig a ki palyafutasban tusakodik, mindenben magatiirteto:
a) a versenyben
mindenben
c) e jelenvalo vilaghan

3. Példabeszédek 16:32 — Jobb a hosszutiro az erdosnél; és a ki uralkodik a maga indulatjan, annal,
a ki:

a) aki varost vesz meg

b) a hatalmasok

c) egy leromlott varos



4. 1Péter 5:8 — Jozanok legyetek, vigyazzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rdoég, mint ordito
oroszlan:

a) belebonyolddik ennek az életnek dolgaiba

b) hadakozik a 1élek ellen

c) szerte jar, keresvén, kit elnyeljen

5. Déniel 1:8 — Daniel eltokélé az 0 szivében, hogy nem fertozteti meg magat:
a) a kirdaly ételével, sem a borral
b) a szemek kivansaga, és az élet kevélysége
az élet dolgaiba

6. 1Janos 2:17 — Es a vilag elmuilik, és annak kivansaga is: de a ki az Isten akaratat cselekszi:
a) elnyeri az élet koronajat
b) megmarad 6rokké
c) meg fog menekuilni

7.1 Korinthus 9:27 — Hanem megsanyargatom testemet és:
a) rendelje azt az igazsagossag eszkozéul
b) tegylink le minden terhet
c) alavetem azt

MEGOLDOKULCS: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

HOGYAN AGAZIK EL EZ A TANULMANY

AHOGY AZ ARNYEK FENYT HOZ: EGY GYERMEK A KIRALY HAZABAN ELTOKELTE SZIVEBEN, HOGY NEM FERTOZTETI MEG
MAGAT A KIRALY ETELEVEL, SEM A BORRAL (DANIEL 1:8) — ALLITSD OT A NAZIREUS MELLE, AKI ELKULONITI MAGAT A
BORTOL ES AZ EROS ITALTOL (4MOZES 6:2-3), ES MELLE, HOGY MEG NE RESZEGEDJETEK BORTOL... HANEM TELJESEDJETEK
BE LELEKKEL (EFEZUS 5:18), KESZEN A MAGA TANULMANYOZASARA.

— AHOGYAN AZ U) SZOVETSEG KIFEJTI: KAINNAK AZT MONDATOTT, A BUN AZ AJTO ELOTT LESELKEDIK... TE URALKODJAL
RAJTA (1MOZES 4:7); NEKUNK PEDIG AZT MONDATIK, A BUN TI RAJTATOK NEM URALKODIK: MERT NEM VAGYTOK TORVENY
ALATT, HANEM KEGYELEM ALATT (ROMA 6:14) — AMIT AZ AJTONAL MEGPARANCSOLTAK, AZT MOST A KEGYELEM
MUNKALJA.

— AHOGYAN A SZAVAK SZAMITANAK: A VIGYAZZATOK ES JOZANOK LEGYETEK (1 THESSALONIKA 5:6) ES A JOZANOK
LEGYETEK, VIGYAZZATOK (1 PETER 5:8) UGYANAZON A KET GOROG SZON NYUGSZIK (G1127, G3525), AZ EGYIK SZAJ FELEL A
MASIKNAK: ES A ROMA 6:13 ESZKOZEI, VALAMINT A 2 KORINTHUS 10:4 FEGYVEREI EGY SZO (G3696) — AZ ODASZANT
TAGOK AZ A FEGYVERZET.

— HOGYAN ER EL AZ OROKKEVALOSAGIG: AZOK AZERT TESZIK, HOGY ROMLANDO KOSZORUT NYERJENEK, MI PEDIG
ROMOLHATATLANT (1 KORINTHUS 9:25) — ES A VILAG ELMULIK, ES ANNAK KIVANSAGA IS; DE AKI ISTEN AKARATAT
CSELEKSZI, MEGMARAD OROKKE (1 JANOS 2:17).

MELLEKOSVENY: HOGY MINDENITEK SZENTSEGBEN ES TISZTESSEGBEN TUDJA BIRNI A MAGA EDENYET (1THESSALONIKA
4:4) ATVEZET A TISZTESSEGRE VALO EDENYHEZ, AMELY MEGSZENTELT ES HASZNOS A GAZDANAK (2TIMOTHEUS 2:21) —
KUTASD FEL.

LEHETSEGES KINYILATKOZTATAS: A SZO, AMELYET A SZOLOTOBEN MEGMARADNI KIFEJEZESSEL FORDITANAK (JANOS 15:4,
G3306), UGYANAZ A SZO, AMELYET OROKKE MEGMARAD KIFEJEZESSEL FORDITANAK (1JANOS 2:17), ES OROKKE
MEGMARAD KIFEJEZESSEL FORDITANAK (1PETER 1:25) — A MERTEKLETESSEG GYUMOLCS, A GYUMOLCS AZON A

SZOLOAGON TEREM, AMELY MEGMARAD, ES A MEGMARADO SZOLOAG MEGMARAD AZ IGEVEL, OROKKE.
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