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Penguasaan diri — Doktrin Alkitab yang Mendasar

KATA PEMBUKA

Kesederhanaan adalah sebuah jalan sebelum ia menjadi apa pun yang lain. Seorang anak tidak

menguasai dirinya dalam sehari: mula-mula ia merayap, dan digendong, dan diberi makan dengan

susu; kemudian ia disapih, dan ditenangkan, seperti anak yang disapih dari susuannya; kemudian ia

berjalan, dan belajar menolak yang jahat serta memilih yang baik; kemudian ia berlari — dan setiap

orang yang bertanding untuk memperoleh hadiah menguasai dirinya dalam segala hal. Kata

Yunaninya adalah egkrateia (G1466, temperance) — kekuatan di dalam diri, penguasaan seseorang

atas dirinya sendiri; dan ia memiliki kata pendamping, egkrateuomai (G1467, to be temperate), yaitu

kekuatan yang sama itu dikerjakan dalam pertandingan. Bahasa Ibrani meletakkannya dalam satu

kata, mashal (H4910, to rule) — orang yang menguasai rohnya lebih baik daripada orang yang

merebut sebuah kota; dan di mana penguasaan itu tidak ada, matsar (H4623, rule), orang itu seperti

kota yang roboh, tanpa tembok. Kajian ini membawa kesederhanaan melalui seluruh perjalanan

seseorang: bagaimana ia mendapatkannya ketika ia hanya bisa merayap; bagaimana ia berjalan di

dalamnya hari demi hari setelah ia memilikinya; bagaimana ia berlari dengannya dan

mempersembahkan dirinya sendiri seperti seorang prajurit; dan bagaimana ia mencapai garis akhir

pada akhirnya, di mana mahkota itu tidak pernah layu, dan di mana dunia ini berlalu, dan keinginan-

keinginannya bersama dengannya, tetapi orang yang melakukan kehendak Allah tetap ada selama-

lamanya. Selidikilah hal itu.

TIGA PERTANYAAN YANG DIJAWAB OLEH STUDI INI:

1. Di mana penguasaan diri ditemukan, dan bagaimana seseorang pertama kali sampai memilikinya?



2. Apa yang harus dilakukan seseorang dengan penguasaan diri setelah ia memilikinya, dan bagaimana hal itu

dijalankan hari demi hari?

3. Bagaimana perlombaan itu berakhir — mahkota apa yang tersimpan, dan siapa yang bertahan selamanya ketika

dunia berlalu?

KATA KUNCI YUNANI

“ketenangan” — G1466 egkrateia — pengendalian diri, penguasaan diri, kesederhanaan

buah Roh itu ialah kesabaran

“temperat” — G1467 egkrateuomai — menahan diri, mengendalikan, bersikap sederhana

setiap orang yang berjuang untuk mencapai kemenangan menahan diri dalam segala hal

“meningkat” — G4298 prokopto — bertambah, berlanjut, semakin

Yesus makin bertambah hikmat-Nya dan makin tinggi umur-Nya

“kelebihan” — G810 asotia — kelebihan, foya-foya

jangan mabuk oleh anggur, di dalamnya ada kecemaran

“temperat” — G1468 egkrates — kuat di dalam diri, teguh di dalam diri

sadar, adil, kudus, tertib

“tetap terkendali” — G5299 hupopiazo — menahan, memukul

Aku menguasai tubuhku

“menaklukkan” — G1396 doulagogeo — menaklukkan

menaklukkannya

“berjuang untuk penguasaan diri” — G118 athleo — berjuang, bertanding

jika seseorang berjuang untuk memperoleh mahkota

“senjata” — G3696 hoplon — senjata, baju besi, alat

senjata peperangan kita tidaklah bersifat duniawi

“berat” — G3591 ogkos — beban, tanggungan

marilah kita menanggalkan segala yang memberati kita

“tinggal” — G3306 meno — tinggal, tetap, bertahan

ia yang melakukan kehendak Allah tinggal tetap selama-lamanya

“utuhnya” — G3651 holoteles — sepenuhnya, lengkap sampai akhir

semoga Allah damai sejahtera sendiri menyucikan kamu seluruhnya

(Pikiran pribadi saya — perhatikan bagaimana kata ini terbentuk. Menurut Strong, egkrateia (G1466, penguasaan diri)

bertumpu pada dua kata — G1722, di dalam, dan G2904, kratos, kekuatan, kuasa — kekuatan DI DALAM: kuasa

seseorang atas dirinya sendiri. Dan egkrateuomai (G1467, menguasai diri), adalah kekuatan yang sama itu yang

dikerjakan — bukan sekadar sesuatu yang dimiliki seseorang, melainkan sesuatu yang dilakukan seseorang dalam

perlombaan itu. Buah itu dan pelaksanaannya adalah satu kata dalam dua bentuk.)

KATA KUNCI IBRANI

“menguasai” — H4910 mashal — untuk memerintah, untuk memiliki kekuasaan, untuk berkuasa

Yang menguasai rohnya lebih baik daripada yang merebut sebuah kota

“aturan” — H4623 matsar — pengendalian diri, aturan, kontrol

dia yang tidak dapat mengendalikan rohnya sendiri

“tersembunyi” — H6845 tsaphan — simpan, sembunyikan, rahasiakan

Aku telah menyimpan firman-Mu di dalam hatiku

“disapih” — H1580 gamal — menyapih, mematangkan, memberi dengan berlimpah

yang telah disapih dari susu



“cukup” — H1767 day — cukup, memadai

makan secukupnya sesuai dengan yang engkau perlukan

“berniat” — H7760 suwm — tempatkan, tetapkan, angkat, tujukan

Daniel bertekad dalam hatinya

(Pikiran pribadi saya — mashal (H4910, memerintah) adalah kata untuk memerintah itu sendiri: kata yang sama muncul

dalam, Engkau membuat dia berkuasa atas segala pekerjaan tangan-Mu (Mazmur 8:6); dan Allah mengucapkannya

kepada Kain tentang dosa yang mengintip di pintu — keinginannya tertuju kepadamu, tetapi engkau harus BERKUASA

atasnya (Kejadian 4:7). Kuasa yang Allah tetapkan pada mulanya, ditetapkan-Nya terlebih dahulu atas roh seseorang

sendiri. Dan matsar (H4623, kuasa) berarti pengekangan — di mana hal itu tidak ada, kata amsal itu, orang itu seperti

kota yang roboh, dan tidak berpagar tembok.)

I. MERAYAP — CARA MENEMUKANNYA

(Pikiran pribadi saya — setiap perjalanan dimulai dari yang rendah, begitu juga dengan perjalanan ini. Penguasaan diri

bukan pertama-tama pekerjaan tangan sendiri; itu adalah BUAH — dan buah tidak dibuat, melainkan ditumbuhkan. Buah

itu tumbuh pada pokok anggur, dan pokok anggur itu adalah Pribadi. Dan bayi itu menemukannya di tempat ia

menemukan semua makanannya: dalam firman, sebagai susu; carilah itu di sana seperti perak, dan selidikilah seperti

harta terpendam. Mulailah dari yang rendah, mulailah dari dada firman, dan mulailah.)

A. GALATIA 5:22-23 Akan tetapi, buah Roh adalah kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran,

keramahan, kebaikan, kesetiaan [G1466 egkrateia ⚑] (23) kelemahlembutan, dan penguasaan diri.

Tidak ada hukum yang melawan hal-hal ini.

BUAH ROH → KELEMAH-LEMBUTAN, PENGUASAAN DIRI + TERHADAP SEMUA INI TIDAK ADA HUKUM.

B. YOHANES 15:4 Tinggallah di dalam Aku dan Aku di dalam kamu. Sama seperti ranting tidak dapat

berbuah dari dirinya sendiri, kecuali ia tinggal pada pokok anggur, demikian juga kamu tidak dapat

berbuah, kecuali kamu tinggal di dalam Aku. [G3306 meno ⚑]

SEBAB SAMA SEPERTI RANTING TIDAK DAPAT BERBUAH DARI DIRINYA SENDIRI, JIKALAU IA TIDAK TINGGAL PADA POKOK

ANGGUR → DEMIKIAN JUGA KAMU TIDAK DAPAT BERBUAH, JIKALAU KAMU TIDAK TINGGAL DI DALAM AKU.

C. YOHANES 15:5 Akulah pokok anggur dan kamulah ranting-rantingnya. Setiap orang yang tinggal di

dalam Aku, dan Aku di dalam dia, dia akan berbuah banyak karena terpisah dari-Ku, kamu tidak dapat

berbuat apa-apa. [G2590 karpos ⚑]

YANG TINGGAL DI DALAM AKU + AKU DI DALAM DIA → IA ITULAH YANG BERBUAH BANYAK + TERLEPAS DARI AKU KAMU

TIDAK DAPAT BERBUAT APA-APA.

(Pikiran pribadi saya — di sinilah penguasaan diri ditemukan. Hal itu tertulis di antara buah Roh, dan buah hanya

tumbuh pada ranting yang tinggal di dalam pokok anggur. Potonglah rantingnya, maka tidak ada buah; sebab tanpa Aku,

kata-Nya, kamu tidak dapat berbuat apa-apa. Untuk menemukan penguasaan diri, tinggallah di dalam DIA — kekuatan di

dalam adalah kekuatan-Nya yang hidup di dalam dirimu.)

D. 2 PETRUS 1:3 Kuasa-Nya yang ilahi telah menganugerahkan kepada kita segala sesuatu yang

berkenaan dengan hidup dan kesalehan, melalui pengetahuan akan Dia yang telah memanggil kita

menuju kemuliaan dan kebaikan-Nya. [G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

KUASA-NYA YANG ILAHI TELAH MENGANUGERAHKAN KEPADA KITA SEGALA SESUATU YANG BERKENAAN DENGAN HIDUP

DAN KESALEHAN.

E. AMSAL 2:4-5 jika kamu mencarinya seperti perak, dan menyelidikinya seperti harta yang

tersembunyi [H2664 chaphas ⚑] (5) pada waktu itulah kamu akan mengerti tentang takut akan TUHAN,

dan menemukan pengetahuan akan Allah.

MENCARINYA SEPERTI PERAK + MENYELIDIKINYA SEPERTI HARTA YANG TERSEMBUNYI → MAKA KAMU AKAN

MENEMUKAN PENGETAHUAN AKAN ALLAH.

F. YOHANES 5:39 Kamu mempelajari Kitab Suci karena kamu menyangka bahwa di dalam Kitab Suci

kamu akan mendapatkan hidup yang kekal; dan Kitab Suci itu juga memberi kesaksian tentang Aku

[G2045 ereunao ⚑]

SELIDIKI KITAB SUCI → ITULAH YANG BERSAKSI TENTANG AKU.



G. MAZMUR 119:9 Bagaimana orang muda dapat memelihara jalannya yang bersih? Dengan

menjaganya sesuai dengan perkataan-Mu. [H1697 dabar ⚑]

BAGAIMANA ORANG MUDA DAPAT MEMELIHARA JALANNYA YANG BERSIH? → DENGAN MENJAGANYA SESUAI DENGAN

PERKATAAN-MU.

H. MAZMUR 119:11 Di dalam hatiku, aku menyimpan firman-Mu, sehingga aku takkan berdosa

terhadap-Mu. [H6845 tsaphan ⚑]

DI DALAM HATIKU, AKU MENYIMPAN FIRMAN-MU → SEHINGGA AKU TAKKAN BERDOSA TERHADAP-MU.

(Pikiran pribadi saya — perhatikan di mana peraturan orang muda itu dimulai: dengan memperhatikan menurut

FIRMAN-Mu, dan dengan firman yang tersembunyi di dalam hati. tsaphan (H6845, menyembunyikan) berarti menyimpan

seperti harta. Orang yang tidak mau berbuat dosa menyimpan firman itu di dalam, tempat keinginan itu timbul — harta

itu diletakkan tepat di pintu tempat musuh mengetuk.)

I. 1 PETRUS 2:2 Seperti bayi yang baru lahir, hendaklah kamu menginginkan susu rohani yang murni

supaya dengan itu kamu bertumbuh dalam keselamatanmu [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

SEBAGAI BAYI YANG BARU LAHIR + INGINKANLAH AIR SUSU YANG MURNI DARI FIRMAN ITU → SUPAYA OLEHNYA KAMU

BERTUMBUH.

J. MAZMUR 131:2 Sesungguhnya, aku telah menyesuaikan diriku dan menenangkan jiwaku, seperti

anak yang pisah susu dari ibunya, seperti anak yang pisah susu, jiwaku di dalam diriku.

[H1826 damam ⚑]

SESUNGGUHNYA AKU TELAH MENENANGKAN DAN MENDIAMKAN JIWAKU → SEPERTI ANAK YANG DISAPIH PADA IBUNYA.

K. YESAYA 28:9-10 “Kepada siapakah, dia akan mengajarkan pengetahuan? Kepada siapakah, dia

menjelaskan pesan itu? Kepada mereka yang disapih dari menyusu? Kepada mereka yang dilepaskan

dari susu ibunya? [H1580 gamal ⚑] (10) Sebab, terdapat perintah demi perintah, perintah demi

perintah, patokan demi patokan, patokan demi patokan, sedikit di sini, sedikit di sana.

MEREKA YANG DISAPIH DARI SUSU → HUKUM DEMI HUKUM + ATURAN DEMI ATURAN + SEDIKIT DI SINI, SEDIKIT DI SANA.

(Pikiran pribadi saya — siapa yang akan Ia ajar? mereka yang telah disapih. gamal (H1580, disapih) adalah anak yang

diambil dari susu dan telah melewatinya; dan si pemazmur menjadikannya gambaran yang tepat dari jiwa yang tenang

— Bahwasanya aku telah menenangkan dan mendiamkan jiwaku, seperti anak yang disapih pada susu ibunya.

Ketenangan pertama yang dipelajari seseorang adalah penyapihan: jiwa yang ditenangkan dari keinginannya, dan diajar

perintah demi perintah, aturan demi aturan, sedikit di sini, dan sedikit di sana.)

L. LUKAS 2:52 Yesus pun bertumbuh semakin besar dan semakin bijaksana. Ia juga semakin disukai

Allah dan manusia. [G4298 prokopto ⚑]

YESUS PUN BERTUMBUH SEMAKIN BESAR DAN SEMAKIN BIJAKSANA + IA JUGA SEMAKIN DISUKAI ALLAH DAN MANUSIA.

(Pemikiran pribadi saya — dan seandainya Anda berpikir bahwa merangkak itu di bawah martabat Anda, sesungguhnya

Sang Anak sendiri BERTAMBAH — prokopto (G4298, bertambah), untuk maju. Ia bertambah besar, dan Anda pun akan

bertambah besar. Tidak ada seorang pun yang dilahirkan langsung dewasa penuh dalam hal ini; inginkanlah air susu itu,

dan bertumbuhlah olehnya. Sekarang setelah Anda berdiri, belajarlah untuk berjalan.)

II. BERJALAN — APA YANG HARUS DILAKUKAN DENGANNYA SETELAH ENGKAU MEMILIKINYA

(Pikiran pribadi saya — sang bayi kini telah berdiri; sekarang tibalah saatnya berjalan setiap hari. Penguasaan diri yang

telah ditemukan harus menjadi penguasaan diri yang DIJALANKAN, dan aturan pertama dari perjalanan ini adalah:

Berjalanlah dalam Roh, dan kamu TIDAK AKAN memenuhi keinginan daging. Cara untuk menguasai daging bukanlah

dengan berdiri diam dan bergumul dengannya; melainkan dengan BERJALAN — di dalam Roh, di dalam terang siang,

dengan jujur, dengan sadar diri — dan perhatikanlah dalam saksi-saksi ini apa yang ditolak oleh perjalanan ini, dan apa

yang dikenakannya.)

A. GALATIA 5:16 Jadi, aku mengatakan, hiduplah dalam Roh, maka kamu tidak akan melakukan hal-hal

yang diinginkan oleh nafsu kedagingan. [G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]

BERJALANLAH DALAM ROH → KAMU TIDAK AKAN MEMENUHI KEINGINAN DAGING.

B. ROMA 13:13 Marilah kita hidup dengan sopan seperti pada waktu siang hari, bukan dalam pesta

pora dan kemabukan, bukan dalam percabulan dan hawa nafsu, dan bukan dalam pertengkaran serta



iri hati. [G4043 peripateo ⚑]

BERJALAN DENGAN SOPAN, SEPERTI PADA SIANG HARI + BUKAN DALAM PESTA PORA DAN KEMABUKAN.

C. ROMA 13:14 Akan tetapi, kenakanlah Tuhan Yesus Kristus, dan jangan merawat tubuhmu untuk

memuaskan keinginanmu. [G4307 pronoia ⚑]

AKAN TETAPI, KENAKANLAH TUHAN YESUS KRISTUS + KENAKANLAH TUHAN YESUS KRISTUS.

D. EFESUS 5:18 Jangan mabuk oleh anggur karena hal itu tidak pantas, sebaliknya penuhlah dengan

Roh. [G810 asotia ⚑]

JANGAN MABUK OLEH ANGGUR KARENA HAL ITU TIDAK PANTAS → SEBALIKNYA PENUHLAH DENGAN ROH.

(Pemikiran pribadi saya — Alkitab menempatkan dua pengisian yang berlawanan satu sama lain: anggur, yang menuju

kepada kecemaran — asotia (G810, kecemaran), suatu hidup yang tercurah dan terbuang sia-sia — dan Roh. Manusia

adalah sebuah wadah; satu-satunya pertanyaan ialah apa yang mengisinya. Penuhilah dengan Roh, maka kecemaran itu

tidak akan mendapat tempat.)

E. TITUS 2:11-12 Sebab, anugerah Allah yang membawa keselamatan sudah nyata bagi semua orang

[G4996 sophronos ⚑] (12) untuk memampukan kita menolak hal-hal yang tidak saleh ataupun hawa

nafsu duniawi sehingga kita dapat hidup menguasai diri, adil, dan saleh di zaman sekarang ini

KASIH KARUNIA ALLAH MENGAJAR KITA → MENYANGKAL KEFASIKAN DAN KEINGINAN DUNIAWI + HIDUP DENGAN

SEDERHANA, ADIL, DAN BERIBADAH.

F. 2 PETRUS 1:5-6 Untuk tujuan itu, berusahalah dengan sungguh-sungguh untuk menambahkan

imanmu dengan kebajikan, kebajikan dengan pengetahuan [G1466 egkrateia ⚑] (6) dan pengetahuan

dengan penguasaan diri, dan penguasaan diri dengan ketabahan, ketabahan dengan kesalehan

BERUSAHA DENGAN SEGENAP KESUNGGUHAN → TAMBAHKANLAH KEPADA PENGETAHUAN ITU PENGUASAAN DIRI +

KEPADA PENGUASAAN DIRI ITU KESABARAN.

(Pikiran pribadi saya — perhatikan tangga ini: penguasaan diri DITAMBAHKAN — dengan segala kesungguhan — kepada

pengetahuan, dan kesabaran dibangun di atas penguasaan diri. Apa yang engkau temukan sebagai buah kini harus

engkau tambahkan sebagai anak tangga; perjalanan itu semakin naik seiring berjalannya waktu.)

G. TITUS 2:2 Laki-laki yang lebih tua harus dapat menahan diri, terhormat, menguasai diri, serta sehat

dalam iman, dalam kasih, dan dalam ketekunan. [G4998 sophron ⚑]

ORANG-ORANG TUA → SEDERHANA, TERHORMAT, TEMPERATEN + SEHAT DALAM IMAN, DALAM KASIH, DALAM

KESABARAN.

H. TITUS 1:8 Sebaliknya, suka memberi tumpangan, mencintai apa yang baik, bijaksana, adil, saleh, dan

dapat menguasai diri. [G1468 egkrates ⚑]

PENCINTA ORANG-ORANG BAIK + SADAR, ADIL, KUDUS, MENAHAN DIRI.

(Pemikiran pribadi saya — lihat kata yang ditandai di bawah temperate di sini, G1468: egkrates, orang yang kuat dari

dalam, akar kata dari egkrateia itu sendiri. Penilik jemaat yang berdiri di hadapan kawanan domba haruslah seseorang

yang menguasai dirinya sendiri; dan para lelaki yang lebih tua juga — sadar, sungguh-sungguh, temperate. Perjalanan ini

berlaku bagi setiap usia, dan tidak berakhir dengan masa muda.)

I. KEJADIAN 4:7 Jika kamu berbuat baik, bukankah kamu akan diterima? Namun, jika kamu tidak

berbuat baik, dosa sudah mengintip di pintu, keinginannya adalah untukmu, tetapi kamu harus

berkuasa atasnya.” [H4910 mashal ⚑]

DOSA MENGINCAI DI DEPAN PINTU + KEPADAMULAH IA AKAN TUNDUK → ENGKAULAH YANG BERKUASA ATASNYA.

J. AMSAL 16:32 Orang yang lambat marah lebih baik daripada orang yang kuat, dan orang yang

menguasai diri daripada orang yang merebut kota. [H4910 mashal ⚑]

LAMBAT UNTUK MARAH = LEBIH BAIK DARIPADA ORANG PERKASA + IA YANG MENGUASAI ROHNYA DARIPADA IA YANG

MEREBUT SEBUAH KOTA.

(Pikiran pribadi saya — menempatkan dua kata untuk memerintah bersama-sama. Kepada Kain dikatakan tentang dosa,

engkau harus BERKUASA atasnya — mashal (H4910, berkuasa) — perintah pertama tentang penguasaan diri dalam

seluruh kitab, diucapkan di sebuah pintu tempat keinginan menanti. Dan amsal itu memahkotai kata yang sama: orang

yang menguasai rohnya LEBIH BAIK daripada orang yang merebut sebuah kota. Dunia menganggap orang yang merebut

kota sebagai orang yang perkasa; Allah menganggap orang yang menguasai rohnya lebih perkasa.)



K. AMSAL 25:16 Jika kamu mendapat madu, makanlah secukupnya, supaya jangan sampai kamu

kekenyangan, lalu memuntahkannya. [H1767 day ⚑]

SUDAHKAH ENGKAU MENDAPAT MADU? → MAKANLAH SEKADAR YANG CUKUP BAGIMU.

L. YAKOBUS 1:19 Saudara-saudara yang kukasihi, perhatikanlah ini: hendaklah tiap-tiap orang cepat

untuk mendengar, tetapi lambat untuk berbicara, dan lambat untuk marah. [G1021 bradus ⚑]

CEPAT UNTUK MENDENGAR + LAMBAT UNTUK BERBICARA + LAMBAT UNTUK MARAH.

(Pikiran pribadi saya — perjalanan harian dari kesederhanaan sebagian besar melalui satu pintu kecil: mulut — dan

pintu itu bekerja dua arah. Makanan masuk: bahkan madu, sesuatu yang baik dan manis, firman berkata, makanlah

hanya secukupnya yang CUKUP — day (H1767, cukup), secukupnya. Kata-kata keluar: cepat mendengar, LAMBAT

berbicara, lambat marah. Kuasai pintu itu, dan engkau telah menguasai sebagian besar dari perjalanan itu. Berjalanlah

seperti ini, dan engkau siap untuk berlari.)

III. BERLARI DALAM PERLOMBAAN — SERAHKAN SEPERTI SEORANG PRAJURIT DALAM TENTARA

ALLAH

(Pikiran pribadi saya — sekarang perjalanan menjadi perlombaan, dan perlombaan menjadi peperangan. Perhatikan hal

tersembunyi di satu tempat: karena itu aku demikian BERLARI, kata Paulus, dan dalam nafas yang sama, demikian aku

BERJUANG — pelari dan pejuang itu adalah satu orang. Dan lihatlah ke mana pukulannya jatuh: bukan pada orang lain

— aku mengalahkan tubuhku, hupopiazo (G5299, to keep under), yang oleh Strong's diterjemahkan sebagai memukul di

bawah mata. Musuh pertama dari orang yang tahu menahan diri adalah dagingnya sendiri; dan penyerahan daging itu

kepada Allah adalah seluruh tugas prajurit.)

A. 1 KORINTUS 9:24 Tidak tahukah kamu bahwa mereka yang berlari dalam suatu pertandingan

semuanya berlari, tetapi hanya satu yang menerima hadiah? Jadi, berlarilah sedemikian supaya kamu

mendapatkannya! [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

MEREKA YANG BERLARI DALAM SUATU PERLOMBAAN, SEMUANYA BERLARI + BERLARILAH DEMIKIAN, SUPAYA KAMU

MEMPEROLEHNYA.

B. 1 KORINTUS 9:25 Setiap orang yang bertanding berlatih menguasai diri dalam segala hal. Mereka

melakukannya untuk menerima mahkota yang fana, tetapi kita untuk mendapatkan yang abadi.

[G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

SETIAP ORANG YANG BERTANDING BERLATIH MENGUASAI DIRI DALAM SEGALA HAL → KITA MAHKOTA YANG ABADI.

C. 1 KORINTUS 9:26 Sebab itu, aku tidak berlari seperti itu tanpa tujuan. Aku tidak meninju seperti

orang yang meninju angin. [G4438 pukteuo ⚑]

SEBAB ITU, AKU TIDAK BERLARI SEPERTI ITU TANPA TUJUAN + AKU TIDAK MENINJU SEPERTI ORANG YANG MENINJU

ANGIN.

D. 1 KORINTUS 9:27 Namun, aku melatih tubuhku dengan keras dan menguasainya supaya sesudah

aku memberitakan Injil kepada orang lain, aku sendiri tidak ditolak. [G1396 doulagogeo ⚑]

[G5299 hupopiazo ⚑]

SAYA MERENDAHKAN TUBUH SAYA + MENAKLUKKANNYA.

(Pikiran pribadiku — bring it into subjection adalah doulagogeo (G1396), memimpin sebagai hamba. Tubuh adalah hamba

yang baik dan tuan yang buruk; pelari itu membuatnya melayani. Dan perhatikan MENGAPA: agar, setelah memberitakan

kepada orang lain, ia sendiri tidak tertolak. Perlombaan itu paling cepat hilang justru dalam tubuh seseorang yang tidak

terkendali.)

E. 2 TIMOTIUS 2:3 Ikutlah menderita sebagai prajurit Yesus Kristus yang baik. [G4757 stratiotes ⚑]

BERTAHANLAH DALAM KESUKARAN = SEBAGAI SEORANG PRAJURIT YANG BAIK DARI YESUS KRISTUS.

F. 2 TIMOTIUS 2:4 Tidak ada prajurit yang menyibukkan dirinya dengan urusan hidup sehari-hari

supaya ia dapat menyenangkan komandannya. [G1707 empleko ⚑]

TIDAK ADA SEORANG PUN YANG BERPERANG MENGIKAT DIRINYA DENGAN URUSAN HIDUP INI → AGAR IA BOLEH

BERKENAN KEPADA YANG TELAH MEMILIHNYA MENJADI SERDADU.

G. 2 TIMOTIUS 2:5 Demikian juga seorang olahragawan yang bertanding, ia tidak akan memperoleh

mahkota kemenangan kecuali ia bertanding menurut peraturan yang berlaku. [G118 athleo ⚑]



JIKA SEORANG BERTANDING UNTUK MEMPEROLEH KEMENANGAN → IA TIDAK AKAN MEMPEROLEH MAHKOTA

KEMENANGAN KECUALI IA BERTANDING MENURUT PERATURAN YANG BERLAKU.

(Pikiran pribadi saya — berjuang untuk mendapatkan mahkota adalah athleo (G118), yaitu bertanding sebagaimana

dalam pertandingan-pertandingan; dan mahkota itu bergantung pada satu kata: SECARA SAH. Prajurit tidak pergi

dengan terjerat; peserta pertandingan tidak menyimpang dari jalurnya. Penguasaan diri adalah menjaga seluruh

perjalanan itu tetap di bawah aturan — segala sesuatu teratur, supaya mahkota itu tidak hilang dalam perlombaan.)

H. 2 TIMOTIUS 2:22 Jauhilah hawa nafsu orang muda dan kejarlah kebenaran, iman, kasih, dan damai

sejahtera bersama-sama dengan mereka yang memanggil Tuhan dengan hati yang murni.

[G1939 epithumia ⚑]

JAUHILAH JUGA NAFSU-NAFSU ORANG MUDA + IKUTLAH KEBENARAN, IMAN, KASIH, DAMAI SEJAHTERA.

I. 1 PETRUS 2:11 Saudara-saudara yang kukasihi, aku ingin menasihati kamu sebagai orang yang

tinggal sementara dan orang asing di dunia ini untuk menjauhkan dirimu dari keinginan hawa nafsu

duniawi yang berperang melawan jiwamu. [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

SEBAGAI ORANG ASING DAN PENDATANG → MENJAUHKAN DIRI DARI KEINGINAN-KEINGINAN DAGING, YANG BERJUANG

MELAWAN JIWA.

J. ROMA 6:13 Jangan menyerahkan anggota-anggota tubuhmu kepada dosa sebagai alat kejahatan. Akan

tetapi, serahkanlah dirimu kepada Allah sebagai orang-orang yang sudah dibawa dari kematian kepada

hidup, dan persembahkan anggota-anggota tubuhmu kepada Allah sebagai alat kebenaran.

[G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

SERAHKANLAH DIRIMU KEPADA ALLAH + ANGGOTA TUBUHMU SEBAGAI ALAT-ALAT KEBENARAN BAGI ALLAH.

K. 2 KORINTUS 10:4 Sebab, senjata-senjata peperangan kami bukan dari daging, melainkan dari

kekuatan ilahi untuk kehancuran benteng-benteng. [G3696 hoplon ⚑]

SENJATA PERANG KITA TIDAK BERSIFAT DUNIAWI → TETAPI PENUH KUASA OLEH ALLAH UNTUK MERUNTUHKAN BENTENG-

BENTENG.

L. 2 KORINTUS 10:5 Kami meruntuhkan pemikiran-pemikiran dan setiap hal tinggi yang dibangun oleh

keangkuhan manusia untuk menentang pengenalan akan Allah. Kami menawan segala pikiran dan

menaklukkannya kepada Kristus [G163 aichmalotizo ⚑]

MENGHANCURKAN SEGALA ANGAN-ANGAN + MENAKLUKKAN SETIAP PIKIRAN KEPADA KETAATAN KRISTUS.

(Pikiran pribadi saya — perhatikan tag-tagnya: alat-alat kebenaran dalam Roma dan senjata-senjata peperangan kita

dalam Korintus adalah SATU kata Yunani — G3696 pada keduanya, hoplon, perlengkapan senjata, senjata. Serahkan

bagian-bagian tubuhmu kepada Allah, dan bagian-bagian tubuhmu ITU adalah senjata-senjata-Nya. Dan peperangan itu

terjadi di dalam diri lebih dahulu: berbagai perdebatan diruntuhkan, dan SETIAP PIKIRAN ditawan — orang yang

bertarak menawan pikirannya sendiri sebelum ia bertemu musuh dari luar.)

M. AMSAL 25:28 Bagaikan kota yang roboh tanpa tembok, seperti itulah orang yang tidak bisa

mengendalikan diri. [H4623 matsar ⚑]

BAGAIKAN KOTA YANG ROBOH TANPA TEMBOK = SEPERTI ITULAH ORANG YANG TIDAK BISA MENGENDALIKAN DIRI.

(Pikiran pribadi saya — dan di sinilah berdiri peringatan sang prajurit: orang yang tanpa aturan diri tidak diumpamakan

seperti prajurit yang jatuh, melainkan seperti KOTA yang runtuh — roboh, dan tanpa tembok. Tidak ada musuh yang

perlu merebutnya; ia sudah terbuka lebar. Jagalah tembokmu, dan tetaplah waspada.)

N. IBRANI 12:1 Karena kita mempunyai banyak saksi yang mengelilingi kita seperti awan, marilah kita

meninggalkan semua beban dan dosa yang menjerat kita dan berlari dengan tekun pada perlombaan

yang disediakan di hadapan kita. [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

TANGGALKANLAH SEGALA BEBAN + BERLARI DENGAN TEKUN DALAM PERLOMBAAN YANG DIWAJIBKAN BAGI KITA.

(Pikiran pribadi saya — pelari menanggalkan setiap BEBAN — ogkos (G3591, beban), suatu bobot yang dipikul. Bukan

setiap beban adalah dosa; tetapi setiap beban tetap memperlambat langkahmu. Prajurit tidak membawa lebih dari yang

diperlukan oleh perang, dan pelari tidak membawa lebih dari yang diperlukan oleh perlombaan. Letakkanlah itu, dan

berlarilah dengan tekun; garis akhir ada di hadapanmu.)

IV. GARIS AKHIR — PELAKU KEHENDAK-NYA, DAN FIRMAN ITU, TETAP SELAMANYA



(Pemikiran pribadi saya — setiap perlombaan memiliki akhir, dan akhir ini bukanlah tembok; ia adalah mahkota.

Dengarkanlah Paulus di garis akhir: pertandingan yang baik telah ditandingi, perlombaan telah diselesaikan, iman telah

dipelihara. Dan perhatikanlah apa yang dibuktikan oleh akhir itu tentang penguasaan diri: dunia ini sedang berlalu, dan

HAWA NAFSUnya bersama dengan dunia itu — setiap keinginan yang dilayani seseorang sedang berlalu bersama dengan

dunia yang menghasilkannya — tetapi orang yang melakukan kehendak Allah tetap hidup selama-lamanya. Orang yang

menguasai diri melepaskan apa yang berlalu, dan memegang teguh apa yang bertahan.)

A. FILIPI 3:13-14 Saudara-saudara, aku tidak menganggap bahwa aku telah menangkapnya. Akan

tetapi, satu hal yang kulakukan: aku melupakan apa yang di belakangku dan mengarahkan diri kepada

apa yang di hadapanku. [G1377 dioko ⚑] (14) Aku terus maju kepada tujuan untuk mendapat hadiah,

yaitu panggilan surgawi dari Allah dalam Yesus Kristus.

MELUPAKAN APA YANG DI BELAKANG + MENGARAHKAN DIRI KEPADA APA YANG DI HADAPAN → AKU BERLARI-LARI

KEPADA TUJUAN UNTUK MEMPEROLEH HADIAH.

B. 2 TIMOTIUS 4:7 Aku telah bertarung dalam pertarungan yang baik; aku telah mengakhiri

pertandingan; aku telah memelihara iman. [G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]

AKU TELAH BERTARUNG DALAM PERTARUNGAN YANG BAIK + AKU TELAH MENGAKHIRI PERTANDINGAN + AKU TELAH

MEMELIHARA IMAN.

C. 2 TIMOTIUS 4:8 Sekarang, mahkota kebenaran telah disediakan bagiku. Pada hari itu, Tuhan, Hakim

yang adil, akan menghadiahkannya kepadaku, dan bukan hanya kepadaku, melainkan juga kepada

semua orang yang merindukan kedatangan-Nya. [G4735 stephanos ⚑]

MAHKOTA KEBENARAN + BUKAN HANYA KEPADAKU, TETAPI JUGA KEPADA SEMUA ORANG YANG MERINDUKAN

KEDATANGAN-NYA.

(Pikiran pribadi saya — mahkota itu bukan hanya untuk satu pelari saja. Bukan hanya kepadaku, kata Paulus, melainkan

juga kepada SEMUA orang yang mengasihi kedatangan-Nya. Dan itu adalah mahkota yang TIDAK DAPAT BINASA —

mereka yang berlari untuk mahkota yang dapat binasa saja bersikap tarak dalam segala hal; terlebih lagi mereka yang

berlari untuk mahkota ini.)

D. IBRANI 12:2 Biarlah mata kita tertuju pada Yesus, Sang Pencipta dan Penyempurna iman kita, yang

demi sukacita yang telah ditetapkan bagi-Nya, rela menanggung salib dan mengabaikan kehinaan salib

itu. Dan, sekarang, Ia duduk di sebelah kanan takhta Allah. [G5278 hupomeno ⚑]

MATA KITA TERTUJU PADA YESUS = SANG PENCIPTA DAN PENYEMPURNA IMAN KITA → IA RELA MENANGGUNG SALIB.

E. YAKOBUS 1:12 Diberkatilah orang yang tabah dalam pencobaan karena setelah dia terbukti tahan

uji, dia akan menerima mahkota kehidupan yang dijanjikan kepada mereka yang mengasihi Dia.

[G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]

BERBAHAGIALAH ORANG YANG BERTAHAN DALAM PENCOBAAN → IA AKAN MENERIMA MAHKOTA KEHIDUPAN.

F. MATIUS 24:13 Akan tetapi, orang yang bertahan sampai akhir akan diselamatkan. [G5056 telos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

SIAPA YANG BERTAHAN SAMPAI KESUDAHANNYA → IALAH YANG AKAN SELAMAT.

G. 1 YOHANES 2:16 Sebab, semua yang ada di dalam dunia, yaitu keinginan daging, keinginan mata,

dan kesombongan hidup tidak berasal dari Bapa, melainkan dari dunia. [G1939 epithumia ⚑]

KEINGINAN DAGING + KEINGINAN MATA + KEANGKUHAN HIDUP → BUKAN DARI BAPA, MELAINKAN DARI DUNIA.

H. 1 YOHANES 2:17 Dunia ini sedang lenyap bersama dengan keinginannya, tetapi orang yang

melakukan kehendak Allah akan hidup selama-lamanya. [G3306 meno ⚑]

DUNIA INI SEDANG LENYAP BERSAMA DENGAN KEINGINANNYA → TETAPI ORANG YANG MELAKUKAN KEHENDAK ALLAH

AKAN HIDUP SELAMA-LAMANYA.

(Pikiran pribadi saya — sekarang lihat tag itu, G3306, dan perhatikan baik-baik: kata yang diterjemahkan BERTAHAN di

sini adalah kata yang sama persis dengan yang diterjemahkan TINGGAL dalam pokok anggur — tinggal di dalam Aku —

dan kata yang sama persis dengan yang diterjemahkan TETAP dalam firman Tuhan tetap untuk selama-lamanya. Ranting

itu tinggal di dalam pokok anggur; orang yang melakukan kehendak-Nya itu bertahan selama-lamanya; dan firman itu

tetap tinggal pada keduanya. Apa yang dijanjikan oleh keinginan itu, tidak dapat ditepatinya, karena keinginan itu sendiri

berlalu bersama dunia ini; apa yang dihasilkan oleh pokok anggur, tetap tinggal.)



I. 1 PETRUS 1:24 Kitab Suci berkata, “Segala yang hidup adalah seperti rumput, dan segala

kemuliaannya seperti bunga rumput; Rumput layu dan bunganya gugur [G5528 chortos ⚑]

KITAB SUCI BERKATA + DAN SEGALA KEMULIAANNYA SEPERTI BUNGA RUMPUT; RUMPUT LAYU DAN BUNGANYA GUGUR.

J. 1 PETRUS 1:25 tetapi firman Tuhan tetap selama-lamanya.” Yesaya 40:6-8 Dan, firman itu adalah Injil

yang diberitakan kepadamu. [G3306 meno ⚑]

TETAPI FIRMAN TUHAN TETAP SELAMA-LAMANYA + 6-8 DAN, FIRMAN ITU ADALAH INJIL YANG DIBERITAKAN KEPADAMU.

K. YESAYA 40:8 Rumput layu dan bunga gugur, tetapi firman Allah kita tegak selama-lamanya.”

[H1697 dabar ⚑]

RUMPUT LAYU DAN BUNGA GUGUR + TETAPI FIRMAN ALLAH KITA TEGAK SELAMA-LAMANYA.

(Renungan pribadi saya — dudukkanlah Petrus di sebelah Yesaya, dan dengarlah satu suara: rumput menjadi kering,

bunga menjadi layu, dan segala yang hidup — dengan segala keinginannya — adalah rumput itu; tetapi firman Allah kita

tetap untuk selama-lamanya. Daging yang ditolak untuk dilayani oleh orang yang tahu menahan diri itu sedang

mengering justru pada saat ia berseru untuk dilayani. Firman yang menjadi pedomannya tetap berdiri tegak ketika

rumput itu telah lenyap.)

MULUT DUA ORANG

1 TESALONIKA 5:6 Sebab itu, janganlah kita tidur seperti orang-orang lain, tetapi marilah kita tetap

terjaga dan waspada. [G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]

SEBAB ITU, JANGANLAH KITA TIDUR SEPERTI ORANG-ORANG LAIN → TETAPI MARILAH KITA TETAP TERJAGA DAN

WASPADA.

1 PETRUS 5:8 Waspadalah dan berjaga-jagalah! Musuhmu, si Iblis, berjalan mondar-mandir seperti

singa yang mengaum, mencari mangsa untuk ditelannya. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

BERLAKU SEDERHANA, BERJAGA-JAGALAH → SETERUMU, YAITU IBLIS, BERJALAN KELILING SEPERTI SINGA YANG

MENGAUM-AUM, MENCARI ORANG YANG DAPAT DITELANNYA.

1 PETRUS 1:13 Karena itu, siapkanlah akal budimu dan waspadalah, letakkanlah pengharapanmu

sepenuhnya pada anugerah yang akan diberikan kepadamu saat Kristus Yesus dinyatakan.

[G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]

IKATLAH PINGGANG PIKIRANMU + BERLAKU SADARLAH + BERHARAPLAH SAMPAI KESUDAHANNYA.

2 KORINTUS 13:1 Ini adalah ketiga kalinya aku mengunjungimu. Harus ada keterangan dari dua atau

tiga saksi, maka suatu perkara dikatakan sah. [G3144 martus ⚑]

HARUS ADA KETERANGAN DARI DUA ATAU TIGA SAKSI, MAKA SUATU PERKARA DIKATAKAN SAH.

(Pikiran pribadi saya — dengarlah kedua pembicara ini, dan perhatikan cermin dalam tanda-tandanya: Paulus berkata,

marilah kita BERJAGA-JAGA dan BERLAKU SEPERTI ORANG SADAR — gregoreo, nepho; Petrus berkata, hendaklah

KAMU SADAR, dan BERJAGA-JAGA — nepho, gregoreo. Dua kata yang sama, satu pembicara menjawab yang lain,

terbalik seperti wajah yang menjawab wajah. Dan Petrus menetapkan kesadaran itu di garis akhir: hendaklah kamu

sadar, dan berharap SAMPAI KESUDAHANNYA. Dengan kesaksian dua saksi, perkara itu menjadi pasti: orang yang tahu

menahan diri adalah orang yang berjaga, sadar sampai kedatangan Tuhannya.)

BAYANGAN DAN PENGGENAPAN

Shadow DANIEL 1:8 Daniel sungguh-sungguh bertekad dalam hatinya untuk tidak mencemarkan

dirinya dengan santapan raja dan dengan anggur minuman raja. Oleh sebab itu, dia meminta kepada

kepala pegawai istana supaya dia tidak mencemarkan dirinya. [H7760 suwm ⚑]

DANIEL BERKETETAPAN HATI → DIA TIDAK AKAN MENCEMARKAN DIRINYA DENGAN SANTAPAN RAJA, ATAU DENGAN

ANGGUR.

Fulfillment MATIUS 4:4 Namun, Dia menjawab dan berkata, “Ada tertulis, ‘Manusia bukan hidup dari

roti saja, tetapi oleh setiap firman yang keluar melalui mulut Allah.’” Ulangan 8:3 [G4487 rhema ⚑]

MANUSIA HIDUP BUKAN DARI ROTI SAJA → MELAINKAN DARI SETIAP FIRMAN YANG KELUAR DARI MULUT ALLAH.



Fulfillment GALATIA 5:24 Mereka yang menjadi milik Yesus Kristus telah menyalibkan nafsu

kedagingan serta segala nafsu dan keinginannya. [G4717 stauroo ⚑]

MEREKA YANG MENJADI MILIK YESUS KRISTUS TELAH MENYALIBKAN NAFSU KEDAGINGAN SERTA SEGALA NAFSU DAN

KEINGINANNYA.

(Pikiran pribadi saya — bayangan itu adalah seorang anak di rumah raja asing. Daniel BERTEKAD dalam hatinya —

suwm (H7760), untuk menetapkan: ia menetapkannya dalam hatinya sebelum makanan itu diletakkan di hadapannya —

dan ia tidak mau menajiskan dirinya dengan santapan raja. Realitasnya adalah Sang Anak di padang belantara, yang

lapar, dengan si pencoba yang menyuruhnya memerintahkan roti untuk muncul; dan ia menjawab bukan dengan rasa

laparnya melainkan dengan firman: Ada tertulis. Bayangan itu menolak meja raja dengan keputusan hati; realitas itu

mengalahkan dengan setiap firman yang keluar dari mulut Allah; dan mereka yang menjadi milik-Nya telah menyalibkan

daging dengan hawa nafsu dan keinginannya — kemenangan-Nya telah menjadi jalan hidup mereka.)

PENUTUP

1 KORINTUS 10:13 Tidak ada pencobaan yang pernah menimpamu kecuali pencobaan yang biasa bagi

manusia. Dan, Allah adalah setia, Ia tidak akan membiarkan kamu dicobai melebihi kemampuanmu.

Akan tetapi, bersama dengan pencobaan itu, Ia juga akan menyediakan jalan keluar supaya kamu dapat

menanggungnya. [G1545 ekbasis ⚑]

ALLAH ADALAH SETIA → BESERTA PENCOBAAN ITU JUGA MEMBUAT JALAN KELUAR, SUPAYA KAMU DAPAT

MENANGGUNGNYA.

1 TESALONIKA 5:23-24 Semoga, Allah damai sejahtera sendiri menguduskan kamu seluruhnya.

Kiranya roh, jiwa, dan tubuhmu terpelihara seluruhnya, tanpa cacat pada kedatangan Tuhan kita,

Kristus Yesus. [G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Ia yang memanggil kamu adalah setia, Ia pasti

akan melakukannya.

ALLAH DAMAI SEJAHTERA SENDIRI MENGUDUSKAN KAMU SELURUHNYA + ROH DAN JIWA DAN TUBUH TERPELIHARA TAK

BERCACAT → SETIA IA YANG MEMANGGIL KAMU, YANG JUGA AKAN MELAKUKANNYA.

(Pikiran pribadiku — sekarang kumpulkanlah seluruh perjalanan pulang. Pertama merangkak: kesabaran adalah buah,

ditemukan di pohon anggur, ditarik seperti susu dari firman — carilah itu seperti perak. Kemudian berjalan: berjalanlah

dalam Roh, dan keinginan itu tidak akan dilaksanakan; kuasailah rohmu; jagalah pintu gerbang mulutmu; makanlah

hanya secukupnya. Kemudian pertandingan dan peperangan: sederhana dalam SEGALA hal; tubuh dikendalikan;

anggota-anggota tubuh dipersembahkan sebagai senjata-senjata kebenaran; setiap pikiran ditawan. Kemudian garis

akhir: dunia ini akan lenyap, dan keinginannya bersama dengannya, tetapi orang yang melakukan kehendak-Nya akan

tinggal selama-lamanya, dan mahkota itu tidak dapat binasa. Dan pemeliharaan itu bukan hanya milikmu sendiri: Allah

itu SETIA — bersama pencobaan itu, jalan keluar; dan biarlah Allah damai sejahtera sendiri menguduskan kamu

SEUTUHNYA — lihat tanda itu, G3651: Strong's mengatakan utuh sampai akhir — roh dan jiwa dan TUBUH terpelihara

tak bercacat sampai kedatangan Tuhan kita Yesus Kristus. Setia Ia yang memanggil kamu, yang AKAN MELAKUKANNYA

juga. Teruslah berjalan.)

KUIS LATIHAN

1. Galatia 5:22-23 — Akan tetapi, buah Roh adalah kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran,

keramahan, kebaikan, kesetiaan kelemahlembutan, dan penguasaan diri. Tidak ada hukum yang

melawan hal-hal ini:

a) tidak ada penghukuman

b) tidak ada perintah

c) tidak ada hukum

2. 1 Korintus 9:25 — Setiap orang yang bertanding berlatih menguasai diri:

a) dalam perlombaan

dalam segala hal

c) di dunia sekarang ini



3. Amsal 16:32 — Orang yang lambat marah lebih baik daripada orang yang kuat, dan orang yang

menguasai diri daripada:

a) orang yang merebut kota

b) yang perkasa

c) sebuah kota yang runtuh

4. 1 Petrus 5:8 — Waspadalah dan berjaga-jagalah! Musuhmu, si Iblis, berjalan mondar-mandir

seperti singa yang mengaum:

a) melibatkan dirinya dengan urusan-urusan kehidupan ini

b) berperang melawan jiwa

c) berjalan mondar-mandir seperti singa yang mengaum, mencari mangsa untuk ditelannya

5. Daniel 1:8 — Daniel sungguh-sungguh bertekad dalam hatinya untuk tidak mencemarkan

dirinya dengan:

a) santapan raja, atau dengan anggur minuman raja

b) keinginan mata, dan keangkuhan hidup

c) urusan hidup sehari-hari

6. 1 Yohanes 2:17 — Dunia ini sedang lenyap bersama dengan keinginannya, tetapi orang yang

melakukan kehendak Allah:

a) akan menerima mahkota kehidupan

b) hidup selama-lamanya

c) akan diselamatkan

7. 1 Korintus 9:27 — Namun, aku melatih tubuhku dengan keras dan:

a) mempersembahkannya sebagai alat kebenaran

b) menanggalkan setiap beban

c) menguasainya

KUNCI JAWABAN: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

BAGAIMANA STUDI INI BERCABANG

BAGAIMANA BAYANGAN MEMBAWA TERANG: SEORANG ANAK MUDA DI ISTANA RAJA MENEGUHKAN HATINYA, BAHWA IA

TIDAK AKAN MENAJISKAN DIRINYA DENGAN SANTAPAN RAJA, ATAUPUN DENGAN ANGGUR YANG DIMINUM RAJA

(DANIEL 1:8) — BANDINGKANLAH DIA DENGAN ORANG NAZIR YANG MEMISAHKAN DIRINYA DARI ANGGUR DAN

MINUMAN KERAS (BILANGAN 6:2-3), DAN DENGAN JANGANLAH KAMU MABUK OLEH ANGGUR... TETAPI HENDAKLAH

KAMU PENUH DENGAN ROH (EFESUS 5:18), SIAP UNTUK KAJIANNYA SENDIRI.

BAGAIMANA PERJANJIAN BARU MENJELASKANNYA: KEPADA KAIN DIKATAKAN, DOSA MENGINTAI DI DEPAN PINTU...

ENGKAULAH YANG HARUS MENGUASAINYA (KEJADIAN 4:7); KEPADA KITA DIKATAKAN, DOSA TIDAK AKAN BERKUASA LAGI

ATAS KAMU: KARENA KAMU TIDAK DI BAWAH HUKUM TAURAT, TETAPI DI BAWAH KASIH KARUNIA (ROMA 6:14) — APA

YANG DIPERINTAHKAN DI DEPAN PINTU ITU SEKARANG DIKERJAKAN OLEH KASIH KARUNIA.

→ BETAPA PENTINGNYA KATA-KATA ITU: WASPADALAH DAN BERJAGA-JAGALAH (1 TESALONIKA 5:6) DAN SADARLAH,

BERJAGA-JAGALAH (1 PETRUS 5:8) BERDIRI DI ATAS DUA KATA YUNANI YANG SAMA (G1127, G3525), MULUT YANG SATU

MENJAWAB YANG LAIN; DAN ALAT-ALAT DALAM ROMA 6:13 SERTA SENJATA-SENJATA DALAM 2 KORINTUS 10:4 ADALAH

SATU KATA (G3696) — ANGGOTA-ANGGOTA TUBUH YANG DISERAHKAN ITULAH PERLENGKAPAN SENJATA.

→ BAGAIMANA HAL ITU BERKAITAN DENGAN KEKEKALAN: MEREKA BERBUAT DEMIKIAN UNTUK MEMPEROLEH MAHKOTA

YANG FANA; TETAPI KITA, MAHKOTA YANG TIDAK FANA (1 KORINTUS 9:25) — DAN DUNIA INI SEDANG LENYAP, DAN

KEINGINANNYA JUGA; TETAPI ORANG YANG MELAKUKAN KEHENDAK ALLAH TETAP ADA SELAMA-LAMANYA (1 YOHANES

2:17).

JEJAK KELINCI: BAHWA KAMU MASING-MASING HARUS TAHU MENGUASAI TUBUHNYA SENDIRI DALAM PENGUDUSAN

DAN PENGHORMATAN (1 TESALONIKA 4:4) MEMBUKA JALAN KEPADA BEJANA UNTUK KEHORMATAN, DISUCIKAN, DAN

BERGUNA BAGI TUAN YANG EMPUNYA (2 TIMOTIUS 2:21) — SELIDIKILAH ITU.

→ KEMUNGKINAN PENYINGKAPAN: KATA YANG DITERJEMAHKAN TINGGAL DI DALAM POKOK ANGGUR (YOHANES 15:4,

G3306) ADALAH KATA YANG DITERJEMAHKAN TETAP ADA SELAMA-LAMANYA (1 YOHANES 2:17) DAN TETAP UNTUK



SELAMA-LAMANYA (1 PETRUS 1:25) — PENGUASAAN DIRI ADALAH BUAH, BUAH BERTUMBUH PADA RANTING YANG

TINGGAL, DAN RANTING YANG TINGGAL ITU TINGGAL BERSAMA FIRMAN, UNTUK SELAMA-LAMANYA.
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