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Ania ti Kuna ti Biblia Maipapan iti Panagteppel
(Kinaannayas)? — Panangipakat iti Biag -
Nasantoan a Kasuratan ti K]V nga adda Numero ni
Strong

PANNAKAIYAPLIKAR ITI BIAG - TI PANAGNA A KADUA TI DIOS — AGKAROD, AGNA, AGTARAY,

AGLEPPAS
Panagteppel — Pundasion a Doktrina ti Biblia

NAUNA A SAO

Ti panagteppel ket maysa a pannagna sakbay a saan pay nga aniaman a sabali a banag. Ti maysa nga
ubing saanna nga iturayan ti bagina iti maysa laeng nga aldaw: umuna, agkarayam, ken maawit, ken
mapakan iti gatas; kalpasanna, maisina ken mapatalna, kas iti ubing a naisina manipud iti inana;
kalpasanna, magna, ken masursuruanna nga ilaksid ti dakes ken piliena ti nasayaat; kalpasanna,
agtaray — ket tunggal maysa a makikaram iti gunggona ket managteppel iti amin a bambanag. Ti sao
a Griego ket egkrateia (G1466, panag

TALLO A SALUDSOD A SUNGBATAN DAYTOY NGA ADAL:

1. Sadino ti ayan ti panagteppel, ken kasano nga umuna a matagiragsak ti maysa a tao daytoy?

2. Ania ti rumbeng nga aramiden ti maysa a tao iti panagteppel no addaan isuna itoy, ken kasano ti panangipakat iti
daytoy iti inaldaw-aldaw?

3. Kasano nga aggibus ti lumba — ania ti korona a naidulin, ken siasino ti agtalinaed iti agnanayon inton mapukaw
ti lubong?

SAO-SAO A GREEK

“Panagteppel” — G1466 egkrateia — panagteppel, panagkontrol iti bagi, kinatimbeng
ti bunga ti Espiritu ket panagteppel
“temperado” — G1467 egkrateuomai — mangikontrol iti bagi, mangparmek, agtimpuyog



Tunggal tao a makikagumaan agpaay iti kinaparmek ket managteppel iti amin a bambanag

“Immadu” — G4298 prokopto — dumakkel, agtultuloy, umad-adu
Immalisay ni Jesus iti sirib ken langa

“Kinaadu” — G810 asotia — Kinaalis-iski, riribuk
Dika mabartek iti arak, nga isu ti pakaigapuan ti kinaalas

“temperado” — G1468 egkrates — napigsa iti pannakapanunot, natibker iti uneg
nasimbeng, nalinteg, nasantoan, natimbeng

“dagup” — G5299 hupopiazo — mangituray, mangdusa
Sipapasnek nga agtrabtrabahoak iti bagik

“idalan iti pannakaituray” — G1396 doulagogeo — idalan iti pannakaituray
ipasakop

“agikagumaan tapno mangabak” — G118 athleo — agtignay, agsuppiat
Nu ti maysa a tao makidangadang para iti panagballigi

“Ar-armas” — G3696 hoplon — weapon, armor, instrument
Dagiti igam ti pannakigubattayo ket saan a nailubongan

“timbeng” — G3591 ogkos — dagsen, awit

ipaidatayo koma iti amin a dadagsen
“Agtalinaed” — G3306 meno — agtalinaed, agyan, agbibiag

ti mangaramid iti pagayatan ti Dios ket agtalinaed nga agnanayon
“ti amin” — G3651 holoteles — wholly, complete agingga iti panungpalan

ti Dios met laeng ti kappia sapayna komusto koma kayo iti amin
(Dagitoy personal a panpanunotek — kitaenyo no kasano a naaramid ti sao. Kuna ni Strong nga egkrateia (G1466,
temperance) ket naibatay iti dua a sasao — G1722, in, ken G2904, kratos, pigsa, turay — pigsa iti UNEG: panagturay ti
maysa a tao iti bagina. Ket ti egkrateuomai (G1467, to be temperate) ket dayta met laeng a pigsa nga inaramat — saan a

maysa laeng a banag nga adda iti tao, ngem maysa a banag nga ar-aramiden ti tao iti lumba. Ti bunga ken ti panagtaray
iti daytoy ket maymaysa a sao iti dua a langa.)

IMPULSO A NGA SASAO ITI HEBREO

“Agturay” — H4910 mashal — mangituray, mangiturayan, agturay
Nasaysayaat ti tao a mangituray iti espirituna ngem iti mangparmek iti maysa a siudad

“panagturay” — H4623 matsar — panagteppel, alagad, panangimatmat
daydiay awan pannakabalinna a manggobierno iti bagi a espirituna

“Inlemmeng” — H6845 tsaphan — ilemmeng, idulin, aramiden a sekreto
Inlemmengko ti saom iti pusok

“Nakisusu” — H1580 gamal — mataengan, magango, agtignay a naparabur
dagiti napusit iti gatas

“sapasap” — H1767 day — husto, umanay
kanem ti umanay para kenka

“napanunotan” — H7760 suwm — itulok, isaad, idutok, panggep
Impasetgo ni Daniel iti pusona

(Dagiti personal a panunotko — ti mashal (H4910, agturay) ket isu met laeng ti sao para iti panagturay: ti isu met la a sao
ket agparang idiay, Pinagturayennak kadagiti aramid dagiti imam (Salmo 8:6); ken kinuna ti Dios daytoy ken ni Cain
maipapan iti basol iti ruangan — ti tarigagayna ket kenka, ket masapul nga AGTURAYKA kenkuana (Genesis 4:7). Ti
panagturay nga inkeddeng ti Dios idi punganay ket ikkedkeddengna nga umuna iti bukod nga espiritu ti tao. Ket ti matsar
(H4623, panagteppel) kaipapananna ket panangteppel — no awan daytoy, kuna ti proverbio, ti tao ket maiyarig iti maysa
a siudad a nadadael, ken awanan bakud.)



I. AGKARAYAM — KASANO A MASARAKAN

(Dagiti bukodko a panunot — tunggal pannagna ket manrugi iti nababa, ken kasta met daytoy. Ti panagteppel ket saan
nga umuna nga aramid ti bukodmo nga ima; DAYTA ket BUNGA — ket ti bunga ket saan a maaramid, no di ket mapatubo.
Dumakkel daytoy iti lansa, ket ti lansa ket maysa a Persona. Ket masarakan ti maladaga daytoy iti lugar a pakasarakanna
iti amin a taraonna: iti sao, kas gatas; birukem daytoy sadiay a kas iti pirak, ken sukimatem a kas iti nailemmeng a
gameng. Manrugika iti nababa, manrugika iti barukong ti sao, ket manrugika.)

A. Taga-Galacia 5:22-23 Ngem dagiti bunga ti Espiritu ket ayat, rag-o, kapia, kinaanus,
kinamanangngaasi, kinaimbag, pammati [G1466 egkrateia ®] (23) kinaalumanay, ken panagteppel iti
bagi. Awan ti linteg a maibusor kadagiti kakastoy a banbanag.

TI BUNGA TI ESPIRITU — KINAEMMA, PANAGTEPPEL ITI BAGI + MAIBUSOR KADAGITOY NGA AWAN TI LINTEG.

B. Juan 15:4 Agtalinaedkayo kaniak, ken kastaak met kadakayo. Kas iti sanga a saan nga aghunga iti
bukodna, malaksid no agtalinaed iti puon, kasta met kadakayo, malaksid no agtalinaedkayo kaniak.
[G3306 meno m]

KAS ITI SANGA A SAAN NGA AGBUNGA ITI BUKODNA, MALAKSID NO AGTALINAED ITI PUON — KASTA MET KADAKAYO,
MALAKSID NO AGTALINAEDKAYO KANIAK.

C. Juan 15:5 Siak ti puon; dakayo dagiti sanga. Siasinoman nga agtalinaed kaniak ket kastaak met
kenkuana, dayta met laeng a tao ket aghunga iti adu, ta awan ti maaramidanyo no naisinakayo kaniak.
[G2590 karpos M]

TI AGTALINAED KANIAK + SIAK KENKUANA — ISU TI MANGPATAUD ITI ADU A BUNGA + NGA AWANAK KET AWAN TI
MABALINYO NGA ARAMIDEN.

(Dagiti personal a kapanunotak — ditoy a masarakan ti panagteppel. Naisurat daytoy iti sidong dagiti bunga ti Espiritu,
ket dumakkel laeng ti bunga iti sanga a makikadua iti lansa. Putden ti sanga, awanto ti bunga; ta no awan siak, kunana,
awan ti maaramidam. Tapno masarakam ti panagteppel, agtalinaedka KENKUANA — ti pigsa nga adda iti unegmo ket isu
ti pigsana nga agbibiag iti unegmo.)

D. Maikaddua a Pedro 1:3 Iti panakabalin ti Dios, amin a banbanag a kasapulan tapno maaddaantayo
iti biag ken agbiagtayo iti nadiosan a panagbiag ket naipaay kadatayo babaen iti pannakaammo iti Dios
a nangayab kadatayo babaen iti bukodna a dayag ken kinaimbag. [G1922 epignosis M]

[G1411 dunamis M]

ITI DIBINO A PANNAKABALINNA INAWATNA KADATAYO AMIN A BANBANAG A MAIPAPAN ITI BIAG KEN KINADIOS.

E. Dagiti Proverbio 2:4-5 no birokem daytoy a kas iti panagbirokmo iti pirak ken sapulem ti
pannakaawat a kas iti panangbirokmo kadagiti nakalemmeng a gameng [H2664 chaphas M] (5) ket
maawatamto ti panagbuteng kenni Yahweh ken mabirokamto ti pannakaammo iti Dios.

BIROKEM DAYTOY A KAS ITI PANAGBIROKMO ITI PIRAK + SAPULEM A KAS ITI PANANGBIROKMO KADAGITI
NAKALEMMENG A GAMENG — MABIROKAMTONTO NGAROD TI PANNAKAAMMO ITI DIOS.

F. Juan 5:39 Sukimatenyo ti Nasantoan a Kasuratan gapu ta panpanunutenyo nga adda kadakuada ti
biagyo nga agnanayon ken dagitoy isu met laeng a Nasantoan a Kasuratan ket mangpaneknek ti
maipapan kaniak [G2045 ereunao m]

SUKIMATENYO DAGITI KASURATAN — DAGITOY TI MANGPANEKNEK MAIPAPAN KANIAK.

G. Dagiti Salmo 119:9 Kasano a pagtalinaeden ti maysa nga agtutubo a nadalus ti dalanna? Babaen iti
panagtulnog iti saom. [H1697 dabar M]

KASANO A PAGTALINAEDEN TI MAYSA NGA AGTUTUBO A NADALUS TI DALANNA? — BABAEN ITI PANAGTULNOG ITI
SAOM.

H. Dagiti Salmo 119:11 Indulinko ti saom ditoy pusok tapno saanak nga agbasol kenka
[H6845 tsaphan M]
INYEMMAK TI SAOM ITI PUSOK, TAPNO SAANAK NGA AGBASOL KENKA.

(Dagiti personal a panunotko — pagraemanyo ti pangrugian ti pagannurotan ti agtutubo a lalaki: babaen ti
panangimdeng iti sao Yo, ken babaen ti sao a nailemmeng iti puso. tsaphan (H6845, aglemmeng) kaipapananna ti
panagidulin kas iti gameng. Ti tao a saan nga agbasol idulinna ti sao iti unegna, iti lugar a sumang-at ti tarigagay —
naikabil ti gameng iti mismo a ridaw a ti kabusor tuktukiwenna.)



I. 1 Pedro 2:2 Kas kaipaspasngay a maladaga, nga agtarigagay iti puro a gatas a naespirituan, tapno
dumakkelkayo iti pannakaisalakan babaen iti daytoy [G837 auxano ®™] [G1051 gala M]

KAS KAIPASPASNGAY A MALADAGA + NGA AGTARIGAGAY ITI PURO A GATAS A NAESPIRITUAN — TAPNO DUMAKKELKAYO
ITI PANNAKAISALAKAN BABAEN ITI DAYTOY.

J. Dagiti Salmo 131:2 Pudno a pinatalnak ken pinaulimekko ti kararuak; a kasla naipusot nga ubing iti
inana, maiyarig ti kararuak iti naipusot nga ubing. [H1826 damam M]
PUDNO A PINATALNAK KEN PINAULIMEKKO TI KARARUAK — A KASLA NAIPUSOT NGA UBING ITI INANA.

K. Isaias 28:9-10 Siasino ngay ti masapul a pangisuroanna iti pannakaammo, ken siasino ngay ti
rumbeng a pangilawlawaganna iti mensahe? Kadagidiay kadi napusot iti panaggatasda wenno dagiti
kapuspusot iti panagsusoda? [H1580 gamal ®™] (10) Ta kanayon a bilin ti ibaghagana; agibaga iti maysa a
bilin ket agibaga manen iti maysa pay; agibaga iti maysa a linteg ket kalpasanna, agibaga manen iti
sabali pay a linteg; bassit ditoy, bassit idiay.

DAGITI NAISINA ITI GATAS — PANNURAY ITI PANNURAY + LINEA ITI LINEA + ITI DAYTOY BASSIT, KEN ITI DAYTA BASSIT.
(Dagiti bukodko a panunot — siasino ti isuruanna? isuda dagiti naisina iti sagpaminsan. gamal (H1580, weaned) ket ti
ubing a naiyakar iti barukong ken limmabes iti dayta; ken ti salmista ti mangar-aramid iti dayta a mismo a ladawan ti
napakalman a kararua — Pinatalna ken pinakalmak ti bagik, kas maysa nga ubing a naisina manipud iti inana. Ti umuna

a temperance a masursuro ti maysa a tao ket maysa a panagsina — ti kararua a napatalna manipud iti tarigagayna, ken
naisuro iti bilin iti rabaw ti bilin, linia iti rabaw ti linia, bassit ditoy, ken bassit idiay.)

L. Lucas 2:52 Ngem nagtultuloy ni Hesus a dimakkel iti kinasirib ken bagi, ken nanayonan a naay-ayo
kenkuana ti Dios ken dagiti tattao. [G4298 prokopto ]

NGEM NAGTULTULOY NI HESUS A DIMAKKEL ITI KINASIRIB KEN BAGI + KEN NANAYONAN A NAAY-AYO KENKUANA TI
DIOS KEN DAGITI TATTAO.

(Dagiti bukodko a panunot — ket no adda pagpanunotam a nababa unay ti panagkarayam, ti Anak a mismo ket NAGDUR-
AS — prokopto (G4298, tumaud-as), umun-una. Dimmakkel isuna, ket dumakkelka met. Awan ti maiyanak a naan-anay a
dakkel iti daytoy; tarigagayam ti gatas, ket dumakkelka gapu iti dayta. Ita ta agtaktakderka, sursuroem ti magna.)

II. AGUM-MAGNA — ANIA TI ARAMIDEM ITI DAYTA NO ADDA KENKA

(Dagiti bukodko a panunot — nakatakder ti maladaga; ita umay ti inaldaw a panagpagna. Ti kinamagagar a nasarakan
ket masapul nga agbalin a kinamagagar a NAPAGNA, ket ti umuna a linteg ti panagpagna ket daytoy: Magnakayo iti
Espiritu, ket SAANYONTO nga itungpal dagiti derrep ti lasag. Ti wagas a mangituray iti lasag ket saan nga ti agtakder a di
aggaraw ken makiranget iti dayta; isu ti MAGNA — iti Espiritu, iti aldaw, sipupudno, sinennanaya — ken paliiwenyo
kadagitoy a saksi no ania ti laklakuen ti panagpagna, ken no ania ti ikabkabilna.)

A. Taga-Galacia 5:16 Ibagak a magnakayo babaen iti Espiritu ti Dios ket saanyonto a matungpal dagiti
tarigagay iti lasag. [G1939 epithumia ®] [G4043 peripateo ]
MAGNA KAYO ITI ESPIRITU — SAANYO A TUNGPALEN DAGITI TARIGAGAY TI LASAG.

B. Roma 13:13 Magnatayo nga addaan iti umno a wagas, a kas iti aldaw, saan nga iti nalabes a
panagramrambak wenno panagbarbartek. Ken saantayo a magna iti naderrep wenno saan a
matengngel a gartem, ken saan nga iti apa wenno imon. [G4043 peripateo M]

MAGNATAYO NGA ADDAAN ITI UMNO A WAGAS, A KAS ITI ALDAW + SAAN NGA ITI NALABES A PANAGRAMRAMBAK
WENNO PANAGBARBARTEK.

C. Roma 13:14 Ngem ikawesyo ketdi ni Apo Jesu-Cristo, ken saanyo a pagustoan ti kasapulan iti lasag, a
para kadagiti gartemna. [G4307 pronoia ™]
NGEM IKAWESYO KETDI NI APO JESU-CRISTO + KEN SAANYO A PAGUSTOAN TI KASAPULAN ITI LASAG.

D. Taga-Efeso 5:18 Ken saankayo nga agbartek iti arak, ta mangiturong dayta iti pannakadadael. Ngem
ketdi, mapnokayo koma iti Espiritu Santo. [G810 asotia M]

KEN SAANKAYO NGA AGBARTEK ITI ARAK, TA MANGITURONG DAYTA ITI PANNAKADADAEL — NGEM KETDI, MAPNOKAYO
KOMA ITI ESPIRITU SANTO.

(Dagiti pribado a kapanunotak — ti Kasuratan ket ikabkabilna ti dua a pannakapunno a maibusor iti maysa ken maysa: ti
arak, a mangiturong iti kinaawanan ti pagpatinggaan — asotia (G810, kinaawanan ti pagpatinggaan), maysa a biag a



naibukbok ken nabusbus — ken ti Espiritu. Ti maysa a tao ket maiyarig iti maysa a lalagip; ti laeng saludsod ket no ania ti
mangpunno kenkuana. Mapunno koma iti Espiritu, ket awanto iti lugar para iti kinaawanan ti pagpatinggaan.)

E. Tito 2:11-12 Ta nagparang ti parabur ti Dios kadagiti amin a tattao. [G4996 sophronos ®] (12)
Isursuronatayo daytoy a tumallikod iti saan a nadiosan, ken nainlubongan a tarigagay. Ken
isursuronatayo nga agbiag a nanakem, nalinteg, ken iti nadiosan a wagas iti daytoy a panawen

TI PARABUR TI DIOS A MANGISURO KADATAYO — MANGILAKSID ITI KINAMANANGDADAEL ITI DIOS KEN DAGITI DERREP
TI LUBONG + AGBIAG A NANAKEM, NALINTEG, KEN NADIOSAN.

F. Maikaddua a Pedro 1:5-6 Gapu iti daytoy, aramidenyo ti amin a kabaelanyo a manginayon iti
kinaimbag iti pammatiyo, ken iti kinaimbagyo, inayonyo ti pannakaammo. [G1466 egkrateia ®] (6) Iti
pannakaammoyo, inayonyo ti kinamanagteppel, ken iti kinamanagteppelyo, inayonyo ti panagibtur, ken
iti panagibturyo, inayonyo ti nadiosan a panaghiag.

ITI AMIN A KINAGAGET — INAYON ITI PANNAKAAMMO TI KINASINGPET + ITI KINASINGPET TI ANUS.

(Dagiti bukbukodko a panunot — imutektekan ti agdan: ti pannakateppel ket NAINAYON — buyogen ti amin a kinaanep

— iti pannakaammo, ket ti anus ket naipatakder iti rabaw ti pannakateppel. Ti nasarakam a bunga ket masapul nga
inayonmon a maysa nga addang; ti pannagna ket agpangato bayat a mapatpatuloy.)

G. Tito 2:2 Dagiti lallakay ket masapul a managteppel, natakneng, nanakem, nasimbeng iti pammati, iti
ayat, ken iti panagibtur. [G4998 sophron M]

DAGITI LALAKAY — NASIMBENG, NADAYAW, MANAGTENGNGEL A NAKEM + NASALIMETMEG ITI PAMMATI, ITI AYAT, ITI
ANUS.

H. Tito 1:8 Ngem ketdi, masapul a managsangaili isuna, maysa a gayyem ti naimbag. Masapul a
nanakem isuna, nalinteg, nadiosan, ken managteppel. [G1468 egkrates ]

MAYAT KADAGITI NASAYAAT A TAO + NATAKNENG, NALINTEG, NASANTOAN, MANAGTEPPEL.

(Dagiti bukodko a panunot — Kkitaen ti tag iti sireppet ditoy, G1468: egkrates, ti napigsa-iti-uneg a tao, ti kapuonan mismo
ti egkrateia. Ti panglakayen a mangtaktakder iti sango ti arban rebbeng nga isu ti agturay iti bagina; ken uray dagiti

lallakay met—natimbeng, nadaklis, sireppet. Ti panagbiag ket para iti tunggal tawen ti panagbiag, ken saan nga aggibus
iti kinaagtutubo.)

I. Genesis 4:7 No ar-aramidem ti umno, saanka kadi nga awaten? Ngem no saanmo nga ar-aramiden ti
umno, agur-uray ti basol iti ruangan ket tartarigagayannaka a tenglen, ngem masapul nga iturayam
daytoy.” [H4910 mashal m]

TI BASOL KET AGPADPADAY ITI RUANGAN + TI TARIGAGAYNA KET KENKA — MASAPUL NGA ITURAYAM ISUNA.

J. Dagiti Proverbio 16:32 Nasaysayaat ti saan a nalaka a makaunget ngem ti agbalin a maingel, ken ti
tao nga iturturayanna ti espirituna ket napigpigsa ngem iti tao a makababael a mangsakup iti maysa a
siudad. [H4910 mashal M]

NABANNAYAT NGA AGPUNGTOT = NASAYSAYAAT NGEM ITI MAINGEL + ISU A MANGITURAY ITI ESPIRITUNA NGEM ITI
MANGPARMEK ITI SIUDAD.

(Dagiti personal a kapanunotak — item dagiti dua a sao para iti pananggubay a maiyusig iti maysa. Ken ni Cain naibaga
maipapan iti basol, GUBAYAM daytoy — mashal (H4910, gubayan) — ti umuna a bilin maipapan iti kinateppel iti intero a
libro, naisao iti ridaw a nakaguyugoyan ti tarigagay. Ket ti proverbio ikoronaanna ti isu met laeng a sao: ti tao a
gubgubayanna ti espirituna ket NASAYSAYAAT ngem ti tao a sakupenna ti maysa a siudad. Ti lubong bilangenna a nabileg
a tao ti tao a sumakup iti siudad; ngem bilangen ti Dios a nabilbileg ti tao a gubgubayanna ti espirituna.)

K. Dagiti Proverbio 25:16 No makasarakka iti diro, manganka laeng iti apagisu-ta no mapalalluam,
isarwamto met laeng. [H1767 day m]
NAKASARAKANKA KADI ITI DIRO? — MANGANKA ITI UMANAY LAENG A MAIPAAY KENKA.

L. Santiago 1:19 Ammoyo daytoy, ay-ayatek a kakabsat. Masapul a nasiglat a dumngeg ti tunggal tao,
nainnayad nga agsao, ken saan a nalaka a makaunget [G1021 bradus ®]

NASIGLAT A DUMNGEG + NAINNAYAD NGA AGSAO + SAAN A NALAKA A MAKAUNGET.

(Dagiti personal a panpanunotko — ti inaldaw a pannagna ti panagteppel ket mangliwliwat iti kaadduanna iti maysa a

bassit a ruangan: ti ngiwat — ket ti ruangan agtrabaho iti dua a wagas. Ti taraon sumrek: uray iti diro, maysa a nasayaat
ken nasam-it a banag, kuna ti sao, mangan laeng iti kasapulan ti SUFISIENTE — day (H1767, sufficient), umanay. Dagiti



sao rummuar: agbalin a napardas iti panagdengngeg, NAINAYAD iti panagsao, nainayad nga agpungtot. Iturayam ti
ruangan, ket naiturayam ti kaadduan ti pannagna. Magna iti kastoy, ket sikakabaelam nga agtaray.)

ITI. AGTARAY ITI RACE — ITEDMO A KAS SOLDADO ITI ARMADA TI DIOS

(Dagiti bukodko a panunot — ita ti pannagna agbalin a lumba, ken ti lumba agbalin a gubat. Kitaen ti nailemmeng a
banag iti maysa a lugar: Siak ngarud, kuna ni Pablo, TAGTAGIBOAK iti kasta, ket iti met la maysa nga anges,
GUBGUBATEK iti kasta — ti tumataray ken ti mannakigubat ket maymaysa a tao. Ket kitaen no sadino ti pagtupakan
dagiti darangudongna: saan a iti sabali a tao — PARPARMEKEK ti bagik, hupopiazo (G5299, to keep under), nga
impatarus ni Strong's kas to strike beneath the eye. Ti immuna a kabusor ti naanus a tao isu ti bukodna a lasag; ket ti
panangiyawat iti dayta a lasag iti Dios isu ti sibubukel a pagrebbengan ti soldado.)

A. 1 taga-Corinto 9:24 Saanyo kadi nga ammo nga iti lumba, agtaray amin dagiti tumataray, ngem
maysa laeng ti makaawat iti gunguna? Isu nga agtaraykayo tapno magun-odyo ti gunguna.

[G5143 trecho m] [G4712 stadion M]

DAGITI AGTARAY ITI PAGSAAYAN AGTARAYDA AMIN + AGTARAYKAYO NGARUD, TAPNO MAGUNGGONAYO.

B. 1 taga-Corinto 9:25 Us-usaren ti atleta ti panagteppel iti bagina iti amin a panagsanayna. Ar-
aramidenda daytoy tapno maawatda ti balangat a madadael, ngem agtaraytayo tapno mabalintayo a
maawat ti saan a madadael a balangat. [G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai ]

TUNGGAL TAO A MAKISALISAL TI MANGUS-USAR ITI PANAGTEPPEL ITI BAGINA ITI AMIN A PANAGSANAYNA —
MAAWATTAYO TI SAAN A MADADAEL A BALANGAT.

C. 1 taga-Corinto 9:26 Ngarud saanak nga agtartaray nga awanan iti panggep wenno dumanog a
dumandanog iti angin. [G4438 pukteuo ®]

ISU NGA AGTARAY AK, SAAN A KAS ITI AWAN TI AMMONA A PAPANANNA + ISU NGA AGDUNOR AK, SAAN A KAS ITI
AGDANGDANG LAENG ITI ANGIN.

D. 1 taga-Corinto 9:27 Ngem iturayak ti bagik ken aramidek a tagabu, tapno kalpasan iti panangasabak
kadagiti dadduma, siak a mismo ket saan a maikkat. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo ®]
PARPARIGATEK TI BAGIK + PAGBALINEK A TUMULNOG.

(Dagiti bukodko a panunot — bring it into subjection ket doulagogeo (G1396), a mangidaulo kas maysa nga adipen. Ti bagi
ket maysa a nasayaat nga adipen ken maysa a dakes a apo; ti agtaray isu ti mangpaadipen iti daytoy. Ken paliiwenyo no

APAY: tapno, kalpasan ti panangasaba kadagiti sabali, isuna a mismo ket saan a mailaksid. Ti lumba ket awan iti sabali a
nagbaetan a nadagdagusan a mapukaw ngem iti bukod a nasukir a bagi ti maysa a tao.)

E. Maika-dua a Timoteo 2:3 Makipagsagabaka iti rigat kaniak, a kas nasayaat a suldado ni Cristo-Jesus.
[G4757 stratiotes M]
AGTURED KA ITI RIGAT = KAS NASAYAAT A SOLDADO NI JESU-CRISTO.

F. Maika-dua a Timoteo 2:4 Awan ti soldado nga agserbi kabayatan a karaman isuna kadagiti aramid iti
daytoy a biag, tapno mabalin a maay-ayona ti kangatoan nga opisialna. [G1707 empleko ®]

DIAY MASERBIAN A SOLDADO SAAN NGA MAILIPIT ITI BAGIDA KADAGITI BANAG TI DAYTOY BIAG — TAPNO MAAY-AYO
KENKUANA DIAY NAGPILI KENKUANA.

G. Maika-dua a Timoteo 2:5 Kasta met a no makisalisal ti siasinoman a kas atleta, saan isuna a
makoronaan malaksid no makisalisal babaen kadagiti pagannurotan. [G118 athleo ®]

NO MAKISALISAL TI MAYSA A TAO A KAS ATLETA — SAAN ISUNA A MAKORONAAN MALAKSID NO MAKISALISAL BABAEN
KADAGITI PAGANNUROTAN.

(Dagiti bukbukodko a panunot — ti agikagumaan iti panagturay ket athleo (G118), ti makipagsalisal a kas kadagiti
games; ket ti korona ket agdepende iti maysa a sao: SI DAAN A NAINKALINTEGAN. Ti soldado ket saan a mapno iti
pagsapulan; ti agsalisal ket saan a sumina iti dalan. Ti kinapasnek ket ti panangsalimetmet iti intero a lumba iti sidong ti
annuroten — amin a naisimpa, tapno saan a mapukaw ti korona iti panagtaray.)

H. Maika-dua a Timoteo 2:22 Adaywam dagiti paggarteman ti kinaagtutubo. Gun-odem ti kinalinteg,
pammati, ayat, ken kapia a kaduam dagidiay umaw-awag iti Apo a nagtaud iti nadalus a puso.
[G1939 epithumia m]

LIKLIKAM MET DAGITI DERREP TI KINAAGTUTUBO + SUROTEM TI KINALINTEG, PAMMATI, AYAT, KAPPIA.



I. 1 Pedro 2:11 Ay-ayatek, awagankayo a kas ganggannaet ken agdaldaliasat tapno liklikanyo ti
managbhasol a tarigagay, a manggubgubat iti kararuayo. [G4754 strateuomai ®™] [G567 apechomai M]

KAS GANGGANNAET KEN AGDALDALIASAT — UMADAYOKAYO ITI NAILASAGAN A TARIGAGAY, NGA MAKIGUBAT MAIBUSOR
ITI KARARUA.

J. Roma 6:13 Saanyo nga idatag dagiti paset ti bagiyo iti basol a maaramat iti kinaawan linteg, ngem
idatagyo dagiti bagbagiyo iti Dios, kas sibibiag manipud iti patay. Ket idatagyo dagiti paset ti bagiyo a
maaramat iti kinalinteg a maipaay iti Dios. [G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi ®]

NGEM IDATAGYO DAGITI BAGBAGIYO ITI DIOS + KET IDATAGYO DAGITI PASET TI BAGIYO A MAARAMAT ITI KINALINTEG A
MAIPAAY ITI DIOS.

K. 2 Corinto 10:4 Ta ti pakirangrangetmi nga ig-igam ket saan a nainlasagan. Ngem ketdi, addaanda iti
nadiosan a pannakabalin a mangdadael kadagiti natibker a sarikedked. Pagbalinenda nga awan
mamaayna dagiti mangiyaw-awan a panagsisinnupiat. [G3696 hoplon M]

TA TI PAKIRANGRANGETMI NGA IG-IGAM KET SAAN A NAINLASAGAN. NGEM KETDI — ADDAANDA ITI NADIOSAN A
PANNAKABALIN A MANGDADAEL KADAGITI NATIBKER A SARIKEDKED. PAGBALINENDA NGA AWAN MAMAAYNA DAGITI
MANGIYAW-AWAN A PANAGSISINNUPIAT.

L. 2 Corinto 10:5 Dadaelenmi met ti tunggal natangsit a banag a ngumato maibusor iti pannakaammo
iti Dios. Ibaludmi ti tunggal kapanunotan nga agtulnog kenni Cristo. [G163 aichmalotizo m]
PANANGIBABA KADAGITI PANUNOT + PANANGIYAWID A KAYAWAN ITI TUNGGAL PANUNOT ITI PANAGTULNOG KEN
CRISTO.

(Dagiti bukod a panunotko — imutektekanyo dagiti tag: dagiti instrumento ti kinalinteg iti Romanos ken dagiti igam ti
pannakigubatmi iti Corinto ket MAYSA a Griego a sao — G3696 iti dua a paset, hoplon, kabalio, igam. Isukom ti bagim iti
Dios, ken dagiti paset ti bagim ket AGBALIN nga igamna. Ket ti gubat ket makigubat nga umuna iti uneg: dagiti
panagsuppiat ket marba, ken TUNGGAL PANUNOT ket matiliw ken maibalud — ti tao a natimbeng ti kababalinna ti
mangtiliw kadagiti bukodna a panpanunoten sakbay pay a masabatna ti kabusor iti ruar.)

M. Dagiti Proverbio 25:28 Ti tao nga awanan panagteppel ket maiyarig iti siudad a nadadael ken awan
paderna. [H4623 matsar M]

TI TAO NGA AWAN PANNAKABALINNA ITI BAGINA = MAYSA A SIUDAD A NARBA, KEN AWAN PADERNA.

(Dagiti bukodko a panunot — ket adtoy ti ballaag ti soldado: ti tao nga awanan iti panagteppel ket saan a maipada iti

soldado a natnag, no di ket iti maysa a SIUDAD — narba, ken awan pader na. Awan kasapulan ti kabusor a mangparmek
kenkuana, ta nakalukat ni bagina. Bantayanyo dagiti paderyo, ket agtalinaedkayo a siaannad.)

N. Hebreo 12:1 Ngarud, agsipud ta napalikmutantayo kadagiti adu a saksi, iwaksitayo amin dagiti
mangpadpadagsen kadatayo ken ti basol a nalaka a mangsilsilo kadatayo. Anusantayo a tarayen ti
salisal nga adda iti sangoanantayo. [G73 agon ®™] [G3591 ogkos m]

IKKATENTAYO ITI TUNGGAL DADAGSEN + AGTARAYTAYO KADI ANUS ITI LUMBA A NAIPASET KADATAYO.

(Dagiti personal a panunotko — ti agtataray ipulputna ti amin a DAGSEN — ogkos (G3591, dagsen), maysa a masa a
maaw-awit. Saan a ti tunggal dagsen ket basol; ngem ti tunggal dagsen palpalab-ogenna ka. Ti soldado saanna nga awiten

ti nasursurok ngem iti kasapulan ti gubat, ken ti agtataray saanna nga awiten ti nasursurok ngem iti kasapulan ti lumba.
Ipulputmo, ket agtaraykan buyogen ti anus; ti pagpatinggaan ket adda iti sangoanam.)

IV. TI LINEA TI PATINGGA — ISU NGA AGARAMID ITI PAGAYATANNA, KEN TI SAO, AGTALINAED
NGA AGNANAYON

(Dagiti bukodko a panunot — tunggal lumba ket adda pagpatinggaanna, ket daytoy a pagpatinggaan ket saan a maysa a
pader; maysa daytoy a korona. Denggen ni Pablo iti pagpatinggaan: ti gubat a nagubatan, ti lumba a nalpasan, ti pammati
a natalinaayad. Ket madlawmo no ania ti mapaneknekan iti panungpalan maipapan iti kinamammakuntento: agpukaw ti
lubong, ken dagiti TARIGAGAYNA a kaduana — tunggal tarigagay a pinagserbian ti maysa a tao ket agpukpukaw a
kaduana ti lubong a nangparsua iti dayta — ngem ti agar-aramid iti pagayatan ti Dios ket agnanayon iti agnanayon. Ti
tao a mammakuntento binay-anna ti agpukaw, ket sinalimetmetanna ti agnanayon.)

A. Pilipos 3:13-14 Kakabsat, saanko a panpanunoten a nagun-odkon daytoy. Ngem adda maysa a banag:
lipatek no ania ti napalabas ken agsalukagak para iti masangoanan. [G1377 dioko M] (14) Ituloyko ti



agturong iti pagpatinggaan tapno magun-odko ti gunggona iti nainlangitan nga ayab ti Dios babaen
kenni Cristo Jesus.

MALIPATAN DAGITI BANBANAG NGA ADDA IDIN ITI LIKUDAN + AGGAWGAWAT KADAGITI BANBANAG NGA ADDA ITI
SANGO — AGPANPANIKUDEK MAIPAAY ITI GUN-OD NGA PADAS TI PANNAKAAWAT.

B. Maika-dua a Timoteo 4:7 Nakisalisalak iti nasayaat a dangadang; Naileppasko ti lumba;
Sinalimetmetak ti pammati. [G1408 dromos ®™] [G73 agon M]
NAKISALISALAK ITI NASAYAAT A DANGADANG + NAILEPPASKO TI LUMBA + SINALIMETMETAK TI PAMMATI.

C. Maika-dua a Timoteo 4:8 Ti korona ti kinalinteg ket naisagana a maipaay kaniak, a ti Apo, ti nalinteg
nga ukom, ket itednanto kaniak iti dayta nga aldaw. Ken saan a kaniak laeng, ngem kadagiti met amin a
naayat a mangur-uray iti panagparangna. [G4735 stephanos ®]

MAYSA A KORONA TI KINALINTEG + SAAN LA A KANIAK, NO DI KET KADAGITI AMIN NGA AGAYAT ITI PANAGPARANGNA.
(Dagiti bukod a panunotko — ti korona ket saan a para laeng iti maysa nga agtataray. Saan a kaniak laeng, kinuna ni
Pablo, ngem KADAGITI AMIN met laeng nga agay-ayat iti panagparangna. Ket daytoy ket maysa a korona a SAAN A

MABALIN A MADADAEL — dagiti nagtaray para kadagiti korona a madadael ket nagteppel iti amin a bambanag; ad-
adda pay ngarud dagiti agtataray para iti daytoy.)

D. Hebreo 12:2 Kumitatayo laeng kenni Jesus, ti nagtaudan ken mangan-anay iti pammatitayo, a gapu ti
rag-o a naisagana para kenkuana, inibturanna ti krus, saanna nga inkan-kano ti pannakaibabain, ken
nagtugaw iti makannawan nga ima iti trono ti Dios. [G5278 hupomeno ®]

KUMITATAYO LAENG KENNI JESUS = TI NAGTAUDAN KEN MANGAN-ANAY ITI PAMMATITAYO — INIBTURANNA TI KRUS.

E. Santiago 1:12 Nagasat ti tao a makaibtur iti pannakasuot, ta kalpasan a malasatanna ti suot,
awatennanto ti balangat ti biag, a naikari kadagiti agay-ayat iti Dios. [G3986 peirasmos M]
[G5278 hupomeno M]

NAGASAT TI TAO A MAKAIBTUR ITI PANNAKASUOT — AWATENNANTO TI BALANGAT TI BIAG.

F. Mateo 24:13 Ngem ti makaibtur agingga iti panungpalan ket maisalakanto. [G5056 telos ®]
[G5278 hupomeno m]
ISU A MAKAIBTUR AGINGGA ITI PATINGGA — ISU MET LATTA TI MAISALAKAN.

G. 1]Juan 2:16 Ta amin nga adda iti lubong, ti kinaderrep ti lasag, ti kinaderrep dagiti mata, ken ti
kinapalangguad iti biag, ket saan a naggapu iti Ama ngem naggapu iti lubong. [G1939 epithumia ]

DAGITI TARIGAGAY TI LASAG + DAGITI TARIGAGAY TI MATA + TI KINATANGSIT TI BIAG — SAAN A NAGGAPU ITI AMA, NO DI
KET ITI LUBONG.

H. 1 Juan 2:17 Ti lubong ken ti tarigagayna ket mapukaw. Ngem siasinoman nga agaramid iti pagayatan
ti Dios ket agtalinaed iti agnanayon. [G3306 meno ®]

TI LUBONG KEN TI TARIGAGAYNA KET MAPUKAW — NGEM SIASINOMAN NGA AGARAMID ITI PAGAYATAN TI DIOS KET
AGTALINAED ITI AGNANAYON.

(Dagiti personal a panunotko — ita kitaenyo ti tag, G3306, ket paliiwenyo unay: ti sao a naipatarus ditoy nga
AGTALINAED isu met laeng ti sao a naipatarus nga AGTALINAED iti puon ti ubas — agtalinaed kaniak — ken isu met
laeng ti sao a naipatarus nga AGTALINAED iti sao ti Apo nga agtalinaed nga agnanayon. Ti sanga agtalinaed iti puon ti
ubas; ti mangaramid iti pagayatanna agtalinaed nga agnanayon; ken ti sao agtalinaed kadakuada nga agpada. Daydiay
inkari ti tarigagay, saanna a mabalin a taginayonen, gapu ta ti tarigagay a mismo agpukaw a kaduana ti lubong; daydiay
pataud ti puon ti ubas, agtalinaed.)

I. 1 Pedro 1:24 Ta "isu-amin a lasag ket kasla ruot, ket ti amin a dayagna ket kasla sabong ti ruot.
Malaylay ti ruot ken agtinnag ti sabong [G5528 chortos ]
ISU AMIN A LASAG KAS RUOT + AGLAY-AT TI RUOT, KEN MATNAG TI SABONGNA.

J. 1 Pedro 1:25 ngem ti sao ti Apo ket agtalinaed nga agnanayon." Daytoy ti mensahe ti ebanghelio a
naipablaak kadakayo. [G3306 meno M]

NGEM TI SAO TI APO KET AGTALINAED NGA AGNANAYON + DAYTOY TI MENSAHE TI EBANGHELIO A NAIPABLAAK
KADAKAYO.



K. Isaias 40:8 Magango ti ruot, malaylay ti sabong ngem ti sao ti Dios ket mataginayon.”

[H1697 dabar m]

MALAYA ITI RUOT, AGRUPSA ITI SABONG + AGTALINAED NGA AGNANAYON TI SAO TI DIOSTAYO.

(Dagiti bukodko a panunot — iyabay ti Pedro iti Isaias, ket denggem ti maymaysa a timek: ti ruot malaylay, ti sabong
agmula, ket amin a lasag — kaduana ti tunggal derrep nga adda kenkuana — dayta a ruot; ngem ti sao ti Diostayo

agtalinaed nga agnanayon. Ti lasag a saan a pinagserbi ti temperado a tao malaylayen idi pay agar-aringitan a
maserbian. Ti sao a nagnaanna agtalinaed pay laeng no napukaw ti ruot.)

BIBBIG NGIWAT

1 Taga-Tesalonica 5:6 No kasta ngarud, saantayo koma a matmaturog a kas iti ar-aramiden dagiti
dadduma. Ngem ketdi, agpalpaliiwtayo latta ken agteppel. [G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo M]

NO KASTA NGARUD, SAANTAYO KOMA A MATMATUROG A KAS ITI AR-ARAMIDEN DAGITI DADDUMA — NGEM KETDI,
AGPALPALIIWTAYO LATTA KEN AGTEPPEL.

1 Pedro 5:8 Agparbengkayo, agsiputkayo. Ti kalabanyo, ti diablo, ket kasla agngerngernger a leon a
magmagna iti aglawlaw, nga agsapsapul iti alun-onenna. [G1127 gregoreo ®] [G3525 nepho ]
AGKATAO KAYO, AGSIPUOT KAYO — TI KABUSOR YO A DIABLO AGLIBASLIBAS, NGA AGSAPUL TI MABALINNA A ALUNEN.

1 Pedro 1:13 Isu a sisasagana ti nakemyo. Ken annadanyo ti panagpanpanunotyo. Maaddaankayo iti
naan-anay a namnama iti parabur a maitedto kadakayo iti pannakaiparangarang ni Jesu- Cristo.
[G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi M]

IBARIKES DAGITI SIKIGAN TI PANUNOTYO + AGANNAD + AGTALEK AGINGGA ITI PATINGGA.

2 Corinto 13:1 Daytoy ti maikatallo a tiempo nga umayak kadakayo. “Masapul a patibkeren ti dua
wenno tallo a saksi ti aniaman a pammabasol.” [G3144 martus ]

MASAPUL A PATIBKEREN TI DUA WENNO TALLO A SAKSI TI ANIAMAN A PAMMABASOL.

(Dagitoy pribado a panpanunotko — denggem dagiti dua a nagsao, ken imutektekam ti panagsalungasing dagiti tag: Ni
Pablo kunana, agsipud koma tayo iti panagbantay ken agbalin ti NASIMPETAN — gregoreo, nepho; ni Pedro kunana,
agbalin ti NASIMPETAN, agbalin ti NAANNAD — nepho, gregoreo. Isu met laeng dua a sao, ti maysa a nagsao sumungbat
iti maysa, nagbaliktad a kas iti rupa a sumungbat iti rupa. Ket ni Pedro isaadna ti kinasimpet iti pagpatinggaan: agbalin ti
nasimpetan, ken agnamnama AGINGGA ITI PATINGGA. Babaen iti pammaneknek dagiti dua a saksi, nalpasen ti banag: ti
tao a natimbeng ket maysa a tao a siririing, nasimpetan agingga iti panagsangpet ti Apona.)

ANINIWAAN KEN PANNAKATUNGPAL

Shadow Daniel 1:8 Ngem inkeddeng ni Daniel a saanna a tulawan ti bagina babaen iti taraon ti ari
wenno babaen iti arak nga in-inumenna. Isu a dimmawat isuna iti pammalubos iti kangatoan nga ofisial
a saanna a tulawan ti bagina. [H7760 suwm M]

INARAMID NI DANIEL ITI PUSONA — NGA SAANNA NGA RUGITAN ITI BAGINA ITI TARAON TI ARI, WENNO ITI ARAK.

Fulfillment Mateo 4:4 Ngem simmungbat ni Jesus ket kinunana kenkuana, “Naisurat, 'Saan nga agbiag
ti tao iti tinapay laeng, ngem babaen iti tunggal sao a rummuar iti ngiwat ti Dios.” [G4487 rhema M]
DI LATTA IC-ILIWEN TI TAO ITI TINAPAY LAENG — NO DI KET IT'l TUNGGAL SAO A RUMRUAR ITI NGIWAT TI DIOS.

Fulfillment Taga-Galacia 5:24 Inlansa dagiti naibilang kenni Cristo Jesus iti krus ti lasag nga addaan
kadagiti regget ken dagiti amin a dakes a tarigagayna. [G4717 stauroo M]

INLANSA DAGITI NAIBILANG KENNI CRISTO JESUS ITI KRUS TI LASAG NGA ADDAAN KADAGITI REGGET KEN DAGITI AMIN A
DAKES A TARIGAGAYNA.

(Dagiti personal a kapanunotak — ti aniniwan ket maysa nga ubing iti balay ti ganggannaet nga ari. INKEDDENG ni
Daniel iti pusona — suwm (H7760), ti mangikabil: inkabilna daytoy iti pusona sakbay a naidasar ti taraon iti
sangoananna — ket dina tinulawan ti bagina iti bingay a taraon ti ari. Ti kinapudno ket ti Anak idiay let-ang, mabisin, nga
ibagbaga ti manulisog nga ibilinna a lumitaw ti tinapay; ket saan a ti bisinna ti insungbatna no di ket ti sao: Naisurat. Ti
aniniwan nagkedked iti lamisaan ti ari babaen iti panangikeddeng ti puso; ti kinapudno nagballigi babaen iti tunggal sao



a rummuar iti ngiwat ti Dios; ket dagiti maikkan kenkuana inlansada ti lasagda agraman dagiti derrepda ken tarigagayna
— ti balligina nagbalin a dalanda.)

PANANGRIKEP

1 taga-Corinto 10:13 Awan ti sulisog nga immay kadakayo a saan a gagangay iti amin a sangkataoan.
Ngem ketdi, napudno ti Dios. Saanna nga ipalubos a masulisogkayo iti labes ti kabaelanyo. Iti sulisog ket
ipaayna met laeng ti wagas tapno makalisi, tapno maibturanyo daytoy. [G1545 ekbasis ®]

MATALEK TI DIOS — BABAEN TI SULISOG AGARAMID MET ITI PANAGTALAW, TAPNO MABALINYO A BAKLAYEN.

1 Taga-Tesalonica 5:23-24 Sapay koma ta naan-anay a pasantoennakayo ti Dios iti kapia. Sapay koma ta
mataginayon ti sibubukel nga espiritu, kararua ken bagi nga awan ti pakapilawan para iti iyuumay ni
Apotayo a ni Jesu-Cristo. [G5083 tereo ®] [G3651 holoteles ®] (24) Napudno isuna a nangayab
kadakayo, ti met laeng mangaramid iti dayta.

TI DIOS A MISMO TI KAPPIA PASIN-ANOENNAKAYO A NAAN-ANAY + ESPIRITU KEN KARARWA KEN BAGI A MAISALAKAN
NGA AWAN PAKABABALAWANNA — NAPUDNO ISUNA A NANGAYAB KADAKAYO, A ISU MET LAENG TI MANGARAMID ITI
DAYTA.

(Dagiti personal a panunotko — ita ummongek amin agingga iti balay. Umuna ti panagkarkarayam: ti panagteppel ket
bunga, masarakan iti lansat, mainaw a kas gatas manipud iti sao — birukem a kas pirak. Kalpasanna ti panagna: magna
iti Espiritu, ket ti tarigagay ket saan a matungpal; iturayam ti espiritum; bantayam ti ruangan ti ngiwatmo; mangan laeng
iti umanay. Kalpasanna ti lumba ken ti gubat: managteppel iti AMIN a banag; ti bagi ket masalimetmetan iti
pannakaikontrol; dagiti paset ti bagi ket maidaton kas igam ti kinalinteg; tunggal panunot ket mabalud. Kalpasanna ti
pagpatinggaan: aglabas ti lubong, ken dagiti tarigagayna a kaduana, ngem ti mangaramid iti pagayatanna ket agtultuloy
nga agnanayon, ken ti korona ket saan a mabalin a marunot. Ket ti panagsalimetmet ket saan a sika laeng ti akin-akem: ti
Dios ket MAPAGTALKAN — kaduana ti sulisog, adda pagtarayan; ken sapay koma ta ti Dios ti kappia mismo ti
mangaramid kenka a nasantoan iti AMIN A BANAG — kitaem ti tag, G3651: Kuna ti Strong's a naan-anay agingga iti
panungpalan — espiritu ken kararua ken BAGI ket masalimetmetan nga awan pagkuranganna agingga iti tyaay ni
Apotayo a Jesu-Cristo. Mapagtalkan ti nangayab kenka, a mangar-aramid met iti dayta. Agtuloyka nga magna.)

PADAS A PANNUBOK

1. Galatians 5:22-23 — Ngem dagiti bunga ti Espiritu ket ayat, rag-o, kapia, kinaanus,
kinamanangngaasi, kinaimbag, pammati kinaalumanay, ken panagteppel iti bagi. Awan ti linteg a
maibusor kadagiti kakastoy a banbanag:

a) awan ti pannakadusa

b) awan a bilin

¢) awan ti linteg

2.1 Corinto 9:25 — Us-usaren ti atleta ti panagteppel iti bagina iti amin a panagsanayna.
a) idiay lumba
b) iti amin a banag
c) iti daytoy agdama a lubong

3. Proverbs 16:32 — Nasaysayaat ti saan a nalaka a makaunget ngem ti agbalin a maingel, ken ti
tao nga iturturayanna ti espirituna ket napigpigsa ngem iti:

a) daydiay mangsakup iti maysa a siudad

b) ti mabileg

¢) maysa nga siudad a narba

4.1 Pedro 5:8 — Agparbengkayo, agsiputkayo. Ti kalabanyo, ti diablo, ket kasla agngerngernger a
leon:

a) mangipakumit iti bagina kadagiti banag ti daytoy a biag

b) makigubgubat maibusor iti kararua

c) agmagmagna iti aglawlaw, nga agsapsapul iti alun-onenna



5. Daniel 1:8 — Inkeddeng ni Daniel iti pusona a saanna a tulawan ti bagina babaen iti:
a) ti taraon ti ari, wenno babaen iti arak
b) ti derrep ti mata, ken ti panagpannakkel iti biag
Iti aramid iti daytoy a biag

6.1 Juan 2:17 — Ti lubong Kken ti tarigagayna ket mapukaw. Ngem siasinoman nga agaramid iti
pagayatan ti Dios:

a) awatento ti korona ti biag

b) agtalinaed iti agnanayon

¢) maisalakan

7.1 Corinto 9:27 — Ngem iturayak ti bagik ken:
a) idatagyo dagitoy kas igam ti kinalinteg
b) ikkaten ti tunggal dadagsen
Iturayan ti bagi

TULONG A SUNGBAT: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

ANIA TI PAKAIBATAYAN TI DAYTOY ADAL

KASANO NGA IYEG TI ANINIWAN TI LAWAG: MAYSA NGA UBING ITI BALAY TI ARI A NANGIKEDDENG ITI PUSONA, KEN
SAANNA A RINUGITAN TI BAGINA ITI TARAON TI ARI, WENNO ITI ARAK (DANIEL 1:8) — IYASIDEGMO ISUNA ITI NAZAREO
A MANGIBULOS ITI BAGINA MANIPUD ITI ARAK KEN NAINGEL NGA INUMEN (NUMBERS 6:2-3), KEN ITI ABAY TI SAAN A
MABARTEK ITI ARAK... NGEM MAPNO ITI ESPIRITU (EPHESIANS 5:18), SISASAGANA PARA ITI BUKODNA NGA ADAL.

KASANO NGA ILAWLAWAG DAYTOY TI BARO A TULAG: KENNI CAIN NAIBAGA, AGUR-URAY TI BASOL ITI RUANGAN...
MASAKUPAMTO ISUNA (GENESIS 4:7); KADATAYO NAIBAGA, SAANNAKAYO A PAGTURAYAN TI BASOL: TA SAANKAYO NGA
ADDA ITI SIDONG TI LINTEG, NO DI KET ITI SIDONG TI PARABUR (ROMA 6:14) — TI NAIBILIN IDI ITI RUANGAN KET ITA AR-
ARAMIDEN BABAEN TI PARABUR.

NO KASANO A NAPATEG DAGITI SASAO: AGBANTAY KEN AGTIMBENG (1 TESALONICA 5:6) KEN AGTIMBENG, AGBANTAY (1
PEDRO 5:8) KET NAIBATAY ITI ISU MET LAENG A DUA A SAO A GRIEGO (G1127, G3525), TI MAYSA A NGIWAT SUMUNGBAT
ITI SABALI; KEN DAGITI ALIKAMEN ITI ROMA 6:13 KEN DAGITI IGAM ITI 2 CORINTO 10:4 KET MAYMAYSA A SAO (G3696) —
DAGITI NAISAGUT A KAMENG ISU TI KABAL.

TI KASANO A DUMANON ITI KINAAGNANAYON: AR-ARAMIDENDA DAYTA TAPNO MAAWATDA TI MAYSA A KORONA A
MABALIN A MADADAEL; NGEM DATAYO, TI SAAN A MADADAEL (1 CORINTO 9:25) — KET TI LUBONG KET LUMABAS,
AGRAMAN TI DERREPNA: NGEM TI AGAR-ARAMID ITI PAGAYATAN TI DIOS KET AGTALINAED NGA AGNANAYON (1 JUAN
2:17).

SABALI A RUTA: TAPNO TUNGGAL MAYSA KADAKAYO AMMONA TI MANGTAGIKUA ITI BUKODNA A RAMIT ITI KINASANTO
KEN KINADAYAW (1 TESALONICA 4:4) ILUKATANNA TI DALAN AGTURONG ITI RAMIT A MAIPAAY ITI DAYAW, NASANTOAN,
KEN MAIKARI NGA USAREN TI APO (2 TIMOTEO 2:21) — SUKIMATEM.

MABALIN A PAKAAMMO: TI SAO A NAIPATARUS A AGTALINAED ITI LANSA (JUAN 15:4, G3306) ISU MET LAENG TI SAO A
NAIPATARUS A AGTALINAED ITI AGNANAYON (1 JUAN 2:17) KEN AGTULTULOY ITI AGNANAYON (1 PEDRO 1:25) — TI
PANNAKATEPPEL KET BUNGA, TI BUNGA KET AGTUBO ITI SANGA A AGT
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