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LIFI pVI UT - GANGAN MED GUPI — SKRIPA, GANGA, HLAUPA, LJUKA
Temperance — Grundvallarkenning Bibliunnar

ORD I UPPHAFI

Bindindi er ganga dadur en pad er nokkud annad. Barn stjornar sér ekki sjalft d einum degi: fyrst
skriour pad, og er borid, og er fo0rad a mjolk; pd er pad vanid af brjosti, og kyrrt, likt og barn vanio af
moodur sinni; pa gengur pad, og leerir ad hafna hinu illa og velja hid goéda; pa hleypur pad — og hver
sem keppir um sigurlaunin temprar sig i 6llu. Griska oroio er egkrateia (G1466, bindindi) — styrkur
innra fyrir;, stjiorn manns yfir sjdalfum sér; og pad hefur félaga, egkrateuomai (G1467, ad vera
bindindissamur), sem er sa sami styrkur beitt { hlaupinu. Hebreskan setur pad { eitt ord, mashal
(H4910, ad stjorna) — sa sem stjornar anda sinum er betri en sa sem tekur borg; og par sem pda stjorn
skortir, matsar (H4623, stjorn), er madurinn eins og borg brotin nidur, an mura. bessi rannsokn fylgir
bindindi eftir alla cevigongu mannsins: hvernig hann finnur pad pegar hann getur adeins skridio;
hvernig hann gengur i pvi dag fra degi eftir ad hann hefur nad pvi; hvernig hann hleypur med pad og
fornar sjdalfum sér likt og hermadur; og hvernig hann fer yfir markio i lokin, par sem kérénan fiinar

aldrei, og par sem heimurinn fyrirfer sér, og fikn hans med honum, en sa sem gerir vilja Guds varir ad
eilifu. Leitid paod ut.

PRJAR SPURNINGAR SEM PESSI RANNSOKN SVARAR:

1. Hvar er héfsemi ad finna, og hvernig kemst manneskja fyrst i hana?
2. Hvad aetti madur ad gera vid sjalfstjérn pegar hann hefur 68last hana, og hvernig er hun lifud Ut dag fra degi?
3. Hvernig endar hlaupid — hvada kérdna er vardveitt, og hver varir ad eilifu pegar heimurinn lidur undir lok?

GRISK LYKILORD



“hofsemi” — G1466 egkrateia — sjalfsagi, bindindi, hofsemi
avoxtur andans er hofsemi

“hofsamur” — G1467 egkrateuomai — ad syna sjalfsstjorn, ad hemja sig, ad vera bindindissamur
hver sd sem keppir eftir sigri er hoflatur i 6llu

“aukist” — G4298 prokopto — aukast, halda afram, vaxa
Jestis 0x ad visku og vexti

“Oh6f” — G810 asotia — 6hof, 6hofslifnadur
verid ekki drukknir af vini, { hverju er 6hof

“hofsamur” — G1468 egkrates — hofsamur, sterkur ad innan
edru, réttldtur, heilagur, héfsamur

“haldaafram” — G5299 hupopiazo — Halda undir, berja
Eg held likama minum { skefjum

“undiroka” — G1396 doulagogeo — undiroka
leggja pad undir sig

“leitast vid ad na tokum 4” — G118 athleo — keppa, strida
ef madur keppir um verdlaun

“Yopn” — G3696 hoplon — vopn, brynja, verkfeeri
vopn hernadar vors eru ekki likamleg

“pyngd” — G3591 ogkos — pyngd, byrdi
leggjum af okkur alla pyngd

“Vera kyrr” — G3306 meno — vera afram, halda dfram, standast
sd sem gjorir Guds vilja varir ad eilifu
“heilshugar” — G3651 holoteles — til fulls, ad fullu til enda
sjdlfur Gud fridarins helgi ydur algjorlega
(Minar personulegu hugsanir — takid eftir hvernig ordid er myndad. Strong segir ad egkrateia (G1466, hofsemi) hvili a
tveimur ordum — G1722, i, og G2904, kratos, styrkur, yfirrad — styrkur INNAN: yfirrdad manns yfir sjalfum sér. Og

egkrateuomai (G1467, ad vera héfsamur) er sda sami styrkur settur { verk — ekki eitthvad sem madur adeins hefur, heldur
eitthvad sem madur gerir { hlaupinu. Avéxturinn og hlaupid sjdlft eru eitt ord { tveimur myndum.)

HEBRESK LYKILORD

“Rikir yfir” — H4910 mashal — ad rikja, ad hafa yfirrdd, ao rikja yfir
sa sem stjornar anda sinum er betri en sa sem tekur borg

“regla” — H4623 matsar — sjalfstjorn, regla, stjorn
sa sem engan taumhald hefur d eigin gedi

“falio” — H6845 tsaphan — fela, geyma, halda leyndu
Eg hef folgid pitt ord { hjarta minu

“Vaninn af brjosti” — H1580 gamal — proska, fullproskast, veita rikulega
beim sem vandir eru af mjolkinni

“naegjanlegt” — H1767 day — ndg, naegilegt
et pér neegju yoar

“asetti sér” — H7760 suwm — setja, akveda, tilnefna, aforma
Dandiel setti sér pad i hjarta

(Minar personulegu hugsanir — mashal (H4910, ad rikja) er einmitt ordid yfir ad rikja: sama ordid birtist i, bu lést hann
rikja yfir verkum handa pinna (Sdlmarnir 8:6); og Gud taladi pad til Kains um syndina vid dyrnar — léngun hennar mun
beinast ad pér; og pui skalt RIKJA yfir henni (1. Mésebdk 4:7). Reglan sem Gud setti { upphafi setur hann fyrst yfir anda



mannsins sjalfs. Og matsar (H4623, taumhald) merkir adhald — par sem pad vantar, segir ordskvidurinn, er madurinn
eins og borg sem buiid er ad brjota nidur, og dn mura.)

I. SKRID — HVERNIG A AP FINNA PAD

(Minar personulegu hugleiQingar — hvert ganga byrjar ldgt, og svo gerir pessi einnig. Hofsemi er ekki fyrst og fremst verk
pinnar eigin hendi; huin er AVOXTUR — og dvoxtur er ekki framleiddur, hann er reektadur. Hann vex d vinvidi, og
vinvidurinn er Persona. Og barnid finnur hann par sem pad finnur alla sina fedu: i ordinu, sem mjolk; leitadu hans par
eins og silfurs, og gramsadu eftir honum eins og folgnum fjdrsjédi. Byrjadu ldgt, byrjadu vid brjost ordsins, og byrjadu.)
A. Galatabréfio 5:22-23 Ef hins vegar heilagur andi stjérnar lifi okkar, pa skapar hann eftirfarandi
avexti I okkur: Keerleika, gledi, frid, polinmeedi, geesku, godvild, traimennsku [G1466 egkrateia ®] (23)
hogveerd, sjalfsstjorn og bindindi, — ekkert af pessu er { andstodu vid 16g Gydinga.

AVOXTUR ANDANS — MEBLATI, HOFSEMI + A MOTI SLIKU ER ENGIN LOG.

B. J6hannes 15:4 Verid 1 mér, og pa lifi ég i ykkur. bvi ad eins og greinin getur ekki borid avoxt, nema
hun sé & vinvidinum, pannig getid pid ekki borid avoxt an min. [G3306 meno ]

EINS OG GREININ GETUR EKKI BORID AVOXT AF SJALFRI SER, NEMA HUN VERPI A VINVIDNUM — EIGI GETIP PER PAD
HELDUR, NEMA bPER VERPIP I MER.

C. J6hannes 15:5 Eg er vinvidurinn, pid erud greinarnar. S sem lifir i mér og ég i honum, hann ber
mikinn avoxt, en 4n min getio pid alls ekkert gert. [G2590 karpos M]

SA SEM DVELUR I MER + EG f HONUM — HANN BER MIKINN AVOXT + AN MiN GETID PER ALLS EKKERT GJORT.

(Minar personulegu hugsanir — hér er skapstillingin ad finna. Htin er skrifud medal dvaxta andans, og avoxtur vex adeins
d greininni sem er kyrr d vinvidnum. Skerid greinina af, og engan avoxt feest; pvi dn min, segir hann, getid pér enga hluti
gjort. Til ad finna skapstillingu, verid kyrr { HONUM — kraftinn innra er hans kraftur lifandi innra i your.)

D. II. Pétursbréf 1:3 begar pid gerid pad mun hann af meetti sinum gefa ykkur allt sem pid purfio, til ad
geta lifad sonnu og goou lifi. Og pad sem meira er, hann leyfir okkur ad fa hlutdeild i sinum eigin meetti
og dyrd. [G1922 epignosis M] [G1411 dunamis M]

PEGAR bID GERIP PAD MUN HANN AF MZTTI SINUM GEFA YKKUR ALLT SEM PIP PURFID, TIL AP GETA LIFAD SONNU OG
GOPU LIiFIL

E. Proverbs 2:4-5 .~ read this in your Bible

LEITADU HENNAR EINS OG SILFURS + LEITADU HENNAR EINS OG FOLGINNA FJARSJOPA — PA MUNT bU FINNA PEKKINGU
A GUPL

F. J6hannes 5:39 Pid rannsakid Gamla testamentid, pvi ad pid alitio ad pad gefi ykkur eilift lif, en svo

vitid pid ekki ad pad vitnar um mig! [G2045 ereunao M]
PID RANNSAKID GAMLA TESTAMENTID — EN SVO VITID PID EKKI AD PAD VITNAR UM MIG.

G. Salmarnir 119:9 Hvernig getur ungt folk lifad hreinu lifi? Med pvi ad hlusta & ord pin og fara eftir
peim. [H1697 dabar m]
HVERNIG GETUR UNGT FOLK LIFAD HREINU LiFI? — MED PVi AD HLUSTA A ORD PIN OG FARA EFTIR PEIM.

H. Salmarnir 119:11 Eg hef ihugad ord pin af kostgaefni og vardveitt pau i hjarta minu svo ad pau
verndi mig fra pvi ad syndga. [H6845 tsaphan M]

ORD PITT HEF EG VARDVEITT I HJARTA MINU — TIL PESS AP EG SYNDGI EKKI f MOTI PER.

(Minar persénulegu hugleidingar — takid eftir hvar regla unga mannsins hefst: med pvi ad gefa gaum eftir PINU ORPI, og
med ordinu sem falid er { hjartanu. tsaphan (H6845, ad fela) merkir ad safna upp eins og fjarsjodi. Sa sem ekki vill syndga
geymir ordid innra med sér, par sem longunin ris — fjdrsjodurinn er settur vio sjdlfar dyrnar sem dvinurinn knyr d.)

I. I. Péturshréf 2:2 Ef pid hafid fengid ad kynnast godvild og kerleika Drottins, bidjid pad um meira af
sliku - rétt eins og ungbarnio sem saekist eftir meiri mjolk — svo ad pid vaxid og styrkist 1 Drottni.
[G837 auxano m] [G1051 gala m]

SEM NYFZADD BORN + PRAID HINA OSVIKNU MJOLK ORDPSINS — TIL PESS AP PER VAXID AF HENNI.

J. Salmarnir 131:2 Eg er hljédur fyrir Drottni, eins og barn sem vanid hefur verid af brjoésti. Eg er haettur
ad suda og nauda. [H1826 damam M]



EG ER HLJODUR FYRIR DROTTNI — EINS OG BARN SEM VANID HEFUR VERIP AF BRJOSTI.

K. Isaiah 28:9-10 .~ read this in your Bible

PEIM SEM VANDIR ERU AF MJOLKINNI — BODORP A BODORD OFAN + REGLU A REGLU OFAN + HER LITID OG PAR LITIP.
(Minar personulegu hugleidingar — hverjum mun hann kenna? peim sem eru vandir af brjésti. gamal (H1580, vaninn af
brjésti) er barnid sem tekid er frd brjostinu og vaxid upp ur pvi; og sdlmaskdldio gerir pad ad sjdlfri myndinni af kyrrldatri
sdl — ég hefi stillt og kyrrt sdl mina, eins og barn vanid af médur sinni. Fyrsta hofstillingin sem madur leerir er afvondun:
salin kyrrd frd longun sinni, og kennd bod ofan d bod, reglu ofan d reglu, hér litid eitt og par litid eitt.)

L. Lukas 2:52 Jesus 0x ad visku og vexti og allir elskudu hann, baedi Gud og menn. [G4298 prokopto ®]
JESUS OX AP VISKU OG VEXTI OG ALLIR ELSKUPU HANN + BZABI GUDP OG MENN.
(Minar personulegu hugleidingar — og ef pér finnst skridid vera nidurlegjandi, pd INCREASE-adist sonurinn sjalfur —

prokopto (G4298, ad aukast), ad feerast dfram. Hann 0x, og pu munt einnig vaxa. Enginn feedist fullvaxinn i pessu; girnist
mjolkina, og vaxid med hjdlp hennar. Nu pegar pu stendur; lecerdu ad ganga.)

II. GANGA — HVAD A AP GERA VIDP PAD PEGAR bU HEFUR bPAD

(Minar personulegu hugsanir — barnid er komid d feeturna; nt kemur hin daglega ganga. Héfsemi sem fundist hefur
verdur ad verda hofsemi sem ER GENGIN, og fyrsta regla gongunnar er pessi: Gangid { andanum, og pér MUNUD EKKI
fullneegja fysn holdsins. Leidin til ad rikja yfir holdinu er ekki ad standa kyrr og berjast vid pad; hun er ad GANGA —{
andanum, i dagsbirtunni, heidarlega, hdfsamlega — og taka eftir { pessum vitnisburoum hverju gangan hafnar, og hverju
htn tkleedist.)

A. Galatabréfid 5:16 Eg hvet ykkur til ad hlyda adeins pvi sem heilagur andi segir ykkur. Hann mun
segja ykkur hvert pid eigio ad fara og hvad pid eigid ad gera, og pba munud pid ekki lengur hlydnast
sjalfselskunni. [G1939 epithumia ®™] [G4043 peripateo ®]

GANGID f ANDANUM — PA MUNUD PER EKKI FRAMGENGJA GIRND HOLDSINS.

B. Romverjabréfio 13:13 - read this in your Bible
GANGIDP SOMASAMLEGA, EINS OG A DEGI + EKKI I SVALLI OG DRYKKJUSKAP.

C. Romverjabréfid 13:14 Bidjid heldur Drottin Jesu Krist ad hjalpa ykkur til ad lifa sémasamlegu lifi og
geelio ekki vid laegri hvatir ykkar, pvi ad pa geeti girndin nad yfirhondinni og leitt ykkur i synd.

[G4307 pronoia M]

IKLADIST DROTTNI JESU KRISTI OG BERID EKKI UMHYGGJU FYRIR HOLDINU.

D. Efesusbréfio 5:18 Drekkid ykkur ekki drukkin af vini, pvi ad drykkjuskapur leidir adeins til ills, fyllist
heldur heilégum anda og 1atio stjérnast af honum. [G810 asotia ™]

DREKKID YK'KUR EKIfI DRUKKIN AF VINI, bVi AD DRYKKJUSKAPUR LEIDIR ADEINS TIL ILLS — FYLLIST HELDUR HEILOGUM
ANDA OG LATIDP STJORNAST AF HONUM.

(Minar personulegu hugleidingar — Ritningin stillir upp tveimur fyllingum hvorri d moti annarri: vini, sem leidir til 6hdfs
— asotia (G810, 6hdf), lifi sem er uthellt og s6ad — og andanum. Madurinn er (ldt; eina spurningin er hvad fyllir hann.
Verio fyllt af andanum, og pad hefur 6hdfid ekkert rium.)

E. Titusarbréfio 2:11-12 bvi ad fyrirgefning Guds og hjalpraedi hans stendur 6llum til boda, og pad
Okeypis. [G4996 sophronos ®] (12) Petta synir ad Gud vill ad vid snuum okkur fra gudleysi og
syndsamlegum nautnum, til g6ds og gudraekilegs lifernis

NAP GUDS KENNIR OKKUR — AD AFNEITA GUDLEYSI OG VERALDLEGUM GIRNDUM + LIFA GATILEGA, RETTVISLEGA 0G
GUDLEGA.

F. II. Pétursbréf 1:5-6 En truin ein neegir ekki til ad fa pessar gjafir. bid verdiod einnig ad kappkosta ad
lifa heidvirdu lifi og pad dugir jafnvel ekKki til, pvi auk pess verdum vid ad leera ad pekkja Gud betur og fa
skilning & pvi sem hann vill ad vid gerum. [G1466 egkrateia ®] (6) bvi naest purfid pid ad leera ad neita
ykkur um ymislegt, til pess ad pid verdid polinmod og gudraekin og leyfid Gudi fuslega ad framkvama
vilja sinn 1 1ifi ykkar.

MED ALLRI KOSTG/FNI — B/ETID SJALFSAGA VID PEKKINGUNA OG POLINM/EDI VID SJALFSAGANN.

(Minar personulegu hugleidingar — takid eftir stiganum: hofsemi er BETT VID — med allri kostgefni — pekkingunni, og
bolinmeedi er byggd a hofsemi. bad sem pu fannst sem dvoxt verdur pui nu ad beeta vio sem prep; gangan heekkar eftir pvi



sem hun heldur dfram.)

G. Titusarbréfio 2:2 Aldradir menn eiga ad vera bindindissamir, heidarlegir og hogveerir. beim ber ad
pekkja sannleikann og trua honum, syna keerleika og polinmadi. [G4998 sophron M]

ALDRAPIR MENN — HOFSAMIR, VIRDULEGIR, SJALFSTJORNARSAMIR + HEILBRIGPIR I TRUNNI, i K£RLEIKANUM, i
POLGADPINU.

H. Titusarbréfio 1:8 beir séu gestrisnir og elski allt sem gott er, grandvarir og heidarlegir. beir verda ad
geeta hofs i hvivetna og hafa hreint hugarfar. [G1468 egkrates ™]

ELSKUR HINS GOPA + GATINN, RETTVIS, HEILAGUR, STILLILYNDUR.

(Minar personulegu hugsanir — sjd merkid undir héfsamur hér, G1468: egkrates, hinn sterki-innra-med-sér madur, sjalf

rétin ad egkrateia. Oldungurinn sem stendur frammi fyrir hjérdinni verdur ad vera sd sem stjornar sjdlfum sér; og eldri
mennirnir einnig — algddir, alvarlegir, héfsamir. Gangan er fyrir hvern aldur, og henni lykur ekki med ceskunni.)

I. Genesis 4:7 .~ read this in your Bible
SYNDIN LIGGUR VID DYRNAR + FIKN HENNAR SKAL VERA TIL PiN — pU SKALT DROTTNA YFIR HENNL

J. Proverbs 16:32 .~ read this in your Bible

HAGUR TIL REIPI = BETRI EN HINN VOLDUGI + SA SEM STIORNAR ANDA SINUM EN SA SEM VINNUR BORG.

(Minar persénulegu hugsanir — setjum ordin tvé um stjérn hlid vid hlid. Vid Kain var sagt um syndina, pu skalt RAPA yfir
henni — mashal (H4910, ad rdda) — fyrsta bodid um héfsemi i allri bokinni, talad vio dyr par sem longunin beid. Og
ordskviourinn krynir sama ordid: sd sem reedur yfir anda sinum er BETRI en sd sem vinnur borg. Heimurinn telur pann
sem vinnur borgina vera hinn volduga mann; Gud telur pann sem reedur yfir anda sinum vera voldugri.)

K. Proverbs 25:16 .~ read this in your Bible
HEFUR PU FUNDIP HUNANG? — ET PA EINS MIKID OG PER NAGIR.

L. Jakobsbréf 1:19 Keeru vinir, hér er goo regla: Hlustid og takid vel eftir 6llu, segio fatt og reidist ekki.
[G1021 bradus ]

FLJOT/UR TIL AD HLUSTA + SEIN/T TIL AP TALA + SEIN/T TIL REIPIL.

(Minar personulegu hugsanir — hin daglega ganga hdéfseminnar liggur ad mestu i gegnum litid hlid: munninn — og hlidio
vir,kar d bdda vegu. Feda fer inn: jafnvel med hunang, sem er godur og scetur hlutur, segir ordid, borda adeins pad sem er
NOGU MIKIP — day (H1767, sufficient), nog. Ord fara ut: vertu fliotur til ad heyra, HEGUR til ad tala, heegur til reidi.
Stjornadu hlidinu, og pu hefur stjornad mestu gongunni. Gakktu pannig, og pu ert reidubtiinn ad hlaupa.)

III. HLAUPA SKEIPID — HLYTU EINS OG HERMABUR I HER GUDPS

(Personulegar hugleidingar minar — nu verdur gangan ad hlaupi, og hlaupid ad stridi. Takid eftir foldum hlut d einum
stad: bess vegna HLEYP ég svo, segir Pdll, og i somu andrd, svo BERST ég — hlauparinn og bardagamadurinn eru ein og
sama manneskjan. Og sjdid hvar hogg hans lenda: ekki d annarri manneskju — ég held likama minum UNDIR, hupopiazo
(G5299, to keep under), sem Strong's pydir sem ad sld undir augad. Fyrsti ovinur hins héfsama manns er hans eigio hold;
og ad framselja pad hold til Guds er 6ll skylda hermannsins.)

A. I Korintubréf 9:24 { kapphlaupi hlaupa allir en adeins einn feer gullid. Hlaupid bannig ad pid getid
sigrad! [G5143 trecho ®] [G4712 stadion M]
PEIR SEM HLAUPA A SKEIDVELLI HLAUPA ALLIR + HLAUPID bA PANNIG, AP PER HLJOTID VERDLAUNIN.

B. I. Korintubréf 9:25 Til ad vinna keppni verdur pu ad neita pér um ymislegt, sem hindrad geeti
arangur pinn. fpréttamadur leggur hart ad sér, til pess eins ad vinna fanytan verdlaunagrip, en vid til ad
vinna himnesk laun, sem vara ad eilifu. [G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai M]

HVER SEM KEPPIR TIL AP VINNA IPROTT, GATIR HOFS f OLLU — VID TIL AD VINNA OFORGENGILEGA KORONU.

C. I. Korintubréf 9:26 Fg stefni pvi beint 4 markid og hvert skref feerir mig neer sigrinum — ég keppi til
sigurs! Eg er ekki ad pessu til ad leika mér eda eyda timanum. [G4438 pukteuo M]
HLAUPID bVI PANNIG, EKKI EINS OG { OVISSU + BERJIST EG bVI PANNIG, EKKI EINS OG PEIR SEM SLA I LOFTID.

D. I. Korintubréf 9:27 Eg leik sjalfan mig hart eins og ipréttamadur. Eg aga mig og pjélfa til pess ad ég,
sem hef lagt 66rum lifsreglurnar, verdi ekki sjalfur deemdur ur leik! [G1396 doulagogeo M]
[G5299 hupopiazo m]



EG AGA LIKAMA MINN + BEYGI HANN UNDIR MIG.

(Minar personulegu hugleidingar — ad leida { dnaud er doulagogeo (G1396), ad leida sem pjon. Likaminn er géour pjonn
en slemur herra; hlauparinn letur hann pjéna. Og tokum eftir HVERS VEGNA: svo ad hann sjdlfur, eftir ad hafa prédikad
fyrir 66rum, verdi ekki sjdalfur 6demdur hefur. Hlaupid tapast hvergi fyrr en i manns eigin agalausa likama.)

E. II. Timo6teusarbréf 2:3 Vertu fus ad pjast eins og sannur hermadur Jesu Krists, pvi ad pad ber okkur
ad gera. [G4757 stratiotes M]
POLDU ERFIDLEIKA = SEM GOPUR HERMABUR JESU KRISTS.

F. II. Timoteusarbréf 2:4 Og sem hermadur Krists skaltu ekki binda pig vid nein aukastorf, pvi hvada
hermadur heldur pu ad stundi aukavinnu annars stadar? Sa keemi varla ad miklum notum!

[G1707 empleko m]

ENGINN SA, SEM HERPJONUSTU GEGNIR, FL/KIR SIG I STORFUM PESSA LIFS — SVO AD HANN MEGI POKNAST PEIM SEM
VALID HEFUR HANN.

G. II. Timoteusarbréf 2:5 S4 sem stundar iprottir, verdur ad fara eftir settum reglum til ad geta sigrad,
annars verour hann deemdur ur leik og & enga von um verdlaun. [G118 athleo ®]

SA SEM STUNDAR IPROTTIR — FAR EKKI VERDLAUN, NEMA HANN FARI EFTIR SETTUM REGLUM.

(Minar personulegu hugsanir — ad leggja sig fram til meistaraafreka er athleo (G118), ad keppa eins og d leikunum; og

koérénan er had einu ordi: LOGLEGA. Hermadurinn fleekist ekki; keppandinn vikur ekki af brautinni. Héfsemi er ad halda
allri brautinni undir aga — allt { r6d og reglu, svo ad kéronan tapist ekki i hlaupinu.)

H. II. Timo6teusarbreéf 2:22 Haltu pig fra 6llu sem vekur illar hugsanir, eins og oft seekja & unga menn,
en kepptu eftir pvi sem gott er. Reyndu ad vaxa i tru og kerleika og sakja eftir félagsskap peirra sem
elska Drottin og eru hjartahreinir. [G1939 epithumia M]

FLY £SKULEGUM GIRNDUM + FYLGDU RETTLATI, TRU, KARLEIKA, FRIPI.

I. I. Péturshréf 2:11 Keeru vinir, pid erud adeins gestir & pessari jord, pvi ad hid raunverulega heimili
ykkar er & himnum. Pess vegna bid ég ykkur ad fordast allar illar nautnir pessa heims, pvi ad peer spilla
hjortum ykkar. [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai M]

SEM UTLENDINGAR OG PILAGRIMAR — HALDIP YDUR FRA HOLDLEGUM GIRNDUM, SEM HERJA A SALINA.

J. Romverjabréfid 6:13 Latid engan hluta likamans verda verkfaeri { hondum hins illa, til ad drygja
synd, en gefid ykkur algjorlega Gudi & vald — hvern einasta likamshluta — pvi pid hafidé snuio baki vid
daudanum. Nu praid pid ad verda verkfeeri i hondum Guds, svo ad hann geti notad ykkur til ad
framkveema godar fyriraetlanir sinar. [G3696 hoplon ®™] [G3936 paristemi M]

GEFID YDUR SJALF GUPI + LIMU YPAR SEM VOPN RETTLATISINS GUBI TIL HANDA.

K. II. Korintubréf 10:4 Eg nota ekki mannleg vopn, heldur hin 6flugu vopn Guds og med peim bryt ég
nidur vigi Satans. [G3696 hoplon m]
EG NOTA EKKI MANNLEG VOPN — HELDUR HIN OFLUGU VOPN GUDS OG MEP PEIM BRYT EG NIDUR ViGI SATANS.

L. II. Korintubréf 10:5 Pessi vopn kveda nidur 61l hrokafull storyrdi sem beint er gegn Gudi og rydja
O6llum peim hindrunum ur vegi, sem settar eru upp til ad utiloka menn fra Gudi. Med vopnum pessum
get ég yfirbugad uppreisnarseggi, leitt pa fram fyrir Gud og breytt peim i menn sem pra pad eitt ad
hlydnast Kristi. [G163 aichmalotizo M]

VER BROJUM NIDUR HUGARBURDI + HERTOKUM HVERJA HUGSUN TIL HLYDNI VID KRIST.

(Minar personulegu hugsanir — takid eftir merkjunum: réttletisvopnin i Romverjabréfinu og vopn hernadar okkar {
Korintubréfinu eru EITT griskt ord — G3696 undir badum, hoplon, herkleedi, vopn. Framseldu likamshluta pina til Guds,

og likamshlutar pinir ERU vopn hans. Og stridid er fyrst hdd innra med sér: hugsmidar rifnar niour, og HVER HUGSUN
hertekin — héfsami madurinn hertekur sinar eigin hugsanir dour en hann meetir nokkru sinni évini fyrir utan.)

M. Proverbs 25:28 .~ read this in your Bible
SA SEM EKKI HEFUR STJORN A EIGIN ANDA = BORG SEM ER NIDURBROTIN OG MURLAUS.
(Minar personulegu hugleidingar — og hér stendur vidvorun hermannsins: manneskjan dn sjdlfstjornar er ekki likt vio

fallinn hermann, heldur vid fallna BORG — nidurbrotna og dn mura. Enginn évinur parf ad hertaka hana, huin liggur
begar opin. Verndadu mura pina og vertu vakandi.)



N. Hebreabréfid 12:1 Viroum nu fyrir okkur pessar traarhetjur og latum peer verda okkur til
hvatningar. Losum okkur vid allt, sem hindrar okkur og fjotrar. P4 4 ég sérstaklega vid syndir, sem vafist
hafa um feetur okkar og hindrad okkur { ad ganga afram veg traarinnar. Hlaupum polgdd skeidid, sem
Gud hefur etlad okkur. [G73 agon ®] [G3591 ogkos M]

LEGGJUM AF 0SS SERHVERJA BYRPI + HLAUPUM POLINMOPIR SKEIPID, SEM VER EIGUM FRAMUNDAN.

(Minar personulegu hugsanir — hlauparinn leggur af sér hverja BYRDI — ogkos (G3591, pyngd), farg sem borid er. EKki er
hver byroi synd; en hver byroi dregur tr pér hradanum. Hermadurinn ber ekki meira en stridio krefst, og hlauparinn ekki
meira en hlaupio krefst. Leggid pad nidur, og hlaupio med polgedi; endamarkid er framundan.)

IV. MARKMIBPID — SA SEM GJORIR VILJA HANS OG ORBIP VARIR AP EILiFU

(Minar personulegu hugleidingar — sérhvert hlaup hefur endi, og pessi endir er ekki veggur; hann er koréna. Heyrid Pdl
vid marklinuna: bardttunni barist, skeidinu lokid, truna vardveitta. Og takid eftir hvad endirinn sannar um bindindi:
heimurinn lidur undir lok, og GIRNDIR hans med honum — sérhver longun sem madur pjonadi lidur undir lok dsamt
heiminum sem gaf hana af sér — en sa sem gjorir vilja Guds varir ad eilifu. Hinn bindindissami sleppti pvi sem lidur undir
lok, og hélt pvi sem varir.)

A. Filippibréfio 3:13-14 Nei, keeru vinir, enn er ég ekki fullkominn, en petta er mér efst i huga: Ad
gleyma fortidinni og horfa fram 4 vid til pess sem i vaendum er. [G1377 dioko ] (14) Eg tek & 6llu sem ég
a til ad nd markinu og fa verdlaunin sem Gud hefur heitid okkur 4 himnum, og allt er pad Kristi Jesu ad
pakka.

EG GLEYMI bVI SEM AP BAKI ER + SAKIST FRAM TIL PESS, SEM FRAMUNDAN ER — EG HLEYP BEINT AD MARKINU TIL AP FA
SIGURVERDLAUNIN.

B. II. Timéteusarbréf 4:7 Eg hef barist lengi og af kappi fyrir Drottin, og verid trir. Nu er baratta min 4
enda og hvildin tekur vid. [G1408 dromos ®] [G73 agon M]

EG HEF GODA BARATTUNA BARIST + EG HEF SKEIDID FULLNAD + EG HEF TRUNA VARDVEITT.

C. IL. Timéteusarbréf 4:8 A himnum bidur min kéréna, sem Drottinn, hinn réttlati démari, mun gefa
mér 4 degi endurkomu sinnar. En ég verd ekki sa eini sem hlytur slika koronu, hana fa allir sem vaka og
veenta endurkomu hans. [G4735 stephanos M]

KORONA RETTLATISINS + EKKI MER EINUM, HELDUR OG OLLUM PEIM, SEM ELSKA TILKOMU HANS.

(Minar persénulegu hugleidingar — koérénan er ekki adeins fyrir einn hlaupara. Ekki adeins mér, segir Pdll, heldur OLLUM

beim sem elska einnig birtingu hans. Og pad er kérona sem GETUR EKKI FORGENGIST — peir sem hlupu til ad fd kérénur
sem forgangast voru bindindissamir i 6llu; hversu miklu fremur peir sem hlaupa til ad fd pessa.)

D. Hebreabréfio 12:2 Horfum stodugt & Jesu, hofund og leidtoga truar okkar. Hann var fus ad deyja
smanardauda a krossi, vegna gledinnar, sem hann vissi ad bidi hans, og nu situr hann i heidursseeti vid
hastdl Guds. [G5278 hupomeno ]

HORFUM TIL JESU = HOFUNDAR OG LEIDTOGA TRUAR OKKAR — HANN VAR FUS AP DEYJA SMANARDAUDPA A KROSSI.

E. Jakobsbréf 1:12 Sell er sd sem stenst freistingu, pad styrkir hann gegn hinu illa. Ad launum mun
hann hlj6ta koronu lifsins, sem Gud hefur lofad peim sem elska hann. [G3986 peirasmos M]

[G5278 hupomeno M]

S/ELL ER SA SEM STENST FREISTINGU — AP LAUNUM MUN HANN HLJOTA KORONU LIFSINS.

F. Matteus 24:13 en sa sem stodugur stendur allt til enda mun frelsast. [G5056 telos M]
[G5278 hupomeno m]
SA SEM STOPUGUR ER ALLT TIL ENDA — HANN SKAL HOLPINN VERPA.

G. L. J6hannesarbréf 2:16 Heimurinn er fullur af illsku - illum nautnum, spilltu kynlifi,
lifsgeedakapphlaupi og hroka sem fylgir audaefum og upphefo — ekkert af pessu er fra Guadi.

[G1939 epithumia m]

GIRND HOLDSINS + GIRND AUGNANNA + AUD/&FA-OFL/ATI LIFSINS — EKKI FRA FODURNUM, HELDUR AF HEIMINUM.

H. 1. Johannesarbréf 2:17 Pessi heimur mun lida undir lok og med honum allt pad illa sem { honum er,
en sa sem gerir Guds vilja, mun lifa ad eilifu. [G3306 meno M]



PESSI HEIMUR MUN LIiDA UNDIR LOK OG MED HONUM ALLT PAP ILLA SEM i HONUM ER — EN SA SEM GERIR GUBS VILJA,
MUN LIFA AP EILiFU.

(Minar eigin hugleidingar — sjdid nu merkid, G3306, og gefio pvi gédan gaum: ordid sem hér er pytt VARIR er sama ordio
sem pytt er DVELUR i greininni — dveljid i mér — og sama ordid sem pytt er STENDUR FOST i ordi Drottins standa fost ad
eilifu. Greinin dvelur { vinvionum; sd sem gerir vilja hans varir ad eilifu; og ordid dvelur med peim bdadum. Pad sem
girndin lofaodi, gat hun ekki haldid, pvi girndin sjdlf hverfur med heiminum; pad sem vinvidurinn framleidir, varir.)

I. I. Péturshréf 1:24 Hio jaroneska lif okkar mun visna eins og grasio, sem gulnar og deyr. Jardnesk
fegurd er eins og blom, sem visnar og fellur [G5528 chortos m]
ALLT HOLD ER SEM GRAS + GRASID VISNAR OG BLOMIP FELLUR AF.

J. I. Pétursbréf 1:25 en ord Drottins mun vara ad eilifu. Bodskapur Guds er fagnadarerindid, sem pid
hafio fengio ad heyra. [G3306 meno M]
EN ORD DROTTINS MUN VARA AP EILIFU + BODSKAPUR GUPS ER FAGNAPARERINDID, SEM PID HAFID FENGID AD HEYRA.

K. Isaiah 40:8 .~ read this in your Bible

GRASID VISNAR, BLOMID FOLNAR + EN ORD VORS GUDS STENDUR STOPUGT EILIFLEGA.

(Minar eigin hugsanir — setjid Pétur vid hlid Jesaja, og heyrid eina rédd: grasio visnar, blomid fellur, og allt hold — med
sérhverri lyst sem pad hefur — er petta gras; en ord Guds vors mun standa ad eilifu. Holdid sem hinn hdéfsami neitadi ad
bjona var ad visna medan pad hropadi d ad fa ad pjona. Ordid sem hann gekk eftir stendur enn pegar grasio er horfid.)

MUNNUR TVEGGJA

I. Pessalonikubréf 5:6 Verio pvi allsgad og sofid ekki & verdinum eins og sumir. Vakio og vaentio komu
Drottins! [G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo M]
VERID bVI ALLSGAD OG SOFID EKKI A VERDINUM EINS OG SUMIR — VAKID OG VANTIP KOMU DROTTINS.

I. Pétursbreéf 5:8 Verid a verodi — geetid ykkar & arasum Satans, pvi ad hann er versti gvinur ykkar. Hann
a&0ir um og oskrar, eins og hungrad 1jon sem leitar ad brad. [G1127 gregoreo ®] [G3525 nepho ™]

VERID EDRU, VAKID — ANDST/ADINGUR YPAR, DJOFULLINN, GENGUR UM SEM GRENJANDI LJON, LEITANDI HVERN HANN
GETI GLEYPT.

I. Pétursbréf 1:13 Verid pvi allsgad og horfid 6rugg fram til endurkomu Jesu Krists. P4 munud bid fa ad
njota blessunar Guds i rikari meeli en nokkru sinni fyrr. [G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi M]
GYRDID UPP LENDAR HUGAR YPAR + VERID EDRU + VONID TIL ENDA.

II. Korintubréf 13:1 betta er nu 1 pridja sinn sem ég kem til ykkar. Biblian segir ad hafi tveir eda prir
ordid vitni ad rangindum, pa beri ad refsa. Nu pegar ég kem vara ég ykkur vid { pridja sinn.

[G3144 martus ]

BIBLIAN SEGIR AP HAFI TVEIR EDA PRIR ORDID VITNI AD RANGINDUM, PA BERT AP REFSA. NU PEGAR EG KEM VARA EG
YKKUR VID I PRIDJA SINN.

(Minar personulegu hugleidingar — heyrid rcedumennina tvo, og takio eftir speglinum i orounum: Pdll segir, vokum og
verum EDRU — gregoreo, nepho; Pétur segir, verid EDRU, verid VAKANDI — nepho, gregoreo. Sému tvé ordin, annar
redumadurinn svarar hinum, i 6fugri réd eins og andlit svarar andliti. Og Pétur setur edrumennskuna vido marklinuna:
verid edru, og vonid TIL ENDA. Med vitnisburdi tveggja votta er mdlid stadfest: hinn héfsami madur er vakandi madur,
edru allt til komu Drottins sins.)

SKUGGINN OG UPPFYLLINGIN

Shadow Daniel 1:8 .~ read this in your Bible

D{\NiEL SETTI SER FYRIR i HJARTA SINU — AD HANN VILDI EKKI SAURGA SIG MED MATNUM FRA KONUNGSBORDI, NE MED
VININU SEM HANN DRAKK.

Fulfillment Matteus 4:4 ,Nei!“svaradi Jesus. ,,Biblian segir ad feedan sé manninum ekki hid eina
naudsynlega heldur pad ad fara eftir ordi Guds.“ [G4487 rhema M]

MABURINN LIFIR EKKI A BRAUDI EINU SAMAN — HELDUR A SERHVERJU ORPI, SEM UT GENGUR AF GUDS MUNNI.



Fulfillment Galatabréfid 5:24 Peir sem tilheyra Kristi, hafa krossfest hinar illu og holdlegu hvatir sinar
a krossi hans. [G4717 stauroo ®]

PEIR SEM TILHEYRA KRISTI, HAFA KROSSFEST HINAR ILLU OG HOLDLEGU HVATIR SINAR A KROSSI HANS.

(Minar eigin hugleidingar — skugginn er barn i huisi erlends konungs. Daniel ASETTI SER i hjarta sinu — suwm (H7760),
ad setja: hann setti pad d hjarta sitt addur en maturinn var settur fyrir framan hann — og hann vildi ekki saurga sig med
skammti konungsins. Veruleikinn er Sonurinn { eydimérkinni, hungradur, par sem freistarinn segir honum ad bjéda braudi
ad birtast; og hann svaradi ekki tt frd hungri sinu heldur med ordinu: Ritad er. Skugginn hafnadi bordi konungs med
dkvérdun hjartans; veruleikinn sigradi med hverju ordi sem fram gengur af munni Guds; og peir sem honum tilheyra hafa
krossfest holdid med dstridum pess og girndum — sigur hans er ordinn peirra vegur.)

LOKAORD

I. Korintubréf 10:13 En munid petta: Paer girndir sem pid purfid ad takast 4 vid 11ifi ykkar, eru ekkert
nytt eda einstakt. Margir hafa adur ordio ad kljast vid somu vandamal og pid. En engin freisting er
oyfirstiganleg. bid getid treyst pvi ad Gud muni ekki leyfa freistingunni ad sigra ykkur. bessu hefur hann
lofad og hann stendur vid ord sin. Hann mun syna ykkur leid til ad komast undan freistingunni, til pess
ad pid getid stadist hana ef pid viljid. [G1545 ekbasis ®]

GUD ER TRUFASTUR — MUN ASAMT FREISTINGUNNI UTVEGA UTVEGINN, SVO PER FAID STAPIST HANA.

I. Pessalonikubréf 5:23-24 Eg bid pess ad Gud fridarins hreinsi ykkur algjorlega og vardveiti likama
ykkar, sal og anda, allt til pess dags er Drottinn Jesus Kristur kemur aftur. [G5083 tereo ]

[G3651 holoteles m] (24) Gud, sem kalladi ykkur til ad verda born sin, mun koma pessu til leidar, eins og
hann hefur lofad.

SJALFUR GUD FRIDARINS HELGI YDUR ALGJORLEGA + ANDA, SAL OG LIKAMA VARDVEITT LOSTLAUS — TRUR ER SA, SEM
YDUR KALLAR, HANN MUN OG GERA bAb.

(Minar personulegu hugsanir — nti skal safna allri leidinni heim saman. Fyrst skridid: bindindi er dvoxtur, finnst d
vinvidnum, dregio eins og mjoélk tr ordinu — leitid pess eins og silfurs. Sidan gangan: géngum { andanum, og fiknin feer
ekki ad framkveemast; radid yfir anda ykkar; geetid hlids munns ykkar; etid adeins pad sem neegir. Sidan hlaupio og
stridid: bindindissamur { OLLU; likaminn hafdur { taumi; likamshlutirnir framreiddir sem vopn réttletisins; hverja hugsun
herleidda. Sidan endamarkid: heimurinn lidur undir lok, og fiknir hans med honum, en sd sem gerir vilja hans varir ad
eilifu, og kérénan getur ekki spillst. Og vardveislan er ekki pin eigin: Gud er TRUR — med freistingunni, leid til ad flyja; og
megi Gud fridarins sjdlfur helga ykkur GFORSAMLEGA — sja merkid, G3651: Strong segir heilt til enda — andi og sdl og
LIKAMI vardveitt lastalaus til komu Drottins vors Jest Krists. Trur er sd sem kallar ykkur, sem einnig MUN GERA DAD.
Gongum dfram.)

/EFINGARPROF

1. Galatabréfid 5:22-23 — Avoxtur andans er karleiki, gledi, fridur, polinmaedi, gaeska, g6dvild,
trumennska, hogvaerad, sjalfsstjorn og bindindi: gegn sliku er:

a) engin fordeeming

b) ekkert bodord

¢) engin 16g

2. 1. Korintubréf 9:25 — Ipréttamadur leggur hart ad sér:

a) 1 hlaupinu

I 61lu

c) 1 pessari nuverandi verold
3. Ordskvidirnir 16:32 — Sa sem seinn er til vandlaetingar er betri en kappinn, og sa sem stjornar
gedi sinu er meiri en:

a) sa sem tekur borg

b) hinir voldugu

¢) borg sem hefur verid brotin nidur



4. 1. Pétursbréf 5:8 — Verid a verdi — geetid ykkar 4 arasum Satans, pvi ad hann er versti 6vinur
ykkar. Hann &dir um og oskrar, eins og hungrad ljon:

a) fleekir sig i malefni pessa lifs

b) berst gegn salinni

) &dir um og leitar ad pvi hverjum hann geti gleypt

5. Daniel 1:8 — Daniel setti sér pad i hjarta ad saurga sig ekki med:
a) hluta af kjoti konungsins, né med vininu
b) losti augnanna og dramb lifsins
af pessa lifs aukastorfum

6. 1. Johannesarbréf 2:17 — Pessi heimur mun lida undir lok og med honum allt pad illa sem i
honum er, en sa sem gerir Guds vilja:

a) skal 6dlast koronu lifsins

b) varir ad eilifu

¢) mun frelsast

7. 1. Korintubréf 9:27 — En ég leik sjalfan mig hart eins og iprottamadur, og:
a) leggja pad fram sem verkfeeri réttlaetis
b) leggja fra sér alla byroi
c) leggja pad undir sig

SVARLYKILL: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

HVERNIG PESSI RANNSOKN GREINIST

HVERNIG SKUGGINN BER LJOS: SVEINN  HUSI KONUNGSINS ASETTI SER f HJARTA SINU AP SAURGA SIG EKKI MED MAT
KONUNGSINS NE MEP VININU (DANIEL 1:8) — SETTU HANN VIP HLIP NASIRANS SEM HELDUR SIG FRA VINI OG STERKUM
DRYKK (4. MOSEBOK 6:2-3), OG VIP HLIP VERPIP EKKI DRUKKNIR AF VINI... HELDUR FYLLIST ANDANUM (EFESUSBREFID
5:18), TILBUIP TIL EIGIN RANNSOKNAR.

— HVERNIG NYI SATTMALINN UTLISTAR bAP: VID KAIN VAR SAGT, SYNDIN LIGGUR VIP DYRNAR... PU MUNT DROTTNA
YFIR HENNI (1. MOSEBOK 4:7); VID OKKUR ER SAGT, SYNDIN SKAL EKKI DROTTNA YFIR YDUR: bVi AD PER ERUD EKKI
UNDIR LOGMALI, HELDUR UNDIR NAD (ROMVERJABREFID 6:14) — PAD SEM BOPIP VAR VID DYRNAR ER NU UNNIP MED
NAD.

HVERNIG ORPIN SKIPTA MALI: ,VOKUM OG VERUM ALGAPIR" (1. PESSALONIKUBREF 5:6) OG ,VERIP ALGAPIR, VAKID" (1.
PETURSBREF 5:8) BYGGJAST A SOMU TVEIMUR GRiSKU ORPUNUM (G1127, G3525), LIKT 0G ANNAR MUNNURINN SVARI

HINUM; OG VERKFZRIN i ROMVERJABREFINU 6:13 OG VOPNIN i 2. KORINTUBREFI 10:4 ERU SAMA ORPID (G3696) — HIN
FRAMSELDU LIMIR ERU HERKL/ZEDIN.

HVERNIG PAD NAR TIL EILIFDAR: PEIR GJORA bAD TIL AP OPLAST FORGENGILEGA KORONU; EN VER OFORGENGILEGA (1.
KORINTUBREF 9:25) — OG HEIMURINN FYRIRFERST OG FYSN HANS, EN SA SEM GJORIR GUDS VILJA VARIR AP EILiFU (1.
JOHANNESARBREF 2:17).

KANINUSLODI: AD HVER OG EINN YDAR VITI AP FARA MED SITT EIGIP KER f HELGUN OG HEIPRI (1. PESSALONIKUBREF 4:4)
OPNAR SIG AP KERINU TIL HEIDURS, HELGUDPU OG HZFU TIL NOTA HUSBONDANS (2. TIMOTEUSARBREF 2:21) — LEITIP
bVi EFTIR.

MOGULEGUR SKILNINGUR: ORPID SEM bYTT ER DVELUR I VINVIDNUM (JOHANNES 15:4, G3306) ER SAMA ORDIP OG bYTT
ER VARIR AP EILiFU (1. JOHANNESARBREF 2:17) OG VARIR AD EILIFU (1. PETURSBREF 1:25) — HOFSEMI ER AVOXTUR,
AVOXTUR VEX A GREININNI SEM DVELUR, OG GREININ SEM DVELUR, DVELUR MEDP ORPINU, AP EILIFU.
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