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Temperanza — Dottrina biblica fondamentale

PAROLA D'APERTURA

La temperanza è un cammino prima di essere qualsiasi altra cosa. Un bambino non governa se stesso

in un giorno: prima striscia, ed è portato in braccio, e nutrito di latte; poi è svezzato, e placato, come

un bambino svezzato da sua madre; poi cammina, e impara a rifiutare il male e scegliere il bene; poi

corre — e chiunque gareggia per il premio è temperante in ogni cosa. La parola greca è egkrateia

(G1466, temperanza) — forza interiore, il dominio della persona su se stessa; e ha una compagna,

egkrateuomai (G1467, essere temperante), che è quella stessa forza messa all'opera nella corsa.

L'ebraico la racchiude in una parola, mashal (H4910, governare) — colui che governa il proprio

spirito vale più di colui che prende una città; e dove quel governo manca, matsar (H4623, dominio), la

persona è una città diroccata, senza mura. Questo studio segue la temperanza lungo tutto il cammino

della persona: come la trova quando può solo strisciare; come vi cammina giorno dopo giorno una

volta che la possiede; come vi corre e si offre come un soldato; e come attraversa il traguardo alla fine,

dove la corona non si corrompe mai, e dove il mondo passa, e le sue brame con esso, ma colui che fa la

volontà di Dio dura per sempre. Cercatelo con cura.

TRE DOMANDE A CUI QUESTO STUDIO RISPONDE:

1. Dove si trova la temperanza, e come vi giunge una persona per la prima volta?

2. Cosa dovrebbe fare una persona con la temperanza una volta che l'ha ottenuta, e come si vive giorno per giorno?

3. Come finisce la corsa — quale corona è riservata, e chi dura per sempre quando il mondo passa?

PAROLE CHIAVE GRECHE



“temperanza” — G1466 egkrateia — autocontrollo, continenza, temperanza

il frutto dello Spirito è la temperanza

“temperante” — G1467 egkrateuomai — esercitare autocontrollo, contenersi, essere temperante

ogni uomo che si sforza per la vittoria è temperante in ogni cosa

“aumentato” — G4298 prokopto — aumentare, procedere, crescere

Gesù cresceva in sapienza e in statura

“eccesso” — G810 asotia — eccesso, dissolutezza

non siate ubriachi di vino, nel quale è eccesso

“temperante” — G1468 egkrates — forte dentro di sé, temperante

sobrio, giusto, santo, temperante

“mantenere sotto controllo” — G5299 hupopiazo — tenere a freno, percuotere

Tengo sotto il mio corpo

“sottomettere” — G1396 doulagogeo — sottomettere

lo riduco in servitù

“si sforza per i primati” — G118 athleo — lottare, contendere

se uno gareggia per la vittoria

“armi” — G3696 hoplon — arma, armatura, strumento

le armi della nostra guerra non sono carnali

“peso” — G3591 ogkos — peso, fardello

togliamo ogni peso

“dimorare” — G3306 meno — rimanere, restare, perdurare

chi fa la volontà di Dio dimora in eterno

“interamente” — G3651 holoteles — fino in fondo, completamente sino alla fine

la vera pace di Dio vi santifichi interamente

(I miei pensieri personali — notate come è costruita la parola. Strong dice che egkrateia (G1466, temperanza) poggia su
due parole — G1722, in, e G2904, kratos, forza, dominio — forza DENTRO: il dominio di una persona su se stessa. Ed
egkrateuomai (G1467, essere temperante) è quella stessa forza messa in opera — non qualcosa che una persona
semplicemente possiede, ma qualcosa che una persona fa nella corsa. Il frutto e il correre di esso sono una sola parola in
due forme.)

PAROLE CHIAVE EBRAICHE

“Governa” — H4910 mashal — a governare, ad avere dominio, a regnare

colui che domina il suo spirito val più di chi prende una città

“regola” — H4623 matsar — restrizione, regola, controllo

chi non ha dominio sul proprio spirito

“nascosto” — H6845 tsaphan — nascondere, riporre, tenere segreto

Ho riposto la tua parola nel mio cuore

“svezzato” — H1580 gamal — svezzare, maturare, trattare abbondantemente

coloro che sono divezzati dal latte

“sufficiente” — H1767 day — sufficiente, adeguato

mangia quanto ti basta

“proposto” — H7760 suwm — mettere, porre, stabilire, proporsi

Daniele si propose in cuor suo

(I miei pensieri personali — mashal (H4910, governare) è proprio la parola per governare: la stessa parola compare in, Tu
lo facesti signoreggiare sopra le opere delle tue mani (Salmo 8:6); e Dio la disse a Caino riguardo al peccato che sta alla
porta — il suo desiderio sarà verso te, e tu lo DOMINERAI (Genesi 4:7). Il governo che Dio stabilì al principio, lo pone



prima di tutto sopra lo spirito stesso della persona. E matsar (H4623, freno) significa contenimento — dove esso manca,
dice il proverbio, la persona è una città smantellata, e senza mura.)

I. STRISCIANTE — COME TROVARLA

(I miei pensieri personali — ogni cammino inizia in basso, e così anche questo. La temperanza non è prima di tutto
un'opera della tua mano; è FRUTTO — e il frutto non si fabbrica, si coltiva. Cresce su una vite, e la vite è una Persona. E il
bambino lo trova dove trova tutto il suo cibo: nella parola, come latte; cercalo là come l'argento, e ricercalo come un
tesoro nascosto. Comincia in basso, comincia al seno della parola, e comincia.)

A. Galati 5:22-23 Il frutto dello Spirito, invece, è amore, allegrezza, pace, longanimità, benignità, bontà,

fedeltà, olcezza, temperanza; [G1466 egkrateia ⚑] (23) contro tali cose non c�è legge.

IL FRUTTO DELLO SPIRITO → MANSUETUDINE, TEMPERANZA + CONTRO TALI COSE NON C'È LEGGE.

B. Giovanni 15:4 Dimorate in me, e io dimorerò in voi. Come il tralcio non può da sé dar frutto se non

rimane nella vite, così neppur voi, se non dimorate in me. [G3306 meno ⚑]

COME IL RAMO NON PUÒ PORTARE FRUTTO DA SE STESSO, SE NON RIMANE NELLA VITE → COSÌ NEPPURE VOI, SE NON
RIMANETE IN ME.

C. Giovanni 15:5 Io son la vite, voi siete i tralci. Colui che dimora in me e nel quale io dimoro, porta

molto frutto; perché senza di me non potete far nulla. [G2590 karpos ⚑]

CHI RIMANE IN ME + IO IN LUI → LO STESSO PORTA MOLTO FRUTTO + SENZA DI ME NON POTETE FAR NULLA.

(I miei pensieri personali — è qui che si trova la temperanza. È scritta tra i frutti dello Spirito, e il frutto cresce solo sul
tralcio che rimane nella vite. Recidi il tralcio, e non c'è frutto; poiché senza di me, egli dice, non potete far nulla. Per
trovare la temperanza, rimani in LUI — la forza interiore è la sua forza che vive dentro di te.)

D. 2 Pietro 1:3 Poiché la sua potenza divina ci ha donate tutte le cose che appartengono alla vita e alla

pietà mediante la conoscenza di Colui che ci ha chiamati mercé la propria gloria e virtù

[G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

LA SUA DIVINA POTENZA CI HA DONATO TUTTE LE COSE CHE APPARTENGONO ALLA VITA ED ALLA PIETÀ.

E. Proverbi 2:4-5 se la cerchi come l�argento e ti dài a scavarla come un tesoro [H2664 chaphas ⚑] (5)

Allora intenderai il timor dell�Eterno, e troverai la conoscenza di Dio.

CERCALA COME L'ARGENTO + SCAVALA COME UN TESORO → ALLORA TROVERAI LA CONOSCENZA DI DIO.

F. Giovanni 5:39 Voi investigate le Scritture, perché pensate aver per mezzo d�esse vita eterna, ed esse

son quelle che rendon testimonianza di me; [G2045 ereunao ⚑]

VOI INVESTIGATE LE SCRITTURE → ED ESSE SON QUELLE CHE RENDON TESTIMONIANZA DI ME.

G. Salmo 119:9 Come renderà il giovane la sua via pura? Col badare ad essa secondo la tua parola.

[H1697 dabar ⚑]

COME RENDERÀ IL GIOVANE LA SUA VIA PURA? → COL BADARE AD ESSA SECONDO LA TUA PAROLA.

H. Salmo 119:11 Io ho riposto la tua parola nel mio cuore per non peccare contro di te.

[H6845 tsaphan ⚑]

LA TUA PAROLA HO RIPOSTA NEL MIO CUORE → PER NON PECCARE CONTRO DI TE.

(I miei pensieri personali — notare dove inizia la regola del giovane: prestando attenzione secondo la tua PAROLA, e con
la parola nascosta nel cuore. tsaphan (H6845, nascondere) significa custodire come un tesoro. La persona che non
vorrebbe peccare custodisce la parola dentro di sé, là dove sorge il desiderio — il tesoro è posto proprio alla porta a cui il
nemico bussa.)

I. 1 Pietro 2:2 appetite il puro latte spirituale, onde per esso cresciate per la salvezza [G837 auxano ⚑]

[G1051 gala ⚑]

COME BAMBINI APPENA NATI + DESIDERATE IL LATTE SPIRITUALE E PURO DELLA PAROLA → AFFINCHÉ PER MEZZO DI ESSO
CRESCIATE.

J. Salmo 131:2 In verità ho calmata e quietata l�anima mia, com�è quieto il bimbo divezzato sul seno di

sua madre. Quale è il bimbo divezzato, tale è in me l�anima mia. [H1826 damam ⚑]

MI SONO COMPORTATO E ACQUIETATO → COME UN BAMBINO SVEZZATO DALLA SUA MADRE.



K. Isaia 28:9-10 "A chi vuol egli dare insegnamenti? A chi vuol egli far capire la lezione? A de� bambini

appena divezzati, staccati dalle mammelle? [H1580 gamal ⚑] (10) Poiché è un continuo dar precetto

dopo precetto, precetto dopo precetto, regola dopo regola, regola dopo regola, un poco qui, un poco là!"

COLORO CHE SONO SVEZZATI DAL LATTE → PRECETTO SOPRA PRECETTO + LINEA SOPRA LINEA + UN POCO QUI, ED UN
POCO LÀ.

(I miei pensieri personali — chi ammaestrerà egli? quelli che sono stati divezzati. gamal (H1580, divezzato) è il bambino
tolto dal seno e cresciuto oltre esso; e il salmista ne fa proprio l'immagine di un'anima quietata — io ho calmato e quietato
l'anima mia, come un bambino divezzato da sua madre. La prima temperanza che una persona impara è uno
svezzamento: l'anima acquietata dalla sua brama, e ammaestrata precetto sopra precetto, linea sopra linea, un poco qui, e
un poco là.)

L. Luca 2:52 E Gesù cresceva in sapienza e in statura, e in grazia dinanzi a Dio e agli uomini.

[G4298 prokopto ⚑]

E GESÙ CRESCEVA IN SAPIENZA E IN STATURA + E IN GRAZIA DINANZI A DIO E AGLI UOMINI.

(I miei pensieri personali — e nel caso pensassi che il muoversi carponi sia indegno di te, il Figlio stesso CRESCEVA —
prokopto (G4298, crescere), avanzare. Egli crebbe, e anche tu crescerai. Nessuno nasce già completamente formato in
questo; desidera il latte, e per mezzo di esso crescerai. Ora che sei in piedi, imparerai a camminare.)

II. CAMMINARE — COSA FARNE QUANDO LO SI POSSIEDE

(I miei pensieri personali — il bambino è in piedi; ora viene il cammino quotidiano. La temperanza trovata deve diventare
temperanza CAMMINATA, e la prima regola del cammino è questa: Camminate nello Spirito, e NON adempirete i desideri
della carne. Il modo per governare la carne non è stare fermi e lottare con essa; è CAMMINARE — nello Spirito, nella luce
del giorno, onestamente, sobriamente — e notare in queste testimonianze ciò che il cammino rifiuta, e ciò che esso
indossa.)

A. Galati 5:16 Or io dico: Camminate per lo Spirito e non adempirete i desideri della carne.

[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]

CAMMINATE NELLO SPIRITO → NON ADEMPIRETE I DESIDERI DELLA CARNE.

B. Romani 13:13 Camminiamo onestamente, come di giorno; non in gozzoviglie ed ebbrezze; non in

lussuria e lascivie; on in contese ed invidie; [G4043 peripateo ⚑]

CAMMINIAMO ONESTAMENTE, COME DI GIORNO + NON IN GOZZOVIGLIE ED EBBREZZE.

C. Romani 13:14 ma rivestitevi del Signor Gesù Cristo, e non abbiate cura della carne per soddisfarne le

concupiscenze. [G4307 pronoia ⚑]

VESTITEVI DEL SIGNORE GESÙ CRISTO + NON FATE PROVVISIONE PER LA CARNE.

D. Efesini 5:18 E non v�inebriate di vino; esso porta alla dissolutezza; ma siate ripieni dello Spirito

[G810 asotia ⚑]

E NON V�INEBRIATE DI VINO; ESSO PORTA ALLA DISSOLUTEZZA → MA SIATE RIPIENI DELLO SPIRITO.

(I miei pensieri personali — la Scrittura pone due riempimenti l'uno contro l'altro: il vino, che conduce a dissolutezza —
asotia (G810, dissolutezza), una vita dissipata e sprecata — e lo Spirito. Una persona è un recipiente; l'unica domanda è
cosa lo riempia. Sii ripieno di Spirito, e la dissolutezza non ha più posto.)

E. Tito 2:11-12 Poiché la grazia di Dio, salutare per tutti gli uomini, è apparsa [G4996 sophronos ⚑] (12)

e ci ammaestra a rinunziare all�empietà e alle mondane concupiscenze, per vivere in questo mondo

temperatamente, giustamente e piamente

LA GRAZIA DI DIO CHE CI INSEGNA → RINNEGARE L'EMPIETÀ E LE CONCUPISCENZE MONDANE + VIVERE SOBRIAMENTE,
GIUSTAMENTE E PIAMENTE.

F. 2 Pietro 1:5-6 voi, per questa stessa ragione, mettendo in ciò dal canto vostro ogni premura,

aggiungete alla fede vostra la virtù; alla virtù la conoscenza; [G1466 egkrateia ⚑] (6) alla conoscenza la

continenza; alla continenza la pazienza; alla pazienza la pietà; alla pietà l�amor fraterno;

METTENDO OGNI DILIGENZA → AGGIUNGETE ALLA CONOSCENZA LA TEMPERANZA + ALLA TEMPERANZA LA PAZIENZA.

(I miei pensieri personali — noto la scala: la temperanza è AGGIUNTA — con ogni diligenza — alla conoscenza, e la
pazienza è edificata sulla temperanza. Ciò che hai trovato come frutto, ora devi aggiungerlo come gradino; il cammino



sale man mano che procede.)

G. Tito 2:2 Che i vecchi siano sobri, gravi, assennati, sani nella fede, nell�amore, nella pazienza:

[G4998 sophron ⚑]

GLI UOMINI ANZIANI → SOBRI, SERI, TEMPERANTI + SANI NELLA FEDE, NELLA CARITÀ, NELLA PAZIENZA.

H. Tito 1:8 ma ospitale, amante del bene, assennato, giusto, santo, temperante [G1468 egkrates ⚑]

UN AMANTE DEGLI UOMINI DABBENE + SOBRIO, GIUSTO, SANTO, TEMPERANTE.

(I miei pensieri personali — vedi il termine sotto temperante qui, G1468: egkrates, la persona forte-dentro, la radice stessa
di egkrateia. L'anziano che sta davanti al gregge dev'essere qualcuno che governa se stesso; e anche gli uomini più anziani
— sobri, seri, temperanti. Il cammino è per ogni età, e non finisce con la giovinezza.)

I. Genesi 4:7 Se fai bene non rialzerai tu il volto? ma, se fai male, il peccato sta spiandoti alla porta, e i

suoi desideri son vòlti a te; ma tu lo devi dominare!" [H4910 mashal ⚑]

IL PECCATO STA ALLA PORTA + A TE SARÀ IL SUO DESIDERIO → TU LO DOMINERAI.

J. Proverbi 16:32 Chi è lento all�ira val più del prode guerriero; chi padroneggia sé stesso val più di chi

espugna città. [H4910 mashal ⚑]

LENTO ALL'IRA = MEGLIO DEL PODEROSO + CHI DOMINA IL PROPRIO SPIRITO PIÙ DI CHI PRENDE UNA CITTÀ.

(I miei pensieri personali — mettere insieme le due parole per governare. A Caino fu detto riguardo al peccato, tu lo
DOMINERAI — mashal (H4910, dominare) — il primo comando sulla temperanza in tutto il libro, pronunciato a una porta
dove il desiderio attendeva. E il proverbio incorona la stessa parola: colui che domina il proprio spirito è MIGLIORE di
colui che prende una città. Il mondo considera potente colui che prende la città; Dio considera più potente colui che
domina il proprio spirito.)

K. Proverbi 25:16 Se trovi del miele, mangiane quanto ti basta; che, satollandotene, tu non abbia poi a

vomitarlo. [H1767 day ⚑]

HAI TROVATO IL MIELE? → MANGIANE QUANTO TI BASTA.

L. Giacomo 1:19 Questo lo sapete, fratelli miei diletti; ma sia ogni uomo pronto ad ascoltare, tardo al

parlare, lento all�ira; [G1021 bradus ⚑]

PRONTO AD ASCOLTARE + TARDO AL PARLARE + LENTO ALL'IRA.

(I miei pensieri personali — il cammino quotidiano della temperanza passa per lo più attraverso una piccola porta: la
bocca — e la porta funziona in due direzioni. Il cibo entra: anche con il miele, cosa buona e dolce, la parola dice di
mangiarne solo quanto è SUFFICIENTE — day (H1767, sufficiente), abbastanza. Le parole escono: sii pronto ad ascoltare,
LENTO a parlare, lento all'ira. Governa la porta, e avrai governato gran parte del cammino. Cammina così, e sarai pronto
a correre.)

III. CORRERE LA CORSA — CEDERLA COME UN SOLDATO NELL'ESERCITO DI DIO

(I miei pensieri personali — ora il cammino diventa una corsa, e la corsa una guerra. Notate una cosa nascosta in un
punto: Io CORRO dunque così, dice Paolo, e nello stesso respiro, così COMBATTO — il corridore e il combattente sono la
stessa persona. E vedete dove vanno a colpire i suoi colpi: non su un'altra persona — tengo il mio corpo IN SOGGEZIONE,
hupopiazo (G5299, tenere in soggezione), che Strong traduce come colpire sotto l'occhio. Il primo nemico dell'uomo
temperante è la propria carne; e la resa di quella carne a Dio è tutto il dovere del soldato.)

A. 1 Corinzi 9:24 Non sapete voi che coloro i quali corrono nello stadio, corrono ben tutti, ma uno solo

ottiene il premio? Correte in modo da riportarlo. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

COLORO CHE CORRONO IN UNA GARA CORRONO TUTTI + CORRETE IN MODO DA OTTENERE IL PREMIO.

B. 1 Corinzi 9:25 Chiunque fa l�atleta è temperato in ogni cosa; e quelli lo fanno per ricevere una

corona corruttibile; ma noi, una incorruttibile. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

CHIUNQUE FA L'ATLETA È TEMPERATO IN OGNI COSA → NOI, UNA INCORRUTTIBILE.

C. 1 Corinzi 9:26 Io quindi corro ma non in modo incerto, lotto la pugilato, ma non come chi batte

l�aria; [G4438 pukteuo ⚑]

IO QUINDI CORRO MA NON IN MODO INCERTO + LOTTO LA PUGILATO, MA NON COME CHI BATTE L�ARIA.



D. 1 Corinzi 9:27 anzi, tratto duramente il mio corpo e lo riduco in schiavitù, che talora, dopo aver

predicato agli altri, io stesso non sia riprovato. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]

TENGO SOTTO IL MIO CORPO + LO RIDUCO IN SERVITÙ.

(I miei pensieri personali — portarlo in soggezione è doulagogeo (G1396), condurre come un servo. Il corpo è un buon
servitore e un cattivo padrone; il corridore lo fa servire. E notare PERCHÉ: affinché, dopo aver predicato ad altri, egli
stesso non sia squalificato. La corsa non si perde in nessun luogo prima che nel proprio corpo indisciplinato di una
persona.)

E. 2 Timoteo 2:3 Sopporta anche tu le sofferenze, come un buon soldato di Cristo Gesù.

[G4757 stratiotes ⚑]

SOPPORTA LE FATICHE = COME BUON SOLDATO DI GESÙ CRISTO.

F. 2 Timoteo 2:4 Uno che va alla guerra non s�impaccia delle faccende della vita; e ciò, affin di piacere a

colui che l�ha arruolato. [G1707 empleko ⚑]

NESSUN UOMO CHE COMBATTE S'IMPACCIA DELLE FACCENDE DI QUESTA VITA → PER PIACERE A COLUI CHE L'HA SCELTO
PER SOLDATO.

G. 2 Timoteo 2:5 Parimente se uno lotta come atleta non è coronato, se non ha lottato secondo le leggi.

[G118 athleo ⚑]

SE UNO LOTTA COME ATLETA → NON È CORONATO, SE NON HA LOTTATO SECONDO LE LEGGI.

(I miei pensieri personali — sforzarsi per le vittorie è athleo (G118), gareggiare come nei giochi; e la corona dipende da
una sola parola: LEGITTIMAMENTE. Il soldato non si lascia impacciare; il concorrente non esce dal percorso. La
temperanza è mantenere sotto controllo l'intero percorso — ogni cosa in ordine, affinché la corona non vada perduta nella
corsa.)

H. 2 Timoteo 2:22 Ma fuggi gli appetiti giovanili e procaccia giustizia, fede, amore, pace con quelli che di

cuor puro invocano il Signore. [G1939 epithumia ⚑]

FUGGI ANCHE LE PASSIONI GIOVANILI + SEGUI LA GIUSTIZIA, LA FEDE, LA CARITÀ, LA PACE.

I. 1 Pietro 2:11 Diletti, io v�esorto come stranieri e pellegrini ad astenervi dalle carnali concupiscenze,

che guerreggiano contro l�anima [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

COME FORESTIERI E PELLEGRINI → ASTENETEVI DAI DESIDERI CARNALI, I QUALI COMBATTONO CONTRO L'ANIMA.

J. Romani 6:13 e non prestate le vostre membra come strumenti d�iniquità al peccato; ma presentate

voi stessi a Dio come di morti fatti viventi, e le vostre membra come strumenti di giustizia a Dio;

[G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

PRESENTATE VOI STESSI A DIO + LE VOSTRE MEMBRA COME STRUMENTI DI GIUSTIZIA A DIO.

K. 2 Corinzi 10:4 infatti le armi della nostra guerra non sono carnali, ma potenti nel cospetto di Dio a

distruggere le fortezze; [G3696 hoplon ⚑]

INFATTI LE ARMI DELLA NOSTRA GUERRA NON SONO CARNALI → MA POTENTI NEL COSPETTO DI DIO A DISTRUGGERE LE
FORTEZZE.

L. 2 Corinzi 10:5 poiché distruggiamo i ragionamenti ed ogni altezza che si eleva contro alla conoscenza

di Dio, e facciam prigione ogni pensiero traendolo all�ubbidienza di Cristo; [G163 aichmalotizo ⚑]

ABBATTENDO OGNI IMMAGINAZIONE + RICONDUCENDO IN CATTIVITÀ OGNI PENSIERO ALL'UBBIDIENZA DI CRISTO.

(I miei pensieri personali — notate i tag: gli strumenti di giustizia in Romani e le armi della nostra milizia in Corinzi sono
UNA sola parola greca — G3696 in entrambi i casi, hoplon, armatura, armi. Presenta le membra del tuo corpo a Dio, e le
tue membra SONO le sue armi. E la guerra si combatte prima all'interno: gli argomenti abbattuti, e OGNI PENSIERO fatto
prigioniero — la persona temperante fa prigioniero il proprio pensiero ancor prima di incontrare un nemico al di fuori.)

M. Proverbi 25:28 L�uomo che non si sa padroneggiare, è una città smantellata, priva di mura.

[H4623 matsar ⚑]

L�UOMO CHE NON SI SA PADRONEGGIARE = È UNA CITTÀ SMANTELLATA, PRIVA DI MURA.

(I miei pensieri personali — ed ecco l'ammonimento del soldato: la persona senza freno non è paragonata a un soldato
caduto, ma a una CITTÀ caduta — abbattuta, e senza mura. Nessun nemico ha bisogno di conquistarlo; egli giace già
scoperto. Custodisci le tue mura, e rimani vigile.)



N. Ebrei 12:1 Anche noi, dunque, poiché siam circondati da sì gran nuvolo di testimoni, deposto ogni

peso e il peccato che così facilmente ci avvolge, corriamo con perseveranza l�arringo che ci sta dinanzi,

riguardando a Gesù [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

DEPONIAMO OGNI PESO + CORRIAMO CON PAZIENZA LA CORSA CHE CI STA DAVANTI.

(I miei pensieri personali — il corridore si spoglia di ogni PESO — ogkos (G3591, peso), un fardello portato. Non ogni peso
è un peccato; ma ogni peso ti rallenta. Il soldato non porta più di quanto la guerra richieda, e il corridore non più di
quanto la corsa richieda. Deponilo, e corri con pazienza; il traguardo è davanti a te.)

IV. IL TRAGUARDO — CHI FA LA SUA VOLONTÀ, E LA PAROLA, RIMANE IN ETERNO

(I miei pensieri personali — ogni corsa ha una fine, e questa fine non è un muro; è una corona. Ascolta Paolo al traguardo:
il buon combattimento combattuto, la corsa terminata, la fede mantenuta. E nota ciò che la fine dimostra riguardo alla
temperanza: il mondo passa, e le sue BRAME con esso — ogni desiderio che una persona ha servito passa insieme al
mondo che lo ha prodotto — ma chi fa la volontà di Dio dura in eterno. La persona temperante ha lasciato andare ciò che
passa, e ha conservato ciò che dura.)

A. Filippesi 3:13-14 Fratelli, io non reputo d�avere ancora ottenuto il premio; ma una cosa fo:

dimenticando le cose che stanno dietro e protendendomi verso quelle che stanno dinanzi

[G1377 dioko ⚑] (14) proseguo il corso verso la mèta per ottenere il premio della superna vocazione di

Dio in Cristo Gesù.

DIMENTICANDO LE COSE CHE STANNO DIETRO + PROTENDENDOMI VERSO LE COSE CHE STANNO INNANZI → IO CORRO
VERSO LA META, PER IL PREMIO.

B. 2 Timoteo 4:7 Io ho combattuto il buon combattimento, ho finito la corsa, ho serbata la fede;

[G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]

IO HO COMBATTUTO IL BUON COMBATTIMENTO + HO FINITO LA CORSA + HO SERBATA LA FEDE.

C. 2 Timoteo 4:8 del rimanente mi è riservata la corona di giustizia che il Signore, il giusto giudice, mi

assegnerà in quel giorno; e non solo a me, ma anche a tutti quelli che avranno amato la sua apparizione.

[G4735 stephanos ⚑]

UNA CORONA DI GIUSTIZIA + NON SOLO A ME, MA ANCHE A TUTTI QUELLI CHE AMANO LA SUA APPARIZIONE.

(I miei pensieri personali — la corona non è per un solo corridore. Non a me solo, dice Paolo, ma a TUTTI coloro che
amano la sua apparizione. Ed è una corona che NON PUÒ CORROMPERSI — coloro che correvano per corone corruttibili
erano temperanti in ogni cosa; quanto più coloro che corrono per questa.)

D. Ebrei 12:2 duce e perfetto esempio di fede, il quale per la gioia che gli era posta dinanzi sopportò la

croce sprezzando il vituperio, e s�è posto a sedere alla destra del trono di Dio. [G5278 hupomeno ⚑]

GUARDANDO A GESÙ = DUCE E PERFETTO ESEMPIO DI FEDE → SOPPORTÒ LA CROCE.

E. Giacomo 1:12 Beato l�uomo che sostiene la prova; perché, essendosi reso approvato, riceverà la

corona della vita, che il Signore ha promessa a quelli che l�amano. [G3986 peirasmos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

BEATO L'UOMO CHE SOPPORTA LA TENTAZIONE → EGLI RICEVERÀ LA CORONA DELLA VITA.

F. Matteo 24:13 Ma chi avrà perseverato sino alla fine sarà salvato. [G5056 telos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

CHI PERSEVERERÀ SINO ALLA FINE → QUESTI SARÀ SALVATO.

G. 1 Giovanni 2:16 Poiché tutto quello che è nel mondo: la concupiscenza della carne, la concupiscenza

degli occhi e la superbia della vita non è dal Padre, ma è dal mondo. [G1939 epithumia ⚑]

LA CONCUPISCENZA DELLA CARNE + LA CONCUPISCENZA DEGLI OCCHI + LA SUPERBIA DELLA VITA → NON È DEL PADRE,
MA È DEL MONDO.

H. 1 Giovanni 2:17 E il mondo passa via con la sua concupiscenza; ma chi fa la volontà di Dio dimora in

eterno. [G3306 meno ⚑]

E IL MONDO PASSA VIA CON LA SUA CONCUPISCENZA → MA CHI FA LA VOLONTÀ DI DIO DIMORA IN ETERNO.



(I miei pensieri personali — ora guarda il tag, G3306, e nótalo bene: la parola tradotta DURA qui è la stessa parola
tradotta DIMORARE nella vite — dimorate in me — ed è la stessa parola tradotta RIMANE nella parola del Signore rimane
in eterno. Il tralcio rimane nella vite; chi fa la sua volontà dura in eterno; e la parola rimane con entrambi. Ciò che la
brama prometteva, non ha potuto mantenerlo, perché la brama stessa passa insieme al mondo; ciò che la vite produce,
rimane.)

I. 1 Pietro 1:24 Poiché Ogni carne è com�erba, e ogni sua gloria come il fior dell�erba. L�erba si secca, e

il fiore cade; [G5528 chortos ⚑]

POICHÉ OGNI CARNE È COM�ERBA + L�ERBA SI SECCA, E IL FIORE CADE.

J. 1 Pietro 1:25 ma la parola del Signore permane in eterno. E questa è la Parola della Buona Novella che

vi è stata annunziata. [G3306 meno ⚑]

MA LA PAROLA DEL SIGNORE PERMANE IN ETERNO + E QUESTA È LA PAROLA DELLA BUONA NOVELLA CHE VI È STATA
ANNUNZIATA.

K. Isaia 40:8 L�erba si secca, il fiore appassisce, ma la parola del nostro Dio sussiste in eterno".

[H1697 dabar ⚑]

L�ERBA SI SECCA, IL FIORE APPASSISCE + MA LA PAROLA DEL NOSTRO DIO SUSSISTE IN ETERNO.

(I miei pensieri personali — mettete Pietro accanto a Isaia, e udite una sola voce: l'erba secca, il fiore cade, e ogni carne —
con ogni appetito che ha — è quell'erba; ma la parola del nostro Dio starà in eterno. La carne che la persona temperante
rifiutò di servire appassiva anche mentre gridava per essere servita. La parola secondo cui camminava rimane ferma
quando l'erba non c'è più.)

BOCCA DI DUE

1 Tessalonicesi 5:6 non dormiamo dunque come gli altri, ma vegliamo e siamo sobri. [G3525 nepho ⚑]

[G1127 gregoreo ⚑]

NON DORMIAMO DUNQUE COME GLI ALTRI → MA VEGLIAMO E SIAMO SOBRI.

1 Pietro 5:8 Siate sobri, vegliate; il vostro avversario, il diavolo, va attorno a guisa di leon ruggente

cercando chi possa divorare. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

SIATE SOBRI, VEGLIATE → IL DIAVOLO, VA ATTORNO A GUISA DI LEON RUGGENTE CERCANDO CHI POSSA DIVORARE.

1 Pietro 1:13 Perciò, avendo cinti i fianchi della vostra mente, e stando sobri, abbiate piena speranza

nella grazia che vi sarà recata nella rivelazione di Gesù Cristo; [G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]

CINGETE I LOMBI DELLA VOSTRA MENTE + SIATE SOBRI + SPERATE FINO ALLA FINE.

2 Corinzi 13:1 Questa è la terza volta ch�io vengo da voi. Ogni parola sarà confermata dalla bocca di

due o di tre testimoni. [G3144 martus ⚑]

OGNI PAROLA SARÀ CONFERMATA DALLA BOCCA DI DUE O DI TRE TESTIMONI.

(I miei pensieri personali — ascoltate i due oratori, e notate lo specchio nei tag: Paolo dice, VEGLIAMO e siamo SOBRI —
gregoreo, nepho; Pietro dice, siate SOBRI, VEGLIATE — nepho, gregoreo. Le stesse due parole, un oratore che risponde
all'altro, invertite come un volto che risponde a un volto. E Pietro pone la sobrietà al traguardo: siate sobri, e sperate SINO
ALLA FINE. Per la testimonianza di due testimoni la cosa è stabilita: la persona temperante è una persona vigilante,
sobria fino alla venuta del suo Signore.)

L'OMBRA E IL COMPIMENTO

Shadow Daniele 1:8 E Daniele prese in cuor suo la risoluzione di non contaminarsi con le vivande del

re e col vino che il re beveva; e chiese al capo degli eunuchi di non obbligarlo a contaminarsi;

[H7760 suwm ⚑]

DANIELE SI PROPOSE IN CUORE SUO → NON SI SAREBBE CONTAMINATO CON LE VIVANDE DEL RE, NÉ COL VINO.

Fulfillment Matteo 4:4 Ma egli rispondendo disse: Sta scritto: Non di pane soltanto vivrà l�uomo, ma

d�ogni parola che procede dalla bocca di Dio. [G4487 rhema ⚑]

NON DI PANE SOLTANTO VIVRÀ L�UOMO → MA D�OGNI PAROLA CHE PROCEDE DALLA BOCCA DI DIO.



Fulfillment Galati 5:24 E quelli che son di Cristo hanno crocifisso la carne con le sue passioni e le sue

concupiscenze. [G4717 stauroo ⚑]

E QUELLI CHE SON DI CRISTO HANNO CROCIFISSO LA CARNE CON LE SUE PASSIONI E LE SUE CONCUPISCENZE.

(I miei pensieri personali — l'ombra è un fanciullo nella casa di un re straniero. Daniele SI PROPOSE nel suo cuore —
suwm (H7760), porre: se lo pose nel cuore prima che il cibo gli fosse posto davanti — e non volle contaminarsi con le
vivande del re. La realtà è il Figlio nel deserto, affamato, con il tentatore che gli dice di comandare che il pane appaia; ed
egli rispose non con la sua fame ma con la parola: Sta scritto. L'ombra rifiutò la mensa di un re per una decisione del
cuore; la realtà vinse per ogni parola che esce dalla bocca di Dio; e quelli che gli appartengono hanno crocifisso la carne
con le sue passioni e concupiscenze — la sua vittoria è divenuta la loro via.)

CHIUSURA

1 Corinzi 10:13 Niuna tentazione vi ha còlti, che non sia stata umana; or Iddio è fedele e non permetterà

che siate tentati al di là delle vostre forze; ma con la tentazione vi darà anche la via d�uscirne, onde la

possiate sopportare. [G1545 ekbasis ⚑]

CHE NON SIA STATA UMANA → MA CON LA TENTAZIONE VI DARÀ ANCHE LA VIA D�USCIRNE, ONDE LA POSSIATE
SOPPORTARE.

1 Tessalonicesi 5:23-24 Or l�Iddio della pace vi santifichi Egli stesso completamente; e l�intero essere

vostro, lo spirito, l�anima ed il corpo, sia conservato irreprensibile, per la venuta del Signor nostro Gesù

Cristo. [G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Fedele è Colui che vi chiama, ed Egli farà anche questo.

IL DIO STESSO DELLA PACE VI SANTIFICHI INTERAMENTE + LO SPIRITO E L'ANIMA E IL CORPO SIANO CONSERVATI
IRREPRENSIBILI → FEDELE È COLUI CHE VI CHIAMA, IL QUALE ANCHE LO FARÀ.

(I miei pensieri personali — ora raccogliamo tutto il cammino verso casa. Prima il carponi: la temperanza è frutto, si
trova sulla vite, tratta come latte dalla parola — cercatela come l'argento. Poi il camminare: camminate nello Spirito, e la
brama non si compie; governa il tuo spirito; custodisci la porta della tua bocca; mangia solo quanto basta. Poi la corsa e
la guerra: temperante in TUTTE le cose; il corpo tenuto sotto controllo; le membra offerte come armi di giustizia; ogni
pensiero fatto prigioniero. Poi il traguardo: il mondo passa, e con esso le sue brame, ma chi fa la sua volontà dura per
sempre, e la corona non può corrompersi. E il custodire non è soltanto tuo: Dio è FEDELE — con la tentazione, una via di
scampo; e che il Dio della pace stesso vi santifichi COMPLETAMENTE — vedi il tag, G3651: Strong dice intero fino alla fine
— spirito e anima e CORPO conservati irreprensibili fino alla venuta del nostro Signore Gesù Cristo. Fedele è colui che vi
chiama, il quale anche LO FARÀ. Continua a camminare.)

QUIZ DI PRATICA

1. Galati 5:22-23 — Il frutto dello Spirito, invece, è amore, allegrezza, pace, longanimità, benignità,

bontà, fedeltà, olcezza, temperanza; contro tali cose non cè:

a) nessuna condanna

b) nessun comandamento

c) nessuna legge

2. 1 Corinzi 9:25 — Chiunque fa l'atleta è temperato:

a) nella corsa

In ogni cosa

c) in questo mondo presente

3. Proverbi 16:32 — Chi è lento all'ira val più del prode guerriero; chi padroneggia sé stesso val più

di:

a) chi espugna città

la potente

c) una città smantellata

4. 1 Pietro 5:8 — Siate sobri, vegliate; il vostro avversario, il diavolo, va attorno a guisa di leon

ruggente:



a) si impiglia negli affari di questa vita

b) muove guerra contro l'anima

c) va attorno cercando chi possa divorare

5. Daniele 1:8 — Daniele prese in cuor suo la risoluzione di non contaminarsi con:

la porzione delle vivande del re, né col vino

b) la concupiscenza degli occhi, e la superbia della vita

le faccende della vita

6. 1 Giovanni 2:17 — E il mondo passa via con la sua concupiscenza; ma chi fa la volontà di Dio:

a) riceverà la corona della vita

b) dimora in eterno

c) sarà salvato

7. 1 Corinzi 9:27 — anzi, tratto duramente il mio corpo e:

a) presentatelo come strumento di giustizia

b) deporre ogni peso

c) lo riduco in schiavitù

CHIAVE DELLE RISPOSTE: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

COME SI RAMIFICA QUESTO STUDIO

COME L'OMBRA PORTA LUCE: UN FANCIULLO NELLA CASA DEL RE PROPOSE IN CUOR SUO DI NON CONTAMINARSI CON LE
VIVANDE DEL RE, NÉ CON IL VINO (DANIELE 1:8) — METTILO ACCANTO AL NAZIREO CHE SI SEPARA DAL VINO E DALLE
BEVANDE FORTI (NUMERI 6:2-3), E ACCANTO A NON UBRIACATEVI DI VINO... MA SIATE RIPIENI DI SPIRITO (EFESINI 5:18),
PRONTO PER IL PROPRIO STUDIO.

COME IL NUOVO PATTO LO ESPONE: A CAINO FU DETTO, IL PECCATO STA ACCOVACCIATO ALLA PORTA... TU LO DOMINERAI
(GENESI 4:7); A NOI È DETTO, IL PECCATO NON AVRÀ DOMINIO SU DI VOI: PERCHÉ NON SIETE SOTTO LA LEGGE, MA SOTTO
LA GRAZIA (ROMANI 6:14) — CIÒ CHE FU COMANDATO ALLA PORTA ORA È OPERATO DALLA GRAZIA.

→ COME LE PAROLE CONTANO: VEGLIATE E SIATE SOBRI (1 TESSALONICESI 5:6) E SIATE SOBRI, VEGLIATE (1 PIETRO 5:8)
POGGIANO SULLE STESSE DUE PAROLE GRECHE (G1127, G3525), L'UNA BOCCA RISPONDENDO ALL'ALTRA; E GLI STRUMENTI
DI ROMANI 6:13 E LE ARMI DI 2 CORINZI 10:4 SONO UNA SOLA PAROLA (G3696) — LE MEMBRA CEDUTE SONO
L'ARMATURA.

→ COME QUESTO GIUNGE FINO ALL'ETERNITÀ: ESSI LO FANNO PER OTTENERE UNA CORONA CORRUTTIBILE; MA NOI UNA
INCORRUTTIBILE (1 CORINZI 9:25) — E IL MONDO PASSA, E LA SUA CONCUPISCENZA: MA CHI FA LA VOLONTÀ DI DIO
DIMORA IN ETERNO (1 GIOVANNI 2:17).

SENTIERO SECONDARIO: CHE CIASCUNO DI VOI SAPPIA POSSEDERE IL SUO VASO IN SANTIFICAZIONE ED ONORE (1
TESSALONICESI 4:4) SI APRE SUL VASO AD ONORE, SANTIFICATO, ED UTILE AL SIGNORE, PREPARATO PER OGNI BUONA
OPERA (2 TIMOTEO 2:21) — APPROFONDISCILO.

POSSIBILE RIVELAZIONE: LA PAROLA RESA COME DIMORA NEL TRALCIO (GIOVANNI 15:4, G3306) È LA STESSA PAROLA RESA
COME DIMORA IN ETERNO (1 GIOVANNI 2:17) E PERMANE IN ETERNO (1 PIETRO 1:25) — LA TEMPERANZA È FRUTTO, IL
FRUTTO CRESCE SUL TRALCIO CHE DIMORA, E IL TRALCIO CHE DIMORA DIMORA CON LA PAROLA, IN ETERNO.
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