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Bibilia Yugaga Atĩa Ũhoro wa Kwĩgirĩrĩria

(Temperance)? — Kũmĩtũũrĩra · Maandĩko ma KJV

marĩ na Nyũmbũrĩ cia Strong's
GŨTŨŨRIA ŨRIA ŨRETWO · KUGERERA NA NGAI — GWACAMBARA, GŨTHIĨ, GŨTHEKA, KŨRIKIA

Temperance — Ndundu ya Bibilia ya Mũthingi

KIAMBĪRĪRIA

Kwĩgirĩrĩria nĩ mũthiĩre mbere ya gũtuĩka ũndũ ũngĩ o wothe. Kaana gatiathimaga kwĩyathĩrĩria

mũthenya ũmwe: mbere nĩgũkambaga, na agakuuo, na akaheo iria; thuutha ũcio nĩkweheragio iria,

na akahoreka, o ta kaana kaeheretio iria kuuma harĩ nyina; thuutha ũcio nĩgũthiiaga, na akerutaga

kũrega ũũru na gũthuura wega; thuutha ũcio nĩgũtengagĩra — na mũndũ o wothe ũrĩa ũgemakagĩra

kĩheo nĩ mwĩgirĩrĩria maũndũ-inĩ mothe. Kiugo gĩa Kĩngiriki nĩ egkrateia (G1466, kwĩgirĩrĩria) —

hinya wa na thĩinĩ, ũthamaki wa mũndũ igũrũ rĩake we mwene; na kĩrĩ na kĩiganĩrĩra, egkrateuomai

(G1467, kwĩgirĩrĩria), kĩrĩa nĩ hinya o ro ũcio ũhũthĩrĩtwo wĩra-inĩ wa gũtengerera. Kĩhibirania

nĩkĩgĩtaraga na kiugo kĩmwe, mashal (H4910, gwathana) — ũrĩa wathanaga roho wake nĩ mwega

gũkĩra ũrĩa wagaacagĩra itũũra inene; na harĩa wathani ũcio ũtarĩ ho, matsar (H4623, wathani),

mũndũ ũcio ahaana ta itũũra inene rĩmomorekete, rĩtarĩ na thingo. Wĩrutwo ũyũ nĩũkuuaga

kwĩgirĩrĩria rũgendo-inĩ rwa mũndũ guothe: ũrĩa onaga rĩo o rĩrĩa ahotaga o gũkamba; ũrĩa

athiiagĩra rĩo mũthenya na mũthenya arĩkia kũrĩgĩa narĩo; ũrĩa atengeragĩra narĩo na akerutana ta

mũthigari; na ũrĩa aringaga mũhaka mũthia-inĩ, harĩa thũmbĩ ĩtarĩ hĩnyagĩra, na harĩa thĩ ĩthiraga,

hamwe na merirĩria mayo, no ũrĩa wĩkaga wendi wa Ngai atũũraga tene na tene. Thuthuria.

ITHIRANGI ITATU CIA MAKĨRIA MONERO ŨRŨ:

1. Kwĩgĩrĩrĩria kũrutha guonekaga kũ, na mũndũ akinyaga harĩo atĩa mbere?

2. Mũndũ agĩrĩirwo eke atĩa na wĩgemio rĩrĩa arĩ naguo, na wĩgemio ũcio ũtũũragio ũguo atĩa mũthenya o

mũthenya?

3. Kĩhĩgo kĩrĩa kĩrathira atĩa — nĩ thũmbĩ ĩrĩkũ ĩigĩirwo, na nũũ ũtũũraga tene na tene rĩrĩa thĩ ĩgũthira?



CIUGO CIA KIRIIKI

“Kwĩgirĩrĩria” — G1466 egkrateia — Kwĩgirĩrĩria, gwĩtiga na thoguo, kwĩgirĩrĩria meciiria

maciaro ma Roho nĩ kwĩgirĩrĩria

“thimu” — G1467 egkrateuomai — gwĩgirĩrĩria, kwĩnyita, gũikara ũrĩ na kĩyo

mũndũ o wothe ũrĩa ũkĩgeria kũhota ũhootani nĩegwatagĩrĩra maũndũ-inĩ mothe

“Kuongerereka” — G4298 prokopto — gũthiĩ na mbere, kuongerereka, kũnenehia

Jesu nĩaakũrire na ũũgĩ o na kũraiha

“Ũingĩ” — G810 asotia — kũrekereria mũno, ngũi

ndũkanarĩĩo nĩ ndibei, kũrĩ ũhũthũ

“thimu” — G1468 egkrates — njikaro-ini, wĩmarĩirie ngoro-inĩ

kwĩgirĩrĩria, kĩhooto, kwamũrwo, kwĩgirĩrĩria maũndũ-inĩ

“gũikara mũhinyĩrĩrio” — G5299 hupopiazo — Kũnyita rungu, kũgũtha

Nyitagĩrĩra mwĩrĩ wakwa rungu

“Kũrũgamĩrĩria” — G1396 doulagogeo — Kũrũgamĩrĩria

gũkĩnyia thĩinĩ wa wathani

“Kũgeria kwĩnyita hinya wa gũtoorania” — G118 athleo — gũtindĩka, gũkararania

Angĩkorwo mũndũ nĩ akararagia agacaria gũtoorania

“Indo cia mbaara” — G3696 hoplon — indo, nguo cia mbaara, kĩndũ gĩa kũhũthĩrwo

indo cia mbaara iitũ ti indo cia mwĩrĩ

“gũthima” — G3591 ogkos — Ũritũ, mũrigo

Nĩtũteithũrũke mĩrigo yothe

“tũũra” — G3306 meno — gũtũũra, gũikara, gũkirĩrĩria

ũrĩa wĩkaga wendi wa Ngai atũũraga tene na tene

“themiũ” — G3651 holoteles — wholly, kũhinga biũ nginya mũthia

Ngai wa thayũ we mwene arokwamũra biũ

(Meciiria makwa ma na thĩinĩ — ta wone ũrĩa kiugo gĩakĩtwo. Ũhoro wa Strong uugaga atĩ egkrateia (G1466, temperance)
ĩhurũkĩte igũrũ rĩa ciugo igĩrĩ — G1722, thĩinĩ, na G2904, kratos, hinya, wathani — hinya wa THĨINĨ: mũndũ kwĩathaga
we mwene. Nakĩo kiugo gĩa egkrateuomai (G1467, gũkorwo na temperance) nĩ hinya ũcio wathiĩ na mbere kũrutwo wĩra
— ti kĩndũ mũndũ arĩ nakĩo o tu, no nĩ kĩndũ mũndũ ekaga hĩndĩ ya mbaara ya gũtengʼera. Maciaro na gũtengʼera kwa mo
nĩ kiugo kĩmwe kĩrĩ na mĩhianĩre ĩĩrĩ.)

CIUGO CIA KIHEBERI

“Aathaga” — H4910 mashal — gwathana, kũgĩa na ũhoti wa gwatha, gũthamaka

ũrĩa wathaga roho wake nĩ mwega gũkĩra ũrĩa ũtahaga itũũra inene

“wathani” — H4623 matsar — gwĩthĩnjia, watho, gwatha

ũrĩa ũtarĩ na wathani wa roho wake

“Kũhitha” — H6845 tsaphan — hitha, ĩgĩa, hitha ma na hitha

Nĩnjigĩte kiugo gĩaku ngoro-inĩ yakwa

“Kũngũtwo” — H1580 gamal — kũrekia kuonga, kwĩgua, gũteithia na ũtaana

atĩa arĩa matigĩtio kuonga iria

“Kũigana” — H1767 day — 任ũ, kũigana

Rĩa nginya ũhingie ũbataro waku

“Endire” — H7760 suwm — ika, iga, thuura, thugunda

Danieli nĩathugundĩte ngoro-inĩ yake



(Meciria makwa niĩ mwene — mashal (H4910, gwathana) nĩ kiugo kĩene gĩa gwathana: kiugo gĩkĩ no kĩo kĩoneka ho,
Wamũtuire mwathi wa mawĩra ma moko maku (Thaburi 8:6); na Ngai nĩakiugĩrĩire Kaini ũhoro wa mehia marĩ mũrango-
inĩ — merirĩria maku megũkorwo marĩ harĩwe, no wee no wa GWATHANA maũndũ macio (Kĩambĩrĩria 4:7). Watho ũrĩa
Ngai aatuire kĩambĩrĩria-inĩ nĩ ũrĩa aigaga mbere gwathana roho wa mũndũ we mwene. Na matsar (H4623, gwĩgirĩrĩria)
nĩ kuuga kwĩrigĩrĩria — harĩa gũtarĩ ho, thimo yugaga, mũndũ ũcio ahaana ta itũũra rĩrĩ inene rĩmomoretwo, na rĩtarĩ na
hingo cia kũrĩgitĩra.)

I. GUTHECEMA — ŨNDĨRA WA KWĨONERA

(Meciria makwa mwene — mĩthiĩre yothe yambagĩrĩria na thĩ, na ũguo noguo ũyũ ũrooambĩrĩria. Kwĩgirĩrĩria to wĩra wa
guoko gwaku wee mwene; nĩ ITHEREMO — na ithemo ti gũthondekwo, no nĩ gũkũrio. Ikũraga mũthĩgi-inĩ, na mũthĩgi ũcio
nĩ Mũndũ. Na kaana kaguraga irio ciake harĩa gaguraga irio ciothe: thĩinĩ wa kiugo, ta iria; kamaathaga ho o ta betha, na
kamacaragia ta igĩĩna rĩhithe. Ambĩrĩria na thĩ, ambĩrĩria nyondo-inĩ ya kiugo, na wambĩrĩrie.)

A. Agalatia 5:22-23 No rĩrĩ, maciaro ma Roho nĩ wendani, na gĩkeno, na thayũ, na gũkirĩrĩria, na

kũiguanĩra tha, na gũtugana, na kwĩhokeka [G1466 egkrateia ⚑] (23) na ũhooreri, na kwĩgirĩrĩria

merirĩria ma mwĩrĩ. Macio-rĩ, gũtirĩ watho wa kũgiria mekagwo.

MŨCIARO WA ROHO → ŨHOORERI, WĨGIRĨRĨRIA + GŨTIRĨ WATHO WA GŨŨKĨRĨRA MAŨNDŨ MACIO.

B. Johana 15:4 Ikaragai thĩinĩ wakwa na niĩ nĩndĩrĩikaraga thĩinĩ wanyu. Gũtirĩ rũhonge rũngĩciara

maciaro rũrĩ rwiki; no nginya rũikare thĩinĩ wa mũthabibũ. O na inyuĩ mũtingĩciara maciaro

mũtangĩikara thĩinĩ wakwa. [G3306 meno ⚑]

TA ŨRĨA RŨHONGE RŨTINGĨHOTA GŨCIARA MACIARO NĨ RWĪ RWENYENE, TONGA RWĨGAGĮE THĨĪNĪ WA MŨTHABU → NO
INYUĮ MŨTINGĨHOTA, TONGA MWĨGAGĮE THĨĪNĪ WAKWA.

C. Johana 15:5 “Nĩ niĩ mũthabibũ, na inyuĩ mũrĩ honge. Mũndũ angĩikara thĩinĩ wakwa na niĩ njikare

thĩinĩ wake, nĩarĩciaraga maciaro maingĩ; tondũ mũtarĩ hamwe na niĩ mũtirĩ ũndũ mũngĩhota gwĩka.

[G2590 karpos ⚑]

ŨRIA WĨKĨRAGA THĨĨNĨ WAKWA + NA NIĨ THĨĨNĨ WAKE → ŨCIO NĨWE CIARAGA MAKĨRO MAINGĨ + NA MŨTIRĨ NAKWA
MŨNGĨHOTA GWĪKA ATIA.

(Meciiria makwa — haha nĩho gwĩtũũrĩria kũrũgamĩte. Kwandĩkĩtwo nĩ kũrĩ gatagatĩ-inĩ ka maciaro ma Roho, na
maciaro maticiaraga tiga o rũhonge rũrĩa rũtũũraga mũthĩgĩ-inĩ. Rũhonge rũngĩtinwo, gũtirĩ maciaro; nĩgũkorwo we
oigire atĩrĩ, mũtarĩ na niĩ mũtingĩhota gwĩka ũndũ. Nĩguo wone gwĩtũũrĩria, tũũra thiini wa WE — hinya ũrĩa ũrĩ thiini
waku nĩ hinya wake ũtũũrĩte thiini waku.)

D. 2 Petero 1:3 Rĩu-rĩ, hinya wake wa ũngai nĩũtũheete kĩrĩa gĩothe gĩtũbataragia nĩguo tũhote gũtũũra

muoyo na twĩamũrĩire Ngai, nĩ ũndũ wa kũmenyana nake ũcio watwĩtire tũgĩe na riiri wake mwene o

na wagĩrĩru wake. [G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

RĨU-RĨ, HINYA WAKE WA ŨNGAI NĨŨTŨHEETE KĨRĨA GĨOTHE GĨTŨBATARAGIA NĨGUO TŨHOTE GŨTŨŨRA MUOYO NA
TWĨAMŨRĨIRE NGAI.

E. Thimo 2:4-5 na ũngĩkawetha ta betha, na ũũcarie ta kĩgĩĩna kĩhithe-rĩ [H2664 chaphas ⚑] (5) hĩndĩ ĩyo

nĩũgataũkĩrwo nĩ ũhoro wa gwĩtigĩra Jehova, na ũgĩe na ũmenyo wa Ngai.

WETHA TA BETHA + ŨCARIE TA KĨGĨĨNA KĨHITHE → HĨNDĨ ĨYO NĨŨGĨE NA ŨMENYO WA NGAI.

F. Johana 5:39 Inyuĩ mũtuĩragia Maandĩko tondũ mwĩciiragia atĩ na ũndũ wamo nĩmwĩgwatĩire muoyo

wa tene na tene. Maandĩko macio nĩmo moimbũraga ũhoro ũrĩa ũngoniĩ [G2045 ereunao ⚑]

TAHUURANIRIA MAANDĨKO → NĨ MO MAROIRA ŨIRA WAKWA.

G. Thaburi 119:9 Mũndũ mwĩthĩ-rĩ, angĩiga mũtũũrĩre wake ũrĩ mũtheru atĩa? Nĩ na ũndũ wa gũtũũra

athĩkagĩra kiugo gĩaku. [H1697 dabar ⚑]

MŨNDŨ MWĨTHĨ-RĨ, ANGĨIGA MŨTŨŨRĨRE WAKE ŨRĨ MŨTHERU ATĨA? → NĨ NA ŨNDŨ WA GŨTŨŨRA ATHĨKAGĨRA KIUGO
GĨAKU.

H. Thaburi 119:11 Nĩhithĩte kiugo gĩaku thĩinĩ wa ngoro yakwa, nĩguo ndikae gũkwĩhĩria.

[H6845 tsaphan ⚑]

NĨHITHĨTE KIUGO GĨAKU THĨINĨ WA NGORO YAKWA → NĨGUO NDIKAE GŨKWĨHĨRIA.



(Meciogwa makwa ma na niini — ririkana harĩa watho wa mũnyinyi ũrĩa mwĩthĩ wambĩrĩria: nĩ na njĩra ya kũmenyerera
kũringana na KIUGO gĩaku, na kiugo kĩrĩa kĩhithĩtwo ngoro-inĩ. tsaphan (H6845, kũhitha) nĩ kuuga kwĩgĩĩra ta igĩĩna.
Mũndũ ũrĩa ũngĩaga kwĩhia nĩ ahithaga kiugo thĩinĩ wake, harĩa merirĩria maambagĩrĩria kũrũga — igĩĩna rĩigĩtwo o
mũrango-inĩ ũrĩa thũ ĩgongaga.)

I. 1 Petero 2:2 Na mũtuĩke ta tũkenge mwĩriragĩrie iria rĩrĩa rĩega rĩa kĩĩroho, nĩgeetha rĩmũkũragie

ũhonokio-inĩ wanyu [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

TA TWANA TWA IGĬACIARWO + MWĬRIRĬRIE IRIA RĬA NGORO YA KIUGO → NĬGUO MŨKŪRE NĬRĪO.

J. Thaburi 131:2 No rĩrĩ, nĩhooreretie na ngakiria ngoro yakwa; o ta kaana gatuithĩtio iria gakuuĩtwo nĩ

nyina, o ta kaana gatuithĩtio iria nĩguo ngoro yakwa ĩhaana ĩrĩ thĩinĩ wakwa. [H1826 damam ⚑]

NDĨĨKIRIRIE NGĨTŨRA WEHOROHIO → TA KAANA GAATĨGITE GŨKONGA NYĨNA.

K. Isaia 28:9-10 Nao maroria atĩrĩ, “Nũũ ũcio arageria kũruta maũndũ? Ningĩ nũũ arataarĩria ndũmĩrĩri

yake? Hihi nĩ kũrĩ ciana iria ciĩrĩgĩte gũtiga kuonga, o icio irutĩtwo nyondo-inĩ? [H1580 gamal ⚑] (10)

Nĩgũkorwo ũrutani wake nĩ ta ũũ: ĩka ũũ na ũũ, ĩka ũũ na ũũ, ningĩ watho nĩũrũmĩrĩirwo nĩ watho, ĩĩ,

watho ũrũmĩrĩirwo nĩ watho; na kohoro kanini haha, na kohoro kanini hau.”

ARĨA MATIGĨTIO KWONGA IRIA → WATHO IGŨRŨ WA WATHO + MŨHARI IGŨRŨ WA MŨHARI + HAHA KĨNINĨ, NA HARĨA
KĨNINĨ

(Meciiria makwa — nĩũ akaarutana? nĩ acio ũrĩte kuuma nyondo. gamal (H1580, ũrĩte) nĩ mwana ũrutĩtwo nyondo na
ũkarigiicanĩra; na mũthaburi akaũtua mũhianano wa ngoro ĩhorete — Nĩndĩĩhoreretie na kwĩhũũna, ta mwana ũrĩte
kuuma harĩ nyina. Ũtũũrania wa mbere ũrĩa mũndũ erutaga nĩ kũrutwo: ngoro kũhoreria kuuma merirĩria-inĩ mayo, na
kũrutwo watho igũrũ wa watho, mũhari igũrũ wa mũhari, hanini haha, na hanini harĩa.)

L. Luka 2:52 Nake Jesũ agĩkũra, akĩũhĩgaga, na akĩnenehaga, akĩendagwo nĩ Ngai, o na andũ.

[G4298 prokopto ⚑]

NAKE JESŨ AGĨKŨRA, AKĨŨHĨGAGA, NA AKĨNENEHAGA + AKĨENDAGWO NĨ NGAI, O NA ANDŨ.

(Meciiria makwa ma mwene — na korwo ũreciiria atĩ gũthiĩ na kũrigiicũka nĩ ũndũ wa kũnyiihĩrwo, o we mwene Mũrũ nĩ
ARONGERERE — prokopto (G4298, kũrongerera), gũthiĩ na mbere. We nĩ akũrire, na wee o nawe nĩũgũkũra. Gũtirĩ mũndũ
ũciarĩtwo akũrĩte biũ ũhoro-inĩ ũyũ; ĩrĩragia iria, na ũkũrio nĩrĩo. Rĩu tondũ ũrũgamĩte, wĩrute gũthiĩ na magũrũ.)

II. GŨTHIĨ — ŨGĨKA ATĨA NA KĨO RĨRĨA ŨRĨ NAKĨO

(Meciiria makwa mwene — kaana nĩ kambĩrĩirie gũtũũra na magũrũ; rĩu no rũgendo rwa o mũthenya. Wĩgirĩrĩria ũrĩa
wonekete no nginya ũtuĩke wĩgirĩrĩria ũrĩa ũgeragĩrio. Na watho wa mbere wa rũgendo nĩ ũyũ: Thiiaga na Roho, na
ndũkahingia merirĩria ma mwĩrĩ. Njĩra ya gwatha mwĩrĩ ti kũrũgama wega ũũkanie nawe; nĩ gũthiĩ na mbere — thĩinĩ wa
Roho, ũtheri-inĩ wa mũthenya, na wĩhokeku, na ũkiganu — na wĩmenyithagie thĩinĩ wa aira aya ũrĩa rũgendo rũregaga,
na ũrĩa rũĩkagĩrĩria.)

A. Agalatia 5:16 Nĩ ũndũ ũcio nguuga atĩrĩ, thiiagai mũtongoretio nĩ Roho, na mũtirĩhingagia merirĩria

ma mwĩrĩ. [G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]

THIIAGAI MŨTONGORETIO NĨ ROHO → NA MŨTIRĨHINGAGIA MERIRĨRIA MA MWĨRĨ.

B. Aroma 13:13 Nĩtũthiiage na mĩthiĩre mĩagĩrĩru, o ĩrĩa yagĩrĩire gũikarwo nayo mũthenya,

tũtigatoonye maruga-inĩ mooru marĩ na nyĩmbo njũru na ũrĩĩu, na tũtigatoonye ũtharia-inĩ kana

maũndũ ma ũũra-thoni, na tũtikagĩage na njũgitano na kũiguanĩra ũiru. [G4043 peripateo ⚑]

NĨTŨTHIIAGE NA MĨTHIĨRE MĨAGĨRĨRU, O ĨRĨA YAGĨRĨIRE GŨIKARWO NAYO MŨTHENYA + TŨTIGATOONYE MARUGA-INĨ
MOORU MARĨ NA NYĨMBO NJŨRU NA ŨRĨĨU.

C. Aroma 13:14 No rĩrĩ, mwĩhumbei Mwathani Jesũ Kristũ, na mũtigatũũre mwĩciiragia o ũrĩa

mũngĩhingia merirĩria ma mĩĩrĩ ĩno ya mehia. [G4307 pronoia ⚑]

NO RĨRĨ, MWĨHUMBEI MWATHANI JESŨ KRISTŨ + MWĨHUMBEI MWATHANI JESŨ KRISTŨ.

D. Aefeso 5:18 Ningĩ-rĩ, mũtikarĩĩo nĩ ndibei, nĩ ũndũ ũrĩĩu nĩguo ũtwaragĩrĩria mũndũ ũmaramari-inĩ.

Handũ ha ũguo-rĩ, iyũrwoi nĩ Roho. [G810 asotia ⚑]

NINGĨ-RĨ, MŨTIKARĨĨO NĨ NDIBEI, NĨ ŨNDŨ ŨRĨĨU NĨGUO ŨTWARAGĨRĨRIA MŨNDŨ ŨMARAMARI-INĨ → HANDŨ HA
ŨGUO-RĨ, IYŨRWOI NĨ ROHO.



(Mĩario yakwa mwene — Maandĩko nĩmatuĩte mĩiyũrio ĩĩrĩ ĩrĩ mũingĩ: wainĩ, ũrĩa ũtongoragia mũndũ kũrĩ ũhũthũ —
asotia (G810, ũhũthũ), mũtũũrĩre ũitĩtwo na ũkaanĩte — na Roho. Mũndũ nĩ kĩndũ gĩa kũigĩrwo kĩndũ; kĩũria kĩrĩa kĩrĩ ho
no atĩa nĩ kĩrĩa kĩiyũragia mũndũ ũcio. Iyũrwo nĩ Roho, naguo ũhũthũ ũkorwo ũtarĩ handũ ha gũikara.)

E. Tito 2:11-12 Nĩ ũndũ wega wa Ngai ũrĩa ũrehaga ũhonokio nĩũguũranĩirio kũrĩ andũ othe.

[G4996 sophronos ⚑] (12) Wega ũcio wa Ngai nĩguo ũtũrutaga kũregana na maũndũ marĩa matarĩ ma

kwĩyamũrĩra Ngai, na merirĩria mooru ma gũkũ thĩ, na gũtũũra twĩgirĩrĩirie merirĩria ma mwĩrĩ, na

gũtũũra na mĩtũũrĩre ya ũngai na mĩrũngĩrĩru na ya kwĩyamũrĩra Ngai mahinda-inĩ maya tũrĩ

WATHIINA WA NGAI ŨRATWĨRUTA → KWAGA WOTHAMAKI WA MŨTHUURE NA MERĨRIA MA THĨ + GŨTŪRA NA WĨGĐRO,
WA ŨTHINGU, NA WA NGAI.

F. 2 Petero 1:5-6 Na nĩ ũndũ wa gĩtũmi kĩu kĩũmbe, kĩĩrutanĩriei mũno nĩguo muonganĩrĩrie wĩtĩkio

wanyu na wagĩrĩru; naguo wagĩrĩru mũwonganĩrĩrie na ũmenyo; [G1466 egkrateia ⚑] (6) naguo

ũmenyo mũwonganĩrĩrie na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ; nakuo kwĩgirĩrĩria merirĩria macio-rĩ,

mũkuonganĩrĩrie na gũkirĩrĩria; nakuo gũkirĩrĩria mũkuonganĩrĩrie na kwĩyamũrĩra Ngai;

KĨĨRUTANĨRIEI MŨNO NĨGUO MUONGANĨRĨRIE WĨTĨKIO WANYU NA WAGĨRĨRU → NAGUO WAGĨRĨRU MŨWONGANĨRĨRIE
NA ŨMENYO; NAGUO ŨMENYO MŨWONGANĨRĨRIE NA KWĨGIRĨRĨRIA MERIRĨRIA MA MWĨRĨ; NAKUO KWĨGIRĨRĨRIA
MERIRĨRIA MACIO-RĨ + MŨKUONGANĨRĨRIE NA GŨKIRĨRĨRIA.

(Meciiria makwa mĩrutwo — cirikia rungu rwa ndarĩchi: gwĩtiga na kũmenya nĩ ũndũ WA GWĨKĨRWO — na kĩyo gĩothe
— harĩ ũmenyo, naguo ũkirĩrĩria nĩ wakĩtwo igũrũ rĩa gwĩtiga na kũmenya. Kĩrĩa woonire kĩrĩ ithano no nginya rĩu
ũkĩongerere ũrĩ ikinya; ũthiĩ nĩ ũkinyaga igũrũ o ũrĩa ũgĩthiiaga na mbere.)

G. Tito 2:2 Rutaga athuuri arĩa akũrũ maikarage matarĩ arĩĩu, na marĩ a gũtĩĩka, na a kwĩgirĩrĩria

merirĩria ma mwĩrĩ, na marĩ arũmu ũhoro-inĩ wa gwĩtĩkia, na makoragwo marĩ na wendani o na

ũkirĩrĩria. [G4998 sophron ⚑]

ANDU AKURU → KWĪGĪRĪRA, GŨKORWO NA ŨTHENGA, KWĪGĒMA + GŨKORWO MĨĨHOKO WA MA, WENDO, NA ŨKIRĨRĪRIA.

H. Tito 1:8 Nĩ kaba akorwo arĩ mũndũ ũũĩ gũtugana, na wendete maũndũ marĩa mega, na ũhotete

kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ, na arĩ mũrũngĩrĩru ngoro, na arĩ mũthingu, o na mũndũ ũmenyagĩrĩra

mĩtugo yake. [G1468 egkrates ⚑]

NA WENDETE MAŨNDŨ MARĨA MEGA + NA ARĨ MŨRŨNGĨRĨRU NGORO, NA ARĨ MŨTHINGU, O NA MŨNDŨ ŨMENYAGĨRĨRA
MĨTUGO YAKE.

(Meciiria makwa moiki — rora tag rungiri rungiri gwa "egkrates," G1468: egkrates, mũndũ ũrĩ na hinya thĩinĩ, mũri wa
"egkrateia" guo mwene. Mũthuuri ũrĩa ũrũgamaga mbere ya rũũru no nginya akorwo arĩ mũndũ ũrĩa wĩathaga we
mwene; o na athuuri arĩa akũrũ o nao — a kwĩgirĩrĩria, a bata, na a kwĩrigĩrĩria. Mũthiĩre ũyũ nĩ wa ũkũrũ o wothe, na
ndũthiraga na wĩthĩ.)

I. Kĩambĩrĩria 4:7 Ũngĩka ũrĩa kwagĩrĩire-rĩ, no wage gwĩtĩkĩrĩka? No ũngĩaga gwĩka ũrĩa kwagĩrĩire-rĩ,

mehia makuoheirie mũrango-inĩ waku makĩenda gũgwatha; no wee no nginya ũmatoorie.”

[H4910 mashal ⚑]

MEHIA MAKOMAGA MŨROMO-INĨ + WENDA WAKE ŨKOAGĨRA KŨRĨ WE → WE ŨRĨMWATHAGA.

J. Thimo 16:32 Nĩ kaba mũndũ mũkirĩrĩria gũkĩra njamba ya ita, na nĩ kaba mũndũ ũrĩa ũrigagĩrĩria

marakara make gũkĩra ũrĩa wĩnyiitagĩra itũũra inene. [H4910 mashal ⚑]

KWĪGŨĪA GUTHINĪKA NĪ KWEGA GŨKĨRA HĨĨ + NA ŨRĨA ŨĪYATHAGA ROHO WAKE NĪ MŨNENE GŨKĨRA ŨRĨA ŨTAHAGA
ITOWNI.

(Meciria makwa mwene — kũiga ciugo igĩrĩ cia gwathana hamwe. Kaini nĩguo eerirwo ũhoro wa mehia, atĩrĩ, wee no
ũgaathaga mehia macio — mashal (H4910, gwathana) — naguo nĩ ũrĩo watho wa mbere wa kwĩgirĩrĩria ũrĩa ũrĩ ibuku-inĩ
rĩothe, warĩtio mũrango-inĩ harĩa wendi waacũhagĩrĩte. Naguo thimo ĩyo nĩ ĩgĩĩkĩrĩra ciugo cia mĩtitũ ĩyo yaturaine harĩ
kiugo o kĩu: mũndũ ũrĩa wathaga roho wake NĨ MŨNENE MAKĨRĨRA ũrĩa ũtahaga itũũra inene. Thĩ ĩtaraga ũrĩa ũtahaga
itũũra inene ta mũndũ ũrĩ na hinya; no Ngai atagaga ũrĩa wathaga roho wake ta mũndũ ũrĩ na hinya mũnene makĩrĩra.)

K. Thimo 25:16 Ũngĩona ũũkĩ-rĩ, rĩa o wa gũkũigana, ũngĩrĩa mũingĩ mũno nĩũgũtahĩka. [H1767 day ⚑]

WATHIĨRE ŨCĨ WA NJUKĨ? -- RĨA O ŨRĨA WAIGANAINE NAWE.

L. Jakubu 1:19 Ariũ na aarĩ a Ithe witũ inyuĩ nyenda mũno, menyai ũũ: O mũndũ nĩahiũhage

gũthikĩrĩria, no ndakahiũhage kwaria o na kana kũrakara [G1021 bradus ⚑]



NĨAHIŨHAGE GŨTHIKĨRĨRIA + NDAKAHIŨHAGE KWARIA + KŨRAKARA KAHORO.

(Meciiria makwa mwene — mũthiĩre wa o mũthenya wa wĩgiriragia nĩ ũthiiaga makĩria kũgerera kĩhingo kĩnini: kanua —
na kĩhingo gĩkĩ gĩthiiaga na njĩra igĩrĩ. Irio irathiĩ na thĩinĩ: o na ũrĩ na ũũkĩ, kĩndũ kĩega na kĩmũrũrũ, kiugo kiugaga, rĩa
o ũigana ũrĩa WAIGANA — day (H1767, ũiganu), ũigana. Ciugo irathiĩ na kũu nja: korwo ũhiũhaga gũthikĩrĩria, na
ũkoragwo ũrĩ HANYINYA (BUHÎHA) kwaria, na ũhoro-inĩ wa marakara ũkoragwo ũrĩ hanyinya. Wathaga kĩhingo, na
nĩwathĩte gĩcunjĩ kĩnene kĩa mũthiĩre. Thiĩ ũguo, na nĩũhaarĩirie gũtengʼera.)

III. GUTHII NA MBIO CIA HORORO — RĨKĨRA TAO TA MŨTHŨNGŨ WA MBŨTŨ YA NGAI

(Mĩcaro yakwa mĩanyita — rĩu ũthiĩ ũgũtuĩka mbaara, na mbaara ĩyo ĩgatuĩka mbaara ya ũrũĩ. Ta rora ũndũ mũhithe
handũ hamwe: Nĩ ũndũ ũcio ndĩrũrũĩrũ ũguo, Paulo aroiga, na na kanua kau kau, ndĩrarũa mbaara ũguo — mũrũi na
mũrũaji mbaara nĩ mũndũ ũmwe. Na rora harĩa mahũũra make magũthiĩ: to harĩ mũndũ ũngĩ — nĩnyitaga mwĩrĩ wakwa
TAANI, hupopiazo (G5299, gũikara taani), ũrĩa Strong's ataũrĩte ta kũhũũra rungu rwa riitho. Thũ ya mbere ya mũndũ
ũrĩa ũrĩ na wĩgirĩria nĩ mwĩrĩ wake mwene; na kwĩneana kwa mwĩrĩ ũcio kũrĩ Ngai nĩguo wĩra wothe wa mũthigari.)

A. 1 Akorinitho 9:24 Kaĩ inyuĩ mũtooĩ atĩ andũ arĩa mahĩtahĩtanaga ihenya-inĩ mahanyũkaga othe, no

rĩrĩ, no ũmwe wao ũheagwo kĩheo? Kĩhanyũkei na njĩra ĩrĩa ĩngĩtũma mũkaaheo kĩheo.

[G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

ARIA MATENGʼERAGA MŨTENGʼERANO-INĮ MOTHE NĮ MATENGʼERAGA + TENGʼERA ŨGUO, NĮGŨTHINDĨRE.

B. 1 Akorinitho 9:25 Mũndũ o wothe ũrĩa ũhĩtahĩtanaga thĩinĩ wa mathako-rĩ, ehataga na akemenyeria

maũndũ-inĩ mothe hatarĩ itherũ. Mekaga ũguo nĩguo maheo thũmbĩ ĩtarĩ ya gũtũũra; no ithuĩ twĩkaga

ũguo nĩguo tũkaaheo thũmbĩ ya gũtũũra nginya tene. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

MŨNDŨ O WOTHE ŨRĨA ŨHĨTAHĨTANAGA THĨINĨ WA MATHAKO-RĨ, EHATAGA NA AKEMENYERIA MAŨNDŨ-INĨ MOTHE
HATARĨ ITHERŨ → ITHUĨ THŨMBĨ YA GŨTŨŨRA NGINYA TENE.

C. 1 Akorinitho 9:26 Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, niĩ ndihanyũkaga ta mũndũ ũtooĩ gĩtũmi gĩa kũhanyũka; na

ndirũaga ta mũndũ ũgũikia ngundi ciake o ũguo tũhũ. [G4438 pukteuo ⚑]

THII NA MBIRA-INI ŨNDŪ WA GŨTHIA-INI, TIGA TAA ŨRĨA ŨTOOĨ + NA NDĪRAHĨGA TAA ŨRĨA ŨKŪHŨRA RĨERA.

D. 1 Akorinitho 9:27 Aca, nĩ mwĩrĩ wakwa hũũraga ngaũtua ngombo yakwa, nĩgeetha ndaarĩkia

kũhunjĩria andũ arĩa angĩ-rĩ, niĩ mwene ndikanatuĩke wa kũregwo nyimwo kĩheo.

[G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]

NGUATAGIRIRIA MWĪRI WAKWA + NGAWĨKĪRA WATHANI-INĪ.

(Meciiria makwa ma mwene — kwĩnyiihia mwĩrĩ nĩ doulagogeo (G1396), nĩ kũũtongoria taarĩ ndungata. Mwĩrĩ nĩ
ndungata njega no nĩ mwathi mũũru; mũtengʼeri nĩatũmaga mwĩrĩ ũtungatage. Na wone GĨTŨMI: nĩgeetha, thutha wa
kũhunjĩria arĩa angĩ, we mwene ndakanaage kwagĩrĩrwo. Mbaara ndĩhotanagwo na ihenya kũngĩ gũkĩra thĩinĩ wa mwĩrĩ
wa mũndũ mwene ũtarĩ na kĩrigo.)

E. 2 Timotheo 2:3 Ũmĩrĩria gũthĩĩnĩka hamwe na ithuĩ ta ũrĩ mũthigari mwega wa Kristũ Jesũ.

[G4757 stratiotes ⚑]

IKIRIRIRIE THĨĨNA = TA MŨTHŨŨRANGI MWEGA WA JESU KRISTO.

F. 2 Timotheo 2:4 Gũtirĩ mũndũ ũrutaga wĩra wa mũthigari ũngĩĩohania na maũndũ matarĩ ma

ũũthigari: we endaga o gũkenia mũnene wake ũrĩa ũmwathaga. [G1707 empleko ⚑]

GŪTIRĨ MŨNDŪ WA ITA ŪĨGWATAGĨRĨRIA NA MOHORO MA MUOYO ŨYŪ → NĨGŨKENIA ŨRIA WAMWĨTHĨĮRE MŨNDŪ WA
ITA.

G. 2 Timotheo 2:5 Ũguo no taguo, mũndũ ũrĩa ũhanyũkaga mathako-inĩ ma mahenya ndangĩheo

thũmbĩ ya ũhootani atathaakĩte kũringana na ũrĩa gwathanĩtwo. [G118 athleo ⚑]

MŨNDŨ ŨRĨA ŨHANYŨKAGA MATHAKO-INĨ MA MAHENYA → NDANGĨHEO THŨMBĨ YA ŨHOOTANI ATATHAAKĨTE
KŨRINGANA NA ŨRĨA GWATHANĨTWO.

(Meciria makwa mĩnene — kwĩgeria mũno nĩ athleo (G118), gũkuhĩanio na kũhotana thigano-inĩ; nayo thũmbĩ nĩ
ĩrũgamĩrĩire kiugo kĩmwe: NA KĪHOOTO. Mũthigari ndathiiaga akohetwo; mũhoti wa mbio ndoimaga njĩra-inĩ.
Kwĩgirĩrĩria nĩ gũtũma mũtaratara wothe wa mũtaratara ũrũmĩrĩre watho — indo ciothe irĩ na ũrũgamĩrĩri, nĩgeetha
thũmbĩ ndĩkaage kũũrĩra hĩndĩ ya kũhanyũka.)



H. 2 Timotheo 2:22 Na rĩrĩ, ũragĩra merirĩria mooru ma wĩthĩ, na ũthingatage ũthingu, na wĩtĩkio, na

wendani, na thayũ, mũrĩ hamwe na arĩa makayagĩra Mwathani marĩ na ngoro theru.

[G1939 epithumia ⚑]

UUAGA MERIGO MA WĨTHĬ + WATHINGATE ŨTHINGU, WĨTĨKIO, WENDANI, THAYŨ.

I. 1 Petero 2:11 Arata akwa nyenda mũno, ndamũthaitha mũrĩ ta ageni na agendi gũkũ thĩ,

mwĩrigagĩrĩrie merirĩria marĩa mooru ma mwĩrĩ, o marĩa marũaga na roho wanyu.

[G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

TWĪ AGENI NA AHĪĪ → TIGANANIAI NA MERĪGO MA MWĪRĪ, MARĨA MARWĮAGA NA NGOROX

J. Aroma 6:13 Ningĩ mũtikananeane ciĩga cia mĩĩrĩ yanyu mehia-inĩ, atĩ nĩguo ituĩke ta indo cia

kũhũthĩrwo cia kwagana nacio, no nĩ kaba mwĩheanage kũrĩ Ngai, mũhaana ta andũ marutĩtwo gĩkuũ-

inĩ makarehwo muoyo-inĩ na mũneanage ciĩga icio cia mĩĩrĩ yanyu kũrĩ we nĩguo ituĩke ta indo cia

kũhũthĩrwo na gwĩka maũndũ ma ũthingu. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

MWĨNEANE KŨRĨ NGAI + CIĨGA CIANYU ITUĨKE INDO CIA ŨTHINGU KŨRĨ NGAI.

K. 2 Akorinitho 10:4 Matharaita marĩa tũrũaga namo ti ma thĩ ĩno, no nĩ marĩa marĩ na hinya wa Ngai

wa kũmomora ciĩgitĩro cia hinya. [G3696 hoplon ⚑]

MATHARAITA MARĨA TŨRŨAGA NAMO TI MA THĨ ĨNO → NO NĨ MARĨA MARĨ NA HINYA WA NGAI WA KŨMOMORA
CIĨGITĨRO CIA HINYA.

L. 2 Akorinitho 10:5 Nĩtũmomoraga ngarari, na ũndũ o wothe wa mwĩtũũgĩrio wa ngoro ũrĩa

ũngĩgirĩrĩria ũhoro wa kũmenya Ngai, na tũgataha meciiria o mothe nĩguo matuĩke mĩgwate ya

gwathĩkagĩra Kristũ. [G163 aichmalotizo ⚑]

NĨTŨMOMORAGA NGARARI + NA TŨGATAHA MECIIRIA O MOTHE NĨGUO MATUĨKE MĨGWATE YA GWATHĨKAGĨRA KRISTŨ.

(Meciiria makwa mwene — ta ũrore tagi icio: indo cia ũthingu iria irĩ thĩinĩ wa Aroma na indo cia mbaara iria irĩ thĩinĩ
wa Akoriniti nĩ kiugo kĩmwe gĩa Kĩngiriki — G3696 nĩkĩo kĩrĩ rungu rwa iĩrĩ, hoplon, indo cia mbaara, cirugo cia mbaara.
Neana ciĩga cia mwĩrĩ waku kũrĩ Ngai, na ciĩga cia mwĩrĩ waku NĨCIO cirugo ciake cia mbaara. Na mbaara ĩyo nĩ
yambĩrĩria kũrũo thĩinĩ mbere: ngarari nĩcio ciũragagwo, na MECIRIRIA MOTHE makanyiitwo ngombo — mũndũ ũrĩa
mũkindĩrĩri wĩyathaga meciiria make mwene akamũnyiita ngombo, mbere ya gũtũngana na thũ ĩrĩ na kũu nja.)

M. Thimo 25:28 Mũndũ ũtangĩhota gwatha ngoro yake atariĩ ta itũũra inene rĩmomoku, na rĩtarĩ na

thingo. [H4623 matsar ⚑]

MŨNDŪ ŨRĨA ŨTAKĨRAGĨRĨRA ROHO WAKE = TARĨ TAO TAAMOMOKĨTE, NA GŨTARĨ MĨRĨRĨ.

(Meciiria makwa mwene — na haha nĩho harĩ mũkanio wa mũthigari: mũndũ ũtarĩ na kwĩgirĩrĩria ndaringithanagio na
mũthigari mũgũe, no aringithanagio na ITARA rĩgũĩte — rĩmomoretwo, na rĩtarĩ na hingo. Gũtirĩ thũ ĩbataire kũrĩtaha;
nĩrĩkoretwo rĩhingũre kuuma o mbere. Rangĩra hingo ciaku, na ikaraga wĩiguĩte.)

N. Ahibirania 12:1 Nĩ ũndũ ũcio, kuona atĩ nĩtũrigiicĩirio nĩ aira aingĩ ũguo mahaana ta itu inene-rĩ,

nĩtwĩyaũrei kĩrĩa gĩothe gĩtũritũhĩire, o na wĩhia ũrĩa ũtũrigiicaga mũno, na tũgĩtengʼere ihenya rĩrĩa

tũigĩirwo mbere iitũ tũkirĩrĩirie. [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

EKA MŨRIGO O WOTHE + ŨKINYIRIE NA KIRIRIA HERANI ĨRĨA YAIGĨRIRWO MBERE ITŨ.

(Meciiria makwa niĩ mwene — mũhoi-ndegwa nĩaikagia mwena UTHITHU ũrĩa wothe — ogkos (G3591, weight), ũritũ ũrĩa
ũkuuagwo. Ti ũthithu wothe nĩ mehia; no ũthithu o wothe nĩũkinyagia mũhoi-ndegwa kũhora. Mũthigari ndakuuaga
kĩndũ kĩngĩ tiga o kĩrĩa mbaara ĩbataire, na mũhoi-ndegwa ndakuuaga kĩndũ kĩngĩ tiga o kĩrĩa mũhoi ũbataire. Ikia thĩ
ũthithu ũcio, ũhoe na gũkirĩrĩria; mũthia wa mũhoro ũrĩ mbere yaku.)

IV. MUTHIA WA KIHOOTO — ULA WIKAGA WENDI WAKE, NA KIRIA KIUGO, GUGATURA TENE NA
TENE

(Meciiria makwa mwene — indo ciothe cia mbaara ciathiraga na mũico, na mũico ũyũ ti rũthingo; nĩ thũmbĩ. Ta thikĩrĩria
Paulo mũico-inĩ wa gũtengʼerania: mbaara nĩ ĩrũĩte, mũtaratara nĩ ũrĩkĩtio, wĩtĩkio nĩ ũigĩte. Na ta rora ũrĩa mũico ũguo
woonanagia ũhoro wa wĩgiiragia: thĩ nĩĩgũthira, na MERIRIRIA mayo o hamwe nayo — merirĩria mothe marĩa mũndũ
aatungatĩire nĩmarathira o hamwe na thĩ ĩrĩa yaciarire — no ũrĩa wĩkaga ũrĩa Ngai endaga atũũraga tene na tene. Mũndũ
ũrĩa wĩgiiragia nĩatiganĩirie kĩrĩa gĩthiraga, na aigĩte kĩrĩa gĩtũũraga.)



A. Afilipi 3:13-14 Ariũ na aarĩ a Ithe witũ, ndigũtua atĩ niĩ mwene nĩndĩkĩtie kwĩnyiitĩra ũndũ ũcio. No

rĩrĩ, ũndũ ũrĩa njĩkaga no ũmwe: Nĩkũriganĩrwo ndiganagĩrwo nĩ maũndũ marĩa mahĩtũku, na

ngerutanĩria mũno gũkinyĩra maũndũ marĩa marĩ mbere [G1377 dioko ⚑] (14) ngerutanagĩria gũthiĩ

ndorete na mbere nĩguo hootane heo kĩheo kĩrĩa Ngai aheanaga, na nĩkĩo aanjĩtĩire thĩinĩ wa Kristũ Jesũ

atĩ nĩguo thiĩ igũrũ.

RIITHIA MAGUTA MARIA MARĨ THUUTHA + NGERAGĨRIA GŨKINYA MARIA MARĨ MBERE → NDĨĨRAGA NA HINYA NGĨKINYE
HARĨA WA IHENYA NĨGŨTUA IHĮŨ.

B. 2 Timotheo 4:7 Nĩndũĩte mbaara ĩrĩa njega, narĩo ihenya rĩakwa rĩgakinya mũthia, o na nĩndũũrĩte

menyereire wĩtĩkio wakwa. [G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]

NĨNDŨĨTE MBAARA ĨRĨA NJEGA + NARĨO IHENYA RĨAKWA RĨGAKINYA MŨTHIA + O NA NĨNDŨŨRĨTE MENYEREIRE WĨTĨKIO
WAKWA.

C. 2 Timotheo 4:8 Rĩu nĩnjigĩirwo thũmbĩ ĩrĩa ya ũthingu, ĩrĩa Mwathani, ũrĩa ũtuaga ciira na kĩhooto,

akaahe mũthenya ũcio, na to niĩ nyiki akaahe, no ningĩ nĩ andũ othe arĩa makoretwo merirĩirie

kũguũranĩrio gwake. [G4735 stephanos ⚑]

TAURŨ WA ŨTHINGU + TI WAKWA NIĨ OIKI, NO NĨ WA ARĨA OTHE O NAO MENDAGA KUONEKA GWAKE.

(Mecirie makwa mwene — thũmbĩ ndĩrĩ ya mũtengʼeri ũmwe wiki. Ti niĩ wiki, Paũlũ oigire, no nĩ ANDŨ OTHE arĩa o namo
mendete kuumĩrĩra gwake. Na nĩ thũmbĩ ĨTANGĨBORA — arĩa maateng'eraga thũmbĩ iria ciaboraga nĩmegiragĩrĩria
maũndũ-inĩ mothe; githĩ ti makĩria arĩa mateng'eraga thũmbĩ ĩno?)

D. Ahibirania 12:2 Nĩtũcũthĩrĩrie Jesũ, ũrĩa mwambĩrĩria na mũkinyanĩria wa gwĩtĩkia gwitũ, ũrĩa nĩ

ũndũ wa gĩkeno kĩrĩa aigĩirwo mbere yake-rĩ, nĩoomĩrĩirie kwambwo mũtharaba-inĩ, atekũũria

gũconorwo, na rĩu aikarĩte thĩ guoko-inĩ kwa ũrĩo gwa gĩtĩ kĩa ũnene kĩa Ngai. [G5278 hupomeno ⚑]

GŨCŨTHĨRĨRIA JESŨ = ŨRĨA MWAMBĨRĨRIA NA MŨKINYANĨRIA WA GWĨTĨKIA GWITŨ → NĨOOMĨRĨIRIE KWAMBWO
MŨTHARABA-INĨ.

E. Jakubu 1:12 Kũrathimwo-rĩ, nĩ mũndũ ũrĩa ũũmagĩrĩria rĩrĩa ekũgerio, tondũ aatooria magerio,

nĩakaheo thũmbĩ ya muoyo ĩrĩa Ngai erĩire arĩa mamwendete. [G3986 peirasmos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

KŨRATHIMWO-RĨ, NĨ MŨNDŨ ŨRĨA ŨŨMAGĨRĨRIA RĨRĨA EKŨGERIO → TONDŨ AATOORIA MAGERIO.

F. Mathayo 24:13 no ũrĩa ũgaakirĩrĩria nginya hĩndĩ ya ithirĩro-rĩ, ũcio nĩakahonoka. [G5056 telos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

NO ŨRĨA ŨGAAKIRĨRĨRIA NGINYA HĨNDĨ YA ITHIRĨRO-RĨ → ŨCIO NĨAKAHONOKA.

G. 1 Johana 2:16 Nĩgũkorwo ũndũ o wothe ũrĩ gũkũ thĩ, na nĩmo merirĩria ma mwĩrĩ, na merirĩria ma

maitho make, na mwĩraho wa kĩrĩa arĩ nakĩo na ũrĩa ekaga: maũndũ macio matiumanĩte na Ithe witũ,

no moimanĩte na thĩ. [G1939 epithumia ⚑]

MERIO MA MWĨRĨ + MERIO MA MAITHO + MWĨGUMBATIO WA MŨTŨRĨRE → TI CIA ITHE WITŨ, NO NĨ CIA THĨ.

H. 1 Johana 2:17 Thĩ na merirĩria mayo nĩithiraga, no mũndũ ũrĩa wĩkaga ũrĩa Ngai endaga atũũraga

nginya tene. [G3306 meno ⚑]

THĨ NA MERIRĨRIA MAYO NĨITHIRAGA → NO MŨNDŨ ŨRĨA WĨKAGA ŨRĨA NGAI ENDAGA ATŨŨRAGA NGINYA TENE.

(Meciiria makwa mwene — rĩu ta rora rũnyoro rũu, G3306, na ũrũmenyerere wega: kiugo gĩtaũrĩtwo TIGARIRIA gũkũ nĩ
kĩo kĩo kĩmwe kĩria gĩtaũrĩtwo TIGARA thĩinĩ wa mũthabibũ — tigara thĩinĩ wakwa — na no kĩo kĩmwe kĩria gĩtaũrĩtwo
TIGARA nginya tene ũhoro-inĩ wa Mwathani ũrĩa ũtigaraga nginya tene. Rũhonge rũtigaraga thĩinĩ wa mũthabibũ; ũrĩa
wĩkaga wendi wake atigaraga nginya tene; naguo ũhoro ũgatigara na acio eerĩ. Kĩrĩa merirĩria yerĩgĩrĩire gũkũhe,
ndĩngĩahotire kũhingia, tondũ merirĩria mo mwene mathiraga hamwe na thĩ; no kĩrĩa mũthabibũ ũciaraga, gĩgatigara.)

I. 1 Petero 1:24 Tondũ rĩrĩ, “Andũ othe mahaana ta nyeki, na ũthaka wao wothe ũhaana ta mahũa ma

mũgũnda; nyeki nĩĩhoohaga, namo mahũa magaitĩka [G5528 chortos ⚑]

NYAMA CIOTHE CIRI TA NYEKI + NYEKI YŪMAGA, NA KĪHUA GĪAYO KĨAGWAGA.

J. 1 Petero 1:25 no kiugo kĩa Mwathani gĩtũũraga nginya tene.” Na kiugo kĩu nĩkĩo mwahunjĩirio.

[G3306 meno ⚑]

NO KIUGO KĨA MWATHANI GĨTŨŨRAGA NGINYA TENE + NA KIUGO KĨU NĨKĨO MWAHUNJĨIRIO.



K. Isaia 40:8 Nyeki nĩĩhoohaga namo mahũa magaitĩka, no kiugo kĩa Ngai witũ gĩtũũraga nginya tene.”

[H1697 dabar ⚑]

NYEKI NĨĨHOOHAGA NAMO MAHŨA MAGAITĨKA + NO KIUGO KĨA NGAI WITŨ GĨTŨŨRAGA NGINYA TENE.

(Mecemania makwa niĩ mwene — iga Petero hakuhĩ na Isaia, na ũigue mũgambo ũmwe: nyeki nĩyũmaga, ihũa
rĩgethunũhaga, na mwĩrĩ wothe — na merirĩria mothe marĩ naguo — nĩguo nyeki ĩyo; no kiugo kĩa Ngai witũ
gĩtũũragĩrĩria tene na tene. Mwĩrĩ ũrĩa mũndũ ũrĩa mũhĩgi aaregire gũtungatĩra nĩwaũmaga o na rĩrĩa wakayaga wĩtia
ũtungatĩrwo. Kiugo kĩrĩa aatwaranaga nakĩo gĩtũũraga o na rĩrĩa nyeki ĩrĩkĩtie kũhera.)

KANUA GA IRĪ

1 Athesalonike 5:6 Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, nĩtũtigei gũkoma ta acio angĩ, no nĩtũikarage twĩiguĩte na

tũkerigagĩrĩria maũndũ. [G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]

NĨ ŨNDŨ ŨCIO-RĨ, NĨTŨTIGEI GŨKOMA TA ACIO ANGĨ → NO NĨTŨIKARAGE TWĨIGUĨTE NA TŨKERIGAGĨRĨRIA MAŨNDŨ.

1 Petero 5:8 Ikaragai mwĩiguĩte na mwĩhũgage. Tondũ-rĩ, thũ yanyu mũcukani ĩcangacangaga ta

mũrũũthi ũkũrarama ũgĩcaria mũndũ wa gũtambuura. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

IGUATIRIRIE, MENYERERAI → THŨ YANYU NDĨĨABURU YATHIĪ-INI YOTHE, ĨGĨCARIA ŨRIA ĨNGĨMEREKANIA.

1 Petero 1:13 Nĩ ũndũ ũcio, ikaragai mwĩhaarĩirie meciiria-inĩ manyu; tuĩkai andũ a kwĩrigagĩrĩria

merirĩria ma mwĩrĩ; na mũige kĩĩrĩgĩrĩro kĩanyu biũ harĩ wega ũrĩa mũkaaheo hĩndĩ ĩrĩa Jesũ Kristũ

akaaguũranĩrio. [G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]

OHINGA NJOHI CIA MECIRIRIA MAKU + IKARA WĪGWATĪTIE + WĨRĪGĬRĪRIE NGINYA MŨTHIA.

2 Akorinitho 13:1 Rĩrĩ nĩ riita rĩa gatatũ gũũka kwanyu. Ũhoro o wothe no nginya ũrũgamĩrĩrwo nĩ ũira

wa andũ eerĩ kana atatũ. [G3144 martus ⚑]

ŨHORO O WOTHE NO NGINYA ŨRŨGAMĨRĨRWO NĨ ŨIRA WA ANDŨ EERĨ KANA ATATŨ.

(Meciria makwa niĩ mwene — thikĩrĩria arĩa eri maragia, na wone ũrĩa ciugo icio ihaanaine ta gĩcicio kĩrorete gĩcicio
kĩngĩ: Paulo aroiga, tũikarei tũĩ, na tũikare mwĩroreri — gregoreo, nepho; Petero aroiga, ikarai mwĩroreri, ikarai
mwĩherũkĩrie — nepho, gregoreo. No ciugo icio igĩrĩ, mũndũ ũmwe akĩhũthĩra iria arĩa ũngĩ aahũthĩrĩte, agacicũkĩrio ta
ũthiũ wagacũkĩrio nĩ ũthiũ ũngĩ. Nake Petero akaiga ũrĩa wa kwĩrigĩrĩria gũkinya mũthia: ikarai mwĩroreri, na mwĩhoke
NGINYA MŨTHIA. Na ũira wa aira erĩ, ũhoro ũcio nĩ mũrũmu: mũndũ wĩgiritaga nĩ mũndũ ũikarĩte metha ari mwĩroreri,
na wĩroreri nginya rĩrĩa Mwathani wake agooka.)

KĨĨRURU NA ŨHINGĨRIRIA

Shadow Danieli 1:8 No rĩrĩ, Danieli agĩtua na ngoro yake atĩ ndegwĩthaahia na irio na ndibei ĩyo ya

mũthamaki, na akĩũria mũrori ũcio wa anene etĩkĩrio ndakae gwĩthaahia na ũndũ wa kũrĩa irio icio.

[H7760 suwm ⚑]

DANIELI AATUĮRE ITUA NA NGORO YAKE → ATIKETHUKĨTHIE NA IRIO CIA MŪTHAMAKI, KANA NA NDIVAI.

Fulfillment Mathayo 4:4 Nake Jesũ akĩmũcookeria atĩrĩ, “Nĩ kwandĩkĩtwo atĩrĩ: ‘To mũgate wiki

ũngĩtũũria mũndũ muoyo, no nĩ kiugo gĩothe kĩrĩa kiumaga kanua ka Ngai.’” [G4487 rhema ⚑]

MŪNDŪ ATIRĪ TŪGIRIA NA MŨGATE WIKI → NO NA KIRIA GĪOTHE KĨUMĨTE KANWA-INI KA NGAI.

Fulfillment Agalatia 5:24 Nao andũ arĩa marĩ thĩinĩ wa Kristũ Jesũ nĩmambithĩtie mĩĩrĩ yao mũtĩ-igũrũ

hamwe na thuti ciayo na merirĩria mayo. [G4717 stauroo ⚑]

NAO ANDŨ ARĨA MARĨ THĨINĨ WA KRISTŨ JESŨ NĨMAMBITHĨTIE MĨĨRĨ YAO MŨTĨ-IGŨRŨ HAMWE NA THUTI CIAYO NA
MERIRĨRIA MAYO.

(Meciiria makwa — kĩĩruru nĩ kaana karĩ nyũmba ya mũthamaki wa bũrũri ũngĩ. Danieli NĨAAMBARARIIRE ngoro yake
— suwm (H7760), gũtua itua: aatuire itua ngoro-inĩ yake irio itanakinya mbere yake — na ndangĩĩgũithirie na irio cia
mũthamaki. Ũhoro wa ma nĩ Mũrũ wa Ngai werũ-inĩ, ahũtiĩ, na mũgerio akĩmwĩra aathe mĩgate yũke; nake
akĩmũcookeria, ti na ũhũtu wake no na kiugo: Nĩ kwandĩkĩtwo. Kĩĩruru kĩararegire metha ya mũthamaki na itua rĩa
ngoro; ũhoro wa ma nĩ waatoorire na kiugo o gĩothe kĩrĩa kiumaga kanua-inĩ ka Ngai; na arĩa marĩ ake nĩmambithĩte
mwĩrĩ hamwe na merirĩria maguo na thuti ciaguo — ũhootani wake nĩwatuĩkĩte njĩra yao.)



KŨHINGA

1 Akorinitho 10:13 Mũtirĩ mwagerio na magerio mangĩ tiga o marĩa makoraga andũ. Nake Ngai

nĩmwĩhokeku; ndangĩtĩkĩra mũgerio na magerio marĩa mũtangĩhota gwĩtiiria. No rĩrĩa mũkũgerio-rĩ,

nĩarĩmuonagĩrĩria njĩra ya kũũrĩra nĩguo mũhotage gwĩtiiria magerio macio. [G1545 ekbasis ⚑]

NAKE NGAI NĨMWĨHOKEKU → NĨARĨMUONAGĨRĨRIA NJĨRA YA KŨŨRĨRA NĨGUO MŨHOTAGE GWĨTIIRIA MAGERIO MACIO.

1 Athesalonike 5:23-24 Ngai we mwene, o we Ngai wa thayũ, aromũtheria o kũna. Namo maroho

manyu, na ngoro cianyu, o na mĩĩrĩ yanyu, iroikaragio itarĩ na ũcuuke hĩndĩ ĩrĩa Mwathani witũ Jesũ

Kristũ agaacooka. [G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Ũrĩa ũmwĩtaga inyuĩ nĩ mwĩhokeku, na

nĩakahingia ũhoro ũcio.

NGAI WA THAYU WEGENE ATŨAMBĨRIRIE MŨROTHERU KĨRIA GĨKORO + ROHO NA MOOYO NA MWĨRĨ MATUNYWO MATHĨĨ
→ NĨ MWĨHOKEKA ŨRĨA ŨMĨĮTAGA, NĨWE O ŪGAKA ŪNDŪ ŪYU.

(Mawoni makwa mwene — rĩu cookereria rũgendo ruothe rwa gũcoka mũciĩ. Mbere gũkambakamba: gwĩtigĩrĩra nĩ
maciaro, monekaga mũthabibũ-inĩ, magũcookagĩrio ta iria kuuma kiugo-inĩ — macarie ta betha. Ningĩ gũthiĩ na magũrũ:
thiĩi na Roho, na wendo wa mwĩrĩ ũtikahingio; athaga roho waku; mentia mũrango wa kanua gaku; rĩai o kĩrĩa kĩiganu.
Ningĩ mbaara na mbio: kwĩgirĩrĩria maũndũ-inĩ MOTHE; mwĩrĩ ũrigĩrĩirio watho-inĩ; ciĩgo cia mwĩrĩ ciheanwo ituĩke indo
cia mbaara cia ũthingu; meciiria mothe magatahwo. Ningĩ mũthia wa mbio: thĩ ĩno nĩĩrathira, hamwe na merirĩria mayo,
no ũrĩa wĩkaga wendi wa Ngai atũũragĩo tene na tene, na thũmbĩ ndĩngĩbutha. Na ũgitĩri ti waku wiki: Ngai nĩ mwĩhokeku
— hamwe na kũgerio kũu, nĩekũrutĩra njĩra ya kuuma; na Ngai wa thayũ we mwene arotũma mũtherio KIRIKU — rora
rũnyoro, G3651: Strong oigaga kũrĩa guothe nginya mũthia — roho na ngoro na MWĨRĨ ciigwo itarĩ na ũcuuke nginya
rĩrĩa Mwathani witũ Jesũ Kristũ agacooka. Nĩ mwĩhokeku ũrĩa ũmwĩtaga, o na ningĩ nĩAGWĨKA ũguo. Thiĩ na mbere.)

KĨGERANIO GĨA GWĨMENYERIA

1. Galatia 5:22-23 — Maciaro ma Roho nĩ wendani, na gĩkeno, na thayũ, na gũkirĩrĩria, na

kũiguanĩra tha, na gũtugana, na kwĩhokeka na ũhooreri, na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ:

macio-rĩ, gũtirĩ:

a) gũtirĩ gũtuĩrwo ciira

b) gũtirĩ rĩathani

c) gũtirĩ watho

2. 1 Akorinitho 9:25 — Mũndũ o wothe ũrĩa ũhĩtahĩtanaga thĩinĩ wa mathako-rĩ, ehataga:

a) mũhaicano-inĩ

b) maũndũ-inĩ mothe

c) thĩinĩ wa mahinda maya ma gũkũ thĩ

3. Thimo 16:32 — Nĩ kaba mũndũ ũrĩa ũrigagĩrĩria marakara make gũkĩra:

a) ũrĩa wĩnyiitagĩra itũũra inene

b) arĩ na hinya

c) itũũra rĩrĩa rĩmomokete

4. 1 Petero 5:8 — Ikaragai mwĩiguĩte na mwĩhũgage. Tondũ-rĩ, thũ yanyu mũcukani ĩcangacangaga

ta mũrũũthi ũkũrarama:

a) egwĩtoheranagia na maũndũ ma mũtũrĩre ũyũ

b) ĩrarũaga na ngoro

c) ĩcangacangaga ĩgĩcaria mũndũ wa gũtambuura

5. Danieli 1:8 — Danieli agĩtua na ngoro yake atĩ ndegwĩthaahia na:

a) rũgai rwa irio cia mũthamaki, na ndibei ĩyo

b) merirĩria ma maitho, na mwĩtĩĩo wa muoyo

c) maũndũ ma mũtũrĩre ũyũ

6. 1 Johana 2:17 — Nayo thĩ nĩ ĩrathira, na merirĩria mayo: no mũndũ ũrĩa wĩkaga ũrĩa Ngai

endaga:



a) nĩakaheo thũmbĩ ya muoyo

b) atũũraga nginya tene

c) nĩakahonoka

7. 1 Akorinitho 9:27 — Aca, nĩ mwĩrĩ wakwa hũũraga, na:

a) mĩrute ĩrĩ kĩndũ gĩa ũthingu

b) tiga mũrigo o wothe

c) kũrũhũũra ngaũtua ngombo yakwa

MAJIBU MA MA: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

ŨŨ NDŨRANIRI ŨYŨ WAGAWANYIKA

ŨRĨA KĨĨRURU KĨREHAGA ŨTHERI: KAANA KAARĨ NYŨMBA-INĨ YA MŨTHAMAKI NĨGEEITANĨIRIE NA NGORO YAKO, NA
GŨTIĨGĨRĨIRIE GWĨTHAAHIA NA IRIO CIA MŨTHAMAKI, KANA NA NDIBEI (DANIELI 1:8) — MŨIGĨRĨRIE HAKUHĨ NA
MŨNAZIRI ŨRĨA WĨYAMŨRAGA KUUMA NDIBEI NA KĨNDŨ KĨRĨ NA ŨRUGARĨ (NDARI 6:2-3), NA O HAKUHĨ NA TIGAGAI
KŨRĨĨO NĨ NDIBEI... NO ĨYŨRAI NA ROHO (AEFESO 5:18), MAHAARĨIRIE WĨRUTI WAO ŨNGĨ.

KĨRĨKANĨRO KĨRĨA KĨERŨ KĨMENYITHANAGIA ŨGUO ATĨA: KAINI NĨEERIRWO ATĨRĨ, MEHIA MAGAIKARA MŨRANGO-INĨ...
NAWE NĨŨKAMWATHAGA (KĨAMBĨRĨRIA 4:7); NA ITHUĨ TŨĨRWO ATĨRĨ, MEHIA MATIGAGĨATHE INYUĨ: NĨGŨKORWO MŨTIRĨ
RUNGU RWA WATHO, NO MŨRĨ RUNGU RWA WEGA (AROMA 6:14) — ŨRĨA GWATHANĨTWO MŨRANGO-INĨ RĨU NĨ WEGA
ŨRUTAGA WĨRA.

ŨRĨA CIUGO CIARĨ NA ŨHORO MŨNENE: ĨHŨGAGA NA WĨGIRAGĨRĨRIE (1 ATHESALONIKE 5:6) NA WĨGIRAGĨRĨRIE, NA
WĨHŨGE (1 PETERO 5:8) CIARŨGAMĨTE IGŨRŨ RĨA CIUGO CIERĨ CIA KĨNGIRIKI (G1127, G3525), KANUA KAMWE
GAKĨCOOKERIA KAU KANGĨ; NA INDO CIA WĨRA CIA AROMA 6:13 NA INDO CIA MBAARA CIA 2 AKORINITHO 10:4 NĨ KIUGO
KĨMWE (G3696) — CIĨGA IRIA CIARUTĨTWO NĨCIO NGUO CIA MBAARA.

→ ŨRĨA ĨKINYAGĨRA TENE NA TENE: ACIO MEEKAGA ŨGUO NĨGUO MAHEO THŨMBĨ ĨRĨA ĨBUTHAGA; NO ITHUĨ NĨ ĨRĨA
ĨTABUTHAGA (1 AKORINITHO 9:25) — NA THĨ NĨĨRATHIRA, O NA MERIRĨRIA MAYO: NO ŨRĨA WĨKAGA WENDI WA NGAI
ATŨŨRAGA TENE NA TENE (1 JOHANA 2:17).

NJĨRA YA GŨTHUTHURIA: ATĨ O MŨNDŨ WANYU NĨEGWĨMENYA ŨRĨA ANGĨGWATĨRA KĨNDŨ GĨAKE NA ŨTHERU NA GĨTĨĨO
(1 ATHESALONIKE 4:4) NĨYAHINGŨKAGA ĨGAKINYA HARĨ KĨNDŨ KĨA GŨTĨĨO, GĨTHERIE, NA KĨAGĨRĨIRE WĨRA WA MWATHI
(2 TIMOTHEO 2:21) — THUTHURIA ŨHORO ŨCIO.

ŨGUŨRIO O ŨNGĨHOTEKA: KIUGO KĨRĨA GĨTAŨRĨTWO ‘GŨTŨŨRA’ MŨTHĨGĨNĨ (JOHANA 15:4, G3306) NO KĨO KIUGO KĨRĨA
GĨTAŨRĨTWO ‘GŨTŨŨRA NGINYA TENE’ (1 JOHANA 2:17) NA ‘GŨTŨŨRA NGINYA TENE’ (1 PETERO 1:25) — KWĨGIRĨRĨRIA NĨ
MACIARO, MACIARO MAKŨRAGA HONGE-INĨ ĨRĨA ĨTŨŨRAGA, NA HONGE ĨRĨA ĨTŨŨRAGA NĨ ĨTŨŨRAGA NA KIUGO,
NGINYA TENE.
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