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GYVENIMAS PAGAL TAI - EJIMAS SU DIEVU — SLIAUZTI, EITI, BEGTI, BAIGTI
Susivaldymas — Pagrindiné Biblijos doktrina

IVADINIS ZODIS

Susivaldymas yra eisena, pries tapdamas bet kuo kitu. Vaikas nejvaldo saves per vieng dieng:
pirmiausia jis SliauZia, yra neSamas ir maitinamas pienu; paskui jis atjunkomas ir nuraminamas, kaip
vaikas, atjunkytas nuo motinos; paskui jis vaiksto ir mokosi atmesti bloga bei rinktis gera; paskui jis
béga — ir kiekvienas, kuris varZosi dél apdovanojimo, yra santiirus visame kame. Graikiskas Zodis
yra egkrateia (G1466, susivaldymas) — stiprybé viduje, Zmogaus valdZia paciam sau; ir jis turi
bendrininkq, egkrateuomai (G1467, buiti santturiam), kuris yra ta pati stiprybé, panaudota bégime.
Hebrajy kalba tai isreiskiama vienu ZodZiu, mashal (H4910, valdyti) — tas, kuris valdo savo dvasiq,
yra geresnis uz tq, kuris paima miestq; o kur Sios valdZios truksta, matsar (H4623, valdymas), Zmogus
yra sugriautas miestas be sieny. Sis tyrinéjimas atskleidZia susivaldymq per visq Zmogaus kelione:
kaip jis ji randa, kai gali tik SliauZti; kaip jis juo vaiksto diena is dienos, ji jau turédamas; kaip jis su
juo béga ir save aukoja kaip karys; ir kaip jis pasiekia linijq gale, kur vainikas niekada nenyksta, ir
kur pasaulis praeina, ir jo geiduliai kartu su juo, bet tas, kuris vykdo Dievo valiq, islieka per amZius.
IStirkite tai.

TRYS KLAUSIMAI, ] KURIUOS ATSAKO SIS TYRIMAS:

1. Kur randamas susivaldymas ir kaip Zmogus pirmiausia jj jgyja?
2. Ka Zmogus turéty daryti su susivaldymu, kai jj turi, ir kaip tai iSgyvenama diena po dienos?
3. Kaip baigiasi bégimas — koks vainikas yra paskirtas, ir kas iSlieka amzinai, kai pasaulis praeina?

GRAIKY KALBOS RAKTAZODZIAI



“saikingumas” — G1466 egkrateia — savitvarda, susilaikymas, susivaldymas
Dvasios vaisius yra susilaikymas
“susilaikantis” — G1467 egkrateuomai — siekti susivaldymo, save suvaldyti, buiti santariam
kiekvienas, kuris siekia nugaléti, susilaiko nuo visko
“padidéjo” — G4298 prokopto — padidéti, testis, augti
Jézus augo ismintimi ir metais
“perteklius” — G810 asotia — perteklius, siautulys
nepasigerkite vynu, nes tame yra pasileidimas
“susilaikantis” — G1468 egkrates — santurus, stiprus viduje
trapus, teisus, $ventas, susilaikantis
“laikyti(s) po” — G5299 hupopiazo — Zabotis, tramdyti
Suvaldau savo kiing
“paklusnumas” — G1396 doulagogeo — paklusnumas
paklusdyti tai
“siekti pirmenybés” — G118 athleo — siekti, grumtis
jei kas nors varzosi dél pirmenybés
“Ginklai” — G3696 hoplon — ginklas, Sarvai, jrankis
ginklai musy kariavimo néra kiiniski
“svoris” — G3591 ogkos — svoris, nasta
atmeskime kiekvienq apsunkinimq
“likti” — G3306 meno — likti, pasilikti, iStverti
kas vykdo Dievo valiq, tas islieka per amZius
“visiSkai” — G3651 holoteles — iStisai, visiSkai iki galo
tepasventina jus visiSkai pats ramybés Dievas
(Mano asmeninés mintys — atkreipkite démesj, kaip sudarytas Sis Zodis. Strong's nurodo, kad egkrateia (G1466,
susivaldymas) remiasi dviem ZodZiais — G1722, viduje, ir G2904, kratos, jéga, valdymas — jéga VIDUJE: Zmogaus valdZia

paciam sau. O egkrateuomai (G1467, biti susivaldanciam) yra ta pati jéga, panaudota veikimui — ne tai, kq Zmogus tik
turi, bet tai, kg Zmogus daro bégime. Vaisius ir jo bégimas yra vienas Zodis dviem formomis.)

HEBRAJISKI RAKTAZODZIAI

“valdo” — H4910 mashal — valdyti, vieSpatauti, karaliauti
kas valdo savo dvasiq, tas geresnis uz tq, kuris paima miestq

“taisyklé” — H4623 matsar — susilaikymas, taisyklé, kontrolé
kas neturi valdZios savo dvasiai

“paslépé” — H6845 tsaphan — slépti, sudéti, laikyti paslaptyje
AS paslépiau tavo Zodj savo Sirdyje

“nujunkytas” — H1580 gamal — nujunkyti, prinokinti, dosniai apdovanoti
tie, kurie nujunkyti nuo pieno

“pakankamas” — H1767 day — pakankamai, gana
valgyk tiek, kiek tau pakanka

“tvirtai nusprendé” — H7760 suwm — padéti, nustatyti, paskirti, ketinti
Danielius pasiryZo savo Sirdyje

(Mano asmeninés mintys — masal (H4910, valdyti) yra pats Zodis, reiskiantis valdymaq: tas pats Zodis pasirodo, Tu

padarei jj valdovu savo rankuy darby (Psalmyno 8:6); ir Dievas kalbéjo tai Kainui apie nuodéme prie dury — jos trauka bus
i tave, bet tu VALDYSI jq (PradZios 4:7). Valdymg, kurj Dievas nustaté pradZioje, Jis pirmiausia nustato Zmogaus paties



dvasial. O matsar (H4623, valdymas) reiskia santiirumq — kur jo triiksta, sako patarlé, Zmogus yra sugriautas miestas be
sieny.)

I. SLIAUZIMAS — KAIP TAI RASTI

(Mano asmeninés mintys — kiekvienas éjimas prasideda Zemai, ir taip pat prasideda $is. Susivaldymas néra pirmiausia
tavo paciy ranky darbas; tai VAISIUS — o vaisius néra pagaminamas, jis auginamas. Jis auga ant vynmedZio, o vynmedis
yra Asmuo. Ir kudikis randa jj ten, kur randa visq savo maistq: Zodyje, kaip pieng, ieskok jo ten kaip sidabro ir tyrinék
kaip paslépto lobio. Pradék Zemai, pradék prie ZodZio kriities, ir pradék.)

A. Galatams 5:22-23 .~ read this in your Bible
DVASIOS VAISIUS — ROMUMAS, SAIKINGUMAS + PRIES TOKIUS EREVIY NERA.

B. Jono 15:4 Pasilikite manyje, ir a$ — jumyse. Kaip Sakelé negali duoti vaisiaus pati i saves, jei ji
nepasilieka vynmedyje, taip negalite ir jus, jei nepasiliekate manyje. [G3306 meno ®]

KAIP SAKELE NEGALI DUOTI VAISIAUS PATI IS SAVES, JEI JI NEPASILIEKA VYNMEDY)E — TAIP NEGALITE IR JUS, JEI
NEPASILIEKATE MANYJE.

C. Jono 15:5 AS esu vynmedis, jus — Sakelés; kas pasilieka manyje, ir a$ jame, tas neSa daug vaisiaus, nes
nuo manes atskirti nieko nepajégiate nuveikti. [G2590 karpos M]

KAS PASILIEKA MANYJE + IR AS JAME — TAS DUODA DAUG VAISIY + BE MANO JUS NIEKO NEGALITE DARYTI.

(Mano asmeninés mintys — cia yra ta vieta, kur randamas susilaikymas. Jis jrasytas tarp Dvasios vaisiy, o vaisius auga

tik ant Sakelés, kuri pasilieka vynmedyje. Nukirsk sakele, ir vaisiaus nebus; nes be manes, sako Jis, jus negalite nieko
padaryti. Norédamas rasti susilaikymgq, pasilik JAME — jéga, esanti tavyje, yra Jo jéga, gyvenanti tavyje.)

D. IT Petro 1:3 Kadangi jo dieviSka jéga yra dovanojusi mums visus dalykus, kurie pravercia gyvenimui
ir dievotumui per artima pazinima to, kuris pasauké mus Slove ir Saunumu [G1922 epignosis ®]
[G1411 dunamis ]

KADANGI JO DIEVISKA JEGA YRA DOVANOJUSI MUMS VISUS DALYKUS.

E. Patarliy 2:4-5 .~ read this in your Bible
IESKOK JOS KAIP SIDABRO + STENKIS JA ATRASTI KAIP PASLEPTUS LOBIUS — TAI TU SUZINOSI, KA REISKIA PAZINTI DIEVA.

F. Jono 5:39 Tyrinékite SventraScius, kadangi manote, kad juose turite amzZing gyvenima; ir butent jie
liudija apie mane. [G2045 ereunao M]
TYRINEKITE SVENTRASCIUS — IR BOTENT JIE LIUDIJA APIE MANE.

G. Psalmynas 119:9 .~ read this in your Bible
KAIP JAUNUOLIS SAVO GYVENIMO KELIA PADARYS TYRA? — ATIDZIAI BUDEDAMAS PAGAL TAVO ZODI.

H. Psalmynas 119:11 .~ read this in your Bible

TAVO ZOD] PASLEPIAU SAVO SIRDYJE — KAD TAU NENUSIDECIAU.

(Mano asmeninés mintys — pastebékite, kur pradedasi jaunuolio taisyklé: budrumu pagal TAVO ZOD] ir ZodZiu, pasléptu
Sirdyje. tsaphan (H6845, slépti) reiskia sukrauti kaip lobj. Zmogus, kuris nenoréty nusidéti, sukrauna Zodj savo viduje, ten,
kur kyla geismas — lobis padedamas ties paciomis durimis, j kurias beldZiasi priesas.)

I. I Petro 2:2 lyg ka tik gime kudikiai trokSkite neklastingo Zodinio pieno, kad juo augtumeéte
[G837 auxano m] [G1051 gala m]
KAIP NAUJAGIMIAI KUDIKIAI + GEISKITE NUOSIRDAUS ZODZIO PIENO — KAD PER J] AUGTUMETE.

J. Psalmynas 131:2 .~ read this in your Bible
TIKRAI AS NURAMINAU IR NUTILDZIAU SAVO SIELA — KAIP PABAIGES ZISTI VAIKAS PRIE MAMOS.

K. Izaijo 28:9-10 .~ read this in your Bible

TIE, KURIE ATJUNKINTI NUO PIENO — ISAKYMA ANT ISAKYMO + EILUTE ANT EILUTES + CIA TRUPUTIL, IR TEN TRUPUTL.
(Mano asmeninés mintys — kq jis mokys? tuos, kurie nujunkyti nuo krities. gamal (H1580, nujunkytas) — tai vaikas,
paimtas nuo kruties ir jau perauges jq; ir psalmininkas tai pavercia paciu nutildytos sielos vaizdu — nutildZiau ir
nuraminau savo sielq, kaip vaikq, nujunkytq nuo motinos. Pirmoji santurumo pamoka, kurios Zmogus iSmoksta, yra
nujunkymas: siela nutildoma nuo savo geidulio ir mokoma jsakymo po jsakymo, taisyklés po taisyklés, ¢ia truputj, ir ten
truputj.)



L. Luko 2:52 .~ read this in your Bible

IR JEZUS VIS AUGO ISMINTIMI + UGIU IR DIEVO BEI iMONIU TEIGIAMU POZIURIU IJL.

(Mano asmeninés mintys — ir jei manote, kad ropoti yra Zemiau jiusy orumo, tai pats Stinus AUGO — prokopto (G4298,
augti), eiti pirmyn. Jis augo, ir jus taip pat augsite. Niekas néra gimes Sioje srityje visiSkai suauges; trokskite pieno ir per ji
augite. Dabar, kai jau stovite, mokykités vaikscioti.)

II. VAIKgéIOjIMAS — KA DARYTI SU TUO, KAI TAI TURI

(Mano asmenés mintys — kuidikis stovi ant kojuy; dabar prasideda kasdienis vaiksciojimas. Rastas susilaikymas turi tapti
VAIKSCIOJANCIU susilaikymu, ir pirmoji vaiks¢iojimo taisyklé yra tokia: Vaiksciokite Dvasia, ir jiis NEVYKDYSITE kiino
geiduliy. Kiino valdymo btidas néra stovéti vietoje ir kovoti su juo; tai — VAIKSCIOTI — Dvasia, dienos $viesoje, garbingai,
saikingai — ir pastebéti Siuose liudijimuose, kq vaiksciojimas atmeta, ir kq jis apsivelka.)

A. Galatams 5:16 .~ read this in your Bible

VAIKSCIOKITE DVASIA — NEPATENKINSITE KONO GEIDULIY.

B. Romieciams 13:13 VaikSciokime dorai, kaip Sviesu paros metu: ne dalyvaudami orgijose ir
girtaudami, ne sanguliaudami ir elgdamiesi palaidZiai, ne vaidydamiesi ir pavyduliaudami.

[G4043 peripateo M]

VAIKSCIOKIME DORAI, KAIP SVIESU PAROS METU + NE DALYVAUDAMI ORGIJOSE IR GIRTAUDAMI.

C. Romieciams 13:14 PrieSingai, apsivilkite VieSpaciu Jézumi Kristumi ir nekurkite plany ktniskojo as
geiduliams. [G4307 pronoia M]

APSIVILKITE VIESPACIU JEZUMI KRISTUMI + NEBUKITE RUPESTINGI DEL KUNO.

D. EfeziecCiams 5:18 Ir nebukite apsvaige nuo vyno, kuriame yra pasileidimas, bet bukite pripildyti
Dvasios [G810 asotia M]

IR NEBUKITE APSVAIGE NUO VYNO, KURIAME YRA PASILEIDIMAS — BET BUKITE PRIPILDYTI DVASIOS.

(Mano asmeninés mintys — RasStas priespastato du pripildymus vienq kitam: vynq, kuris veda j palaidumq — asotia
(G810, palaidumas), gyvenimgq, kuris islaistomas ir sugaiStamas — ir Dvasiq. Zmogus yra indas; klausimas tik toks, kas jj
pripildo. Bukite pripildyti Dvasios, ir palaidumui nebelieka vietos.)

E. Titui 2:11-12 Nes Dievo maloné, kuri turi iSgelbéjimo galig visiems Zmoneéms, pasirodé
[G4996 sophronos ®] (12) auklédama mus, kad iSsizadédami bedievystés ir pasauliSky geiduliy,
turétume gyventi dabartiniame amzZiuje mastydami pagal savidrausme, teisingai ir dievotai

DIEVO MALONE, MOKANTI MUS — ATSISAKYTI BEDIEVISKUMO IR PASAULISKY GEIDULIY + GYVENTI SANTURIAI, TEISIAI
IR DIEVOTAL

F. II Petro 1:5-6 tai ir jus gi dél tos pacios prieZasties, pasitelkdami visg stropuma, pridékite prie savo
tikéjimo Saunuma, o prie Saunumo - Zinojimg [G1466 egkrateia ®] (6) o prie Zinojimo - susivaldyma, o
prie susivaldymo - iStverme, o prie iStvermés — dievotuma

VISOKERIOPA STROPUMA PARODYDAMI — PRIE PAZINIMO PRIDEKITE SUSILAIKYMA + PRIE SUSILAIKYMO KANTRYBE.
(Mano asmeninés mintys — atkreipkite démesj | kopécias: susilaikymas yra PRIDEDAMAS — su visu uolumu — prie
pazinimo, o kantrybé yra grindZiama susilaikymu. Kq radote kaip vaisiy, tq dabar turite pridéti kaip laiptelj; eisena kyla
aukstyn, kol tesiasi.)

G. Titui 2:2 kad senesni vyrai buty blaivus, verti pagarbos, mastantys pagal savidrausme, ir sveiki
tikéjimo, meiles, bei iStvermeés atzvilgiais; [G4998 sophron M]

SENI VYRAI — SAIKINGI, RIMTI, SAIKUS + SVEIKI TIKEJIME, MEILEJE, KANTRYBEJE.

H. Titui 1:8 bet svetingas, mylintis tai, kas gera, mastantis pagal savidrausme, teisingas, Sventas,
susivaldantis [G1468 egkrates M]

TYRO GERO ZMOGAUS MYLETOJAS + SAIKINGAS, TEISUS, SVENTAS, SUSILAIKANTIS.

(Mano asmeninés mintys — Zr. Zyme prie ,susivaldantis“ cia, G1468: egkrates, stiprus savyje Zmogus, patj egkrateia saknj.

Vyresnysis, kuris stoja prie$ avide, turi biiti Zmogus, valdantis save; taip pat ir vyresnio amziaus vyrai — santuirus, rimti,
susivaldantys. Sis kelias skirtas kiekvienam amZiui, ir jis nesibaigia su jaunyste.)

I. Pradzios 4:7 -~ read this in your Bible



NUODEME TYKO PRIE DURY + TAVIMI JI GEIDZIA — TU TURI VIESPATAUTI JAL

J. Patarliy 16:32 .~ read this in your Bible

LETAS PYKTI = GERESNIS UZ GALIU NA + VALDANTIS SAVO DVASIA GERESNIS 174 UiIMANTI MIESTA.

(Mano asmeninés mintys — sudéti kartu du ZodZius apie valdymgq. Kainui buvo pasakyta apie nuodéme, kad tu turi
VALDYTI jg — mashal (H4910, valdyti) — pirmasis jsakymas apie susilaikymgq visoje knygoje, pasakytas prie dury, kur
tykojo geismas. Ir patarlé vainikuoja tq paciq Zodj: tas, kuris valdo savo dvasiq, yra GERESNIS uZz tq, kuris paima miestq.
Pasaulis laiko tq, kuris paima miestq, galingu vyru; Dievas laiko tq, kuris valdo savo dvasiq, galingesniu.)

K. Patarliy 25:16 .~ read this in your Bible
RADAI MEDY? — VALGYK TIEK, KIEK TAU PAKANKA.

L. Jokubo 1:19 Todél, mano mylimi broliai: kiekvienas Zmogus turi buti greitas klausyti, 1étas kalbéti,
létas rustauti [G1021 bradus M]

GREITAS KLAUSYTI + LETAS KALBETI + LETAS RUSTAUTI.

(Mano asmeninés mintys — nuosaikumo kasdienis vaiksciojimas eina daugiausia pro mazus vartus: burnq — ir Sie vartai
veikia j abi puses. Maistas jeina: net su medumi, gera ir saldZia dalyku,' Zodis sako, valgyk tik tiek, kieck PAKANKAMA —
day (H1767, pakankama), gana. ZodZiai iseina: biik greitas klausyti, LETAS kalbéti, létas pykti. Valdyk vartus, ir tu biisi
valdes didZiq dalj kelio. Vaiksciok Sitaip, ir biisi pasiruoses bégti.)

III. BEGANT LENKTYNES — ATIDUOK TAI KAIP KAREIVIS DIEVO KARIUOMENE)E

(Mano asmeninés mintys — dabar éjimas tampa lenktynémis, o lenktynés — karu. Pastebékite pasléptq dalykq vienoje
vietoje: taigi a$ taip BEGU, sako Paulius, ir tuo pat metu, taip as§ KOVOJU — bégikas ir kovotojas yra tas pats Zmogus. Ir
paZiurékite, kur nukrenta jo smiigiai: ne ant kito Zmogaus — a$ laikau savo kiinq PAVERGTA, hupopiazo (G5299, laikyti
pavergtq), kq Strong's isvercia kaip musti po akimi. Pirmasis susilaikancio Zmogaus priesas yra jo paties kiinas; ir to kiino
atidavimas Dievui yra visa kareivio pareiga.)

A. I KorintieCiams 9:24 .~ read this in your Bible
TIE, KURIE BEGA LENKTYNESE, BEGA VISI + TAD BEKITE, KAD LAIMETUMETE.

B. I KorintieCiams 9:25 .~ read this in your Bible
KIEKVIENAS, KOVOJANTIS UZ PERGALE, SUSIVALDO VISAIS ATZVILGIAIS — MES NEVYSTANT] VAINIKA,.

C. I Korintiec¢iams 9:26 .~ read this in your Bible
TODEL AS TOKIU BUDU BEGU, NE KAIP NEZINOMYBEJE + TOKIU BUDU EINU KUMSTYNIY, NE KAIP SMUGIUOJANTIS ] ORA.

D. I Korintiec¢iams 9:27 .~ read this in your Bible
AS SUVALDAU SAVO KUNA + PAVERGIU JI.
(Mano asmeninés mintys — priversti tarnauti yra doulagogeo (G1396), vesti kaip vergq. Kiinas yra geras tarnas ir blogas

Seimininkas; bégikas jj vercia tarnauti. Ir pastebékite KODEL: kad, pamokslaves kitiems, jis pats netapty atmestas.
Lenktynés niekur nepralaimimos greiciau, kaip Zmogaus paties nevaldomame kiine.)

E. II Timotiejui 2:3 Todél tu, kaip geras Jézaus Kristaus karys, iSkesk sunkumus. [G4757 stratiotes M]
KENTEK SUNKUMUS = KAIP GERAS JEZAUS KRISTAUS KARYS.

F. II Timotiejui 2:4 Joks karys nejsipainioja j nekarisko gyvenimo reikalus, kad patikty ji jtraukusiam
kario tarnybon. [G1707 empleko ®]
NE VIENAS KARIAUJANTIS NESIVELIA ] SI0 GYVENIMO REIKALUS — KAD PATIKTY TAM, KURIS J] PASAUKE KARIU.

G. II Timotiejui 2:5 Taip pat, jei kas rungtyniauja, jis nevainikuojamas, jei nerungtyniauja pagal
taisykles. [G118 athleo M]

JEI KAS RUNGTYNIAUJA — JIS NEVAINIKUOJAMAS, JEI NERUNGTYNIAUJA PAGAL TAISYKLES.

(Mano asmeninés mintys — siekti pergalés yra athleo (G118), kovoti kaip Zaidynése; ir vainikas priklauso nuo vieno

ZodZio: TEISETAL Kareivis nesipainioja; dalyvis nenukrypsta nuo takelio. Susilaikymas — tai visos varZyby distancijos
laikymas taisyklése — visko tvarkingumas, kad bégant vainikas nebtity praZudytas.)

H. II Timotiejui 2:22 Be to, bék nuo jaunystés geiduliy, bet vykis teisuma, tikéjimg, meile, ramybe su

tais, kurie iS tyros Sirdies Saukiasi VieSpaties. [G1939 epithumia ®]
BEK TAIP PAT NUO JAUNYSTES GEIDULIY + SEK TEISUMA, TIKEJIMA, MEILE, RAMYBE.



I. I Petro 2:11 Mylimieji, jspédamas bei padragsindamas raginu jus kaip gyventojus svetimsalius ir
nevietinius gyventojus susilaikyti nuo kanisky geismuy, kurie kovoja pries siela [G4754 strateuomai M]
[G567 apechomai M]

KAIP SVECIAI IR PIRMEIVIAI — SUSILAIKYKITE NUO KONISKY GEISMY, KURIE KARIAUJA PRIES SIELA.

J. Romieciams 6:13 Ir neduokite nuodémei savo nariy kaip neteisumo jrankiy, bet duokite save Dievui
kaip gyvus i§ numirusiyjy ir savo narius kaip teisumo jrankius Dievui. [G3696 hoplon M]

[G3936 paristemi ]

ATIDUOKITE SAVE DIEVUI + SAVO SANDUS KAIP TEISUMO GINKLUS DIEVUL.

K. II Korintie¢iams 10:4 .~ read this in your Bible
NES MUSY KOVOS GINKLAI NERA KUNISKI — BET GALINGI PER DIEVA TVIRTOVEMS GRIAUTL

L. IT Korintieciams 10:5 .~ read this in your Bible

NUVERSDAMI SUMANYMUS IR VISA + IR ATVESDAMI NELAISVEN KIEKVIENA MINTI, KAD PAKLUSTY KRISTUL.

(Mano asmeninés mintys — atkreipkite démesj j Zymes: teisumo ginklai Laiske romieciams ir misy kovos ginklai Laiske
korintieciams yra VIENAS graikiskas Zodis — G3696 abiejuose atvejuose, hoplon, Sarvai, ginklai. Atiduokite savo kiino
dalis Dievui, ir jusy kuno dalys TAMPA Jo ginklais. Ir karas pirmiausia vyksta viduje: nugriaunami samprotavimai, ir
KIEKVIENA MINTIS paimama | nelaisve — susilaikantis Zmogus paima savo pacias mintis j nelaisve anksciau, nei jam
tenka susidurti su prieSu iSoréje.)

M. Patarliy 25:28 - read this in your Bible
KAIP SUGRIAUTAS MIESTAS BE SIENUY YRA ZMOGUS = KURIS NESUVALDO SAVO DVASIOS.
(Mano asmeninés mintys — ir Stai kario perspéjimas: Zmogus be savitvardos lyginamas ne su kritusiu kariu, o su

sugriautu MIESTU — nugriautu ir be sieny. Jokiam priesui nereikia jo uZkariauti; jis jau yra atviras. Saugokite savo sienas
ir buikite budriis.)

N. Hebrajams 12:1 - read this in your Bible
NUSIMESKIME KIEKVIENA NA§TA + KANTRIAI TEKIME MUMS NUSKIRTAJA LENKTYNIY TAKU.
(Mano asmeninés mintys — bégikas nusimeta kiekvienqg SUNKUMA — ogkos (G3591, sunkumas), nastq, kuriq nesa. Ne

kiekvienas sunkumas yra nuodémé; bet kiekvienas sunkumas tave sulétina. Kareivis nesasi ne daugiau, nei reikalauja
karas, o bégikas — ne daugiau, nei reikalauja bégimas. Padék tai j Salj ir bék su kantrybe; finisSo linija yra pries tave.)

IV. FINISO LINIJA — DAROMASIS JO VALIOS, IR ZODIS, LIEKA PER AMZIUS

(Mano asmeninés mintys — kiekvienas bégimas turi galg, ir tas galas néra siena; tai vainikas. Klausykite Pauliaus finiso
tiesoje: kova baigta, bégimas uZbaigtas, tikéjimas islaikytas. Ir atkreipkite démesj, kq Sis galas jrodo apie susilaikymg:
pasaulis praeina, ir su juo jo GEISMAI — kiekvienas geismas, kuriam Zmogus tarnavo, praeina kartu su pasauliu, kuris jj
pagimdé — bet tas, kuris vykdo Dievo valiq, islieka per amZius. Susilaikantis Zmogus paleido tai, kas praeina, ir islaikeé tai,
kas islieka.)

A. Filipiec¢iams 3:13-14 Broliai, a$ nelaikau saves tai pagaves. Bet darau tik vieng dalyka: pamirSdamas
gi tai, kas uznugaryje, ir tiesdamasis j tai, kas priekyje [G1377 dioko ®] (14) verZiuosi pirmyn j tikslg,
siekdamas apdovanojimo, tai yra siekiu Dievo paSaukimo per Jézy Kristy padarinio auksStybése.
UZMIRSDAMAS TAI KAS UZ MANO, IR SIEKDAMASIS TO, KAS PRIES MANE + AS VEJUOSI SIEKDAMAS TIKSLO DEL ATLYGIO.

B. II Timotiejui 4:7 Kovojau geraja kova, baigiau savo gyvenimo bégtynes, laikiausi tikéjimo;
[G1408 dromos ®] [G73 agon M]
KOVOJAU GERAJA KOVA + BAIGIAU SAVO GYVENIMO BEGTYNES + LAIKIAUSI TIKEJIMO.

C. Il Timotiejui 4:8 ateityje man yra atidétas teisumo vainikas, kurj ana Dieng man suteiks VieSpats,
teisusis Teiséjas, ir ne vien man, bet ir visiems, kurie myli jo pasirodyma. [G4735 stephanos M]

TEISUMO VAINIKAS + NE TIK MAN, BET IR VISIEMS, KURIE MYLI JO PASIRODYMA.

(Mano asmeninés mintys — vainikas néra skirtas tik vienam bégikui. Ne tik man, sako Paulius, bet ir VISIEMS tiems, kurie

myli jo atsiradimgq. Ir tai yra vainikas, kuris NEGALI SUNYKTI — tie, kurie bégo dél vainiky, kurie nyksta, buvo susilaike
visame kame; tad kur kur labiau tie, kurie béga dél Sito.)

D. Hebrajams 12:2 .~ read this in your Bible



IBESDAMI AKIS [ JEZUY, TIKEJIMO PRADININKA IR ATBAIGEJA — JIS ISTVERE KRYZIY.

E. Jokubo 1:12 Palaimintas Zmogus, kuris iStveria iSméginimag, nes kai bus iSlaikes iStyrima, jis gaus
gyvenimo vainika, kurj VieSpats yra paZadéjes ji mylintiems. [G3986 peirasmos M]

[G5278 hupomeno M]

PALAIMINTAS ZMOGUS, KURIS ISTVERIA PAGUNDA — JIS GAUS GYVENIMO VAINIKA.

F. Mato 24:13 ~ read this in your Bible
BET KAS ISTVERS IKI GALO — BUTENT TAS BUS ISGELBETAS.

G.IJono 2:16 nes visa, kas pasaulyje — kino geismas ir akiy geismas ir gyvenimo iSdidumas — néra is
Tévo, bet yra i$ pasaulio. [G1939 epithumia M]
KUNO GEISMAS + AKIY GEISMAS + GYVENIMO PUIKYBE — NE IS TEVO, BET IS PASAULIO.

H.IJono 2:17 Praeina ir pasaulis ir jo geismali, bet kas vykdo Dievo valig, tas iSlieka per amZius.
[G3306 meno M]

PASAULIS PRAEINA IR JO GEIDULYS — O KAS VYKDO DIEVO VALIA, TAS PASILIEKA PER AMZIUS.

(Mano asmeninés mintys — dabar pazvelkite | Zyme G3306 ir gerai jq pastebékite: Zodis, cia iSverstas TRUNKA, yra tas
pats Zodis, i$verstas PASILIKTI vynmedyje — pasilikite manyje — ir tas pats Zodis, iSverstas ISLIEKA Viespaties Zodyje,
kuris islieka per amZius. Sakelé pasilieka vynmedyje; tas, kuris vykdo Jo valig, trunka per amZius; ir Zodis pasilieka su jais
abiem. Kq paZadéjo geismas, jis negaléjo islaikyti, nes pats geismas praeina kartu su pasauliu; kas gimsta is vynmedZio,
tas pasilieka.)

I. I Petro 1:24 nes KIEKVIENAS ZMOGUS YRA KAIP ZOLE, IR VISA ZMOGAUS SLOVE KAIP ZOLES
ZIEDAS. ZOLE SUDZIUSTA, IR JOS ZIEDAS NUKRENTA [G5528 chortos M]

VISOKS KUNAS YRA KAIP ZOLE + ZOLE NUDZIUSTA, IR JOS ZIEDAS NUBYRA.

J. I Petro 1:25 BET DIEVO ZODIS PASILIEKA AMZINAL Ir $itas yra jums paskelbtasis Evangelijos Zodis.
[G3306 meno m]
BET DIEVO ZODIS PASILIEKA AMZINAI + IR SITAS YRA JUMS PASKELBTASIS EVANGELIJOS ZODIS.

K. Izaijo 40:8 - read this in your Bible

ZOLE SUDZIUSTA, GELE NUVYSTA + BET ZODIS NUO MUSY DIEVO PASILIKS PER AMZIUS.

(Mano asmeninés mintys — pastatykite Petrq Salia Izaijo ir iSgirskite vienq balsq: Zolé sudZitista, Ziedas nuvysta, ir visas
kiinas — su visais savo geismais — yra ta Zolé; bet miuisy Dievo Zodis liks per amZius. Kunas, kuriam susilaikantysis

atsisaké tarnauti, jau vyto net tada, kai Sauké, prasydamas jam tarnauti. Zodis, pagal kurj jis vaik$ciojo, tebestovi ir tada,
kai Zolés jau nebéra.)

BURNA DVIE]JU LIUDYTOJY

I Tesalonikieciams 5:6 ISvada tokia: nemiegokime kaip ir visi Kiti, bet budékime ir bukime blaivus
[G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo M]
ISVADA TOKIA: NEMIEGOKIME KAIP IR VISI KITI — BET BUDEKIME IR BUKIME BLAIVUS.

I Petro 5:8 Bukite blaivus, bukite budrus! Nes jusuy prieSininkas velnias, kaip riaumojantis litas
slankioja aplinkui, ieSkodamas kurj nors praryti. [G1127 gregoreo ®] [G3525 nepho ®]

BUKITE BLAIVUS, BUDEKITE — JUSY PRIESININKAS VELNIAS VAIKSTO APLINK KAIP RIAUMOJANTIS LIUTAS, IESKODAMAS,
KA PRARYTL

I Petro 1:13 Todél, susijuoskite savo proto strénas, bukite blaivus ir tada galutinai sudéKkite viltis i ta
malone, kuri jums bus atneSta, kai bus apreikstas Jézus Kristus. [G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi M]
SUSIJUOSKITE SAVO PROTO STRENAS + BUKITE BLAIVUS + VISISKAI VILKITES J VILTI.

IT Korintieciams 13:1 .~ read this in your Bible

DVIEJY AR TRIJY LIUDYTOJY LUPOMIS BUS PATVIRTINTAS KIEKVIENAS ZoDIs.

(Mano asmeninés mintys — isgirskite du kalbétojus ir pastebékite veidrodinj atspindj Zymose: Paulius sako, biikime
BUDRUS ir BLAIVUS — gregoreo, nepho; Petras sako, buikite BLAIVUS, BUDEKITE — nepho, gregoreo. Tie patys du
ZodZiai, vienas kalbétojas atsiliepia kitam, apversti, tarsi veidas atsiliepty veidui. O Petras nustato blaivumgq finiso linijoje:



biikite blaivus ir viltis TEGUL BUS IKI GALO. Dvieju liudytoju parodymu dalykas nusprendzZiamas: susilaikantis Zmogus
yra budintis Zmogus, blaivus iki savo ViesSpaties atéjimo.)

SESELIS IR ISSIPILDYMAS

Shadow Danieliaus 1:8 .~ read this in your Bible
DANIELIUS APSISPRENDE SAVO SIRDYJE — JIS NESUSITEPS KARALIAUS VALGIAIS NEI VYNU.DANIELIUS APSISPRENDE SAVO
SIRDYJE — JIS NESUSITEPS KARALIAUS VALGIAIS NEI VYNU.

Fulfillment Mato 4:4 .~ read this in your Bible
NE VIENA DUONA ZMOGUS GYVAS BUSIAS — BET KIEKVIENU ZODZIU, KURIS ISEINA IS DIEVO BURNOS.

Fulfillment Galatams 5:24 .~ read this in your Bible

IR KURIE YRA KRISTAUS, TIE NUKRYZIAVO KUNO VIR§ENYBE KARTU SU JOS POTRAUKIAIS IR GEISMAIS.

(Mano asmeninés mintys — Se$élis yra vaikas svetimo karaliaus namuose. Danielius NUSPRENDE savo $irdyje — suwm
(H7760), nutarti: jis tai nutaré savo Sirdyje anksciau, nei maistas buvo padétas priesais ji — ir jis nesusitepty karaliaus
valgiu. Tikroveé yra Sanus dykumoje, alkanas, kai gundytojas sako jam paliepti duonai atsirasti; ir jis atsaké ne savo alkiu,
bet ZodZiu: Parasyta. Sesélis atsisaké karaliaus stalo Sirdies sprendimu; tikrové nugaléjo kiekvienu ZodZiu, kylanciu i$
Dievo luipy; ir tie, kurie jam priklauso, nukryZiavo kiing su jo aistromis ir geiduliais — jo pergalé tapo jy keliu.)

UZBAIGIMAS

I Korintie¢iams 10:13 .~ read this in your Bible
DIEVAS YRA ISTIKIMAS — SU PAGUNDA DUOS IR ISEIGA, KAD GALETUMETE PAKELTI.

I TesalonikieCiams 5:23-24 Be to, tegul pats ramybés Dievas jus visiSkai Sventina, ir tebunie iSlaikyti
nepeiktini jasy dvasia ir siela ir kunas kaip sveikas vienetas su visu tuo, kas jums paskirta, kai ateis
musy VieSpats Jézus Kristus. [G5083 tereo ®] [G3651 holoteles ®] (24) Jusy PaSaukéjas yra iStikimas; jis
ir jvykdys!

PATS RAMYBES DIEVAS PASVENTINA JUS VISISKAI + DVASIA IR SIELA IR KUNAS BE PRIEKAISTO SAUGOMI — ISTIKIMAS YRA
TAS, KURIS JUS SAUKIA, KURIS TAI IR PADARYS.

(Mano asmeninés mintys — dabar surink visq kelig namo. Pirma $liauZimas: santiirumas yra vaisius, randamas ant
vynmedZio, semiamas kaip pienas i$ ZodZio — ieskok jo kaip sidabro. Tada éjimas: vaiksciok Dvasia, ir geismas nebus
jvykdytas; valdyk savo dvasig; saugok savo burnos vartus; valgyk tik tiek, kiek pakanka. Tada bégimas ir kova: santurus
VISKUR; kuinas laikomas paklusnume; kiino dalys atiduotos kaip teisumo ginklai; kiekviena mintis paimama j nelaisve.
Tada finiso linija: pasaulis praeina, ir jo geismai su juo, bet tas, kuris vykdo Jo valiq, islieka per amZius, ir vainikas negali
sunykti. Ir i$saugojimas priklauso ne vien nuo taves: Dievas yra ISTIKIMAS — su pagunda duos ir iseitj; o pats ramybés
Dievas tepa$ventina tave VISISKAI — Zitirék Zymq, G3651: Strong'as sako visas iki galo — dvasia, siela ir KUNAS islaikyti
nepriekaistingi iki musy VieSpaties Jézaus Kristaus atéjimo. IStikimas yra Tas, kuris jus Saukia, kuris taip pat TAI
PADARYS. Eik toliau.)

BANDOMASIS TESTAS

1. Galatams 5:22-23 — Bet Dvasios vaisius yra meilé, dZiaugsmas, ramybé, didi kantrybé,
Svelnumas, geradarysté, iStikimybé romumas, susivaldymas - pries tokius néra:

a) jokio pasmerkimo

b) né vieno jsakymo

) néra jstatymo

N

. 1 Korintieciams 9:25 — Ir kiekvienas, kovojantis uZ pergale, susivaldo visais atZvilgiais:
a) bégime
b) visais atzvilgiais
c) Siame dabartiniame pasaulyje

w

. Patarliy 16:32 — Kas létas pykti yra geresnis uz karzygij ir kas suvaldo savo dvasia — uz ta, kuris:



a) tas, kuris nukariauja miesta

b) galingieji

c) sugriautas miestas
4. 1 Petro 5:8 — Buikite blaivus, biikite budras! Nes jusy priesSininkas velnias, kaip riaumojantis
lintas:

a) isipainioja i Sio gyvenimo reikalus

b) kariauja pries siela

¢) slankioja aplinkui, ieSkodamas kurj nors praryti

vl

. Danielius 1:8 — Danielius ryZosi savo Sirdyje nesitersti:
a) karaliaus ypatingu maistu né vynu
b) akiy geismas ir gyvenimo puikybé
c) Sio gyvenimo reikalus

(=2}

.1]Jono 2:17 — Praeina ir pasaulis ir jo geismai, bet kas vykdo Dievo valia:
a) gaus gyvenimo vainika
b) iSlieka per amZius
c) bus iSgelbétas

7. 1 Korintie¢iams 9:27 — Bet tramdau savo kiing ir ji pavergiu, kad kartais, kitiems skelbes kaip
Sauklys:

a) atiduokite jj kaip teisumo jrankj

b) nusimesti visus svorius

c) sutramdyti ji

ATSAKYMUY RAKTAS: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

KAIP SIS TYRIMAS SAKOJASI

KAIP SESELIS ATNESA SVIESA: VAIKAS KARALIAUS NAMUOSE SUMANE SAVO SIRDYJE IR NESUSITEPS KARALIAUS VALGIU,
NEI VYNU (DANIELIAUS 1:8) — PASTATYK JI SALIA NAZARIECIO, KURIS ATSISKIRIA NUO VYNO IR STIPRAUS GERIMO
(SKAICIY 6:2-3), IR SALIA NEPASIGERKITE VYNU... BET BUKITE PILNI DVASIOS (EFEZIECIAMS 5:18), PASIRENGUSIO SAVO
PATIES STUDIJAL

KAIP NAUJOJI SANDORA TAI ATSKLEIDZIA: KAINUI BUVO PASAKYTA, NUODEME GULI TARP DURY... TU TURI J] VALDYTI
(PRADZIOS 4:7); MUMS YRA PASAKYTA, NUODEME NEBETURI JUMS VIESPATAUTI: NES JUS NESATE ISTATYMO, BET MALONES
VALDZIOJE (ROMIECIAMS 6:14) — KAS BUVO PALIEPTA TARP DURY, DABAR VEIKIAMA MALONE.

—KAIP SVARBUS ZODZIAI: BUDEKITE IR BUKITE PASITUREJE (1 TESALONIKIECIAMS 5:6) IR BUKITE PASITUREJE, BUDEKITE (1
PETRO 5:8) REMIASI TAIS PACIAIS DVIEM GRAIKY ZODZIAIS (G1127, G3525), VIENA BURNA ATSAKANTI KITAI; O
ROMIECIAMS 6:13 MINIMI JRANKIAI IR 2 KORINTIECIAMS 10:4 MINIMI GINKLAI YRA VIENAS ZODIS (G3696) — PAVESTI
NARIAI YRA SARVAL

KAIP TAI PASIEKIA AMZINYBE: JIE TAI DARO, KAD GAUTY GENDANT] VAINIKA; O MES - NEGENDANT] (1 KORINTIECIAMS
9:25) — IR PASAULIS PRAEINA, IR JO GEISMAS; BET KAS VYKDO DIEVO VALIA, TAS ISLIEKA PER AMZIUS (1 JONO 2:17).

SALUTINE TEMA: KAD KIEKVIENAS IS JOSY MOKETY VALDYTI SAVO KUNA SVENTUME IR PAGARBOJE (1 TESALONIKIECIAMS
4:4) ATVERIA KELIA ] INDA, SKIRTA GARBEI, PASVENTINTA IR TINKAMA SEIMININKO NAUDOJIMUI (2 TIMOTIEJUI 2:21) —
ISTIRKITE TAIL

GALIMAS ATSKLEIDIMAS: ZODIS, ISVERSTAS ,,PASILIKTI" VYNMEDYJE (JONO 15:4, G3306), YRA TAS PATS ZODIS, ISVERSTAS
.PASILIEKA PER AMZIUS" (1 JONO 2:17) IR ,,ISLIEKA PER AMZIUS" (1 PETRO 1:25) — SUSIVALDYMAS YRA VAISIUS, VAISIUS
AUGA ANT SAKELES, KURI PASILIEKA, O PASILIEKANTI SAKELE PASILIEKA SU ZODZIU, PER AMZIUS.
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