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ബൈബിൾ ആത്മസംയമനത്തെ (മിതത്വത്തെ)
ക്കുറിച്ച് എന്താണ് പറയുന്നത്? — ജീവിതത്തിൽ
പ്രാവർത്തികമാക്കൽ · KJV തിരുവെഴുത്തുകൾ

സ്ട്രോങ്ങിന്റെ നമ്പറുകളോടെ
ജീവിതത്തിൽ പ്രാവർത്തികമാക്കുക · ദൈവത്തോടുകൂടെയുള്ള നടപ്പ് — ഇഴയുക, നടക്കുക,

ഓടുക, പൂർത്തിയാക്കുക
ആത്മസംയമനം — അടിസ്ഥാന ബൈബിൾ ഉപദേശം

തുറന്ന വാക്ക്

ആത്മനിയന്ത്രണം മറ്റെന്തിനെക്കാളും മുമ്പേ ഒരു നടപ്പാണ്. ഒരു കുട്ടി ഒരു ദിവസംകൊണ്ട് സ്വയം
ഭരിക്കുന്നില്ല: ആദ്യം അവൻ ഇഴയുന്നു, എടുത്തുകൊണ്ടുപോകപ്പെടുന്നു, പാൽ കുടിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു;
പിന്നെ അവൻ മുലകുടി മാറ്റപ്പെടുന്നു, തന്റെ അമ്മയിൽനിന്ന് മുലകുടി മാറ്റപ്പെട്ട ഒരു കുട്ടിയെപ്പോലെ
ശാന്തനാക്കപ്പെടുന്നു; പിന്നെ അവൻ നടക്കുന്നു, തിന്മ തള്ളിക്കളയാനും നന്മ തിരഞ്ഞെടുക്കാനും
പഠിക്കുന്നു; പിന്നെ അവൻ ഓടുന്നു — സമ്മാനത്തിനായി മത്സരിക്കുന്ന ഏവനും സകലത്തിലും
ആത്മനിയന്ത്രണമുള്ളവനാകുന്നു. ഗ്രീക്ക് വാക്ക് എഗ്ക്രാറ്റെയ (G1466, temperance) ആണ് —
അകത്തുള്ള ശക്തി, ഒരു മനുഷ്യൻ തന്റെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ഭരിക്കുന്നത്; അതിന് ഒരു തുണയുണ്ട്,
എഗ്ക്രാറ്റെയൂമായി (G1467, to be temperate), അതേ ശക്തി ഓട്ടത്തിൽ
പ്രവർത്തനത്തിലാക്കപ്പെടുന്നത്. ഹീബ്രു അതിനെ ഒരു വാക്കിൽ വയ്ക്കുന്നു, മാശൽ (H4910, to rule)
— തന്റെ ആത്മാവിനെ ഭരിക്കുന്നവൻ ഒരു നഗരം പിടിക്കുന്നവനെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠനാണ്; ആ ഭരണം
ഇല്ലാത്തിടത്ത്, മാറ്റ്സാർ (H4623, rule), ആ മനുഷ്യൻ മതിലുകളില്ലാതെ തകർന്നുപോയ ഒരു
നഗരമാണ്. ഈ പഠനം ആത്മനിയന്ത്രണത്തെ ഒരു മനുഷ്യന്റെ മുഴുവൻ യാത്രയിലൂടെയും
കൊണ്ടുപോകുന്നു: അവന് ഇഴയാൻ മാത്രമേ കഴിയുമ്പോൾ അവൻ അത് എങ്ങനെ കണ്ടെത്തുന്നു;
അത് ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ ദിനംപ്രതി അതിൽ അവൻ എങ്ങനെ നടക്കുന്നു; അതോടെ അവൻ എങ്ങനെ
ഓടുന്നു, ഒരു പടയാളിയെപ്പോലെ തന്നെത്തന്നെ സമർപ്പിക്കുന്നു; അവസാനം അവൻ എങ്ങനെ
വരയിലൂടെ കടക്കുന്നു, അവിടെ കിരീടം ഒരിക്കലും ജീർണിക്കുന്നില്ല, അവിടെ ലോകവും അതിന്റെ
മോഹങ്ങളും കടന്നുപോകുന്നു, എന്നാൽ ദൈവേഷ്ടം ചെയ്യുന്നവൻ എന്നേക്കും



ഈ പഠനം ഉത്തരം നൽകുന്ന മൂന്ന് ചോദ്യങ്ങൾ:

1. നിയന്ത്രണം (ആത്മസംയമനം) എവിടെ കാണപ്പെടുന്നു, ഒരു വ്യക്തി അതിലേക്ക് ആദ്യമായി എങ്ങനെ വരുന്നു?

2. ഒരു വ്യക്തിക്ക് ആത്മസംയമനം ലഭിച്ചാൽ അതുകൊണ്ട് അവർ എന്ത് ചെയ്യണം, അത് നാൾതോറും എങ്ങനെ
ജീവിതത്തിൽ പ്രാവർത്തികമാക്കപ്പെടുന്നു?
3. ഓട്ടം എങ്ങനെ അവസാനിക്കുന്നു — ഏത് കിരീടം സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്നു, ലോകം ഒഴിഞ്ഞുപോകുമ്പോൾ
ആർ എന്നേക്കും നിലനിൽക്കുന്നു?

ഗ്രീക്ക് പ്രധാന പദങ്ങൾ

“നിയന്ത്രണം” — G1466 egkrateia — ആത്മനിയന്ത്രണം, ഇന്ദ്രിയജയം, മിതത്വം
ആത്മാവിന്റെ ഫലം ജയശീലം ആകുന്നു

“संयमी” — G1467 egkrateuomai — നിയന്ത്രിക്കുക, അടക്കി നിർത്തുക, മിതത്വം പാലിക്കുക
ജയശാലിയാകുവാൻ പോരാടുന്ന ഏവനും സകലത്തിലും ഇന്ദ്രിയജയമുള്ളവനായിരിക്കുന്നു

“വർദ്ധിച്ചു” — G4298 prokopto — വർദ്ധിക്കുക, മുന്നോട്ട് പോകുക, വർധിച്ചുവരിക
യേശു ജ്ഞാനത്തിലും വളർച്ചയിലും അഭിവൃദ്ധിപ്പെട്ടു

“അതിരുകടന്നത്” — G810 asotia — അതിക്രമം, കലാപം
മദ്യപിക്കരുതു, അതിൽ ദുർവ്യയം ഉണ്ടല്ലോ

“संयमी” — G1468 egkrates — ഇന്ദ്രിയജയമുള്ള, ആന്തരികമായി ബലവാൻ
ജാഗ്രതയുള്ള, നീതിയുള്ള, വിശുദ്ധിയുള്ള, മിതത്വമുള്ള

“control ചെയ്യുക” — G5299 hupopiazo — കീഴടക്കുക, കീഴടക്കിവയ്ക്കുക
ഞാൻ എന്റെ ശരീരത്തെ അടക്കിനിർത്തുന്നു

“കീഴടക്കുക” — G1396 doulagogeo — കീഴടക്കുക
ഇതിനെ കീഴടക്കി വരുതിയിലാക്കുക

“ജയത്തിനുവേണ്ടി പോരാടുക” — G118 athleo — നിരൂപിക്കുക, മത്സരിക്കുക
ഒരു മനുഷ്യൻ മത്സരത്തിൽ പോരാടിയാൽ

“ആയുധങ്ങൾ” — G3696 hoplon — ആയുധം, കവചം, ഉപകരണം
നമ്മുടെ യുദ്ധത്തിന്റെ ആയുധങ്ങൾ മാംസികമല്ല

“ഭാരം” — G3591 ogkos — ഭാരം, ഭാരപ്പെടുത്തുന്ന വസ്തു
നമുക്കു ഭാരമെല്ലാം വിട്ടുകളയുക

“വസിക്കുക” — G3306 meno — നിലനിൽക്കുക, ശേഷിക്കുക, സഹിക്കുക
ദൈവേഷ്ടം ചെയ്യുന്നവനോ എന്നേക്കും ഇരിക്കുന്നു

“സമ്പൂർണ്ണമായി” — G3651 holoteles — പൂർണ്ണമായി, അവസാനംവരെ സമ്പൂർണ്ണമായി
നിങ്ങളെ മുഴുവനും ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന സമാധാനത്തിന്റെ ദൈവം തന്നേ

(എൻ്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ആ വാക്ക് എങ്ങനെ നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന് ശ്രദ്ധിക്കുക. Strong's പ്രകാരം
egkrateia (G1466, temperance) രണ്ട് വാക്കുകളിൽ അധിഷ്ഠിതമാണ് — G1722, in, ഉം G2904, kratos, strength, rule ഉം —
അകത്തുള്ള ബലം: ഒരു വ്യക്തിക്ക് സ്വന്തം ആത്മാവിന്മേലുള്ള ഭരണം. കൂടാതെ egkrateuomai (G1467, to be temperate)
എന്നത് അതേ ബലം പ്രവർത്തനത്തിൽ കൊണ്ടുവരുന്നതാണ് — ഒരു വ്യക്തിക്ക് വെറുതെ ഉള്ളതല്ല, മറിച്ച് ഓട്ടത്തിൽ ആ
വ്യക്തി ചെയ്യുന്നതാണ്. ഫലവും അതിൻ്റെ ഓട്ടവും ഒരേ വാക്കിൻ്റെ രണ്ട് രൂപങ്ങളാണ്.)

ഹീബ്രു പ്രധാനപദങ്ങൾ

“ഭരിക്കുന്നു” — H4910 mashal — ഭരിക്കുക, ആധിപത്യം ചെലുത്തുക, വാഴുക
തന്റെ ആത്മാവിനെ അടക്കിവാഴുന്നവൻ ഒരു പട്ടണം പിടിക്കുന്നവനെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠൻ

“നിയമം” — H4623 matsar — സംയമനം, നിയന്ത്രണം, നിയമം
തന്റെ സ്വന്തം മനസ്സിന്മേൽ അധികാരമില്ലാത്തവൻ

“ഒളിച്ചു” — H6845 tsaphan — ഒളിക്കുക, സൂക്ഷിച്ചുവെക്കുക, ഗൂഢമായി സൂക്ഷിക്കുക
ഞാൻ നിന്റെ വചനം എന്റെ ഹൃദയത്തിൽ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു



“വേർപെടുത്തിയ” — H1580 gamal — பால்  மறத்தல் , பழுக்கவைத்தல் , தாராளமாக நடத்துதல்
ക്ഷീരപാനത്തിൽനിന്നു നിവർത്തിക്കപ്പെട്ടവരും

“充分” — H1767 day — പോരും, മതിയായ
ആവശ്യമുള്ളത്ര ഭക്ഷിക്കുക

“സങ്കൽപ്പിച്ചു” — H7760 suwm — வയ്ക്കുക, നിശ്ചയിക്കുക, നിയമിക്കുക, ഉദ്ദേശിക്കുക
ദാനിയേൽ തന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നിശ്ചയിച്ചു

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — mashal (H4910, ഭരിക്കുക) എന്നത് ഭരണം എന്നതിനുള്ള അതേ വാക്കാണ്: അതേ
വാക്കുതന്നെ ഇവിടെ കാണുന്നു, നിന്റെ കൈകളുടെ പ്രവൃത്ത

I. ഇഴയുന്നത് — അത് എങ്ങനെ കണ്ടെത്താം

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഓരോ നടപ്പും താഴ്ന്നിടത്ത് തുടങ്ങുന്നു, ഇതും അങ്ങനെതന്നെ. ആത്മസംയമനം
ആദ്യം നിന്റെ സ്വന്തം കൈയുടെ പ്രവൃത്തിയല്ല; അതു ഫലം ആകുന്നു — ഫലം നിർമ്മിക്കപ്പെടുന്നതല്ല, അതു വളരുന്നതാണ്.
അതു ഒരു വള്ളിയിൽ വളരുന്നു, ആ വള്ളി ഒരു വ്യക്തിയാകുന്നു. കുഞ്ഞു തന്റെ ഭക്ഷണം മുഴുവൻ
കണ്ടെത്തുന്നിടത്തുതന്നെ അതു കണ്ടെത്തുന്നു: വാക്കിൽ, പാൽ എന്നപോലെ; അതിനെ വെള്ളിയെപ്പോലെ
അന്വേഷിക്കുക, മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിക്ഷേപത്തെപ്പോലെ തിരയുക. താഴ്ന്നിടത്തു തുടങ്ങുക, വാക്കിന്റെ മാറിടത്തിങ്കൽ
തുടങ്ങുക, തുടങ്ങുക.)

A. ഗലാത്യർ 5:22-23 എന്നാൽ ആത്മാവിന്‍റെ ഫലമോ: സ്നേഹം, സന്തോഷം, സമാധാനം, ദീർഘക്ഷമ, ദയ,
പരോപകാരം, വിശ്വസ്തത, സൗമ്യത [G1466 egkrateia ⚑] (23) ഇന്ദ്രിയജയം; ഈ വകയ്ക്ക് വിരോധമായി
ഒരു ന്യായപ്രമാണവുമില്ല.
എന്നാൽ ആത്മാവിന്‍റെ ഫലമോ → വിശ്വസ്തത, സൗമ്യത ഇന്ദ്രിയജയം + ഈ വകയ്ക്ക് വിരോധമായി ഒരു
ന്യായപ്രമാണവുമില്ല.

B. യോഹന്നാന്‍ 15:4 എന്നിൽ വസിക്കുവിൻ; ഞാൻ നിങ്ങളിലും വസിക്കും; കൊമ്പിന് മുന്തിരിവള്ളിയിൽ
വസിച്ചിട്ടല്ലാതെ സ്വയമായി ഫലം കായ്പാൻ കഴിയാത്തതുപോലെ എന്നിൽ വസിച്ചിട്ടല്ലാതെ നിങ്ങൾക്കും
കഴിയുകയില്ല. [G3306 meno ⚑]
കൊമ്പു വള്ളിയിൽ പററിനില്ക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ അതിനു സ്വയമായി ഫലം കായിപ്പാൻ കഴിയാത്തതുപോലെ നിങ്ങളും
എന്നിൽ പററിനില്ക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ കായിപ്പാൻ കഴിയില്ല.

C. യോഹന്നാന്‍ 15:5 ഞാൻ മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങൾ കൊമ്പുകളും ആകുന്നു; ഒരുവൻ എന്നിലും ഞാൻ
അവനിലും വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ അവൻ വളരെ ഫലം കായ്ക്കും; എന്നെ കൂടാതെ നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും
ചെയ്‌വാൻ കഴിയുകയില്ല. [G2590 karpos ⚑]
എന്നിൽ വസിക്കുന്നവൻ + ഞാൻ അവനിലും → അവൻ വളരെ ഫലം കായ്ക്കും + എന്നെ കൂടാതെ നിങ്ങൾക്കു
ഒന്നും ചെയ്‌വാൻ കഴിയുന്നതല്ല.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ആത്മസംയമനം കണ്ടെത്തുന്നിടം ഇതാണ്. അത് ആത്മാവിന്റെ ഫലത്തിൽ
എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, വള്ളിയിൽ നിലനിൽക്കുന്ന ശാഖയിൽ മാത്രമേ ഫലം വളരുകയുള്ളൂ. ശാഖയെ വേർപെടുത്തിയാൽ,
ഫലമില്ല; എന്നെ കൂടാതെ നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല എന്ന് അവൻ പറയുന്നു. ആത്മസംയമനം കണ്ടെത്താൻ,
അവനിൽ നിലനിൽക്കുക — അകത്തുള്ള ബലം അവന്റെ ബലമാണ്, നിന്നിൽ ജീവിക്കുന്നത്.)

D. 2 പത്രൊസ് 1:3 തന്‍റെ മഹത്വത്താലും വീര്യത്താലും നമ്മെ വിളിച്ച ദൈവത്തിന്‍റെ പരിജ്ഞാനത്താൽ
അവന്‍റെ ദിവ്യശക്തി ജീവനും ഭക്തിക്കും വേണ്ടിയത് ഒക്കെയും നമുക്ക് നൽകിയിരിക്കുന്നുവല്ലോ.
[G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]
ജീവനും ദൈവഭക്തിക്കും വേണ്ടിയുള്ള സകലവും അവന്റെ ദിവ്യശക്തി നമുക്കു നല്കിയിരിക്കുന്നു.

E. സദൃശവാക്യങ്ങൾ 2:4-5 അതിനെ വെള്ളിയെപ്പോലെ അന്വേഷിച്ച് നിക്ഷേപങ്ങളെപ്പോലെ തിരയുന്നു
എങ്കിൽ [H2664 chaphas ⚑] (5) നീ യഹോവാഭക്തി ഗ്രഹിക്കുകയും ദൈവപരിജ്ഞാനം കണ്ടെത്തുകയും
ചെയ്യും.
അതിനെ വെള്ളിയെപ്പോലെ അന്വേഷിക്കുക + നിക്ഷേപങ്ങളെപ്പോലെ തിരയുക → അപ്പോൾ നീ
ദൈവപരിജ്ഞാനം കണ്ടെത്തും.

F. യോഹന്നാന്‍ 5:39 നിങ്ങൾ തിരുവെഴുത്തുകളെ പരിശോധിക്കുന്നു; അവയിൽ നിങ്ങൾക്ക് നിത്യജീവൻ
ഉണ്ട് എന്നു നിങ്ങൾ നിരൂപിക്കുന്നുവല്ലോ; എന്നാൽ അതേ തിരുവെഴുത്തുകൾ എന്നെക്കുറിച്ച് സാക്ഷ്യം
പറയുന്നു. [G2045 ereunao ⚑]
നിങ്ങൾ തിരുവെഴുത്തുകളെ പരിശോധിക്കുന്നു → എന്നാൽ അതേ തിരുവെഴുത്തുകൾ എന്നെക്കുറിച്ച് സാക്ഷ്യം
പറയുന്നു.



G. സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 119:9 ഒരു ബാലൻ തന്‍റെ നടപ്പ് നിർമ്മലമായി സൂക്ഷിക്കുന്നത് എങ്ങനെ?
അങ്ങേയുടെ വചനപ്രകാരം തന്‍റെ നടപ്പ് ശ്രദ്ധിക്കുന്നതിനാൽ തന്നെ. [H1697 dabar ⚑]
ഒരു ബാലൻ തന്‍റെ നടപ്പ് നിർമ്മലമായി സൂക്ഷിക്കുന്നത് എങ്ങനെ? → അങ്ങേയുടെ വചനപ്രകാരം തന്‍റെ നടപ്പ്
ശ്രദ്ധിക്കുന്നതിനാൽ തന്നെ.

H. സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 119:11 ഞാൻ അങ്ങേയോട് പാപം ചെയ്യാതിരിക്കേണ്ടതിന് അങ്ങേയുടെ വചനം
എന്‍റെ ഹൃദയത്തിൽ സംഗ്രഹിക്കുന്നു. [H6845 tsaphan ⚑]
ഞാൻ നിനക്കു വിരോധമായി പാപം ചെയ്യാതിരിക്കേണ്ടതിന്നു നിന്റെ വചനത്തെ ഞാൻ എന്റെ ഹൃദയത്തിൽ
സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — യുവാവിന്റെ നിയമം എവിടെ ആരംഭിക്കുന്നു എന്ന് ശ്രദ്ധിക്കുക: അങ്ങയുടെ
വചനപ്രകാരം ശ്രദ്ധിക്കുന്നതിനാലും, ഹൃദയത്തിൽ ഒളിപ്പിച്ചുവെച്ച വചനത്താലും. tsaphan (H6845, to hide) എന്നാൽ ഒരു
നിധിപോലെ സംഭരിച്ചുവെക്കുക എന്നാണ് അർത്ഥം. പാപം ചെയ്യാത്തവൻ വചനത്തെ ഉള്ളിൽ സംഭരിച്ചുവെക്കുന്നു,
ആഗ്രഹം ഉദിക്കുന്ന ഇടത്തുതന്നെ — ശത്രു മുട്ടുന്ന അതേ വാതില്ക്കൽ തന്നെ ആ നിധി വെക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.)

I. 1 പത്രൊസ് 2:2 ഇപ്പോൾ ജനിച്ച ശിശുക്കളെപ്പോലെ രക്ഷയിൽ വളരുവാൻ വചനം എന്ന മായമില്ലാത്ത
ആത്മീയ പാൽ കുടിക്കുവാൻ വാഞ്ചിപ്പിൻ. [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
പുതുജനിച്ച ശിശുക്കളെപ്പോലെ + വാക്കിന്റെ നിർമ്മലമായ പാൽ ആഗ്രഹിക്കുവിൻ → അതിനാൽ നിങ്ങൾ
വളരേണ്ടതിന്.

J. സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 131:2 ഞാൻ എന്‍റെ പ്രാണനെ താലോലിച്ച് നിശ്ശബ്ദമാക്കിയിരിക്കുന്നു; അമ്മയുടെ
അടുക്കൽ മുലകുടി മാറിയ പൈതൽ എന്നപോലെ എന്‍റെ പ്രാണൻ അമ്മയുടെ മടിയിൽ ശാന്തമാ‍യി
ഉറങ്ങുന്ന ശിശുവിനെപ്പോലെ ശാന്തമായിരിക്കുന്നു. [H1826 damam ⚑]
ഞാൻ എന്നെത്തന്നെ ഒതുക്കി അമർത്തിയിരിക്കുന്നു → മുലകുടി മാറിയ ശിശുവിനെപ്പോലെ.

K. യെശയ്യാവ് 28:9-10 “ആർക്കാകുന്നു ഇവൻ പരിജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കുവാൻ പോകുന്നത്?
ആരെയാകുന്നു അവൻ പ്രസംഗം ഗ്രഹിപ്പിക്കുവാൻ പോകുന്നത്? പാലുകുടി മാറിയവരെയോ? മുലകുടി
വിട്ടവരെയോ? [H1580 gamal ⚑] (10) ചട്ടത്തിന്മേൽ ചട്ടം, ചട്ടത്തിന്മേൽ ചട്ടം; സൂത്രത്തിന്മേൽ സൂത്രം,
സൂത്രത്തിന്മേൽ സൂത്രം; ഇവിടെ അല്പം, അവിടെ അല്പം” എന്നു അവർ പറയുന്നു അതേ.
പാലിൽനിന്നു മുലകുടി മാറ്റപ്പെട്ടവർ → കൽപനമേൽ കൽപന + നിയമത്തിന്മേൽ നിയമം + ഇവിടെ അല്പം അവിടെ
അല്പം.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — അവൻ ആരെ പഠിപ്പിക്കും? മുലകുടി മാറിയവരെ. ഗാമൽ (H1580, മുലകുടി മാറിയത്)
എന്നാൽ മുലയിൽനിന്ന് വേർപെടുത്തി അതിനെ കടന്നു വളർന്ന ശിശുവാണ്; സങ്കീർത്തനക്കാരൻ അതിനെ ശാന്തമായ
ഒരു ആത്മാവിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ചിത്രമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു — ഞാൻ എന്റെ ഉള്ളം അമർത്തി ശാന്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു,
തന്റെ അമ്മയിൽനിന്ന് മുലകുടി മാറിയ ശിശുവിനെപ്പോലെ. ഒരു മനുഷ്യൻ ആദ്യം പഠിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയജയം ഒരു മുലകുടി
മാറ്റലാണ്: ആത്മാവിനെ അതിന്റെ ആർത്തിയിൽനിന്ന് ശാന്തമാക്കി, കൽപ്പനമേൽ കൽപ്പന, വരിമേൽ വരി, ഇവിടെ അല്പം,
അവിടെ അല്പം എന്നിങ്ങനെ പഠിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു.)

L. ലൂക്കോസ് 2:52 യേശുവോ ജ്ഞാനത്തിലും വളർച്ചയിലും ദൈവത്തിന്‍റെയും മനുഷ്യരുടെയും കൃപയിലും
മുതിർന്നു വന്നു. [G4298 prokopto ⚑]
യേശു ജ്ഞാനത്തിലും വളർച്ചയിലും + ദൈവത്തിന്റെയും മനുഷ്യരുടെയും കൃപയിലും വർദ്ധിച്ചു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇഴയുന്നത് നിന്ദ്യമാണെന്ന് നിങ്ങൾ കരുതുന്നെങ്കിൽ, പുത്രൻ തന്നെ വർദ്ധിച്ചു എന്ന്
അറിയുക — prokopto (G4298, to increase), മുന്നോട്ട് നീങ്ങുക. അവൻ വളർന്നു, നിങ്ങളും വളരും. ഇതിൽ ആരും
പൂർണ്ണവളർച്ചയോടെ ജനിക്കുന്നില്ല; പാൽ ആഗ്രഹിക്കുക, അതിനാൽ വളരുക. ഇപ്പോൾ നിങ്ങൾ
നിന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാൽ, നടക്കാൻ പഠിക്കുക.)

II. നടത്തം — അതു നിനക്കുള്ളപ്പോൾ അതുകൊണ്ട് എന്തു ചെയ്യണം

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — കുഞ്ഞ് ഇപ്പോൾ കാലിൽ നിൽക്കുന്നു; ഇനി വരുന്നത് ദിവസേനയുള്ള നടത്തമാണ്.
കണ്ടെത്തിയ ആത്മസംയമനം നടപ്പിലാക്കപ്പെട്ട ആത്മസംയമനമായി മാറണം, നടത്തത്തിന്റെ ഒന്നാമത്തെ നിയമം ഇതാണ്:
ആത്മാവിൽ നടക്ക, അപ്പോൾ നീ ജഡത്തിന്റെ മോഹങ്ങളെ നിവർത്തിക്കുകയില്ല. ജഡത്തെ കീഴടക്കാനുള്ള മാർഗ്ഗം
അതിനോടു നിശ്ചലമായി നിന്നു പോരാടുകയല്ല; അതു നടക്കുകയാണ് — ആത്മാവിൽ, പകൽ വെളിച്ചത്തിൽ,
സത്യസന്ധമായി, സുബോധത്തോടെ — ഈ സാക്ഷ്യങ്ങളിൽ ഈ നടത്തം എന്തു നിരസിക്കുന്നു എന്നും അതു എന്തു
ധരിക്കുന്നു എന്നും ശ്രദ്ധിക്കുക.)

A. ഗലാത്യർ 5:16 പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ അനുസരിച്ചുനടപ്പിൻ; എന്നാൽ നിങ്ങൾ ജഡത്തിൻ്റെ മോഹം
നിവർത്തിയ്ക്കയില്ല എന്നു ഞാൻ പറയുന്നു. [G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]
ആത്മാവിനെ അനുസരിച്ചു നടപ്പിൻ → ജഡത്തിന്റെ മോഹം നിങ്ങൾ നിവർത്തിക്കയില്ല.



B. റോമർ 13:13 പകൽ സമയത്ത് എന്നപോലെ നാം മര്യാദയായി നടക്ക; വെറിക്കൂത്തുകളിലും
മദ്യപാനങ്ങളിലുമല്ല, ശയനമോഹങ്ങളിലും ദുഷ്കാമങ്ങളിലുമല്ല, പിണക്കത്തിലും അസൂയയിലുമല്ല.
[G4043 peripateo ⚑]
പകൽ ആണെന്നപോലെ മാന്യമായി നടക്ക, കലഹത്തിലും മദ്യപാനത്തിലും അല്ല.

C. റോമർ 13:14 കർത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവിനെത്തന്നെ ധരിച്ചുകൊൾവിൻ. ജഡത്തിനോ, അതിന്‍റെ
മോഹങ്ങൾക്ക് അവസരം കൊടുക്കരുത്. [G4307 pronoia ⚑]
കർത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവിനെ ധരിച്ചുകൊൾവിൻ + ജഡത്തിനുവേണ്ടി ചിന്തിക്കാതിരിപ്പിൻ.

D. എഫെസ്യർ 5:18 വീഞ്ഞ് കുടിച്ച് മത്തരാകരുത്; അത് നിങ്ങളെ നാശത്തിലേക്ക്  നയിക്കും. മറിച്ച്,
ആത്മാവ് നിറഞ്ഞവരായി സങ്കീർത്തനങ്ങളാലും [G810 asotia ⚑]
വീഞ്ഞ് കുടിച്ച് മത്തരാകരുത്; അത് നിങ്ങളെ നാശത്തിലേക്ക് നയിക്കും → ആത്മാവ് നിറഞ്ഞവരായി
സങ്കീർത്തനങ്ങളാലും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — തിരുവെഴുത്ത് രണ്ട് നിറയലുകളെ പരസ്പരം എതിർത്ത് നിർത്തുന്നു: വീഞ്ഞ്, അത്
അതിരുകടന്നതിലേക്ക് നയിക്കുന്നു — അസോത്തിയ (G810, അതിരുകടന്നത്), ചൊരിഞ്ഞുകളഞ്ഞ, പാഴാക്കിക്കളഞ്ഞ ഒരു
ജീവിതം — പിന്നെ ആത്മാവ്. ഒരു മനുഷ്യൻ ഒരു പാത്രമാണ്; അതിൽ എന്ത് നിറയുന്നു എന്നത് മാത്രമാണ് ചോദ്യം.
ആത്മാവിനാൽ നിറയപ്പെടുക, അപ്പോൾ അതിരുകടന്നതിന് സ്ഥാനമില്ല.)

E. തീത്തൊസ് 2:11-12 സകലമനുഷ്യർക്കും രക്ഷാകരമായ ദൈവകൃപ ഉദിച്ചുവല്ലോ; [G4996 sophronos ⚑]
(12) ഭാഗ്യകരമായ പ്രത്യാശയ്ക്കായിട്ടും നമ്മുടെ മഹാദൈവവും രക്ഷിതാവുമായ യേശുക്രിസ്തുവിന്‍റെ
തേജസ്സിൻ്റെ പ്രത്യക്ഷതയ്ക്കായിട്ടും നാം കാത്തുകൊണ്ട്
ദൈവകൃപ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു → അഭക്തിയും ലൗകിക മോഹങ്ങളും ത്യജിച്ച് + സുബോധത്തോടും നീതിയോടും
ഭക്തിയോടും കൂടെ ജീവിക്കുക.

F. 2 പത്രൊസ് 1:5-6 ഈ കാരണത്താൽ തന്നെ നിങ്ങൾ പരമാവധി ഉത്സാഹിച്ച്, നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസത്തോട്
വീര്യവും വീര്യത്തിലൂടെ പരിജ്ഞാനവും [G1466 egkrateia ⚑] (6) പരിജ്ഞാനത്തിലൂടെ ഇന്ദ്രിയജയവും
ഇന്ദ്രിയജയത്തിലൂടെ സ്ഥിരതയും സ്ഥിരതയിലൂടെ ഭക്തിയും
സകലശ്രമവും ചെയ്തു → പരിജ്ഞാനത്തോടു ജിതേന്ദ്രിയത്വവും + ജിതേന്ദ്രിയത്വത്തോടു സഹിഷ്ണതയും
ചേർക്കുക.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ആ കോണി ശ്രദ്ധിക്കുക: പരിജ്ഞാനത്തോട് — സകല ശ്രമത്തോടും കൂടെ —
ആത്മസംയമം ചേർക്കപ്പെടുന്നു, ക്ഷമ ആത്മസംയമത്തിന്മേൽ പണിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഫലമായി നീ കണ്ടെത്തിയത്
ഇപ്പോൾ ഒരു പടിയായി ചേർക്കേണ്ടതുണ്ട്; നടത്തം മുന്നോട്ട് പോകുന്തോറും മുകളിലേക്ക് കയറുന്നു.)

G. തീത്തൊസ് 2:2 വൃദ്ധന്മാർ സമചിത്തരും ആദരണീയരും സുബോധം ഉള്ളവരും വിശ്വാസത്തിലും
സ്നേഹത്തിലും സഹിഷ്ണുതയിലും ദൃഢതയുള്ളവരും ആയിരിക്കേണം എന്നും [G4998 sophron ⚑]
വൃദ്ധന്മാർ → നിർമ്മദന്മാരും, ഗൗരവമുള്ളവരും, സുബോധമുള്ളവരും + വിശ്വാസത്തിലും, സ്നേഹത്തിലും,
ക്ഷമയിലും ആരോഗ്യമുള്ളവരും.

H. തീത്തൊസ് 1:8 എന്നാൽ അതിഥിപ്രിയനും സൽഗുണപ്രിയനും സുബോധശീലനും നീതിമാനും
നിർമ്മലനും ഇന്ദ്രിയജയമുള്ളവനും [G1468 egkrates ⚑]
നല്ലതിനെ സ്നേഹിക്കുന്നവൻ + സൌമ്യത, നീതി, വിശുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയജയം ഉള്ളവൻ.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇവിടെ ഇന്ദ്രിയജിതൻ എന്നതിന്റെ കീഴിലുള്ള ടാഗ് കാണുക, G1468: egkrates,
തന്നിൽത്തന്നെ ബലവാനായ വ്യക്തി, egkrateia എന്ന വാക്കിന്റെ യഥാർത്ഥ വേര്. ആട്ടിൻകൂട്ടത്തിന് മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന
മൂപ്പൻ സ്വയം ഭരിക്കുന്നവനായിരിക്കണം; വൃദ്ധരും അങ്ങനെതന്നെ — സുബോധമുള്ളവരും, ഗൗരവമുള്ളവരും,
ഇന്ദ്രിയജിതരും ആയിരിക്കണം. ഈ നടപ്പ് എല്ലാ പ്രായക്കാർക്കും ഉള്ളതാണ്, അത് യൗവനത്തോടെ അവസാനിക്കുന്നില്ല.)

I. ഉല്‍പത്തി 4:7 നീ ശരിയായത് ചെയ്യുന്നു എങ്കിൽ നിന്നിലും പ്രസാദമുണ്ടാകയില്ലയോ? നീ തിന്മ
ചെയ്തതുകൊണ്ട് പാപം വാതില്ക്കൽ കിടക്കുന്നു; അതിന്‍റെ ആഗ്രഹം നിന്നോടാകുന്നു; നീയോ അതിനെ
കീഴടക്കണം” എന്നു കല്പിച്ചു. [H4910 mashal ⚑]
പാപം വാതിൽക്കൽ കിടക്കുന്നു + അതിന്റെ ആഗ്രഹം നിന്നോടു ആയിരിക്കും → നീയോ അതിനെ കീഴടക്കും.

J. സദൃശവാക്യങ്ങൾ 16:32 ദീർഘക്ഷമയുള്ളവൻ യുദ്ധവീരനിലും മനോനിയന്ത്രണമുള്ളവൻ പട്ടണം
പിടിക്കുന്നവനിലും ശ്രേഷ്ഠൻ. [H4910 mashal ⚑]
ദീർഘക്ഷമയുള്ളവൻ = ബലവാനെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠൻ + തന്റെ മനസ്സിനെ അടക്കിവാഴുന്നവൻ പട്ടണം
പിടിക്കുന്നവനെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠൻ.

(എൻ്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — റൂൾ എന്ന രണ്ട് വാക്കുകൾ ഒരുമിച്ച് ചേർത്തുവയ്ക്കുക. കയീനോട് പാപത്തെക്കുറിച്ച്
പറയപ്പെട്ടു, നീ അതിനെ ഭരിക്കും — mashal (H4910, ഭരിക്കുക) — വാതിൽക്കൽ മോഹം കാത്തിരിക്കുമ്പോൾ പറയപ്പെട്ട,



മുഴുവൻ പുസ്തകത്തിലെയും ഇന്ദ്രിയജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ആദ്യ കൽപ്പന. സദൃശവാക്യവും ഇതേ വാക്കിനെ
കിരീടമണിയിക്കുന്നു: തന്റെ മനഃസ്സിനെ ഭരിക്കുന്നവൻ ഒരു പട്ടണം പിടിക്കുന്നവനെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠൻ ആകുന്നു. പട്ടണം
പിടിക്കുന്നവനെ ലോകം ബലവാനായി കണക്കാക്കുന്നു; തന്റെ മനഃസ്സിനെ ഭരിക്കുന്നവനെ ദൈവം അതിലും ബലവാനായി
കണക്കാക്കുന്നു.)

K. സദൃശവാക്യങ്ങൾ 25:16 നിനക്കു തേൻ കിട്ടിയാൽ വേണ്ടുന്നതേ ഭക്ഷിക്കാവൂ; അധികം ഭക്ഷിച്ചിട്ട്
ഛർദ്ദിക്കുവാൻ ഇടവരരുത്. [H1767 day ⚑]
തേൻ കണ്ടെത്തിയോ? → നിനക്കു വേണ്ടുന്നത്ര മാത്രം ഭക്ഷിക്ക.

L. യാക്കോബ് 1:19 എന്‍റെ പ്രിയ സഹോദരന്മാരേ, നിങ്ങൾ അത് അറിയുന്നുവല്ലോ. എന്നാൽ ഏത്
മനുഷ്യനും കേൾക്കുവാൻ വേഗതയും പറയുവാൻ താമസവും കോപത്തിന് താമസവും ഉള്ളവൻ
ആയിരിക്കട്ടെ; [G1021 bradus ⚑]
കേൾപ്പാൻ വേഗതയും + പറവാൻ താമസവും + കോപത്തിന്നു താമസവും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇന്ദ്രിയജയത്തിന്റെ ദിനംപ്രതിയുള്ള നടപ്പ് മിക്കവാറും ഒരു ചെറിയ വാതിലിലൂടെയാണ്
കടന്നുപോകുന്നത്: വായ് — ഈ വാതിൽ രണ്ടു വഴിക്കും പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ഭക്ഷണം അകത്തേക്കു പോകുന്നു: തേൻ
പോലും, ഒരു നല്ലതും മധുരവുമായ വസ്തുവാണെങ്കിലും, വചനം പറയുന്നു, മതിയാകുന്നത്ര മാത്രം ഭക്ഷിക്കുക — ദായ്
(H1767, മതിയാകുന്നത്), വേണ്ടത്ര. വാക്കുകൾ പുറത്തേക്കു പോകുന്നു: കേൾക്കാൻ വേഗതയുള്ളവനും, സംസാരിക്കാൻ
വൈകുന്നവനും, കോപത്തിന് വൈകുന്നവനും ആയിരിക്കുക. വാതിലിനെ ഭരിക്കുക, അപ്പോൾ നിങ്ങൾ നടപ്പിന്റെ
വലിയൊരു ഭാഗം ഭരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇപ്രകാരം നടക്കുക, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഓടാൻ തയ്യാറാകും.)

III. ഓട്ടം ഓടുക — ദൈവത്തിന്റെ സൈന്യത്തിലെ ഒരു പടയാളിയെപ്പോലെ അതു
കീഴടക്കുക

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇപ്പോൾ നടത്തം ഓട്ടമായി മാറുന്നു, ഓട്ടം യുദ്ധമായി മാറുന്നു. ഒരിടത്ത്
ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു കാര്യം ശ്രദ്ധിക്കുക: അതുകൊണ്ട് ഞാൻ ഇപ്രകാരം ഓടുന്നു, പൗലോസ് പറയുന്നു, അതേ
ശ്വാസത്തിൽ, ഇപ്രകാരം ഞാൻ പോരാടുന്നു — ഓട്ടക്കാരനും പോരാളിയും ഒരേ വ്യക്തിയാണ്. അവന്റെ പ്രഹരങ്ങൾ
എവിടെ പതിക്കുന്നു എന്നു നോക്കുക: മറ്റൊരു വ്യക്തിയിലല്ല — ഞാൻ എന്റെ ശരീരത്തെ അടക്കി നിർത്തുന്നു, hupopiazo
(G5299, to keep under), സ്ട്രോങ്ങ്സ് ഇതിനെ കണ്ണിനു താഴെ അടിക്കുക എന്നു വിവർത്തനം ചെയ്യുന്നു. സൌമ്യതയുള്ള
വ്യക്തിയുടെ ആദ്യത്തെ ശത്രു അവന്റെ സ്വന്തം ജഡമാണ്; ആ ജഡത്തെ ദൈവത്തിനു കീഴടക്കുന്നതാണ് ഭടന്റെ മുഴുവൻ
കടമ.)

A. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:24 ഓട്ടക്കളത്തിൽ ഓടുന്നവർ എല്ലാവരും ഓടുന്നു എങ്കിലും ഒരുവനേ പ്രതിഫലം
ലഭിക്കുകയുള്ളു എന്നു അറിയുന്നില്ലയോ? നിങ്ങളും പ്രതിഫലം ലഭിക്കുവാനായി ഓടുവിൻ.
[G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]
ഓട്ടത്തിൽ ഓടുന്നവർ എല്ലാവരും ഓടുന്നു + നിങ്ങൾക്കു പ്രാപ്തമാകുവാൻ അങ്ങനെ ഓടുവിൻ.

B. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:25 ഓട്ടത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നവർ എല്ലാവരും സകലത്തിലും സ്വയം നിയന്ത്രണം
പാലിക്കുന്നു. അത്, അവർ വാടുന്ന കിരീടം പ്രാപിക്കേണ്ടതിനും, നാമോ വാടാത്ത കിരീടത്തിനും
വേണ്ടിത്തന്നെ. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]
അങ്കം പൊരുതുന്നവൻ ഒക്കെയും സകലത്തിലും വർജ്ജനം ആചരിക്കുന്നു → നാമോ വാടാത്തതും
പ്രാപിക്കേണ്ടതിന്നു.

C. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:26 ആകയാൽ ഞാൻ ലക്ഷ്യമില്ലാത്തവണ്ണമല്ല ഓടുന്നത്; വായുവിൽ കൈ ചുരുട്ടി
ഇടിക്കുന്നതുപോലെയല്ല ഞാൻ മല്ലയുദ്ധം ചെയ്യുന്നത്. [G4438 pukteuo ⚑]
ആകയാൽ ഞാൻ ലക്ഷ്യമില്ലാത്തവണ്ണമല്ല ഓടുന്നത് + വായുവിൽ കൈ ചുരുട്ടി ഇടിക്കുന്നതുപോലെയല്ല ഞാൻ
മല്ലയുദ്ധം ചെയ്യുന്നത്.

D. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:27 എന്നാൽ മറ്റുള്ളവരോട് പ്രസംഗിച്ചശേഷം ഞാൻ തന്നെ കൊള്ളരുതാത്തവനായി
പോകാതിരിക്കേണ്ടതിന് എന്‍റെ ശരീരത്തെ നിയന്ത്രിച്ച് അടിമയാക്കുകയത്രേ ചെയ്യുന്നത്.
[G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]
ഞാൻ എന്റെ ശരീരത്തെ അടക്കി + അതിനെ കീഴടക്കുന്നു.

(എൻ്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — കീഴടക്കിക്കൊണ്ടുവരുക എന്നത് ദൂലാഗോഗിയോ (G1396) ആണ്, ദാസനെപ്പോലെ
നടത്തിക്കൊണ്ടുപോകുക. ശരീരം ഒരു നല്ല ദാസനും ഒരു ചീത്ത യജമാനനുമാണ്; ഓട്ടക്കാരൻ അതിനെ
സേവിക്കുമാറാക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്ന് ശ്രദ്ധിക്കുക: മറ്റുള്ളവരോട് പ്രസംഗിച്ചശേഷം, താൻ തന്നേ
ഭ്രഷ്ടനായിപ്പോകാതിരിക്കേണ്ടതിന്. ഒരു മനുഷ്യൻ്റെ സ്വന്ത അനിയന്ത്രിതമായ ശരീരത്തിലല്ലാതെ മറ്റെവിടെയും ഓട്ടം ഇത്ര
വേഗം നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല.)



E. 2 തിമൊഥെയൊസ് 2:3 ക്രിസ്തുയേശുവിൻ്റെ നല്ല ഭടനായി നീയും കഷ്ടതയിൽ പങ്കാളിയാകുക.
[G4757 stratiotes ⚑]
യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ നല്ല യോദ്ധാവായി കഷ്ടത സഹിക്ക.

F. 2 തിമൊഥെയൊസ് 2:4 പടയിൽ ചേർത്തവനെ പ്രസാദിപ്പിക്കേണ്ടതിന് യാതൊരു പടയാളിയും
ജീവനകാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടാതിരിക്കുന്നു. [G1707 empleko ⚑]
പോർചെയ്യുന്നവൻ ആരും ജീവിതത്തിന്റെ കാര്യങ്ങളിൽ കുടുങ്ങുന്നില്ല → താൻ പടയാളിയായി
തിരഞ്ഞെടുത്തവനെ പ്രസാദിപ്പിക്കേണ്ടതിന്നത്രേ.

G. 2 തിമൊഥെയൊസ് 2:5 കായികമൽസരത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നവൻ നിയമപ്രകാരം മത്സരിച്ചില്ലെങ്കിൽ
കിരീടം പ്രാപിക്കുകയില്ല. [G118 athleo ⚑]
ഒരുത്തൻ മല്ലുകെട്ടിയാലും → ചട്ടപ്രകാരം പൊരായ്കിൽ കിരീടം പ്രാപിക്കയില്ല.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — mastery-ക്കായി പരിശ്രമിക്കുക എന്നത് athleo (G118) ആണ്, കളികളിലെന്നപോലെ
മത്സരിക്കുക എന്നർത്ഥം; കിരീടം ഒരു വാക്കിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു: നിയമപ്രകാരം. പടയാളി കുടുങ്ങിപ്പോകാതെ
പോകുന്നു; മത്സരാർത്ഥി വഴിതെറ്റാതെ പോകുന്നു. ആത്മസംയമനം എന്നത് മുഴുവൻ ഓട്ടത്തെയും നിയമത്തിൻകീഴിൽ
നിർത്തുകയാണ് — എല്ലാം ക്രമത്തിലായിരിക്കുക, അങ്ങനെ ഓട്ടത്തിൽ കിരീടം നഷ്ടമാകാതിരിക്കട്ടെ.)

H. 2 തിമൊഥെയൊസ് 2:22 അതുകൊണ്ട് യൗവനമോഹങ്ങളെ വിട്ടോടുക; എന്നാൽ ശുദ്ധഹൃദയത്തിൽ
നിന്ന് കർത്താവിനെ വിളിച്ചപേക്ഷിക്കുന്നവരോടു കൂടെ നീതിയും വിശ്വാസവും സ്നേഹവും സമാധാനവും
പിന്തുടരുക. [G1939 epithumia ⚑]
യൌവനമോഹങ്ങളെ വിട്ടോടുക + നീതി, വിശ്വാസം, സ്നേഹം, സമാധാനം എന്നിവയെ പിന്തുടരുക.

I. 1 പത്രൊസ് 2:11 പ്രിയമുള്ളവരേ, പരദേശികളും പ്രവാസികളുമായ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനോട് യുദ്ധം
ചെയ്യുന്ന പാപാഭിലാഷങ്ങളെ വിട്ടകന്ന് [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]
അപരിചിതരും തീർത്ഥാടകരും ആയി → ആത്മാവിനോട് പോരാടുന്ന ജഡിക മോഹങ്ങളെ വർജ്ജിക്കുവിൻ.

J. റോമർ 6:13 നിങ്ങളുടെ അവയവങ്ങളെ അനീതിയുടെ ആയുധങ്ങളായി പാപത്തിന് സമർപ്പിക്കയും
അരുത്. നിങ്ങളെത്തന്നേ മരിച്ചിട്ട് ജീവിക്കുന്നവരായും നിങ്ങളുടെ അവയവങ്ങളെ നീതിയുടെ
ആയുധങ്ങളായും ദൈവത്തിന് സമർപ്പിച്ചുകൊൾവിൻ. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]
നിങ്ങളെത്തന്നെ ദൈവത്തിന്നു സമർപ്പിപ്പിൻ + നിങ്ങളുടെ അവയവങ്ങളെ നീതിക്കുള്ള ആയുധങ്ങളായി
ദൈവത്തിന്നു സമർപ്പിപ്പിൻ.

K. 2 കൊരിന്ത്യർ 10:4 എന്തെന്നാൽ, ഞങ്ങളുടെ യുദ്ധത്തിന്‍റെ ആയുധങ്ങളോ ജഡികങ്ങൾ അല്ല, എന്നാൽ
കോട്ടകളെ തകർക്കുവാൻ തക്ക ദൈവിക ശക്തിയുള്ളവ തന്നെ. [G3696 hoplon ⚑]
നമ്മുടെ യുദ്ധത്തിന്റെ ആയുധങ്ങൾ ജഡികമല്ല → ദുർഗ്ഗങ്ങളെ ഇടിച്ചുകളവാൻ ദൈവസന്നിധിയിൽ ശക്തിയുള്ളവ
തന്നേ.

L. 2 കൊരിന്ത്യർ 10:5 അവയാൽ ദൈവത്തിന്‍റെ പരിജ്ഞാനത്തിന് വിരോധമായി പൊങ്ങുന്ന എല്ലാ ഉയർന്ന
വാദങ്ങളേയും തകർത്തുകളയുകയും, ഏത് വിചാരത്തെയും ക്രിസ്തുവിനോടുള്ള അനുസരണത്തിനായിട്ട്
പിടിച്ചടക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. [G163 aichmalotizo ⚑]
ചിന്തകളെ തള്ളിക്കളഞ്ഞ് + എല്ലാ ചിന്തയെയും ക്രിസ്തുവിന്റെ അനുസരണത്തിലേക്ക് പിടിച്ചടക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ടാഗുകൾ ശ്രദ്ധിക്കുക: റോമർലേഖനത്തിലെ നീതിയുടെ ആയുധങ്ങളും
കൊരിന്ത്യർലേഖനത്തിലെ നമ്മുടെ യുദ്ധത്തിന്റെ ആയുധങ്ങളും ഒരേ ഗ്രീക്ക് പദമാണ് — G3696 ഇരു സ്ഥലങ്ങളിലും,
hoplon, കവചം, ആയുധങ്ങൾ. നിന്റെ ശരീരഭാഗങ്ങളെ ദൈവത്തിന് സമർപ്പിക്കുക, അപ്പോൾ നിന്റെ ശരീരഭാഗങ്ങൾ
അവന്റെ ആയുധങ്ങളായി മാറുന്നു. യുദ്ധം ആദ്യം അകത്താണ് നടക്കുന്നത്: വാദങ്ങൾ തകർക്കപ്പെടുന്നു, ഓരോ ചിന്തയും
പിടിച്ചെടുക്കപ്പെടുന്നു — ആത്മസംയമനമുള്ള മനുഷ്യൻ പുറത്തുള്ള ശത്രുവിനെ കണ്ടുമുട്ടുന്നതിനു മുമ്പേ തന്റെ സ്വന്തം
ചിന്തകളെ പിടിച്ചെടുക്കുന്നു.)

M. സദൃശവാക്യങ്ങൾ 25:28 ആത്മസംയമനം ഇല്ലാത്ത പുരുഷൻ മതിൽ ഇല്ലാതെ ഇടിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന
പട്ടണംപോലെയാകുന്നു. [H4623 matsar ⚑]
തന്റെ സ്വന്തആത്മാവിന്മേൽ വാഴ്ചയില്ലാത്തവൻ = മതിലില്ലാതെ ഇടിഞ്ഞുപൊളിഞ്ഞ പട്ടണം.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇവിടെ പടയാളിയുടെ മുന്നറിയിപ്പ് നിലകൊള്ളുന്നു: നിയന്ത്രണമില്ലാത്ത മനുഷ്യൻ
വീണുപോയ പടയാളിയോടല്ല, മറിച്ച് വീണുപോയ ഒരു നഗരത്തോടാണ് ഉപമിക്കപ്പെടുന്നത് — തകർന്നടിഞ്ഞതും
മതിലുകളില്ലാത്തതും. അവനെ പിടിച്ചടക്കാൻ ഒരു ശത്രുവിനും ആവശ്യമില്ല, അവൻ ഇതിനകം തുറന്നുകിടക്കുന്നു. നിന്റെ
മതിലുകൾ കാത്തുകൊള്ളുക, ജാഗ്രതയോടെയിരിക്കുക.)



N. എബ്രായർ 12:1 ആകയാൽ സാക്ഷികളുടെ ഇത്ര വലിയൊരു സമൂഹം നമുക്കു ചുറ്റും
നില്ക്കുന്നതുകൊണ്ട് നമ്മെ ബലഹീനമാക്കുന്ന സകല ഭാരങ്ങളും എറിഞ്ഞു കളഞ്ഞിട്ട്, നമ്മെ വേഗത്തിൽ
മുറുകെ പിടിക്കുന്ന പാപങ്ങളെ വിട്ടു നമുക്കു മുമ്പിൽ വെച്ചിരിക്കുന്ന മത്സര ഓട്ടം സ്ഥിരനിശ്ചയത്തോടെ
ഓടുക. [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]
ഭാരമെല്ലാം വെച്ചുകളഞ്ഞ് + നമുക്കു മുമ്പിൽ വെച്ചിരിക്കുന്ന ഓട്ടം സ്ഥിരതയോടെ ഓടുക.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഓട്ടക്കാരൻ എല്ലാ ഭാരവും—ogkos (G3591, weight), ചുമക്കുന്ന ഒരു ഭാരവസ്തു—
നീക്കിവയ്ക്കുന്നു. എല്ലാ ഭാരവും പാപമല്ല; എന്നാൽ എല്ലാ ഭാരവും നിന്നെ മന്ദഗതിയിലാക്കുന്നു. യുദ്ധത്തിനു
ആവശ്യമുള്ളതിലധികം ഭാരം പടയാളി ചുമക്കുന്നില്ല, ഓട്ടത്തിനു ആവശ്യമുള്ളതിലധികം ഓട്ടക്കാരനും ചുമക്കുന്നില്ല. അതു
നീക്കിവച്ച്, സഹിഷ്ണുതയോടെ ഓടുക; ലക്ഷ്യരേഖ നിന്റെ മുന്നിലുണ്ട്.)

IV. അന്ത്യരേഖ — അവന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവനും, വചനവും, എന്നേക്കും നിലനില്ക്കുന്നു

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഓരോ ഓട്ടത്തിനും ഒരു അവസാനമുണ്ട്, ഈ അവസാനം ഒരു ചുവരല്ല; അത് ഒരു
കിരീടമാണ്. ഓട്ടത്തിന്റെ അവസാനത്തിൽ പൗലോസിനെ കേൾക്കുക: പോർ പൊരുതി, ഓട്ടം തികച്ചു, വിശ്വാസം കാത്തു.
ഈ അവസാനം ഇന്ദ്രിയജയത്തെക്കുറിച്ച് എന്താണ് തെളിയിക്കുന്നതെന്ന് ശ്രദ്ധിക്കുക: ലോകം ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു,
അതിന്റെ മോഹങ്ങളും അതോടൊപ്പം — ഒരു മനുഷ്യൻ സേവിച്ച ഓരോ ആഗ്രഹവും അതിനെ ഉളവാക്കിയ
ലോകത്തോടൊപ്പം ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു — എന്നാൽ ദൈവേഷ്ടം ചെയ്യുന്നവനോ എന്നേക്കും നിലനിൽക്കുന്നു.
ഇന്ദ്രിയജയമുള്ള മനുഷ്യൻ ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നതിനെ വിട്ടുകളഞ്ഞു, നിലനിൽക്കുന്നതിനെ കാത്തുസൂക്ഷിച്ചു.)

A. ഫിലിപ്പ്യര്‍ 3:13-14 സഹോദരന്മാരേ, ഞാൻ അത് പിടിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു നിരൂപിക്കുന്നില്ല.
[G1377 dioko ⚑] (14) എന്നാൽ ഒന്ന് ഞാൻ ചെയ്യുന്നു: പിമ്പിലുള്ളത് മറന്നും മുമ്പിലുള്ളതിനായി
ആഞ്ഞുംകൊണ്ട്, ക്രിസ്തുയേശുവിൽ ദൈവത്തിന്‍റെ പരമവിളിയുടെ പ്രതിഫലത്തിനായി ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്
ഓടുന്നു.
പിന്നിലുള്ളവ മറന്നുകൊണ്ടു + മുമ്പിലുള്ളവയിലേക്കു ഓങ്ങിക്കൊണ്ടു → സമ്മാനത്തിനായി ലാക്കിലേക്കു ഞാൻ
ഓടുന്നു.

B. 2 തിമൊഥെയൊസ് 4:7 ഞാൻ നല്ല പോർ പൊരുതി, ഓട്ടം തികച്ചു, വിശ്വാസം കാത്തു.
[G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]
ഞാൻ നല്ല പോർ പൊരുതി + ഓട്ടം തികച്ചു + വിശ്വാസം കാത്തു.

C. 2 തിമൊഥെയൊസ് 4:8 ഇനി നീതിയുടെ കിരീടം എനിക്കായി കരുതിവച്ചിരിക്കുന്നു; അത് നീതിയുള്ള
ന്യായാധിപതിയായ കർത്താവ് ആ ദിവസത്തിൽ എനിക്ക് നല്കും; എനിക്ക് മാത്രമല്ല, അവന്‍റെ പ്രത്യക്ഷത
പ്രിയംവച്ച ഏവർക്കുംകൂടെ. [G4735 stephanos ⚑]
നീതിയുടെ കിരീടം + എനിക്കു മാത്രമല്ല, അവന്റെ പ്രത്യക്ഷതയെ പ്രിയപ്പെടുന്ന എല്ലാവർക്കും കൂടെ.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ആ കിരീടം ഒരു ഓട്ടക്കാരന് മാത്രമുള്ളതല്ല. എനിക്കു മാത്രമല്ല, തന്റെ പ്രത്യക്ഷതയെ
പ്രിയപ്പെടുന്ന എല്ലാവർക്കും കൂടെ എന്നു പൌലൊസ് പറയുന്നു. അതു ദ്രവിച്ചുപോകാൻ കഴിയാത്ത ഒരു കിരീടമാണ് —
ദ്രവിച്ചുപോകുന്ന കിരീടങ്ങൾക്കായി ഓടിയവർ സകലത്തിലും മിതത്വമുള്ളവരായിരുന്നു; ഈ കിരീടത്തിനായി ഓടുന്നവർ
എത്ര അധികമായി അങ്ങനെയായിരിക്കണം.)

D. എബ്രായർ 12:2 വിശ്വാസത്തിന്‍റെ കാരണക്കാരനും, പൂർത്തി വരുത്തുന്നവനുമായ യേശുക്രിസ്തുവിങ്കൽ
നമ്മുടെ കണ്ണുകൾ ഉറപ്പിക്കുക; ക്രിസ്തു, തന്‍റെ മുമ്പിൽ വെച്ചിരുന്ന സന്തോഷം ഓർത്തു ക്രൂശിനെ
സഹിക്കുകയും അതിന്‍റെ അപമാനം അവഗണിച്ച് ദൈവസിംഹാസനത്തിൻ്റെ വലത്തുഭാഗത്ത് ഇരിക്കുകയും
ചെയ്തു. [G5278 hupomeno ⚑]
യേശുവിനെ നോക്കുക = വിശ്വാസത്തിന്റെ നായകനും പൂർത്തിവരുത്തുന്നവനും → അവൻ ക്രൂശിനെ സഹിച്ചു.

E. യാക്കോബ് 1:12 പരിശോധന സഹിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ; എന്തുകൊണ്ടെന്നാൽ അവൻ
പരിശോധനകളെ അതിജീവിച്ചാൽ, കർത്താവ് തന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നവർക്ക് വാഗ്ദത്തം ചെയ്ത ജീവകിരീടം
പ്രാപിക്കും. [G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
പരീക്ഷ സഹിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ → അവൻ ജീവന്റെ കിരീടം പ്രാപിക്കും.

F. മത്തായി 24:13 എന്നാൽ അവസാനത്തോളം സഹിച്ചു നില്ക്കുന്നവൻ, ആരോ അവൻ രക്ഷിക്കപ്പെടും.
[G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
എന്നാൽ അവസാനത്തോളം സഹിച്ചു നില്ക്കുന്നവൻ → ആരോ അവൻ രക്ഷിക്കപ്പെടും.

G. 1 യോഹന്നാൻ 2:16 ജഡമോഹം, കണ്മോഹം, ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിഗളഭാവം ഇങ്ങനെ
ലോകത്തിലുള്ളത് എല്ലാം പിതാവിൻ്റെതല്ല, എന്നാൽ ലോകത്തിൻ്റെതത്രെ ആകുന്നു. [G1939 epithumia ⚑]
ജഡത്തിന്റെ മോഹം + കണ്ണിന്റെ മോഹം + ജീവിതത്തിന്റെ അഹങ്കാരം → പിതാവിൽനിന്നല്ല, ലോകത്തിൽനിന്നത്രേ.



H. 1 യോഹന്നാൻ 2:17 ലോകവും അതിന്‍റെ മോഹവും ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു; എന്നാൽ ദൈവേഷ്ടം
ചെയ്യുന്നവനോ എന്നേക്കും നിലനിൽക്കുന്നു. [G3306 meno ⚑]
ലോകവും അതിന്‍റെ മോഹവും ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു → എന്നാൽ ദൈവേഷ്ടം ചെയ്യുന്നവനോ എന്നേക്കും
നിലനിൽക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇപ്പോൾ ടാഗ് G3306 നോക്കുക, അതു നന്നായി ശ്രദ്ധിക്കുക: ഇവിടെ നിലനില്ക്കുന്നു
എന്നു പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ വാക്ക്, മുന്തിരിവള്ളിയിൽ വസിക്കുവിൻ — എന്നിൽ വസിക്കുവിൻ — എന്നതിൽ വസിക്കുന്നു
എന്നു പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ അതേ വാക്കാകുന്നു, കർത്താവിന്റെ വചനം എന്നേക്കും നിലനില്ക്കുന്നു എന്നതിലെ
നിലനില്ക്കുന്നു എന്ന വാക്കും അതേ വാക്കുതന്നെ. കൊമ്പു മുന്തിരിവള്ളിയിൽ വസിക്കുന്നു; അവന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവൻ
എന്നേക്കും നിലനില്ക്കുന്നു; വചനവും ഇരുവരിലും വസിക്കുന്നു. മോഹം വാഗ്ദത്തം ചെയ്തതു അതിന്നു പാലിക്കുവാൻ
കഴിഞ്ഞില്ല, കാരണം മോഹം തന്നേയും ലോകത്തോടുകൂടെ ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു; എന്നാൽ മുന്തിരിവള്ളി ഉളവാക്കുന്നതോ
നിലനില്ക്കുന്നു.)

I. 1 പത്രൊസ് 1:24 “സകലജഡവും പുല്ലുപോലെയും അതിന്‍റെ മഹത്വം എല്ലാം പുല്ലിൻ്റെ പൂപോലെയും
ആകുന്നു; പുല്ല് വാടിയും, പൂവ് കൊഴിഞ്ഞും പോകുന്നു; [G5528 chortos ⚑]
എല്ലാ ജഡവും പുല്ലുപോലെയാകുന്നു + പുല്ലുണങ്ങുന്നു, അതിന്റെ പൂവു കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നു.

J. 1 പത്രൊസ് 1:25 കർത്താവിന്‍റെ വചനമോ എന്നേക്കും നിലനില്ക്കുന്നു.” അത് ആകുന്നു നിങ്ങളോടു
പ്രസംഗിച്ച സുവിശേഷം. [G3306 meno ⚑]
കർത്താവിന്‍റെ വചനമോ എന്നേക്കും നിലനില്ക്കുന്നു + അത് ആകുന്നു നിങ്ങളോടു പ്രസംഗിച്ച സുവിശേഷം.

K. യെശയ്യാവ് 40:8 പുല്ലുണങ്ങുന്നു, പൂവ് വാടുന്നു; നമ്മുടെ ദൈവത്തിന്‍റെ വചനമോ എന്നേക്കും
നിലനില്ക്കും.” [H1697 dabar ⚑]
പുല്ലുണങ്ങുന്നു, പൂവ് വാടുന്നു + നമ്മുടെ ദൈവത്തിന്‍റെ വചനമോ എന്നേക്കും നിലനില്ക്കും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — പത്രോസിനെ യെശയ്യാവിന്റെ അരികിൽ വെച്ച്, ഒരു സ്വരം കേൾക്കുക: പുല്ല്
വാടിപ്പോകുന്നു, പൂവ് കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നു, മാംസമെല്ലാം — അതിനുള്ള സകല വാഞ്ഛയോടും കൂടെ — ആ പുല്ലാകുന്നു;
എന്നാൽ നമ്മുടെ ദൈവത്തിന്റെ വാക്ക് എന്നേക്കും നിലനിൽക്കും. ശാന്തശീലനായ മനുഷ്യൻ സേവിക്കാൻ വിസമ്മതിച്ച
മാംസം, സേവിക്കപ്പെടണമെന്ന് നിലവിളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോൾ തന്നെ വാടിപ്പോയിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അവൻ നടന്ന
വാക്കോ, പുല്ല് ഇല്ലാതായശേഷവും നിലനിൽക്കുന്നു.)

ഇരു വായുകളുടെ വാക്ക്

1 തെസ്സലൊനീക്യർ 5:6 ആകയാൽ നാം ശേഷമുള്ളവരെപ്പോലെ ഉറങ്ങാതെ ഉണർന്നും സുബോധമായും
ഇരിക്ക. [G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]
നമുക്കു മറ്റുള്ളവരെപ്പോലെ ഉറങ്ങാതെയിരിക്കാം → നമുക്കു ഉണര്‍ന്നിരുന്നു സുബോധമുള്ളവരായിരിക്കാം.

1 പത്രൊസ് 5:8 ആത്മനിയന്ത്രണമുള്ളവർ ആയിരിപ്പിൻ; ഉണർന്നിരിപ്പിൻ; നിങ്ങളുടെ ശത്രുവായ പിശാച്
അലറുന്ന സിംഹം എന്നപോലെ ആരെ വിഴുങ്ങേണ്ടു എന്നു തിരഞ്ഞു ചുറ്റി നടക്കുന്നു. [G1127 gregoreo ⚑]
[G3525 nepho ⚑]
സുബോധമായിരിപ്പിൻ, ജാഗരൂകരായിരിപ്പിൻ → നിങ്ങളുടെ പ്രതിയോഗിയായ പിശാചു ആരെ വിഴുങ്ങേണ്ടു എന്നു
തിരഞ്ഞു ചുറ്റിനടക്കുന്നു.

1 പത്രൊസ് 1:13 ആകയാൽ നിങ്ങളുടെ മനസ്സ് ഉറപ്പിച്ചും, ചിന്തയിൽ ഗൗരവമുള്ളവരായും
യേശുക്രിസ്തുവിന്‍റെ പ്രത്യക്ഷതയിങ്കൽ നിങ്ങൾക്ക് വരുവാനുള്ള കൃപയിൽ പൂർണ്ണ പ്രത്യാശ
വെച്ചുകൊൾവിൻ. [G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]
നിങ്ങളുടെ മനസ്സിന്റെ അരകൾ കെട്ടുവിൻ + സുബോധമായിരിപ്പിൻ + അവസാനത്തോളം പ്രത്യാശ
വെച്ചുകൊൾവിൻ.

2 കൊരിന്ത്യർ 13:1 ഇത് മൂന്നാം പ്രാവശ്യം ആണ് ഞാൻ നിങ്ങളുടെ അടുക്കൽ വരുന്നത് “രണ്ടോ മൂന്നോ
സാക്ഷികളുടെ സാക്ഷ്യത്താൽ ഏത് കാര്യവും ഉറപ്പാക്കപ്പെടും” [G3144 martus ⚑]
രണ്ടോ മൂന്നോ സാക്ഷികളുടെ വാമൊഴിയാൽ ഏതു വാക്കും സ്ഥിരമാകും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — രണ്ട് പ്രഭാഷകരെ കേൾക്കുക, ടാഗുകളിലെ കണ്ണാടി ശ്രദ്ധിക്കുക: പൗലോസ് പറയുന്നു,
നാം ഉണർന്നിരിക്കുകയും (WATCH) സുബോധമുള്ളവരായിരിക്കുകയും (SOBER) ചെയ്യുക — gregoreo, nepho; പത്രോസ്
പറയുന്നു, സുബോധമുള്ളവരായിരിക്കുക (SOBER), ഉണർന്നിരിക്കുക (VIGILANT) — nepho, gregoreo. ഒരേ രണ്ട്
വാക്കുകൾ, ഒരു പ്രഭാഷകൻ മറ്റേയാൾക്ക് ഉത്തരം നൽകുന്നു, ഒരു മുഖം മറ്റൊരു മുഖത്തിന് ഉത്തരം നൽകുന്നതുപോലെ
തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പത്രോസ് സുബോധത്തെ അവസാന രേഖയിൽ വെക്കുന്നു: സുബോധമുള്ളവരായിരിക്കുക,



അവസാനത്തോളം പ്രത്യാശ വെക്കുക. രണ്ട് സാക്ഷികളുടെ സാക്ഷ്യത്താൽ കാര്യം സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെടുന്നു: മിതത്വമുള്ള
മനുഷ്യൻ ഉണർന്നിരിക്കുന്ന മനുഷ്യനാണ്, തന്റെ കർത്താവിന്റെ വരവുവരെ സുബോധമുള്ളവൻ.)

നിഴലും നിവൃത്തിയും

Shadow ദാനീയേൽ 1:8 എന്നാൽ രാജാവിന്‍റെ ഭോജനംകൊണ്ടും അവൻ കുടിക്കുന്ന വീഞ്ഞുകൊണ്ടും
സ്വയം അശുദ്ധമാക്കുകയില്ല എന്നു ദാനീയേൽ ഹൃദയത്തിൽ നിശ്ചയിച്ചു; തനിക്കു അശുദ്ധി ഭവിക്കുവാൻ
ഇടവരുത്തരുതെന്ന് ഷണ്ഡാധിപനോട് അപേക്ഷിച്ചു. [H7760 suwm ⚑]
ദാനിയേൽ തന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നിശ്ചയിച്ചു → രാജാവിന്റെ ഭോജനംകൊണ്ടും വീഞ്ഞുകൊണ്ടും താൻ
തന്നെത്താൻ മലിനമാക്കുകയില്ല.

Fulfillment മത്തായി 4:4 എന്നാൽ അവൻ ഉത്തരം പറഞ്ഞത്: മനുഷ്യൻ അപ്പംകൊണ്ട് മാത്രമല്ല,
ദൈവത്തിന്‍റെ വായിൽനിന്നും വരുന്ന സകല വചനംകൊണ്ടും ജീവിക്കുന്നു എന്നു എഴുതിയിരിക്കുന്നു.
[G4487 rhema ⚑]
മനുഷ്യൻ അപ്പംകൊണ്ടു മാത്രമല്ല ജീവിക്കുന്നത് → ദൈവത്തിന്റെ വായിൽനിന്നു പുറപ്പെടുന്ന
സകലവചനംകൊണ്ടുമത്രേ ജീവിക്കുന്നത്.

Fulfillment ഗലാത്യർ 5:24 ക്രിസ്തുയേശുവിനുള്ളവർ ജഡത്തെ അതിന്‍റെ ആസക്തികളോടും
ദുർമോഹങ്ങളോടും കൂടെ ക്രൂശിച്ചിരിക്കുന്നു. [G4717 stauroo ⚑]
ക്രിസ്തുയേശുവിനുള്ളവർ ജഡത്തെ അതിന്‍റെ ആസക്തികളോടും ദുർമോഹങ്ങളോടും കൂടെ ക്രൂശിച്ചിരിക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — നിഴൽ എന്നത് ഒരു വിദേശ രാജാവിന്റെ അരമനയിലുള്ള ഒരു ബാലനാണ്. ദാനിയേൽ
തന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നിർണ്ണയിച്ചു — suwm (H7760), വെക്കുക എന്നർത്ഥം: ഭക്ഷണം അവന്റെ മുന്നിൽ വെക്കുന്നതിനു
മുമ്പേ അവൻ അതു തന്റെ ഹൃദയത്തിൽ വെച്ചു — അവൻ രാജഭോജനത്താൽ തന്നെത്താൻ അശുദ്ധനാക്കുകയില്ല എന്നു
തീരുമാനിച്ചു. യാഥാർത്ഥ്യം എന്നത് മരുഭൂമിയിലെ പുത്രനാണ്, വിശന്നിരിക്കുന്നവൻ, പരീക്ഷകൻ അപ്പം ഉണ്ടാകുവാൻ
കല്പിക്കുക എന്നു പറയുമ്പോൾ; അവൻ തന്റെ വിശപ്പിനെക്കൊണ്ടല്ല, വചനംകൊണ്ടു ഉത്തരം പറഞ്ഞു: എഴുതിയിരിക്കുന്നു.
നിഴൽ ഹൃദയത്തിന്റെ ഒരു തീരുമാനത്താൽ രാജാവിന്റെ മേശ നിരസിച്ചു; യാഥാർത്ഥ്യം ദൈവത്തിന്റെ വായിൽനിന്നു വരുന്ന
ഏതു വാക്കിനാലും ജയിച്ചടക്കി; അവനുള്ളവർ ജഡത്തെ അതിന്റെ കാമമോഹങ്ങളോടുകൂടെ ക്രൂശിച്ചിരിക്കുന്നു —
അവന്റെ ജയം അവരുടെ വഴിയായി തീർന്നിരിക്കുന്നു.)

സമാപനം

1 കൊരിന്ത്യർ 10:13 മനുഷ്യർക്ക് സാധാരണമല്ലാത്ത പരീക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് നേരിട്ടിട്ടില്ല; ദൈവം വിശ്വസ്തൻ
ആകുന്നു; നിങ്ങളുടെ കഴിവിന് മീതെ പരീക്ഷിക്കപ്പെടുവാൻ അവൻ അനുവദിക്കുകയില്ല. നിങ്ങൾക്ക്
സഹിക്കുവാൻ കഴിയേണ്ടതിന് പരീക്ഷയോടുകൂടെ രക്ഷയ്ക്കുള്ള മാർഗ്ഗവും അവൻ നൽകും.
[G1545 ekbasis ⚑]
ദൈവം വിശ്വസ്തൻ ആകുന്നു → പരീക്ഷയോടുകൂടെ അതിനെ സഹിപ്പാൻ കഴിയുംവണ്ണം ഒഴിഞ്ഞുപോകുവാനുള്ള
മാർഗ്ഗവും ഉണ്ടാക്കും.

1 തെസ്സലൊനീക്യർ 5:23-24 സമാധാനത്തിന്‍റെ ദൈവം തന്നെ നിങ്ങളെ മുഴുവനും ശുദ്ധീകരിക്കുമാറാകട്ടെ;
നിങ്ങളുടെ ആത്മാവും പ്രാണനും ദേഹവും അശേഷം നമ്മുടെ കർത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവിന്‍റെ
പ്രത്യക്ഷതയിൽ അനിന്ദ്യമായി വെളിപ്പെടുംവണ്ണം കാക്കപ്പെടുമാറാകട്ടെ. [G5083 tereo ⚑]
[G3651 holoteles ⚑] (24) നിങ്ങളെ വിളിക്കുന്നവൻ വിശ്വസ്തൻ ആകുന്നു; അവൻ അത് നിവർത്തിയ്ക്കും.
സമാധാനത്തിന്റെ ദൈവം തന്നേ നിങ്ങളെ മുഴുവനും ശുദ്ധീകരിക്കട്ടെ + ആത്മാവും പ്രാണനും ശരീരവും ഒരു
കുറവുമില്ലാതെ സൂക്ഷിക്കപ്പെടട്ടെ → നിങ്ങളെ വിളിക്കുന്നവൻ വിശ്വസ്തൻ ആകുന്നു, അവൻ അതും ചെയ്യും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഇപ്പോൾ വീട്ടിലേക്കുള്ള മുഴുവൻ വഴിയും ഒരുമിച്ചു കൂട്ടുക. ആദ്യം ഇഴയുന്നത്:
ഇന്ദ്രിയജയം ഫലമാണ്, മുന്തിരിവള്ളിയിൽ കാണപ്പെടുന്നത്, വചനത്തിൽനിന്ന് പാൽ പോലെ വലിച്ചെടുക്കപ്പെടുന്നത് —
വെള്ളി പോലെ അതിനെ അന്വേഷിക്കുക. പിന്നെ നടക്കുന്നത്: ആത്മാവിൽ നടക്കുക, അപ്പോൾ മോഹം
നിറവേറ്റപ്പെടുകയില്ല; നിന്റെ ആത്മാവിനെ ഭരിക്കുക; നിന്റെ വായുടെ വാതിൽ കാക്കുക; മതിയായതു മാത്രം ഭക്ഷിക്കുക.
പിന്നെ ഓട്ടവും യുദ്ധവും: സകലത്തിലും ഇന്ദ്രിയജയമുള്ളവനായിരിക്കുക; ശരീരത്തെ അടക്കി നിർത്തുക;
ശരീരാവയവങ്ങൾ നീതിയുടെ ആയുധങ്ങളായി സമർപ്പിക്കുക; ഓരോ ചിന്തയും ബദ്ധമാക്കി പിടിക്കുക. പിന്നെ ലക്ഷ്യരേഖ:
ലോകവും അതിന്റെ മോഹങ്ങളും ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു, എന്നാൽ അവന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവൻ എന്നേക്കും
നിലനിൽക്കുന്നു, മകുടം ദ്രവിക്കുകയില്ല. ഈ കാത്തുസൂക്ഷിക്കൽ നിന്റേതു മാത്രമല്ല: ദൈവം വിശ്വസ്തൻ ആകുന്നു —
പരീക്ഷയോടൊപ്പം, ഒഴിഞ്ഞുപോകാൻ ഒരു വഴിയും; സമാധാനത്തിന്റെ ദൈവം തന്നെ നിന്നെ പൂർണ്ണമായി
വിശുദ്ധീകരിക്കട്ടെ — ടാഗ് നോക്കുക, G3651: സ്ട്രോങ്‌സ് പറയുന്നു അവസാനം വരെ മുഴുവനും — ആത്മാവും ദേഹിയും



ശരീരവും നമ്മുടെ കർത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ വരവുവരെ കുറ്റമില്ലാതെ കാക്കപ്പെടട്ടെ. നിന്നെ വിളിക്കുന്നവൻ
വിശ്വസ്തൻ ആകുന്നു, അവൻ അതു ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുക.)

പരിശീലന ക്വിസ്

1. ഗലാത്യർ 5:22-23 — ആത്മാവിന്റെ ഫലമോ: സ്നേഹം, സന്തോഷം, സമാധാനം, ദീർഘക്ഷമ, ദയ,
പരോപകാരം, വിശ്വസ്തത, സൗമ്യത ഇന്ദ്രിയജയം; ഈ വകെക്കു വിരോധമായി:

a) ശിക്ഷാവിധി ഇല്ല

(b) കൽപ്പന ഒന്നും ഇല്ല
(c) ന്യായപ്രമാണം ഇല്ല

2. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:25 — അങ്കം പൊരുതുന്നവൻ ഒക്കെയും സകലത്തിലും വർജ്ജനം ആചരിക്കുന്നു:
a) ഓട്ടത്തിൽ
b) സകലത്തിലും
c) ഈ ഇപ്പോഴത്തെ ലോകത്തിൽ

3. സദൃശ്യവാക്യങ്ങൾ 16:32 — ദീർഘക്ഷമയുള്ളവൻ യുദ്ധവീരനിലും ശ്രേഷ്ഠൻ; ജിതമാനസൻ:
a) പട്ടണം പിടിക്കുന്നവൻ
b) ബലവാന്മാർ
c) തകർന്നുപോയ ഒരു നഗരം

4. 1 പത്രോസ് 5:8 — നിർമ്മദരായിരിപ്പിൻ; ഉണർന്നിരിപ്പിൻ; നിങ്ങളുടെ പ്രതിയോഗിയായ പിശാചു
അലറുന്ന സിംഹം എന്നപോലെ:

a) ഈ ജീവിതത്തിന്റെ കാര്യങ്ങളിൽ സ്വയം കുടുങ്ങുന്നു
b) ആത്മാവിനോട് പോരാടുന്നു
c) ആരെ വിഴുങ്ങേണ്ടു എന്നു തിരഞ്ഞു ചുറ്റിനടക്കുന്നു

5. ദാനീയേൽ 1:8 — തന്നെത്താൻ അശുദ്ധമാക്കുകയില്ല എന്നു ദാനീയേൽ ഹൃദയത്തിൽ നിശ്ചയിച്ചതു
ഇവകൊണ്ടു:

a) രാജാവിന്റെ ഭോജനംകൊണ്ടും അവൻ കുടിക്കുന്ന വീഞ്ഞുകൊണ്ടും
(b) കണ്ണിന്റെ മോഹവും, ജീവിതത്തിന്റെ അഹംഭാവവും
ജീവനകാര്യങ്ങൾ

6. 1 യോഹന്നാൻ 2:17 — ലോകവും അതിന്റെ മോഹവും ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു; ദൈവേഷ്ടം
ചെയ്യുന്നവനോ:

a) ജീവന്റെ കിരീടം പ്രാപിക്കും
b) എന്നേക്കും ഇരിക്കുന്നു
c) രക്ഷിക്കപ്പെടും

7. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:27 — എന്നാൽ ഞാൻ എന്റെ ശരീരത്തെ ദണ്ഡിപ്പിച്ചു, കൂടാതെ:
a) അതിനെ നീതിയുടെ ആയുധമായി സമർപ്പിക്കുക
b) എല്ലാ ഭാരവും ഉപേക്ഷിക്കുക
ശരീരത്തെ അടിമയാക്കുക

ഉത്തരസൂചിക: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

ഈ പഠനം എങ്ങനെ ശാഖകളായി വിഭജിക്കുന്നു

നിഴൽ എങ്ങനെ വെളിച്ചം കൊണ്ടുവരുന്നു എന്നത്: രാജധാനിയിലെ ഒരു ബാലൻ രാജഭോജനംകൊണ്ടും
വീഞ്ഞുകൊണ്ടും തന്നെത്താൻ മലിനമാക്കാതിരിക്കേണ്ടതിന്നു തന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നിശ്ചയിച്ചു (ദാനീയേൽ 1:8) —
വീഞ്ഞിനെയും മദ്യത്തെയും വിട്ടു വേർപെട്ടിരിക്കുന്ന നാസീർവ്രതക്കാരനോടും (സംഖ്യാപുസ്തകം 6:2-3), വീഞ്ഞു
കുടിച്ചു മത്തരാകരുതു... ആത്മാവുകൊണ്ടു നിറയുവിൻ (എഫെസ്യർ 5:18) എന്നതിനോടും അവനെ
ചേർത്തുനിർത്തുക, സ്വന്തം പഠനത്തിന് ഒരുങ്ങിക്കൊണ്ട്.

പുതിയ നിയമം അത് എങ്ങനെ വിശദീകരിക്കുന്നു: കയീനോട് പറഞ്ഞു, പാപം വാതില്ക്കൽ കിടക്കുന്നു... നീ
അതിനെ ഭരിക്കും (ഉല്പത്തി 4:7); നമ്മോട് പറയപ്പെടുന്നു, പാപം നിങ്ങളുടെമേൽ ആധിപത്യം നടത്തുകയില്ല;



എന്തുകൊണ്ടെന്നാൽ നിങ്ങൾ ന്യായപ്രമാണത്തിൻ കീഴിലല്ല, കൃപയിൻ കീഴിലത്രേ ഉള്ളു (റോമർ 6:14) —
വാതില്ക്കൽ കല്പിക്കപ്പെട്ടത് ഇപ്പോൾ കൃപയാൽ പ്രവർത്തിക്കപ്പെടുന്നു.

വാക്കുകൾ എങ്ങനെ പ്രധാനമാകുന്നു: ഉണര്‍ന്നിരിക്കയും സുബോധമായിരിക്കയും ചെയ്ക (1 തെസ്സലൊനീക്യർ
5:6) എന്നതും സുബോധമായിരിപ്പിന്‍, ജാഗരൂകരായിരിപ്പിന്‍ (1 പത്രോസ് 5:8) എന്നതും ഒരേ രണ്ടു ഗ്രീക്ക് പദങ്ങളില്‍
(G1127, G3525) നിലകൊള്ളുന്നു, ഒരു വായ് മറ്റൊന്നിനോട് ഉത്തരം പറയുന്നതുപോലെ; ക

അതു നിത്യതയോളം എത്തുന്ന വിധം: അവർ ക്ഷയമുള്ള കിരീടം ലഭിപ്പാൻ അതു ചെയ്യുന്നു; നാമോ
ക്ഷയമില്ലാത്തതു ലഭിപ്പാൻ (1 കൊരിന്ത്യർ 9:25) — ലോകവും അതിന്റെ മോഹവും ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നു: ദൈവേഷ്ടം
ചെയ്യുന്നവനോ എന്നേക്കും ഇരിക്കും (1 യോഹന്നാൻ 2:17).

അന്വേഷണ പാത: നിങ്ങളില്‍ ഓരോരുത്തന്‍ താന്താന്റെ പാത്രത്തെ വിശുദ്ധീകരണത്തിലും മാന്യതയിലും
സൂക്ഷിപ്പാന്‍ അറിയേണ്ടതിന്നു (1 തെസ്സലൊനീക്യര്‍ 4:4) എന്നത് മാന്യതെക്കായുള്ള പാത്രമായി,
വിശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടും യജമാനന്നു ഉപയോഗമുള്ളതായും ഇരിക്കുന്ന പാത്രത്തിലേക്കു (2 തിമൊഥെയൊസ് 2:21)
തുറന്നുചെല്ലുന്നു — അതു അന്വേഷിച്ചു കണ്ടെത്തുക.

സാധ്യമായ വെളിപ്പെടുത്തൽ: വള്ളിയിൽ വസിക്ക എന്നു തർജ്ജമ ചെയ്യപ്പെട്ട വാക്ക് (യോഹന്നാൻ 15:4, G3306)
എന്നേക്കും വസിക്കുന്നു എന്നു തർജ്ജമ ചെയ്യപ്പെട്ട വാക്കും (1 യോഹന്നാൻ 2:17), എന്നേക്കും നിലനിൽക്കുന്നു
എന്നു തർജ്ജമ ചെയ്യപ്പെട്ട വാക്കും (1 പത്രോസ് 1:25) ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു — ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഫലമാകുന്നു,
വസിക്കുന്ന ശാഖയിൽ ഫലം വളരുന്നു, വസിക്കുന്ന ശാഖ വാക്കിനോടു എന്നേക്കും വസിക്കുന്നു.
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