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Zelfbeheersing — Fundamentele Bijbelse Leer

OPENEND WOORD

Matigheid is een wandel voordat het iets anders is. Een kind beheerst zichzelf niet op één dag: eerst

kruipt het, en wordt het gedragen, en met melk gevoed; dan wordt het gespeend, en tot rust gebracht,

als een kind dat van zijn moeder gespeend is; dan wandelt het, en leert het kwade te verwerpen en het

goede te kiezen; dan loopt het — en ieder die om de prijs strijdt, is matig in alle dingen. Het Griekse

woord is egkrateia (G1466, matigheid) — kracht van binnen, de heerschappij van een mens over

zichzelf; en het heeft een metgezel, egkrateuomai (G1467, matig zijn), wat diezelfde kracht is die aan

het werk gezet wordt in de wedloop. Het Hebreeuws vat het in één woord samen, mashal (H4910,

heersen) — wie zijn geest beheerst is beter dan wie een stad inneemt; en waar die heerschappij

ontbreekt, matsar (H4623, heersen), is de mens een stad die is neergehaald, zonder muren. Deze studie

volgt de matigheid door de gehele levensweg van een mens: hoe hij haar vindt wanneer hij alleen nog

kan kruipen; hoe hij er dag na dag in wandelt zodra hij haar heeft; hoe hij ermee loopt en zichzelf

offert als een soldaat; en hoe hij ten slotte de finish overschrijdt, waar de kroon nooit vergaat, en waar

de wereld voorbijgaat, en haar begeerten met haar, maar wie de wil van God doet, blijft tot in

eeuwigheid. Onderzoek het.

DRIE VRAGEN DIE DEZE STUDIE BEANTWOORDT:

1. Waar wordt matigheid gevonden, en hoe komt een mens er voor het eerst toe?

2. Wat moet een mens doen met matigheid zodra hij die heeft, en hoe wordt die dag na dag in de praktijk gebracht?

3. Hoe eindigt de wedloop — welke kroon is weggelegd, en wie blijft voor altijd wanneer de wereld voorbijgaat?

GRIEKSE KERNWOORDEN



“matigheid” — G1466 egkrateia — zelfbeheersing, ingetogenheid, matigheid

de vrucht van de Geest is matigheid

“matig” — G1467 egkrateuomai — om zelfbeheersing te oefenen, te bedwingen, matig te zijn

elk mens die naar de zege strijdt, is matig in alles

“vermeerderd” — G4298 prokopto — toenemen, voortgaan, wassen

Jezus nam toe in wijsheid en grootte

“teveel” — G810 asotia — uitspatting, losbandigheid

weest niet dronken van wijn, waarin overdaad is

“matig” — G1468 egkrates — sterk, matig van binnen

nuchter, rechtvaardig, heilig, matig

“blijf onder” — G5299 hupopiazo — onder bedwang houden, met vuisten slaan

Ik houd mijn lichaam onder bedwang

“onder bedwang brengen” — G1396 doulagogeo — onder bedwang brengen

breng het in onderworpenheid

“strijden om de meesterprijs” — G118 athleo — streven, strijden

als iemand strijdt om de meesterprijs

“wapens” — G3696 hoplon — wapen, wapenrusting, instrument

de wapenen van onze krijg zijn niet vleselijk

“gewicht” — G3591 ogkos — gewicht, last

laten wij alle last afleggen

“blijven” — G3306 meno — blijven, verblijven, volharden

hij die de wil van God doet, blijft tot in eeuwigheid

“geheel” — G3651 holoteles — volledig, geheel tot het einde

de God des vredes Zelf heilige u geheellijk

(Mijn persoonlijke gedachten — let op hoe het woord is opgebouwd. Strong's zegt dat egkrateia (G1466, matigheid) op
twee woorden rust — G1722, in, en G2904, kratos, kracht, heerschappij — kracht VAN BINNEN: de heerschappij van een
mens over zichzelf. En egkrateuomai (G1467, matig zijn) is diezelfde kracht in werking gebracht — niet iets wat een mens
alleen heeft, maar iets wat een mens doet in de wedloop. De vrucht en het lopen ervan zijn één woord in twee vormen.)

HEBREEUWSE SLEUTELWOORDEN

“Heerst” — H4910 mashal — te regeren, te heersen, te regeren

Wie zijn geest beheerst is beter dan hij die een stad inneemt

“regel” — H4623 matsar — beheersing, regel, controle

wie geen heerschappij heeft over zijn eigen geest

“verborgen” — H6845 tsaphan — verbergen, opleggen, geheim houden

Ik heb uw woord verborgen in mijn hart

“Gespeend” — H1580 gamal — rijpen, rijp worden, overvloedig handelen

die gespeend zijn van de melk

“voldoende” — H1767 day — genoeg, voldoende

eet zoveel als u genoeg is

“voorgenomen” — H7760 suwm — stellen, zetten, aanstellen, voornemen

Daniël nam zich in zijn hart voor

(Mijn persoonlijke gedachten — mashal (H4910, heersen) is precies het woord voor heersen: hetzelfde woord komt voor in,
Gij hebt hem doen heersen over de werken uwer handen (Psalm 8:6); en God sprak het tot Kaïn over de zonde die aan de
deur ligt — naar u zal zijn begeerte uitgaan, en gij zult over haar HEERSEN (Genesis 4:7). De heerschappij die God in het



begin instelde, stelt Hij eerst over de eigen geest van de mens. En matsar (H4623, beheersing) betekent inhouding — waar
deze ontbreekt, zegt het spreekwoord, is de mens een stad die verbroken is, en zonder muren.)

I. KRUIPEN — HOE HET TE VINDEN

(Mijn persoonlijke gedachten — elke wandel begint laag, en zo ook deze. Matigheid is niet in de eerste plaats een werk van
uw eigen hand; het is VRUCHT — en vrucht wordt niet vervaardigd, zij groeit. Zij groeit aan een wijnstok, en de wijnstok is
een Persoon. En de zuigeling vindt haar waar hij al zijn voedsel vindt: in het woord, als melk; zoek haar daar als zilver, en
speur haar op als verborgen schatten. Begin laag, begin aan de borst van het woord, en begin.)

A. Galaten 5:22-23 Maar de vrucht des Geestes is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid,

goedertierenheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, matigheid. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Tegen de

zodanigen is de wet niet.

MAAR DE VRUCHT DES GEESTES IS LIEFDE → ZACHTMOEDIGHEID, MATIGHEID + TEGEN DE ZODANIGEN IS DE WET NIET.

B. Johannes 15:4 Blijft in Mij, en Ik in u. Gelijkerwijs de rank geen vrucht kan dragen van zichzelve, zo

zij niet in den wijnstok blijft; alzo ook gij niet, zo gij in Mij niet blijft. [G3306 meno ⚑]

GELIJKERWIJS DE RANK GEEN VRUCHT KAN DRAGEN VAN ZICHZELVE, ZO ZIJ NIET IN DEN WIJNSTOK BLIJFT → ALZO OOK
GIJ NIET, ZO GIJ IN MIJ NIET BLIJFT.

C. Johannes 15:5 Ik ben de Wijnstok, en gij de ranken; die in Mij blijft, en Ik in hem, die draagt veel

vrucht; want zonder Mij kunt gij niets doen. [G2590 karpos ⚑]

DIE IN MIJ BLIJFT + EN IK IN HEM → DIE DRAAGT VEEL VRUCHT + WANT ZONDER MIJ KUNT GIJ NIETS DOEN.

(Mijn persoonlijke gedachten — hier wordt matigheid gevonden. Het staat geschreven onder de vrucht van de Geest, en
vrucht groeit alleen aan de rank die in de wijnstok blijft. Snijd de rank af, en er is geen vrucht; want zonder Mij, zegt Hij,
kunt gij niets doen. Om matigheid te vinden, blijf in HEM — de kracht van binnen is zijn kracht die in u leeft.)

D. 2 Petrus 1:3 Gelijk ons Zijn Goddelijke kracht alles, wat tot het leven en de godzaligheid behoort,

geschonken heeft, door de kennis Desgenen, Die ons geroepen heeft tot heerlijkheid en deugd;

[G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

GELIJK ONS ZIJN GODDELIJKE KRACHT ALLES, WAT TOT HET LEVEN EN DE GODZALIGHEID BEHOORT, GESCHONKEN HEEFT.

E. Spreuken 2:4-5 Zo gij haar zoekt als zilver, en naspeurt als verborgen schatten; [H2664 chaphas ⚑] (5)

Dan zult gij de vreze des HEEREN verstaan, en zult de kennis van God vinden.

ZOEK HAAR ALS ZILVER + NASPEUR ALS VERBORGEN SCHATTEN → DAN ZULT GIJ DE KENNIS VAN GOD VINDEN.

F. Johannes 5:39 Onderzoekt de Schriften; want gij meent in dezelve het eeuwige leven te hebben; en

die zijn het, die van Mij getuigen. [G2045 ereunao ⚑]

ONDERZOEKT DE SCHRIFTEN → EN DIE ZIJN HET, DIE VAN MIJ GETUIGEN.

G. Psalmen 119:9 Beth. Waarmede zal de jongeling zijn pad zuiver houden? Als hij dat houdt naar Uw

woord. [H1697 dabar ⚑]

BETH. WAARMEDE ZAL DE JONGELING ZIJN PAD ZUIVER HOUDEN? → ALS HIJ DAT HOUDT NAAR UW WOORD.

H. Psalmen 119:11 Ik heb Uw rede in mijn hart verborgen, opdat ik tegen U niet zondigen zou.

[H6845 tsaphan ⚑]

IK HEB UW REDE IN MIJN HART VERBORGEN → OPDAT IK TEGEN U NIET ZONDIGEN ZOU.

(Mijn persoonlijke gedachten — merk op waar de regel van de jongeman begint: door acht te geven overeenkomstig Uw
WOORD, en door het woord dat in het hart verborgen is. tsaphan (H6845, verbergen) betekent opslaan als een schat.
Degene die niet zou zondigen, slaat het woord vanbinnen op, daar waar de begeerte opkomt — de schat wordt neergezet
juist bij de deur waar de vijand op klopt.)

I. 1 Petrus 2:2 En, als nieuwgeborene kinderkens, zijt zeer begerig naar de redelijke onvervalste melk,

opdat gij door dezelve moogt opwassen; [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

ALS NIEUWGEBOREN KINDEREN + VERLANGT NAAR DE ONVERVALSTE MELK VAN HET WOORD → OPDAT GIJ DAARDOOR
MOOGT OPWASSEN.

J. Psalmen 131:2 Zo ik mijn ziel niet heb gezet en stil gehouden, gelijk een gespeend kind bij zijn

moeder! Mijn ziel is als een gespeend kind in mij. [H1826 damam ⚑]



ZO IK MIJN ZIEL NIET HEB GEZET EN STIL GEHOUDEN → GELIJK EEN GESPEEND KIND BIJ ZIJN MOEDER.

K. Jesaja 28:9-10 Wien zou Hij dan de kennis leren, en wien zou Hij het gehoorde te verstaan geven?

Den gespeenden van de melk, den afgetrokkenen van de borsten? [H1580 gamal ⚑] (10) Want het is

gebod op gebod, gebod op gebod, regel op regel, regel op regel, hier een weinig, daar een weinig.

DEN GESPEENDEN VAN DE MELK → GEBOD OP GEBOD + REGEL OP REGEL + HIER EEN WEINIG, DAAR EEN WEINIG.

(Mijn persoonlijke gedachten — wie zal hij onderwijzen? degenen die gespeend zijn. gamal (H1580, gespeend) is het kind
dat van de borst is genomen en daaruit opgegroeid; en de psalmist maakt het tot het ware beeld van een gestilde ziel — ik
heb mijn ziel tot rust gebracht en stil gemaakt, als een gespeend kind bij zijn moeder. De eerste matigheid die een mens
leert, is een spening: de ziel gestild van haar begeerte, en onderwezen gebod op gebod, regel op regel, hier een weinig, en
daar een weinig.)

L. Lucas 2:52 En Jezus nam toe in wijsheid, en in grootte, en in genade bij God en de mensen.

[G4298 prokopto ⚑]

EN JEZUS NAM TOE IN WIJSHEID, EN IN GROOTTE + EN IN GENADE BIJ GOD EN DE MENSEN.

(Mijn persoonlijke gedachten — en voor het geval u denkt dat het kruipen beneden u is, de Zoon zelf NAM TOE — prokopto
(G4298, toenemen), voortgaan. Hij groeide, en u zult ook groeien. Niemand wordt in dit opzicht volgroeid geboren; verlang
naar de melk, en groei daardoor. Nu u staat, leer lopen.)

II. WANDELEN — WAT ERMEE TE DOEN WANNEER GIJ HET HEBT

(Mijn persoonlijke gedachten — de baby staat op zijn voeten; nu komt de dagelijkse wandel. Gevonden matigheid moet
GEWANDELDE matigheid worden, en de eerste regel van de wandel is dit: Wandel in de Geest, en gij ZULT de
begeerlijkheden des vleses NIET volbrengen. De manier om over het vlees te heersen is niet stil te blijven staan en ermee te
strijden; het is te WANDELEN — in de Geest, in het daglicht, eerlijk, sober — en op te merken in deze getuigenissen wat de
wandel weigert, en wat hij aandoet.)

A. Galaten 5:16 En ik zeg: Wandelt door den Geest en volbrengt de begeerlijkheden des vleses niet.

[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]

WANDELT IN DE GEEST → EN GIJ ZULT DE BEGEERLIJKHEID DES VLEESES NIET VOLBRENGEN.

B. Romeinen 13:13 Laat ons, als in den dag, eerlijk wandelen; niet in brasserijen en dronkenschappen,

niet in slaapkameren en ontuchtigheden, niet in twist en nijdigheid; [G4043 peripateo ⚑]

WANDEL EERLIJK, ALS OP DE DAG + NIET IN BRASSERIJEN EN DRONKENSCHAP.

C. Romeinen 13:14 Maar doet aan den Heere Jezus Christus, en verzorgt het vlees niet tot

begeerlijkheden. [G4307 pronoia ⚑]

BEKLEED U MET DE HEERE JEZUS CHRISTUS + EN DRAAGT GEEN ZORG VOOR HET VLEES.

D. Efeziers 5:18 En wordt niet dronken in wijn, waarin overdaad is, maar wordt vervuld met den Geest;

[G810 asotia ⚑]

EN WORDT NIET DRONKEN IN WIJN, WAARIN OVERDAAD IS → MAAR WORDT VERVULD MET DEN GEEST.

(Mijn persoonlijke gedachten — de Schrift stelt twee vervullingen tegenover elkaar: wijn, die leidt tot overmatigheid —
asotia (G810, overmatigheid), een leven dat wordt uitgegoten en verkwist — en de Geest. Een mens is een vat; de enige
vraag is wat hem vult. Wordt vervuld met de Geest, en de overmatigheid heeft geen plaats.)

E. Titus 2:11-12 Want de zaligmakende genade Gods is verschenen aan alle mensen.

[G4996 sophronos ⚑] (12) En onderwijst ons, dat wij, de goddeloosheid en de wereldse begeerlijkheden

verzakende, matig en rechtvaardig, en godzalig leven zouden in deze tegenwoordige wereld;

DE GENADE VAN GOD DIE ONS ONDERWIJST → DE GODDELOOSHEID EN DE WERELDSE BEGEERLIJKHEDEN VERZAKENDE +
MATIG, RECHTVAARDIG EN GODZALIG LEVEN.

F. 2 Petrus 1:5-6 En gij, tot hetzelve ook alle naarstigheid toebrengende, voegt bij uw geloof deugd, en bij

de deugd kennis [G1466 egkrateia ⚑] (6) En bij de kennis matigheid, en bij de matigheid lijdzaamheid,

en bij de lijdzaamheid godzaligheid

ALLE NAARSTIGHEID BETRACHTENDE → VOEGT BIJ DE KENNIS MATIGHEID + BIJ DE MATIGHEID LIJDZAAMHEID.

(Mijn persoonlijke gedachten — let op de ladder: matigheid wordt TOEGEVOEGD — met alle vlijt — aan kennis, en geduld
wordt gebouwd op matigheid. Wat je als vrucht gevonden hebt, moet je nu als stap toevoegen; de wandel gaat omhoog



terwijl hij voortgaat.)

G. Titus 2:2 Dat de oude mannen nuchter zijn, stemmig, voorzichtig, gezond in het geloof, in de liefde, in

de lijdzaamheid. [G4998 sophron ⚑]

DE OUDE MANNEN → NUCHTER, EERBAAR, MATIG + GEZOND IN HET GELOOF, IN DE LIEFDE, IN DE LIJDZAAMHEID.

H. Titus 1:8 Maar die gaarne herbergt, die de goeden liefheeft, matig, rechtvaardig, heilig, kuis;

[G1468 egkrates ⚑]

DIE DE GOEDEN LIEFHEEFT + MATIG, RECHTVAARDIG, HEILIG, KUIS.

(Mijn persoonlijke gedachten — zie de tag onder matig hier, G1468: egkrates, de van-binnen-sterke mens, de wortel zelf van
egkrateia. De oudste die vóór de kudde staat moet iemand zijn die zichzelf beheerst; en ook de oudere mannen —
bezonnen, ernstig, matig. De wandel is voor elke leeftijd, en hij eindigt niet met de jeugd.)

I. Genesis 4:7 Is er niet, indien gij weldoet, verhoging? en zo gij niet weldoet, de zonde ligt aan de deur.

Zijn begeerte is toch tot u, en gij zult over hem heersen. [H4910 mashal ⚑]

DE ZONDE LIGT AAN DE DEUR + NAAR U ZAL ZIJN VERLANGEN UITGAAN → GIJ ZULT OVER HEM HEERSEN.

J. Spreuken 16:32 De lankmoedige is beter dan de sterke; en die heerst over zijn geest, dan die een stad

inneemt. [H4910 mashal ⚑]

TRAAGHEID TOT TOORN = BETER DAN DE STERKE + WIE ZIJN GEEST BEHEERST DAN WIE EEN STAD INNEEMT.

(Mijn persoonlijke gedachten — zet de twee woorden voor heersen samen. Tot Kaïn werd over de zonde gezegd: gij zult
daarover HEERSEN — mashal (H4910, heersen) — het eerste gebod over matigheid in het gehele boek, uitgesproken bij een
deur waar de begeerte wachtte. En het spreekwoord bekroont datzelfde woord: hij die zijn geest beheerst is BETER dan hij
die een stad inneemt. De wereld rekent hem die de stad inneemt tot de machtige man; God rekent hem die zijn geest
beheerst tot de machtigere.)

K. Spreuken 25:16 Hebt gij honig gevonden, eet dat u genoeg is; opdat gij misschien daarvan niet zat

wordt, en dien uitspuwt. [H1767 day ⚑]

HEBT GIJ HONING GEVONDEN? → ET ZOVEEL ALS U GENOEG IS.

L. Jakobus 1:19 Zo dan, mijn geliefde broeders, een iegelijk mens zij ras om te horen, traag om te

spreken, traag tot toorn; [G1021 bradus ⚑]

RAS OM TE HOREN + TRAAG OM TE SPREKEN + TRAAG TOT TOORN.

(Mijn persoonlijke gedachten — de dagelijkse wandel van matigheid gaat grotendeels door een kleine poort: de mond — en
de poort werkt in twee richtingen. Voedsel gaat naar binnen: zelfs bij honing, een goed en zoet ding, zegt het woord, eet
alleen zoveel als VOLDOENDE is — dag (H1767, voldoende), genoeg. Woorden gaan naar buiten: wees vlug om te horen,
TRAAG om te spreken, traag tot toorn. Beheers de poort, en u hebt veel van de wandel beheerst. Wandel zo, en u bent
gereed om te lopen.)

III. DE WEDLOOP LOPEN — GEEF ER GEHOOR AAN ALS EEN SOLDAAT IN GODS LEGER

(Mijn persoonlijke gedachten — nu wordt de wandel een wedloop, en de wedloop een strijd. Merk iets verborgens op één
plaats op: ik loop dus ZO, zegt Paulus, en in dezelfde ademtocht, zo STRIJD ik — de loper en de strijder zijn één persoon. En
zie waar zijn slagen terechtkomen: niet op een andere persoon — ik houd mijn lichaam ONDER, hupopiazo (G5299, to keep
under), wat Strong vertaalt als onder het oog slaan. De eerste vijand van de matige mens is zijn eigen vlees; en de overgave
van dat vlees aan God is de gehele plicht van de soldaat.)

A. 1 Korinthiers 9:24 Weet gijlieden niet, dat die in de loopbaan lopen, allen wel lopen, maar dat een

den prijs ontvangt? Loopt alzo, dat gij dien moogt verkrijgen. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

DIE IN DE LOOPBAAN LOPEN, LOPEN ALLEN + LOOPT ALZO, DAT GIJ HEM MOOGT VERKRIJGEN.

B. 1 Korinthiers 9:25 En een iegelijk, die om prijs strijdt, onthoudt zich in alles. Dezen dan doen wel dit,

opdat zij een verderfelijke kroon zouden ontvangen, maar wij een onverderfelijke.

[G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

EEN IEGELIJK, DIE OM PRIJS STRIJDT, ONTHOUDT ZICH IN ALLES → WIJ EEN ONVERDERFELIJKE KROON.

C. 1 Korinthiers 9:26 Ik loop dan alzo, niet als op het onzekere; ik kamp alzo, niet als de lucht slaande;

[G4438 pukteuo ⚑]



IK LOOP DAN ALZO, NIET ALS OP HET ONZEKERE + IK KAMP ALZO, NIET ALS DE LUCHT SLAANDE.

D. 1 Korinthiers 9:27 Maar ik bedwing mijn lichaam, en breng het tot dienstbaarheid, opdat ik niet

enigszins, daar ik anderen gepredikt heb, zelf verwerpelijk worde. [G1396 doulagogeo ⚑]

[G5299 hupopiazo ⚑]

MAAR IK BEDWING MIJN LICHAAM + EN BRENG HET TOT DIENSTBAARHEID.

(Mijn persoonlijke gedachten — brengt het in onderworpenheid is doulagogeo (G1396), als een dienstknecht leiden. Het
lichaam is een goede dienstknecht en een slechte meester; de loper doet het dienen. En let op WAAROM: opdat hij, na
anderen gepredikt te hebben, zelf niet verworpen worde. De wedloop wordt nergens eerder verloren dan in het eigen
tuchteloze lichaam van een mens.)

E. 2 Timoteus 2:3 Gij dan, lijd verdrukkingen, als een goed krijgsknecht van Jezus Christus.

[G4757 stratiotes ⚑]

VERDRAAG MOEILIJKHEDEN = ALS EEN GOED SOLDAAT VAN JEZUS CHRISTUS.

F. 2 Timoteus 2:4 Niemand, die in de krijg dient, wordt ingewikkeld in de handelingen des leeftochts,

opdat hij dien moge behagen, die hem tot den krijg aangenomen heeft. [G1707 empleko ⚑]

GEEN KRIJGSMAN WIKKELT ZICH IN DE BEZIGHEDEN DES LEVENS → OPDAT HIJ HEM MOGE BEHAGEN, DIE HEM
AANGENOMEN HEEFT TOT DE KRIJG.

G. 2 Timoteus 2:5 En indien ook iemand strijdt, die wordt niet gekroond, zo hij niet wettelijk heeft

gestreden. [G118 athleo ⚑]

INDIEN OOK IEMAND STRIJDT → HIJ WORDT NIET GEKROOND, ZO HIJ NIET WETTELIJK HEEFT GESTREDEN.

(Mijn persoonlijke gedachten — strijden om de meesterschap is athleo (G118), strijden zoals in de spelen; en de kroon
hangt af van één woord: WETTELIJK. De soldaat gaat niet verward; de mededinger wijkt niet van de baan af. Matigheid is
het houden van de hele loopbaan onder regel — alles in orde, zodat de kroon niet verloren wordt in het lopen.)

H. 2 Timoteus 2:22 Maar vlied de begeerlijkheden der jonkheid; en jaag naar rechtvaardigheid, geloof,

liefde, vrede, met degenen, die den Heere aanroepen uit een rein hart. [G1939 epithumia ⚑]

VLIED OOK DE JEUGDIGE BEGEERLIJKHEDEN + JAAG NAAR GERECHTIGHEID, GELOOF, LIEFDE, VREDE.

I. 1 Petrus 2:11 Geliefden, ik vermaan u als inwoners en vreemdelingen, dat gij u onthoudt van de

vleselijke begeerlijkheden, welke krijg voeren tegen de ziel; [G4754 strateuomai ⚑]

[G567 apechomai ⚑]

ALS VREEMDELINGEN EN BIJWONERS → ONTHOUDT U VAN DE VLEESELIJKE BEGEERLIJKHEDEN, WELKE KRIJG VOEREN
TEGEN DE ZIEL.

J. Romeinen 6:13 En stelt uwe leden niet der zonde tot wapenen der ongerechtigheid; maar stelt

uzelven Gode, als uit de doden levende geworden zijnde, en stelt uw leden Gode tot wapenen der

gerechtigheid. [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

MAAR STELT UZELVEN GODE + EN STELT UW LEDEN GODE TOT WAPENEN DER GERECHTIGHEID.

K. 2 Korintiers 10:4 Want de wapenen van onzen krijg zijn niet vleselijk, maar krachtig door God, tot

nederwerping der sterkten; [G3696 hoplon ⚑]

WANT DE WAPENEN VAN ONZEN KRIJG ZIJN NIET VLESELIJK → MAAR KRACHTIG DOOR GOD, TOT NEDERWERPING DER
STERKTEN.

L. 2 Korintiers 10:5 Dewijl wij de overleggingen ter nederwerpen, en alle hoogte, die zich verheft tegen

de kennis van God, en alle gedachte gevangen leiden tot de gehoorzaamheid van Christus;

[G163 aichmalotizo ⚑]

DEWIJL WIJ DE OVERLEGGINGEN TER NEDERWERPEN + EN ALLE GEDACHTE GEVANGEN LEIDEN TOT DE GEHOORZAAMHEID
VAN CHRISTUS.

(Mijn persoonlijke gedachten — let op de tags: de wapenen der gerechtigheid in Romeinen en de wapenen van onze krijg in
Corinthiërs zijn ÉÉN Grieks woord — G3696 onder beide, hoplon, wapenrusting, wapenen. Stel uw lichaamsdelen aan God
ter beschikking, en uw lichaamsdelen ZIJN zijn wapenen. En de strijd wordt eerst van binnen gevoerd: overleggingen
neergeworpen, en ELKE GEDACHTE gevangen genomen — de matige mens neemt zijn eigen gedachten gevangen voordat
hij ooit een vijand van buiten ontmoet.)



M. Spreuken 25:28 Een man, die zijn geest niet wederhouden kan, is een opengebrokene stad zonder

muur. [H4623 matsar ⚑]

EEN MAN, DIE ZIJN GEEST NIET WEDERHOUDEN KAN = IS EEN OPENGEBROKENE STAD ZONDER MUUR.

(Mijn persoonlijke gedachten — en hier staat de waarschuwing van de soldaat: de mens zonder tucht wordt niet
vergeleken met een gevallen soldaat, maar met een verwoeste STAD — afgebroken, en zonder muren. Geen vijand hoeft
hem te veroveren; hij ligt reeds open. Bewaak uw muren, en blijf waakzaam.)

N. Hebreeen 12:1 Daarom dan ook, alzo wij zo groot een wolk der getuigen rondom ons hebben

liggende, laat ons afleggen allen last, en de zonde, die ons lichtelijk omringt, en laat ons met

lijdzaamheid lopen de loopbaan, die ons voorgesteld is; [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

LEG ALLE LAST AF + LOOP MET VOLHARDING DE WEDLOOP DIE ONS VOORGESTELD IS.

(Mijn persoonlijke gedachten — de loper legt elke LAST af — ogkos (G3591, gewicht), een gedragen last. Niet elke last is
een zonde; maar elke last vertraagt je wel. De soldaat draagt niet meer dan de oorlog vereist, en de loper niet meer dan de
wedloop. Leg het af, en loop met volharding; de finish ligt vóór je.)

IV. DE FINISHLIJN — WIE ZIJN WIL DOET, EN HET WOORD, BLIJFT TOT IN EEUWIGHEID

(Mijn persoonlijke gedachten — elke wedloop heeft een einde, en dit einde is geen muur; het is een kroon. Hoor Paulus bij
de finish: de goede strijd gestreden, de loop voleindigd, het geloof behouden. En let op wat het einde bewijst over
matigheid: de wereld gaat voorbij, en haar BEGEERTEN gaan met haar mee voorbij — elke lust die een mens diende, gaat
voorbij samen met de wereld die haar voortbracht — maar wie de wil van God doet, blijft in der ewigheid. De matige mens
liet los wat voorbijgaat, en behield wat blijft.)

A. Filippenzen 3:13-14 Broeders, ik acht niet, dat ik zelf het gegrepen heb. [G1377 dioko ⚑] (14) Maar

een ding doe ik, vergetende, hetgeen achter is, en strekkende mij tot hetgeen voor is, jaag ik naar het

wit, tot den prijs der roeping Gods, die van boven is in Christus Jezus.

VERGETENDE HETGEEN ACHTER IS + STREKKENDE MIJ TOT HETGEEN VOOR IS → JAAG IK NAAR HET WIT, TOT DEN PRIJS.

B. 2 Timoteus 4:7 Ik heb den goeden strijd gestreden, ik heb den loop geeindigd, ik heb het geloof

behouden; [G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]

IK HEB DEN GOEDEN STRIJD GESTREDEN + IK HEB DEN LOOP GEEINDIGD + IK HEB HET GELOOF BEHOUDEN.

C. 2 Timoteus 4:8 Voorts is mij weggelegd de kroon der rechtvaardigheid, welke mij de Heere, de

rechtvaardige Rechter, in dien dag geven zal; en niet alleen mij, maar ook allen, die Zijn verschijning

liefgehad hebben. [G4735 stephanos ⚑]

EEN KROON VAN RECHTVAARDIGHEID + NIET MIJ ALLEEN, MAAR OOK ALLEN, DIE ZIJN VERSCHIJNING LIEFGEHAD HEBBEN.

(Mijn persoonlijke gedachten — de kroon is niet voor slechts één loper. Niet alleen mij, zegt Paulus, maar ook AL degenen
die zijn verschijning liefhebben. En het is een kroon die NIET VERGAAT — zij die renden voor kronen die vergaan, waren
matig in alle dingen; hoeveel meer zij die rennen voor deze.)

D. Hebreeen 12:2 Ziende op den oversten Leidsman en Voleinder des geloofs, Jezus, Dewelke, voor de

vreugde, die Hem voorgesteld was, het kruis heeft verdragen, en schande veracht, en is gezeten aan de

rechter hand des troons van God. [G5278 hupomeno ⚑]

ZIENDE OP JEZUS = DE OVERSTE LEIDSMAN EN VOLEINDER DES GELOOFS → HIJ HEEFT HET KRUIS VERDRAGEN.

E. Jakobus 1:12 Zalig is de man, die verzoeking verdraagt; want als hij beproefd zal geweest zijn, zal hij

de kroon des levens ontvangen, welke de Heere beloofd heeft dengenen, die Hem liefhebben.

[G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]

ZALIG IS DE MAN DIE DE VERZOEKING VERDRAAGT → HIJ ZAL DE KROON DES LEVENS ONTVANGEN.

F. Matteus 24:13 Maar wie volharden zal tot het einde, die zal zalig worden. [G5056 telos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

MAAR WIE VOLHARDEN ZAL TOT HET EINDE → DIE ZAL ZALIG WORDEN.

G. 1 Johannes 2:16 Want al wat in de wereld is, namelijk de begeerlijkheid des vleses, en de

begeerlijkheid der ogen, en de grootsheid des levens, is niet uit den Vader, maar is uit de wereld.

[G1939 epithumia ⚑]



DE BEGEERTE DES VLEZES + DE BEGEERTE DER OGEN + DE HOOVAARDIJ DES LEVENS → NIET VAN DE VADER, MAAR VAN DE
WERELD.

H. 1 Johannes 2:17 En de wereld gaat voorbij, en haar begeerlijkheid; maar die den wil van God doet,

blijft in der eeuwigheid. [G3306 meno ⚑]

EN DE WERELD GAAT VOORBIJ, EN HAAR BEGEERLIJKHEID → MAAR DIE DEN WIL VAN GOD DOET, BLIJFT IN DER
EEUWIGHEID.

(Mijn persoonlijke gedachten — kijk nu naar de tag, G3306, en let er goed op: het woord dat hier vertaald wordt met
DUURT is precies hetzelfde woord dat vertaald wordt met BLIJVEN in de wijnstok — blijf in mij — en precies hetzelfde
woord dat vertaald wordt met BLIJFT in het woord des Heren blijft in der ewigheid. De rank blijft in de wijnstok; wie zijn
wil doet, blijft tot in eeuwigheid; en het woord blijft bij hen beiden. Wat de begeerte beloofde, kon zij niet houden, omdat de
begeerte zelf voorbijgaat met de wereld; wat de wijnstok voortbrengt, blijft.)

I. 1 Petrus 1:24 Want alle vlees is als gras, en alle heerlijkheid des mensen is als een bloem van het gras.

Het gras is verdord, en zijn bloem is afgevallen; [G5528 chortos ⚑]

WANT ALLE VLEES IS ALS GRAS + HET GRAS IS VERDORD, EN ZIJN BLOEM IS AFGEVALLEN.

J. 1 Petrus 1:25 Maar het Woord des Heeren blijft in der eeuwigheid; en dit is het Woord, dat onder u

verkondigd is. [G3306 meno ⚑]

MAAR HET WOORD DES HEEREN BLIJFT IN DER EEUWIGHEID + EN DIT IS HET WOORD, DAT ONDER U VERKONDIGD IS.

K. Jesaja 40:8 Het gras verdort, de bloem valt af; maar het Woord onzes Gods bestaat in der eeuwigheid.

[H1697 dabar ⚑]

HET GRAS VERDORT, DE BLOEM VALT AF + MAAR HET WOORD ONZES GODS BESTAAT IN DER EEUWIGHEID.

(Mijn persoonlijke gedachten — zet Petrus naast Jesaja, en hoor één stem: het gras verdort, de bloem valt af, en alle vlees
— met elke lust die het heeft — is dat gras; maar het woord van onze God zal in der eeuwigheid bestaan. Het vlees dat de
matige mens weigerde te dienen, verdorde zelfs terwijl het riep om gediend te worden. Het woord waarnaar hij wandelde,
staat nog steeds wanneer het gras verdwenen is.)

MOND VAN TWEE

1 Tessalonicenzen 5:6 Zo laat ons dan niet slapen, gelijk als de anderen, maar laat ons waken, en

nuchteren zijn. [G3525 nepho ⚑] [G1127 gregoreo ⚑]

ZO LAAT ONS DAN NIET SLAPEN, GELIJK ALS DE ANDEREN → MAAR LAAT ONS WAKEN, EN NUCHTEREN ZIJN.

1 Petrus 5:8 Zijt nuchteren, en waakt; want uw tegenpartij, de duivel, gaat om als een briesende leeuw,

zoekende, wien hij zou mogen verslinden; [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

WEEST SOBER, WEEST WAAKZAAM → UW TEGENPARTIJDER, DE DUIVEL, GAAT ROND ALS EEN BRULLENDE LEEUW,
ZOEKENDE WIE HIJ ZOU MOGEN VERSLINDEN.

1 Petrus 1:13 Daarom opschortende de lenden uws verstands, en nuchteren zijnde, hoopt volkomenlijk

op de genade, die u toegebracht wordt in de openbaring van Jezus Christus. [G3525 nepho ⚑]

[G328 anazonnumi ⚑]

OMGORD DE LENDENEN VAN UW VERSTAND + WEES SOBER + HOOP TOT HET EINDE.

2 Korintiers 13:1 Dit is de derde maal, dat ik tot u kom; in den mond van twee of drie getuigen zal alle

woord bestaan. [G3144 martus ⚑]

IN DEN MOND VAN TWEE OF DRIE GETUIGEN ZAL ALLE WOORD BESTAAN.

(Mijn persoonlijke gedachten — hoor de twee sprekers, en let op de spiegeling in de tags: Paulus zegt, laten wij WAKEN en
SOBER zijn — gregoreo, nepho; Petrus zegt, weest SOBER, weest WAAKZAAM — nepho, gregoreo. Dezelfde twee woorden,
de één sprekende antwoordend op de ander, omgekeerd als een gezicht dat een gezicht beantwoordt. En Petrus stelt de
soberheid bij de finish: weest sober, en hoopt TOT HET EINDE. Door het getuigenis van twee getuigen staat de zaak vast: de
matige mens is een wakende mens, sober tot de komst van zijn Heer.)

DE SCHADUW EN DE VERVULLING



Shadow Daniel 1:8 Daniel nu nam voor in zijn hart, dat hij zich niet zou ontreinigen met de stukken

van de spijs des konings, noch met den wijn zijns dranks; daarom verzocht hij van den overste der

kamerlingen, dat hij zich niet mocht ontreinigen. [H7760 suwm ⚑]

DANIËL NAM ZICH IN ZIJN HART VOOR → HIJ ZOU ZICH NIET VERONTREINIGEN MET DE SPIJZE DES KONINGS, NOCH MET
DE WIJN.

Fulfillment Matteus 4:4 Doch Hij, antwoordende, zeide: Er is geschreven: De mens zal bij brood alleen

niet leven, maar bij alle woord, dat door den mond Gods uitgaat. [G4487 rhema ⚑]

DE MENS ZAL BIJ BROOD ALLEEN NIET LEVEN → MAAR BIJ ALK WOORD DAT UIT DE MOND GODS UITGAAT.

Fulfillment Galaten 5:24 Maar die van Christus zijn, hebben het vlees gekruist met de bewegingen en

begeerlijkheden. [G4717 stauroo ⚑]

MAAR DIE VAN CHRISTUS ZIJN, HEBBEN HET VLEES GEKRUIST MET DE BEWEGINGEN EN BEGEERLIJKHEDEN.

(Mijn persoonlijke gedachten — de schaduw is een kind in het huis van een vreemde koning. Daniël NAM ZICH VOOR in
zijn hart — suwm (H7760), stellen: hij stelde het in zijn hart voordat het voedsel hem voorgezet werd — en hij zou zich niet
verontreinigen met het deel van de koning. De werkelijkheid is de Zoon in de woestijn, hongerig, met de verzoeker die hem
zegt te bevelen dat er brood verschijne; en hij antwoordde niet vanuit zijn honger, maar met het woord: Er is geschreven.
De schaduw weigerde de tafel van een koning door een beslissing van het hart; de werkelijkheid overwon door elk woord
dat uit de mond van God komt; en degenen die hem toebehoren hebben het vlees met zijn zinnelijke lusten en begeerten
gekruisigd — zijn overwinning is hun weg geworden.)

SLUITING

1 Korinthiers 10:13 Ulieden heeft geen verzoeking bevangen dan menselijke; doch God is getrouw, Die

u niet zal laten verzocht worden boven hetgeen gij vermoogt; maar Hij zal met de verzoeking ook de

uitkomst geven, opdat gij ze kunt verdragen. [G1545 ekbasis ⚑]

DOCH GOD IS GETROUW → MAAR HIJ ZAL MET DE VERZOEKING OOK DE UITKOMST GEVEN, OPDAT GIJ ZE KUNT
VERDRAGEN.

1 Tessalonicenzen 5:23-24 En de God des vredes Zelf heilige u geheel en al; en uw geheel oprechte geest,

en ziel, en lichaam worde onberispelijk bewaard in de toekomst van onzen Heere Jezus Christus.

[G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Hij, Die u roept, is getrouw, Die het ook doen zal.

DE GOD DES VREDES ZELF HEILIGE U GEHEEL EN AL + EN UW GEEST EN ZIEL EN LICHAAM WORDE BEWAARD ONSTRAFFELIJK
→ HIJ DIE U ROEPT, IS GETROUW, DIE HET OOK DOEN ZAL.

(Mijn persoonlijke gedachten — verzamel nu de hele weg naar huis. Eerst het kruipen: matigheid is vrucht, gevonden aan
de wijnstok, geput als melk uit het woord — zoek ernaar als naar silver. Dan het wandelen: wandel in de Geest, en de
begeerte wordt niet volbracht; heers over uw geest; bewaak de poort van uw mond; eet slechts wat genoeg is. Dan de
wedloop en de strijd: matig in ALLE dingen; het lichaam in bedwang gehouden; de lichaamsdelen aangeboden als wapenen
der gerechtigheid; elke gedachte gevangen genomen. Dan de finish: de wereld gaat voorbij, en haar begeerten met haar,
maar wie Gods wil doet, blijft in der eeuwigheid, en de kroon kan niet verwelken. En het bewaren is niet aan u alleen: God
is GETROUW — met de verzoeking, een uitkomst; en mag de God des vredes Zelf u HEILIGEN GEHEEL EN AL — zie de tag,
G3651: Strong's zegt geheel tot het einde — geest en ziel en LICHAAM onberispelijk bewaard tot de komst van onze Heere
Jezus Christus. Getrouw is Hij die u roept, die het ook DOEN ZAL. Wandel voort.)

OEFENTOETS

1. Galaten 5:22-23 — Maar de vrucht des Geestes is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid,

goedertierenheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, matigheid. Tegen de zodanigen is:

a) geen veroordeling

b) geen gebod

c) geen wet

2. 1 Korinthe 9:25 — En een iegelijk, die om prijs strijdt, onthoudt zich in alles:

a) in de wedloop

b) in alles



c) in deze tegenwoordige wereld

3. Spreuken 16:32 — De lankmoedige is beter dan de sterke; en die heerst over zijn geest, dan:

a) die een stad inneemt

b) de machtigen

c) een stad die is afgebroken

4. 1 Petrus 5:8 — Zijt nuchteren, en waakt; want uw tegenpartij, de duivel, gaat om als een

briesende leeuw:

a) verstrikt zichzelf in de zaken van dit leven

b) voert strijd tegen de ziel

c) gaat om als een briesende leeuw, zoekende, wien hij zou mogen verslinden

5. Daniël 1:8 — Daniel nu nam voor in zijn hart, dat hij zich niet zou ontreinigen met:

de spijs des konings, noch met den wijn zijns dranks

b) de begeerlijkheid der ogen, en de grootsheid des levens

de bezigheden des levens

6. 1 Johannes 2:17 — En de wereld gaat voorbij, en haar begeerlijkheid; maar die den wil van God

doet:

a) zal de kroon des levens ontvangen

b) blijft in der eeuwigheid

c) zal behouden worden

7. 1 Korinthiërs 9:27 — Maar ik bedwing mijn lichaam, en:

a) het aanbieden als een instrument van gerechtigheid

b) leg elk gewicht af

c) breng het tot dienstbaarheid

ANTWOORDSLEUTEL: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

HOE DEZE STUDIE ZICH VERTAKT

HOE DE SCHADUW LICHT BRENGT: EEN KIND IN HET HUIS VAN DE KONING NAM ZICH IN ZIJN HART VOOR, EN WILDE ZICH
NIET VERONTREINIGEN MET DE SPIJZE DES KONINGS, NOCH MET DE WIJN (DANIËL 1:8) — ZET HEM NAAST DE NAZIREEËR
DIE ZICH AFZONDERT VAN WIJN EN STERKE DRANK (NUMERI 6:2-3), EN NAAST WORDT NIET DRONKEN VAN WIJN... MAAR
WORDT VERVULD MET DE GEEST (EFEZIËRS 5:18), GEREED VOOR ZIJN EIGEN STUDIE.

HOE HET NIEUWE VERBOND HET NADER VERKLAART: TOT KAÏN WERD GEZEGD, DE ZONDE LIGT AAN DE DEUR... GIJ ZULT
OVER HAAR HEERSEN (GENESIS 4:7); TOT ONS WORDT GEZEGD, DE ZONDE ZAL OVER U NIET HEERSEN: WANT GIJ ZIJT NIET
ONDER DE WET, MAAR ONDER DE GENADE (ROMEINEN 6:14) — WAT AAN DE DEUR WERD GEBODEN, WORDT NU DOOR
GENADE GEWERKT.

→HOE DE WOORDEN ERTOE DOEN: WAAK EN ZIJT NUCHTER (1 THESSALONICENSEN 5:6) EN ZIJT NUCHTER, EN WAAKT (1
PETRUS 5:8) STAAN OP DEZELFDE TWEE GRIEKSE WOORDEN (G1127, G3525), DE ENE MOND DIE DE ANDERE BEANTWOORDT;
EN DE WAPENEN VAN ROMEINEN 6:13 EN DE WAPENEN VAN 2 KORINTHIËRS 10:4 ZIJN ÉÉN WOORD (G3696) — DE
OVERGEGEVEN LEDEN ZIJN DE WAPENRUSTING.

→HOE HET TOT IN DE EEUWIGHEID REIKT: ZIJ DOEN HET OM EEN VERDERFELIJKE KROON TE VERKRIJGEN; MAAR WIJ EEN
ONVERDERFELIJKE (1 KORINTHIËRS 9:25) — EN DE WERELD GAAT VOORBIJ, EN HAAR LUST: MAAR WIE DE WIL VAN GOD
DOET, BLIJFT TOT IN EEUWIGHEID (1 JOHANNES 2:17).

→ ZIJSPOOR: DAT IEDER VAN U ZOU WETEN ZIJN VAT TE BEZITTEN IN HEILIGMAKING EN EER (1 THESSALONICENSEN 4:4)
OPENT NAAR HET VAT TER ERE, GEHEILIGD, EN BEKWAAM TOT GEBRUIK DES MEESTERS (2 TIMOTHEÜS 2:21) — ZOEK HET
UIT.

MOGELIJKE OPENBARING: HET WOORD DAT VERTAALD WORDT MET BLIJVEN IN DE WIJNSTOK (JOHANNES 15:4, G3306) IS
HET WOORD DAT VERTAALD WORDT MET BLIJFT IN DER EEUWIGHEID (1 JOHANNES 2:17) EN BLIJFT IN DER EEUWIGHEID (1
PETRUS 1:25) — MATIGHEID IS VRUCHT, VRUCHT GROEIT OP DE RANK DIE BLIJFT, EN DE BLIJVENDE RANK BLIJFT BIJ HET
WOORD, IN DER EEUWIGHEID.
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