Z.obacz Wiecej Jezusa
ODKRYWAJACTO, CO UKRYTE NA WIDOKU

SEE MORE JESUS - WANTTOSEEMORE.COM

Co Mowi Biblia o Samokontroli (Umiarkowaniu)? —
Wprowadzanie w Zycie - Wersety KJV z Numerami

Stronga

ZYC TYM NA CO DZIEN - CHODZENIE Z BOGIEM — PELZAC, CHODZIC, BIEGAC, UKONCZzYC
Umiarkowanie — Fundamentalna doktryna biblijna

SLtOWO WSTEPNE

WstrzemieZliwosc jest najpierw chodzeniem, zanim jest czymkolwiek innym. Dziecko nie panuje nad
sobg w jeden dzieri: najpierw petza i jest noszone, i jest karmione mlekiem; potem jest odstawiane od
piersi i uspokajane, jak dziecko odstawione od matki; potem chodzi i uczy sie odrzucac zto i wybierac
dobro; potem biegnie — a kazdy, kto staje do zawoddw o nagrode, powsciqga sie we wszystkim.
Greckie stowo to egkrateia (G1466, temperance) — sita wewnetrzna, panowanie cztowieka nad
samym sobg; i ma ono swoj towarzysz, egkrateuomai (G1467, to be temperate), ktory jest tq samgq sitq
wprawianq w dziatanie podczas biegu. Hebrajski ujimuje to w jednym stowie, mashal (H4910, to rule)
— lepszy jest ten, kto panuje nad swoim duchem, niz ten, kto zdobywa miasto; a gdzie tego panowania
brak, matsar (H4623, rule), cztowiek jest jak miasto rozwalone, bez murow. To studium prowadzi
wstrzemiezliwosc przez catq podroz cztowieka: jak jg znajduje, gdy moze tylko petzac; jak w niej
chodzi dzieri po dniu, gdy juz jq posiada; jak w niej biegnie i oddaje siebie samego jak zotnierz; i jak
przekracza linie na koricu, gdzie koron nigdy nie niszczeje, i gdzie swiat przemija, a z nim jego
pozqdliwosct, ale ten, kto czyni wole Bozq, trwa na wieki. Zbadaj to.

TRZY PYTANIA, NA KTORE ODPOWIADA TO STUDIUM:

1. Gdzie znajduje sie umiarkowanie i jak cztowiek najpierw do niego dochodzi?
2. Co powinien czyni¢ cztowiek z umiarkowaniem, gdy je posiada, i jak jest ono wprowadzane w zycie dzieh po dniu?
3. Jak kohczy sie bieg — jaki wieniec jest zachowany, i kto trwa na wieki, gdy $wiat przemija?

GRECKIE StOWA KLUCZOWE



“umiarkowanie” — G1466 egkrateia — panowanie nad sobg, wstrzemiezliwo$¢, umiarkowanie
owocem Ducha jest wstrzemiezliwosc
“umiarkowany” — G1467 egkrateuomai — ¢wiczy¢ samoopanowanie, powstrzymywac sie, by¢
powsciagliwym
kazdy cztowiek, ktdry zmaga sie o zwyciestwo, we wszystkim jest wstrzemiezZliwy
“zwiekszony” — G4298 prokopto — przybywac, postepowac, rosnac
Jezus wzrastat w mqdrosci i wzroscie
“Nadmiar” — G810 asotia — Nadmiar, rozpusta
nie upijajcie sie winem, w ktorym jest rozpusta
“umiarkowany” — G1468 egkrates — trzezwy, silny wewnetrznie
trzezwy, sprawiedliwy, swiety, powsciggliwy
“Trzymac pod kontrola” — G5299 hupopiazo — trzymac¢ w karbach, poskramiac
Trzymam w karnosci moje ciato
“Ujarzmié¢” — G1396 doulagogeo — Ujarzmic
podporzqgdkuje je
“Walczy¢ o mistrzostwo” — G118 athleo — Walczy¢, borykac sie
jesli cztowiek staje do zapasow
“Bron” — G3696 hoplon — bron, zbroja, narzedzie
bron naszej walki nie jest cielesna
“waga” — G3591 ogkos — ciezar, brzemie
odtézmy wszelki ciezar
“trwa¢” — G3306 meno — trwac, pozostawac, wytrwac
kto czyni wole Bozq, trwa na wieki
“calkowicie” — G3651 holoteles — do konca, calkowicie do zakonczenia
Sam Bdg pokoju poswieci was doskonale

(Moje osobiste przemyslenia — zwrdccie uwage, jak zbudowane jest to stowo. Strong podaje, ze egkrateia (G1466,
powsciqgliwosé) opiera sie na dwdch stowach — G1722, w, oraz G2904, kratos, sita, wtadza — sita WEWNATRZ:
panowanie cztowieka nad samym sobq. A egkrateuomai (G1467, by¢ powsciggliwym) to ta sama sita wprawiona w
dziatanie — nie cos, co cztowiek jedynie posiada, lecz cos, co cztowiek czyni w biegu. Owoc i bieganie nim sq jednym
stowem w dwdch postaciach.)

HEBRA)SKIE StOWA KLUCZOWE

“Panuje” — H4910 mashal — panowac, mie¢ wladze, krolowac
kto panuje nad duchem swoim, lepszy jest, niz ten, ktory dobyt miasta

“regula” — H4623 matsar — powsciggliwos$¢, rzady, kontrola
kto nie panuje nad wtasnym duchem

“ukryj” — H6845 tsaphan — ukrywac, przechowywac, zachowaé¢ w tajemnicy
Ukrytem/Ukrytam stowo Twoje w sercu moim

“Odstawiony od piersi” — H1580 gamal — dojrzewac, wypielegnowac, obejs¢ sie hojnie
odstawionych od mleka

“wystarczajacy” — H1767 day — wystarczajacy, dostateczny
jedz tyle, ile ci wystarczy

“postanowil” — H7760 suwm — postawic, ustanowi¢, wyznaczy¢, zamierzyc
Daniel postanowit w swoim sercu

(Moje osobiste mysli — mashal (H4910, panowac) to wlasnie stowo oznaczajqce panowanie: to samo stowo pojawia sie w:
Uczynites go, aby panowat nad dzietami rgk twoich (Psalm 8:6); oraz gdy Bog mowit do Kaina o grzechu lezqcym u drzwi



— pozqdanie jego bedzie do ciebie, a ty PANOWAC bedziesz nad nim (Rodzaju 4:7). Panowanie, ktére Bég ustanowil na
poczqtku, ustanawia najpierw nad wtasnym duchem cztowieka. A matsar (H4623, panowanie) oznacza powsciggliwos¢ —
gdzie jej nie ma, jak mowi przypowiesc, cztowiek jest jak miasto rozwalone i bez murow.)

I. PELZANIE — JAK TO ZNALEZC

(Moje osobiste przemyslenia — kazda droga zaczyna sie od niskiego miejsca, i ta rowniez. Powsciggliwosc nie jest przede
wszystkim dzietem twojej wlasnej reki; jest OWOCEM — a owoc nie jest wytwarzany, lecz uprawiany. Rosnie na winnym
gronie, a winne grono jest Osobq. A dziecko znajduje go tam, gdzie znajduje caty swoj pokarm: w stowie, jako mleko;
szukaj go tam jak srebra, i poszukuj go jak skrytych skarbow. Zacznij od niskiego miejsca, zacznij od piersi stowa, i
zacznij.)

A. Galatians 5:22-23 Ale owoc Ducha jest milo$¢, wesele, pokdj, nieskwapliwosé¢, dobrotliwos$¢, dobroé,
wiara, cichos$¢, wstrzemiezliwos¢. [G1466 egkrateia M] (23) Przeciwko takowym nie masz zakonu.
ALE OWOC DUCHA JEST MItOSC — CICHOSC, WSTRZEMIEZLIWOSC + PRZECIWKO TAKOWYM NIE MASZ ZAKONU.

B. John 15:4 Mieszkajciez we mnie, a ja w was; jako latoros$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie,
jezli nie bedzie trwala w winnej macicy, takze ani wy, jezli we mnie mieszkac nie bedziecie.
[G3306 meno M]

JAKO LATOROSL NIE MOZE PRZYNOSIC OWOCU SAMA Z SIEBIE, JEZLI NIE BEDZIE TRWALA W WINNEJ MACICY — TAKZE ANI
WY, JEZLI WE MNIE MIESZKAC NIE BEDZIECIE.

C. John 15:5 Jam jest winna macica, a wyscie latorosle; kto mieszka we mnie, a ja w nim, ten przynosi
wiele owocu; bo beze mnie nic uczynic¢ nie mozecie. [G2590 karpos ®]

KTO MIESZKA WE MNIE + A JA W NIM — TEN PRZYNOSI WIELE OWOCU + BO BEZE MNIE NIC UCZYNIC NIE MOZECIE.
(Moje osobiste przemyslenia — tu wtasnie znajduje sie powsciggliwosc. Jest zapisana wsrod owocow Ducha, a owoc
rosnie tylko na gatqzce, ktora trwa w winnym krzewie. Odetnij gatqzke, a nie bedzie owocu; bo beze mnie, mowi, nic
uczynic¢ nie mozecie. Aby znaleZ¢ powsciqgliwosé, trwaj w NIM — sita wewnqtrz jest jego sitq zyjacq w tobie.)

D. 2 Peter 1:3 Jako nam jego Boska moc wszystko, co do zywota i do poboznosci nalezy, darowala przez
poznanie tego, ktory nas powolal przez stawe i przez cnote; [G1922 epignosis ®] [G1411 dunamis M]
JAKO NAM JEGO BOSKA MOC WSZYSTKO, CO DO ZYWOTA I DO POBOZNOSCI NALEZY.

E. Proverbs 2:4-5 Jezli jej szuka¢ bedziesz jako srebra, a jako skarbdw skrytych pilnie szukac¢ bedziesz:
[H2664 chaphas M®] (5) Tedy zrozumiesz bojazn Panska, a znajomos¢ Bozg znajdziesz.

JEZLI JE) SZUKAC BEDZIESZ JAKO SREBRA, A JAKO SKARBOW SKRYTYCH PILNIE SZUKAC BEDZIESZ — TEDY ZNAJOMOSC
BOZA ZNA)DZIESZ.

F. John 5:39 Badajciez sie Pism; bo¢ sie wam zda, ze w nich zywot wieczny macie, a one sg, ktore
Swiadectwo wydawaja o mnie. [G2045 ereunao ®]
BADA|CIEZ SIE PISM — KTORE SWIADECTWO WYDAWAJA O MNIE.

G. Psalms 119:9 Jakim sposobem oczysci mlodzieniec $cieszke swoje? Gdy sie zachowa wedlug stowa
twego. [H1697 dabar m]
JAKIM SPOSOBEM OCZYSCI MtODZIENIEC SCIESZKE SWOJE? — GDY SIE ZACHOWA WEDLUG SLOWA TWEGO.

H. Psalms 119:11 W sercu mojem skladam wyroki twoje, abym nie zgrzeszy} przeciwko tobie.

[H6845 tsaphan M]

W SERCU MOJEM SKLADAM WYROKI TWOJE — ABYM NIE ZGRZESZYt PRZECIWKO TOBIE.

(Moje osobiste przemyslenia — zauwaz, gdzie zaczyna sie zasada dla mtodzierica: przez zwracanie uwagi wedtug Twego
SLOWA, oraz przez stowo skryte w sercu. tsaphan (H6845, skry¢) oznacza gromadzic jak skarb. Cztowiek, ktory nie

chciatby grzeszyd, gromadzi stowo w sobie, tam, gdzie powstaje pozgdanie — skarb jest umieszczony wtasnie u drzwi, do
ktorych stuka wrdg.)

I. 1 Peter 2:2 Jako dopiero narodzone niemowlatka, szczerego mleka stowa Bozego pozadajcie, abyscie
przez nie urosli [G837 auxano ®] [G1051 gala M]

JAKO DOPIERO NARODZONE NIEMOWLATKA + SZCZEREGO MLEKA SLOWA BOZEGO POZADAJCIE — ABYSCIE PRZEZ NIE
UROSLI.



J. Psalms 131:2 Izalim nie polozyl i nie uspokoil duszy mojej, jako dzieci¢ odstawione od matki swej?
odstawionemu dziecieciu byla podobna we mnie dusza moja. [H1826 damam M]
IZALIM NIE POLOZYL I NIE USPOKOIL DUSZY MOJE) — JAKO DZIECIE ODSTAWIONE OD MATKI SWE].

K. Isaiah 28:9-10 Kogozby uczy¢ mial umiejetnosci? a komu da zrozumiec co styszal? Izali odstawionym
od mleka, a odsadzonym od piersi? [H1580 gamal ®™] (10) Poniewaz podawal im przykazanie za
przykazaniem, przykazanie za przykazaniem, przepis za przepisem, przepis za przepisem, troche tu,
troche owdzie:

IZALI ODSTAWIONYM OD MLEKA — PRZYKAZANIE ZA PRZYKAZANIEM + PRZEPIS ZA PRZEPISEM + TROCHE TU, TROCHE
OWDZIE.

(Moje osobiste mysli — kogo bedzie uczyt? tych, ktérzy sq odstawieni od mleka. gamal (H1580, odstawiony od mleka) to
dziecko odebrane od piersi i wyroste z niej; a psalmista czyni z tego sam obraz uciszonej duszy — Zaiste, uspokoitem i
uciszylem dusze moje, jako dziecie odstawione od matki swej. Pierwsza wstrzemiezliwosc, jakiej uczy sie cztowiek, jest
odstawieniem: dusza uciszona od swej pozqdliwosci, i uczona przykazanie za przykazaniem, przepis za przepisem, troche
tu, a troche tam.)

L. Luke 2:52 A Jezus pomnazal sie w madrosci, i we wzroscie i w tasce u Boga i u ludzi.

[G4298 prokopto m]

A JEZUS POMNAZAL SIE W MADROSCI + I WE WZROSCIE I W tASCE U BOGA I U LUDZL.

(Moje osobiste przemyslenia — a gdybys sqdzil, ze petzanie jest ponizej twojej godnosci, sam Syn WZRASTAL. — prokopto
(G4298, wzrastac), posuwac sie naprzod. On wzrastal, i ty tez wzrosniesz. Nikt nie rodzi sie w tym w petni dorosty; pragnij
mleka i wzrastaj przez nie. Skoro juz stoisz, naucz sie chodzic.)

II. CHODZENIE — CO Z TYM CZYNIC, GDY TO MASZ

(Moje osobiste mysli — dziecko stoi juz na nogach; teraz nadchodzi codzienne chodzenie. Znaleziona wstrzemiezliwos¢
musi stac sie wstrzemiezliwosciq CHODZONA, a pierwsza zasada tego chodzenia jest taka: ChodZcie w Duchu, a NIE
wykonacie pozqdliwosci ciata. Sposobem na okietznanie ciata nie jest sta¢ w miejscu i walczyc¢ z nim; jest nim
CHODZENIE — w Duchu, w swietle dnia, uczciwie, trzezwo — i zauwazanie w tych swiadectwach, czego to chodzenie
odrzuca, a co przyjmuje.)

A. Galatians 5:16 A to mowie: Duchem postepujcie, a pozadliwosci ciata nie wykonywajcie.
[G1939 epithumia ®] [G4043 peripateo M]
POSTEPUJCIE W DUCHU — A ZADZY CIAtA NIE WYPELNICIE.

B. Romans 13:13 Chodzmy uczciwie jako we dnie, nie w biesiadach i w pijanstwach, nie we
wszeteczenstwach i rozpustach, nie w poswarkach ani w zazdrosci; [G4043 peripateo M]
POSTEPUJMY HONNIE, JAK WE DNIE + NIE W ROZPUSCIE I PIJANSTWIE.

C. Romans 13:14 Ale obleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa, a nie czyncie starania o ciele ku
wykonywaniu pozadliwosci. [G4307 pronoia M]

PRZYOBLECZCIE SIE W PANA JEZUSA CHRYSTUSA + NIE CZYNCIE STARANIA O CIALO.

D. Ephesians 5:18 A nie upijajcie sie winem, w ktorem jest rozpusta; ale badzcie napeinieni duchem
[G810 asotia m]

A NIE UPIJAJCIE SIE WINEM, W KTOREM JEST ROZPUSTA — ALE BADZCIE NAPELNIENI DUCHEM.

(Moje osobiste przemyslenia — Pismo przeciwstawia sobie dwa napetnienia: winem, ktére prowadzi do rozwiqztosci —
asotia (G810, rozwiqzlosc), zycie roztrwonione i zmarnowane — oraz Duchem. Cztowiek jest naczyniem; jedynym
pytaniem jest, co go napetnia. Napetniaj sie Duchem, a na rozwiqztos¢ nie bedzie miejsca.)

E. Titus 2:11-12 Albowiem okazala sie laska Boza, zbawienna wszystkim ludziom [G4996 sophronos ®]
(12) Cwiczaca nas, aby$my odrzeklszy sie niepoboznosci i $wieckich pozadliwosci, trzezwie i
sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym Swiecie

LASKA BOZA UCZACA NAS — WYRZEKANIA SIE BEZBOZNOSCI I SWIATOWYCH POZADLIWOSCI + ZYCIA TRZEZWO,
SPRAWIEDLIWIE I POBOZNIE.

F. 2 Peter 1:5-6 Ku temu tedy samemu wszelkiej pilnosci przykladajac, przydajcie do wiary waszej cnote,
a do cnoty umiejetnosé¢; [G1466 egkrateia ®] (6) A do umiejetnosci powsciagliwos¢, a do powsciggliwosci



cierpliwosc, a do cierpliwosci poboznosc;
Z TA SAMA PILNOSCIA — DODAJCIE DO WIEDZY WSTRZEMIEZLIWOSC, A DO WSTRZEMIEZLIWOSCI CIERPLIWOSC.
(Moje osobiste przemyslenia — zwrdémy uwage na te drabine: umiarkowanie jest DODAWANE — z calq pilnoscig — do

wiedzy, a cierpliwosc jest budowana na umiarkowaniu. To, co znalaztes jako owoc, musisz teraz dodac jako stopiern;
wedrowka wznosi sie w miare jak trwa.)

G. Titus 2:2 Starcy, aby byli trzezwi, powazni, roztropni, zdrowi w wierze, w mitosci, w cierpliwosci.
[G4998 sophron M]
STARSI MEZCZYZNI — TRZEZWI, GODNI POWAGI, POWSCIAGLIWI + ZDROWI W WIERZE, W MILOSCI, W CIERPLIWOSCI.

H. Titus 1:8 Ale goscinny, dobre mitujacy, roztropny, sprawiedliwy, Swietobliwy, powsSciggliwy

[G1468 egkrates m]

DOBRE MILUJACY + SWIETOBLIWY, POWSCIAGLIWY.

(Moje osobiste mysli — zobacz znacznik pod temperament tutaj, G1468: egkrates, silny-wewngqtrz cztowiek, sam korzen
egkrateia. Starszy, ktory stoi przed trzodq, musi by¢ kims, kto panuje nad sobq; a starsi mezczyzni rowniez — trzeZwi,
powazni, wstrzemiezliwi. Chodzenie jest dla kazdego wieku i nie koriczy sie z mtodosciq.)

I. Genesis 4:7 Azaz, jezli dobrze czyni¢ bedziesz, nie bedziesz wywyzszon? a jezli nie bedziesz dobrze
czynil, we drzwiach grzech lezy; a do ciebie chuc jego bedzie, a ty nad nim panowac bedziesz.
[H4910 mashal m]

GRZECH LEZY U DRZWI + KU TOBIE BEDZIE POZADANIE JEGO — A TY NAD NIM PANOWAC BEDZIESZ.

J. Proverbs 16:32 Lepszy jest nierychly do gniewu, nizeli mocarz; a kto panuje sercu swemu, lepszy jest,
nizeli ten, co doby!t miasta. [H4910 mashal M]

POWOLNY DO GNIEWU = LEPSZY NIZ SILACZ + TEN, KTO PANUJE NAD SWOIM DUCHEM, NIZ TEN, KTO ZDOBYWA MIASTO.
(Moje osobiste przemyslenia — zestawic razem dwa stowa dotyczqce panowania. Do Kaina powiedziano o grzechu:
bedziesz PANOWAE nad nim — mashal (H4910, panowac) — pierwsze przykazanie dotyczqce powsciggliwosci w catej
Ksiedze, wypowiedziane u drzwi, gdzie czekata pozqdliwos¢. A przystowie wiericzy to samo stowo: ten, kto panuje nad
swoim duchem, jest LEPSZY niz ten, kto zdobywa miasto. Swiat uwaza zdobywce miasta za cztowieka poteznego; Bog
uwaza tego, kto panuje nad swoim duchem, za potezniejszego.)

K. Proverbs 25:16 Znajdzieszli midd, jedzze, ile¢ potrzeba, by sna¢ objadlszy sie go nie zwrdcil.

[H1767 day m]
CZY ZNALAZLES MIOD? — JEDZ TYLE, ILE CI POTRZEBA.

L. James 1:19 A tak, bracia moi mili! niech bedzie kazdy czlowiek predki ku stuchaniu, ale nierychly ku
moéwieniu i nierychly ku gniewowi. [G1021 bradus ™]
PREDKI KU SLUCHANIU + NIERYCHLY KU MOWIENIU + NIERYCHLY KU GNIEWOWLI.

(Moje osobiste mysli — codzienna droga umiarkowania prowadzi w wiekszosci przez matq brame: usta — a brama ta
dziata w dwie strony. Pokarm wchodzi: nawet z miodem, dobrq i stodkq rzeczq, stowo mowi, jedz tylko tyle, ile jest
WYSTARCZAJACE — dosyc¢ (H1767, wystarczajqce), dosyc. Stowa wychodzq: badz predki do stuchania, POWOLNY do
mowienia, powolny do gniewu. Rzqdz bramq, a bedziesz rzqdzit wiekszosciq drogi. ChodZ w ten sposob, a bedziesz gotowy
do biegu.)

III. BIEG W ZAWODACH — PODDA) TO JAK ZOLNIERZ W ARMII BOGA

(Moje osobiste mysli — teraz chod staje sie biegiem, a bieg staje sie wojnq. Zauwaz ukrytq rzecz w jednym miejscu: PEDZE
tak, mowi Pawel, i w tym samym tchu, tak WALCZE — biegacz i wojownik sq jednq osobq. I zobacz, gdzie spadajq jego
uderzenia: nie na drugq osobe — trzymam swoje ciato W UPOKORZENIU, hupopiazo (G5299, to keep under), co Strong
ttumaczy jako uderzyc pod okiem. Pierwszym wrogiem cztowieka wstrzemieZliwego jest jego wlasne ciato; a poddanie
tego ciata Bogu jest catym obowiqzkiem zZotnierza.)

A. 1 Corinthians 9:24 Azaz nie wiecie, iz ci, ktérzy w zawod bieza, wszyscy¢ wiec biezg, lecz jeden
zaklad bierze? Takze biezcie, abyS$cie otrzymali. [G5143 trecho ®] [G4712 stadion M]
WSZYSCY, KTORZY BIEGNA NA WYSCIGU, BIEGNA + BIEGNIJCIE TAK, ABYSCIE OTRZYMALI

B. 1 Corinthians 9:25 A kazdy, ktory sie potyka, we wszystkiem sie pows$cigga, oni¢ wprawdzie, aby
wzieli korone skazitelng, ale my nieskazitelng. [G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai M]



KAZDY, KTORY SIE POTYKA, WE WSZYSTKIEM SIE POWSCIAGA — MY NIESKAZITELNA.

C. 1 Corinthians 9:26 Ja tedy tak bieze, nie jako na niepewne; tak szermuje, nie jako wiatr bijac.
[G4438 pukteuo M]
JA TEDY TAK BIEZE, NIE JAKO NA NIEPEWNE + TAK SZERMUJE, NIE JAKO WIATR BIJAC.

D. 1 Corinthians 9:27 Ale karze cialo moje i w niewole podbijam, abym snac inszym kazgc, sam nie byt
odrzucony. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo M]

UMARTWIAM SWOJE CIALO + PODDAJE JE W NIEWOLE.

(Moje osobiste mysli — zniewalam jest doulagogeo (G1396), prowadzic jako stuge. Ciato jest dobrym stugq i ztym panem;
biegacz zmusza je do postuszeristwa. I zwrocmy uwage NA CO: aby, nauczajqc innych, on sam nie zostat odrzucony. Bieg
nigdzie nie zostaje przegrany predzej niz w niepowsciqgliwym ciele cztowieka.)

E. 2 Timothy 2:3 Przetoz ty cierp zle, jako dobry Zolnierz Jezusa Chrystusa. [G4757 stratiotes M]

ZNOS TRUDY = JAKO DOBRY ZOLNIERZ JEZUSA CHRYSTUSA.

F. 2 Timothy 2:4 Zaden, ktory zolnierke stuzy, nie wikle sie sprawami tego zywota, aby sie temu, od
ktorego za zolnierza przyjety jest, podobal. [G1707 empleko M]

ZADEN, KTO WOJUJE, NIE WPLATA SIE W SPRAWY TEGO ZYCIA — ABY SIE PODOBAL TEMU, KTO GO SOBIE ZA ZOtNIERZA
WYBRAL.

G. 2 Timothy 2:5 A chocby sie tez kto potykal, nie bywa koronowany, jezliby sie przystojnie nie potykal.
[G118 athleo M]

JESLI KTOS SIE POTYKA — NIE BYWA KORONOWANY, JEZLIBY SIE PRZYSTOJNIE NIE POTYKAL.

(Moje osobiste przemyslenia — qsilnie ¢wiczyc sie to athleo (G118), zmagac sie jak na igrzyskach; a wieniec zalezy od
jednego stowa: PRAWIDEOWO. Zotnierz nie idzie zaplgtany; zawodnik nie zbacza z toru. Wstrzemiezliwosc to trzymanie
catego biegu pod rzgdami — wszystko w porzqdku, aby wieniec nie zostat utracony w biegu.)

H. 2 Timothy 2:22 Chron sie tez pozadliwosci mlodzienczych, a nasladuj sprawiedliwosci, wiary,
mitos$ci, pokoju z tymi, ktérzy wzywaja Pana z czystego serca. [G1939 epithumia ®]
CHRON SIE TEZ POZADLIWOSCI MtODZIENCZYCH + A NASLADUJ SPRAWIEDLIWOSCI, WIARY, MILOSCI, POKOJU Z TYMI.

I. 1 Peter 2:11 Najmilsi! prosze was, abyscie sie jako przychodniowie i goScie wstrzymywali od
cielesnych pozadliwosci, ktore walczag przeciwko duszy [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai ®]
JAKO GOSCIE I PRZYCHODNIE — WSTRZYMYWAC SIE OD CIELESNYCH POZADLIWOSCI, KTORE WOJUJA PRZECIWKO DUSZY.

J. Romans 6:13 Ani stawiajcie cztonkéw waszych orezem niesprawiedliwosci grzechowi: ale stawiajcie
siebie samych Bogu, jako z umartych zywi, i cztonki wasze orezem sprawiedliwosci Bogu.

[G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi M]

ALE STAWIA|JCIE SIEBIE SAMYCH BOGU + I CZLtONKI WASZE OREZEM SPRAWIEDLIWOSCI BOGU.

K. 2 Corinthians 10:4 (Albowiem bron zolnierstwa naszego nie jest cielesna, ale z Boga jest, mocna ku
zburzeniu miejsc obronnych.) [G3696 hoplon ®]

ALBOWIEM BRON ZOLNIERSTWA NASZEGO NIE JEST CIELESNA — ALE Z BOGA JEST, MOCNA KU ZBURZENIU MIEJSC
OBRONNYCH.

L. 2 Corinthians 10:5 Burzac rady i wszelaka wysoko$¢, wynoszaca sie przeciwko znajomosci Bozej, i
podbijajac wszelaka mys$l pod postuszenstwo Chrystusowe; [G163 aichmalotizo ®]

BURZAC RADY I WSZELAKA WYSOKOSC + I PODBIJAJAC WSZELAKA MYSL POD POSLUSZENSTWO CHRYSTUSOWE.

(Moje osobiste przemyslenia — zwrdc uwage na tagi: narzedzia sprawiedliwosci w Liscie do Rzymian i orez naszego
bojowania w Liscie do Koryntian to JEDNO greckie stowo — G3696 w obu przypadkach, hoplon, zbroja, orez. Oddaj swoje
czlonki ciata Bogu, a twoje cztonki ciata STAJA SIE jego orezem. A wojna toczy sie najpierw wewnqtrz: burzone sq
wywody, i KAZDA MYSL brana jest w niewole — czlowiek powsciggliwy bierze w niewole wilasne mysli, zanim jeszcze
spotka wroga na zewnqtrz.)

M. Proverbs 25:28 M3z, ktory nie ma mocy nad duchem swoim, jest jako miasto rozwalone bez muru.
[H4623 matsar m]
MAZ, KTORY NIE MA MOCY NAD DUCHEM SWOIM = JEST JAKO MIASTO ROZWALONE BEZ MURU.



(Moje osobiste przemyslenia — i tu stoi zotnierskie ostrzezenie: cztowiek bez opanowania nie jest porownany do upadtego
zotnierza, lecz do zburzonego MIASTA — zwalonego, i bez murow. Zaden wrog nie must go zdobywac; on juz lezy otwarty.
Strzez swoich murow i zachowaj czujnosc.)

N. Hebrews 12:1 Przetoz i my, majgc tak wielki okolo siebie lezgcy oblok sSwiadkow, zlozywszy wszelaki
ciezar i grzech, ktdry nas snadnie obstepuje, przez cierpliwos¢ biezmy w zawodzie, ktory nam jest
wystawiony; [G73 agon ®] [G3591 ogkos M]

ODLOZMY WSZELKI CIEZAR + Z WYTRWALOSCIA BIEGNIJMY W ZAWODACH, KTORE PRZED NAMI SA WYZNACZONE.

(Moje osobiste przemyslenia — biegacz odklada wszelki CIEZAR — ogkos (G3591, ciezar), brzemie, ktore sie niesie. Nie
kazdy ciezar jest grzechem; ale kazdy ciezar cie spowalnia. Zotnierz nie niesie wiecej, niz wymaga tego wojna, a biegacz
nie wiecej, niz wymaga tego bieg. Odtoz go i biegnij z cierpliwosciq; meta jest przed tobq.)

IV. LINIA METY — WYKONAWCA JEGO WOLI I StOWO TRWA NA WIEKI

(Moje osobiste przemyslenia — kazdy bieg ma swdj koniec, a ten koniec nie jest murem; jest koronq. Postuchajcie Pawta
na mecie: boj stoczony, bieg dokoriczony, wiara zachowana. I zauwazcie, co ten koniec dowodzi o powsciggliwosci: swiat
przemija, a wraz z nim jego POZADLIWOSCI — kazde pragnienie, ktéremu czlowiek stuzyl, przemija razem ze swiatem,
ktory je zrodzil — lecz kto petni wole Bozq, trwa na wieki. Cztowiek powsciggliwy porzucit to, co przemija, a zachowat to,
co trwa.)

A. Philippians 3:13-14 Bracia! jac o sobie nie rozumiem, zebym juz uchwycil. [G1377 dioko ®] (14) Ale
jedno czynig, Ze tego, co za mna jest, zapamietywajac, a do tego sie, co przede mna jest, spieszac, bieze
do kresu ku zakladowi powolania onego Bozego, ktore jest z gory w Chrystusie Jezusie.

ZAPOMINAJAC O TYM, CO ZOSTALO ZA MNA + SIEGAJAC PO TO, CO JEST PRZEDE MNA — BIEGNE DO CELU, PO NAGRODE.

B. 2 Timothy 4:7 Dobrym boj bojowal, biegem wykonal, wiarem zachowal; [G1408 dromos M]
[G73 agon M]
DOBRYM BOJ BOJOWAL + BIEGEM WYKONAL + WIAREM ZACHOWAL.

C. 2 Timothy 4:8 Zatem od}ozona mi jest korona sprawiedliwosci, ktérag mi odda w on dzien Pan, sedzia
sprawiedliwy, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umilowali stawne przyjscie jego.

[G4735 stephanos m]

KORONA SPRAWIEDLIWOSCI + NIE TYLKO MNIE, ALE I WSZYSTKIM, KTORZY MItUJA JEGO PRZY)SCIE.

(Moje osobiste przemyslenia — korona nie jest tylko dla jednego biegacza. Nie tylko mnie, mowi Pawet, ale WSZYSTKIM
tym rowniez, ktorzy mitujq jego przyjscie. A jest to korona, ktéra NIE MOZE ULEC ZNISZCZENIU — ci, ktorzy biegli po
korony, ktore ulegajq zniszczeniu, byli wstrzemieZliwi we wszystkim; o ilez bardziej ci, ktorzy biegnq po te korone.)

D. Hebrews 12:2 Patrzac na Jezusa, wodza i dokonczyciela wiary, ktory dla wystawionej sobie radosci,
podjat krzyz, wzgardziwszy sromote, i usiad}l na prawicy stolicy Bozej. [G5278 hupomeno M]

PATRZAC NA JEZUSA = WODZA I DOKONCZYCIELA WIARY — KTORY PODJAt KRZYZ.

E. James 1:12 Blogostawiony maz, ktory znosi pokuszenie; bo gdy bedzie doswiadczony, wezmie korone
zywota, ktdra obiecal Pan tym, ktorzy go mitluja. [G3986 peirasmos ®] [G5278 hupomeno ®]
BLOGOSLAWIONY MAZ, KTORY ZNOSI POKUSE — ON OTRZYMA KORONE ZYWOTA.

F. Matthew 24:13 Ale kto wytrwa az do konca, ten zbawion bedzie. [G5056 telos M]
[G5278 hupomeno M]
ALE KTO WYTRWA AZ DO KONCA — TEN ZBAWION BEDZIE.

G. 1]John 2:16 Albowiem wszystko, co jest na Swiecie, jako pozadliwosc ciala i pozadliwos¢ oczu, i pycha
zZywota, to€ nie jest z Ojca, ale jest z Swiata. [G1939 epithumia M]
POZADLIWOSC CIALA + POZADLIWOSC OCZU + PYCHA ZYWOTA — NIE Z OJCA, ALE ZE SWIATA.

H. 1 John 2:17 Swiatci przemija i pozadliwo$¢ jego; ale kto czyni wole Boza, trwa na wieki.
[G3306 meno ]
SWIATCI PRZEMIJA I POZADLIWOSC JEGO — ALE KTO CZYNI WOLE BOZA, TRWA NA WIEKI.

(Moje osobiste przemyslenia — teraz zobacz znacznik, G3306, i zwrd¢ na niego uwage: stowo przettumaczone jako TRWA
tutaj jest tym samym stowem przettumaczonym jako PRZEBYWAC w winnej latorosli — przebywajcie we mnie — i tym



samym stowem przettumaczonym jako TRWA na wieki w stowie Pariskim, ktore trwa na wieki. Latorosl pozostaje w
winie; ten, kto czyni Jego wole, trwa na wieki; a stowo pozostaje z nimi obydwoma. To, co obiecywato pozgdanie, nie
moglo sie dopetnic, poniewaz samo pozqdanie przemija ze Swiatem; to, co wydaje winna latorosl, pozostaje.)

I. 1 Peter 1:24 Poniewaz wszelkie cialo jest jako trawa i wszelka chwatla czlowieka jako kwiat trawy;
uwiedla trawa i kwiat jej opadl; [G5528 chortos M]
WSZELKIE CIALO JEST JAK TRAWA + TRAWA USYCHA, A KWIAT JEJ OPADA.

J. 1 Peter 1:25 Ale stowo Panskie trwa na wieki. A to¢ jest stowo, ktore wam jest zwiastowane.
[G3306 meno M]
ALE SLOWO PANSKIE TRWA NA WIEKI + A TOC JEST StOWO, KTORE WAM JEST ZWIASTOWANE.

K. Isaiah 40:8 Trawa usycha, kwiat opada; ale stowo Boga naszego trwa na wieki. [H1697 dabar M]
TRAWA USYCHA, KWIAT OPADA + ALE StOWO BOGA NASZEGO TRWA NA WIEKI.

(Moje osobiste przemyslenia — postawic Piotra obok Izajasza i ustyszec jeden glos: trawa usycha, kwiat opada, a wszelkie
ciato — wraz z kazdym pragnieniem, jakie posiada — jest tq trawgq; lecz stowo Boga naszego trwac bedzie na wieki. Ciato,
ktoremu wstrzemiezliwy odmowit stuzby, usychato nawet wtedy, gdy wotato, by mu stuzono. Stowo, wedtug ktorego
postepowal, trwa nadal, gdy trawy juz nie ma.)

USTA DWOCH

1 Thessalonians 5:6 Przeto nie Spijmy jako i insi, ale czujmy i badZzmy trzezwymi. [G3525 nepho M]
[G1127 gregoreo M]
PRZETO NIE SPIJMY JAKO I INSI — ALE CZUJMY I BADZMY TRZEZWYML.

1 Peter 5:8 Trzezwymi badzcie, czujcie; albowiem przeciwnik wasz dyjabel, jako lew ryczacy obchodzi,
szukajac kogo by pozarl. [G1127 gregoreo ®] [G3525 nepho M]

BADZCIE TRZEZWI, BADZCIE CZU)JNI — PRZECIWNIK WASZ, DIABEL, CHODZI WKOLO JAKO LEW RYCZACY, SZUKAJAC, KOGO
BY POZARL.

1 Peter 1:13 Przetoz przepasawszy biodra mysli waszej i trzezwymi bedac, doskonala miejcie nadzieje
ku tej lasce, ktéora wam dana bedzie w objawienie Jezusa Chrystusa [G3525 nepho M]

[G328 anazonnumi M]

PRZYPASZCIE SOBIE BIODRA UMYStU SWOJEGO + BADZCIE TRZEZWI + MIEJCIE NADZIEJE DO KONCA.

2 Corinthians 13:1 Trzeci to juz raz ide do was. W ustach dwaéch lub trzech swiadkow stanie kazde
stowo. [G3144 martus ®]

W USTACH DWOCH LUB TRZECH SWIADKOW STANIE KAZDE S£tOWO.

(Moje osobiste mysli — ustyszcie dwéch moéwiqcych, i zauwazcie zwierciadto w znacznikach: Pawel mowi, czuwajmy i
bagdzmy trzezwi — gregoreo, nepho; Piotr mowi, bqdZcie trzeZzwi, czuwajcie — nepho, gregoreo. Te same dwa stowa, jeden
mowiqcy odpowiadajqcy drugiemu, odwrocone jak oblicze odpowiadajqce obliczu. A Piotr umieszcza trzeZwosc na linii
finiszu: bqdzcie trzezwi i miejcie nadzieje AZ DO KONCA. Przez swiadectwo dwéch swiadkéw sprawa jest rozstrzygnieta:
cztowiek wstrzemiezliwy jest cztowiekiem czuwajgcym, trzezwym az do przyjscia swego Pana.)

CIEN I WYPELNIENIE

Shadow Daniel 1:8 Ale Danijel postanowil w sercu swojem, zeby sie nie mazal pokarmem potraw
krdlewskich, ani winem, ktdre krol pijal; przetoz tego szukal u przelozonego nad komornikami, zeby sie
nie zmazal. [H7760 suwm ®]

DANIEL POSTANOWIL W SERCU SWOIM — ZE NIE SPLUGAWI SIE POKARMEM KROLEWSKIM, ANI WINEM, KTORE ON PIJE.

Fulfillment Matthew 4:4 A on odpowiadajac rzek}: Napisano: Nie samym chlebem czlowiek zy¢ bedzie,
ale kazdem stowem pochodzacem przez usta Boze. [G4487 rhema M]
NIE SAMYM CHLEBEM CZtOWIEK 2Y€ BEDZIE — ALE KAZDEM StOWEM POCHODZACEM PRZEZ USTA BOZE.

Fulfillment Galatians 5:24 Albowiem ktorzy sa Chrystusowi, cialo swoje ukrzyzowali z namietnos$ciami
iz pozadliwo$ciami. [G4717 stauroo M]



ALBOWIEM KTORZY SA CHRYSTUSOWI, CIALO SWOJE UKRZYZOWALI Z NAMIETNOSCIAMI I Z POZADLIWOSCIAMI.

(Moje osobiste mysli — cieri jest dzieckiem w domu cudzoziemskiego krola. Daniel POSTANOWIE w swoim sercu — Suwm
(H7760), postawic: postanowil to w swoim sercu, zanim postawiono przed nim pokarm — i nie chcial sie splugawic¢
potrawami krdla. Rzeczywistosciq jest Syn na pustyni, glodny, gdy kusiciel méwi mu, by rozkazat kamieniom stac sie
chlebem; a on odpowiedziat nie swoim gtodem, lecz stowem: Napisano jest. Ciert odmowit krolewskiego stotu przez
postanowienie serca; rzeczywistos¢ zwyciezyla kazdym stowem, ktére wychodzi z ust Bozych; a ci, ktérzy do niego nalezq,
ukrzyzowali cialo z jego namietnosciami i pozgdliwosciami — jego zwyciestwo stato sie ich drogq.)

ZAKONCZENIE

1 Corinthians 10:13 Pokuszenie sie was nie jelo, tylko ludzkie; ale wierny¢ jest Bog, ktory nie dopusci,
abyscie byli kuszeni nad mozno$¢ wasze, ale uczyni z pokuszeniem i wyjscie, aby$cie znosi¢ mogli.
[G1545 ekbasis m]

BOG JEST WIERNY — Z POKUSA TAKZE UCZYNI SPOSOB WYJSCIA, ABYSCIE MOGLI JA ZNIESC.

1 Thessalonians 5:23-24 A sam Bog pokoju niech was zupelnie poswieci; a caly duch wasz, i dusza, i
cialo niech beda bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chrystusa, zachowane. [G5083 tereo M]
[G3651 holoteles ®] (24) Wiernyz jest ten, ktory was powotal, ktdry tez to uczyni

SAM BOG POKOJU NIECH WAS CA{:KOWICIE POSWIECI + CALY DUCH I DUSZA, I CIALO NIECH BEDA ZACHOWANE BEZ
NAGANY — WIERNY JEST TEN, KTORY WAS WZYWA, KTORY TO TEZ UCZYNI.

(Moje osobiste mysli — teraz zbierz catq droge do domu. Najpierw pelzanie: powsciqgliwosc jest owocem, znajdowanym
na winorosli, wydobywanym jak mleko ze stowa — szukaj jej jak srebra. Potem chodzenie: chodZcie w Duchu, a
pozqdliwosc nie zostanie wykonana; panuj nad swoim duchem; strzez wroét swoich ust; jedz tylko to, co wystarcza. Potem
bieg i wojna: powsciqgliwy we WSZYSTKIM; ciato utrzymywane w postuszeristwie; cztonki ciata oddane jako narzedzia
sprawiedliwosci; kazda mysl brana w niewole. Potem linia finiszu: Swiat przemija, a z nim jego pozqdliwosci, lecz ten, kto
czyni jego wole, trwa na wieki, a korona nie moze sie zniszczyc¢. A zachowanie nie zalezy tylko od ciebie: Bog jest WIERNY
— z pokuszeniem daje tez droge wyjscia; a sam Bog pokoju niech was poswieci CALKOWICIE — zobacz znacznik, G3651:
Strong podaje caty, do korica — duch i dusza i CIALO zachowane bez zarzutu na przyjscie Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Wierny jest ten, ktéry was wzywa, ktéry TO TEZ UCZYNI. Idz dalej.)

QUIZ PRAKTYCZNY

1. Galacjan 5:22-23 — Ale owoc Ducha jest milosé, wesele, pokoj, nieskwapliwosé¢, dobrotliwosé,
dobroé, wiara, cichos¢, wstrzemiezliwosé: przeciwko takowym nie masz:

a) zadnego potepienia

b) zadnego przykazania

¢) nie masz zakonu

N

.1 Koryntian 9:25 — A kazdy, ktory sie potyka, we wszystkiem si¢ powsciaga:
a) w biegu
b) we wszystkiem
c) w tym obecnym $wiecie

3. Przypowiesci 16:32 — Lepszy jest nierychly do gniewu, nizeli mocarz; a kto panuje sercu swemu,
lepszy jest, nizeli:

a) kto doby!l miasta

b) mocarze

¢) miasto rozwalone

-

. 1 Piotra 5:8 — Trzezwymi badZcie, czujcie; albowiem przeciwnik wasz dyjabel, jako lew ryczacy:
a) wikla sie w sprawy zycia tego
b) wojuje przeciw duszy
¢) chodzi, szukajac kogo by pozart

v

. Daniel 1:8 — Danijel postanowil w sercu swojem, zeby si¢ nie mazal:



a) porcji potraw krolewskich, ani winem
b) pozadliwos¢ oczu i pycha zycia
sprawy tego zywota
.1Jana 2:17 — Swiatci przemija i pozadliwos¢ jego; ale kto czyni wole Boza:
a) otrzyma wieniec zycia
b) trwa na wieki
¢) bedzie zbawiony

(=2}

~

.1 Koryntian 9:27 — Ale karze cialo moje i w niewole podbijam:
a) oddac je jako narzedzie sprawiedliwosci
b) odlozy¢ wszelki ciezar
¢) podbijam je w niewole

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

JAK ROZWIJA SIE TO STUDIUM

JAK CIEN PRZYNOSI SWIATLO: DZIECKO W DOMU KROLA POSTANOWILO W SWOIM SERCU, ZE NIE SPLUGAWI SIE
POTRAWAMI KROLA ANI WINEM (DANIEL 1:8) — POSTAW JE OBOK NAZAREJCZYKA, KTORY ODDZIELA SIE OD WINA I
NAPOJU MOCNEGO (LICZBY 6:2-3), ORAZ OBOK NIE UPIJA)CIE SIE WINEM... ALE BADZCIE NAPELNIENI DUCHEM (EFEZJAN
5:18), GOTOWE NA SWOJE WLASNE STUDIUM.

JAK NOWE PRZYMIERZE TO WYJASNIA: DO KAINA POWIEDZIANO, GRZECH LEZY U DRZWI... A TY BEDZIESZ NAD NIM
PANOWAL (RODZAJU 4:7); DO NAS POWIEDZIANO, GRZECH NIE BEDZIE PANOWAL NAD WAMI: BO JESTESCIE NIE POD
ZAKONEM, LECZ POD LtASKA (RZYMIAN 6:14) — TO, CO NAKAZANO U DRZWI, TERAZ DOKONUJE SIE PRZEZ £ ASKE.

JAK SLOWA MAJA ZNACZENIE: CZUWA)CIE I BADZCIE TRZEZWI (1 TESALONICZAN 5:6) ORAZ BADZCIE TRZEZWI, CZUWA)CIE
(1 PIOTRA 5:8) OPARTE SA NA TYCH SAMYCH DWOCH GRECKICH SLOWACH (G1127, G3525), GDZIE JEDNE USTA
ODPOWIADAJA DRUGIM; A NARZEDZIA Z RZYMIAN 6:13 I ZBROJA Z 2 KORYNTIAN 10:4 SA JEDNYM SLOWEM (G3696) —
PODDANE CZtONKI SA ZBROJA.

— JAK TO DOSIEGA WIECZNOSCI: ONI TO CZYNIA, ABY OTRZYMAC KORONE SKAZITELNA; MY ZAS NIESKAZITELNA (1
KORYNTIAN 9:25) — A SWIAT PRZEMIJA, I POZADLIWOSC JEGO: ALE KTO CZYNI WOLE BOZA, TRWA NA WIEKI (1 JANA 2:17).

BOCZNA SCIEZKA: ABY UMIAL KAZDY Z WAS NACZYNIEM SWOJEM W+ADAC W SWIETOBLIWOSCI I W UCZCIWOSCI (1
TESALONICZAN 4:4) PROWADZI DO NACZYNIA KU UCZCIWOSCI, POSWIECONEGO I UZYTECZNEGO PANU (2 TYMOTEUSZA
2:21) — ZBADA) TO.

MOZLIWE ODKRYCIE: StOWO PRZETLUMACZONE JAKO TRWAC W WINNYM KRZEWIE (JANA 15:4, G3306) JEST TYM SAMYM
SLOWEM PRZETLUMACZONYM JAKO TRWA NA WIEKI (1 JANA 2:17) ORAZ TRWA NA WIEKI (1 PIOTRA 1:25) —
POWSCIAGLIWOSC JEST OWOCEM, OWOC ROSNIE NA LATOROSLI, KTORA TRWA, A TRWAJACA LATOROSL TRWA ZE
SLOWEM, NA WIEKI.
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