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SŁOWO WSTĘPNE

Wstrzemięźliwość jest najpierw chodzeniem, zanim jest czymkolwiek innym. Dziecko nie panuje nad

sobą w jeden dzień: najpierw pełza i jest noszone, i jest karmione mlekiem; potem jest odstawiane od

piersi i uspokajane, jak dziecko odstawione od matki; potem chodzi i uczy się odrzucać zło i wybierać

dobro; potem biegnie — a każdy, kto staje do zawodów o nagrodę, powściąga się we wszystkim.

Greckie słowo to egkrateia (G1466, temperance) — siła wewnętrzna, panowanie człowieka nad

samym sobą; i ma ono swój towarzysz, egkrateuomai (G1467, to be temperate), który jest tą samą siłą

wprawianą w działanie podczas biegu. Hebrajski ujmuje to w jednym słowie, mashal (H4910, to rule)

— lepszy jest ten, kto panuje nad swoim duchem, niż ten, kto zdobywa miasto; a gdzie tego panowania

brak, matsar (H4623, rule), człowiek jest jak miasto rozwalone, bez murów. To studium prowadzi

wstrzemięźliwość przez całą podróż człowieka: jak ją znajduje, gdy może tylko pełzać; jak w niej

chodzi dzień po dniu, gdy już ją posiada; jak w niej biegnie i oddaje siebie samego jak żołnierz; i jak

przekracza linię na końcu, gdzie koron nigdy nie niszczeje, i gdzie świat przemija, a z nim jego

pożądliwości, ale ten, kto czyni wolę Bożą, trwa na wieki. Zbadaj to.

TRZY PYTANIA, NA KTÓRE ODPOWIADA TO STUDIUM:

1. Gdzie znajduje się umiarkowanie i jak człowiek najpierw do niego dochodzi?

2. Co powinien czynić człowiek z umiarkowaniem, gdy je posiada, i jak jest ono wprowadzane w życie dzień po dniu?

3. Jak kończy się bieg — jaki wieniec jest zachowany, i kto trwa na wieki, gdy świat przemija?

GRECKIE SŁOWA KLUCZOWE



“umiarkowanie” — G1466 egkrateia — panowanie nad sobą, wstrzemięźliwość, umiarkowanie
owocem Ducha jest wstrzemięźliwość

“umiarkowany” — G1467 egkrateuomai — ćwiczyć samoopanowanie, powstrzymywać się, być
powściągliwym

każdy człowiek, który zmaga się o zwycięstwo, we wszystkim jest wstrzemięźliwy

“zwiększony” — G4298 prokopto — przybywać, postępować, rosnąć
Jezus wzrastał w mądrości i wzroście

“Nadmiar” — G810 asotia — Nadmiar, rozpusta
nie upijajcie się winem, w którym jest rozpusta

“umiarkowany” — G1468 egkrates — trzeźwy, silny wewnętrznie
trzeźwy, sprawiedliwy, święty, powściągliwy

“Trzymać pod kontrolą” — G5299 hupopiazo — trzymać w karbach, poskramiać
Trzymam w karności moje ciało

“Ujarzmić” — G1396 doulagogeo — Ujarzmić
podporządkuję je

“Walczyć o mistrzostwo” — G118 athleo — Walczyć, borykać się
jeśli człowiek staje do zapasów

“Broń” — G3696 hoplon — broń, zbroja, narzędzie
broń naszej walki nie jest cielesna

“waga” — G3591 ogkos — ciężar, brzemię
odłóżmy wszelki ciężar

“trwać” — G3306 meno — trwać, pozostawać, wytrwać
kto czyni wolę Bożą, trwa na wieki

“całkowicie” — G3651 holoteles — do końca, całkowicie do zakończenia
Sam Bóg pokoju poświęci was doskonale

(Moje osobiste przemyślenia — zwróćcie uwagę, jak zbudowane jest to słowo. Strong podaje, że egkrateia (G1466,
powściągliwość) opiera się na dwóch słowach — G1722, w, oraz G2904, kratos, siła, władza — siła WEWNĄTRZ:
panowanie człowieka nad samym sobą. A egkrateuomai (G1467, być powściągliwym) to ta sama siła wprawiona w
działanie — nie coś, co człowiek jedynie posiada, lecz coś, co człowiek czyni w biegu. Owoc i bieganie nim są jednym
słowem w dwóch postaciach.)

HEBRAJSKIE SŁOWA KLUCZOWE

“Panuje” — H4910 mashal — panować, mieć władzę, królować
kto panuje nad duchem swoim, lepszy jest, niż ten, który dobył miasta

“reguła” — H4623 matsar — powściągliwość, rządy, kontrola
kto nie panuje nad własnym duchem

“ukryj” — H6845 tsaphan — ukrywać, przechowywać, zachować w tajemnicy
Ukryłem/Ukryłam słowo Twoje w sercu moim

“Odstawiony od piersi” — H1580 gamal — dojrzewać, wypielęgnować, obejść się hojnie
odstawionych od mleka

“wystarczający” — H1767 day — wystarczający, dostateczny
jedz tyle, ile ci wystarczy

“postanowił” — H7760 suwm — postawić, ustanowić, wyznaczyć, zamierzyć
Daniel postanowił w swoim sercu

(Moje osobiste myśli — mashal (H4910, panować) to właśnie słowo oznaczające panowanie: to samo słowo pojawia się w:
Uczyniłeś go, aby panował nad dziełami rąk twoich (Psalm 8:6); oraz gdy Bóg mówił do Kaina o grzechu leżącym u drzwi



— pożądanie jego będzie do ciebie, a ty PANOWAĆ będziesz nad nim (Rodzaju 4:7). Panowanie, które Bóg ustanowił na
początku, ustanawia najpierw nad własnym duchem człowieka. A matsar (H4623, panowanie) oznacza powściągliwość —
gdzie jej nie ma, jak mówi przypowieść, człowiek jest jak miasto rozwalone i bez murów.)

I. PEŁZANIE — JAK TO ZNALEŹĆ

(Moje osobiste przemyślenia — każda droga zaczyna się od niskiego miejsca, i ta również. Powściągliwość nie jest przede
wszystkim dziełem twojej własnej ręki; jest OWOCEM — a owoc nie jest wytwarzany, lecz uprawiany. Rośnie na winnym
gronie, a winne grono jest Osobą. A dziecko znajduje go tam, gdzie znajduje cały swój pokarm: w słowie, jako mleko;
szukaj go tam jak srebra, i poszukuj go jak skrytych skarbów. Zacznij od niskiego miejsca, zacznij od piersi słowa, i
zacznij.)

A. Galatians 5:22-23 Ale owoc Ducha jest miłość, wesele, pokój, nieskwapliwość, dobrotliwość, dobroć,
wiara, cichość, wstrzemięźliwość. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Przeciwko takowym nie masz zakonu.
ALE OWOC DUCHA JEST MIŁOŚĆ → CICHOŚĆ, WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ + PRZECIWKO TAKOWYM NIE MASZ ZAKONU.

B. John 15:4 Mieszkajcież we mnie, a ja w was; jako latorośl nie może przynosić owocu sama z siebie,
jeźli nie będzie trwała w winnej macicy, także ani wy, jeźli we mnie mieszkać nie będziecie.
[G3306 meno ⚑]

JAKO LATOROŚL NIE MOŻE PRZYNOSIĆ OWOCU SAMA Z SIEBIE, JEŹLI NIE BĘDZIE TRWAŁA W WINNEJ MACICY → TAKŻE ANI
WY, JEŹLI WE MNIE MIESZKAĆ NIE BĘDZIECIE.

C. John 15:5 Jam jest winna macica, a wyście latorośle; kto mieszka we mnie, a ja w nim, ten przynosi
wiele owocu; bo beze mnie nic uczynić nie możecie. [G2590 karpos ⚑]

KTO MIESZKA WE MNIE + A JA W NIM → TEN PRZYNOSI WIELE OWOCU + BO BEZE MNIE NIC UCZYNIĆ NIE MOŻECIE.

(Moje osobiste przemyślenia — tu właśnie znajduje się powściągliwość. Jest zapisana wśród owoców Ducha, a owoc
rośnie tylko na gałązce, która trwa w winnym krzewie. Odetnij gałązkę, a nie będzie owocu; bo beze mnie, mówi, nic
uczynić nie możecie. Aby znaleźć powściągliwość, trwaj w NIM — siła wewnątrz jest jego siłą żyjącą w tobie.)

D. 2 Peter 1:3 Jako nam jego Boska moc wszystko, co do żywota i do pobożności należy, darowała przez
poznanie tego, który nas powołał przez sławę i przez cnotę; [G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

JAKO NAM JEGO BOSKA MOC WSZYSTKO, CO DO ŻYWOTA I DO POBOŻNOŚCI NALEŻY.

E. Proverbs 2:4-5 Jeźli jej szukać będziesz jako srebra, a jako skarbów skrytych pilnie szukać będziesz:
[H2664 chaphas ⚑] (5) Tedy zrozumiesz bojaźń Pańską, a znajomość Bożą znajdziesz.
JEŹLI JEJ SZUKAĆ BĘDZIESZ JAKO SREBRA, A JAKO SKARBÓW SKRYTYCH PILNIE SZUKAĆ BĘDZIESZ → TEDY ZNAJOMOŚĆ
BOŻĄ ZNAJDZIESZ.

F. John 5:39 Badajcież się Pism; boć się wam zda, że w nich żywot wieczny macie, a one są, które
świadectwo wydawają o mnie. [G2045 ereunao ⚑]

BADAJCIEŻ SIĘ PISM → KTÓRE ŚWIADECTWO WYDAWAJĄ O MNIE.

G. Psalms 119:9 Jakim sposobem oczyści młodzieniec ścieszkę swoję? Gdy się zachowa według słowa
twego. [H1697 dabar ⚑]

JAKIM SPOSOBEM OCZYŚCI MŁODZIENIEC ŚCIESZKĘ SWOJĘ? → GDY SIĘ ZACHOWA WEDŁUG SŁOWA TWEGO.

H. Psalms 119:11 W sercu mojem składam wyroki twoje, abym nie zgrzeszył przeciwko tobie.
[H6845 tsaphan ⚑]

W SERCU MOJEM SKŁADAM WYROKI TWOJE → ABYM NIE ZGRZESZYŁ PRZECIWKO TOBIE.

(Moje osobiste przemyślenia — zauważ, gdzie zaczyna się zasada dla młodzieńca: przez zwracanie uwagi według Twego
SŁOWA, oraz przez słowo skryte w sercu. tsaphan (H6845, skryć) oznacza gromadzić jak skarb. Człowiek, który nie
chciałby grzeszyć, gromadzi słowo w sobie, tam, gdzie powstaje pożądanie — skarb jest umieszczony właśnie u drzwi, do
których stuka wróg.)

I. 1 Peter 2:2 Jako dopiero narodzone niemowlątka, szczerego mleka słowa Bożego pożądajcie, abyście
przez nie urośli [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

JAKO DOPIERO NARODZONE NIEMOWLĄTKA + SZCZEREGO MLEKA SŁOWA BOŻEGO POŻĄDAJCIE → ABYŚCIE PRZEZ NIE
UROŚLI.



J. Psalms 131:2 Izalim nie położył i nie uspokoił duszy mojej, jako dziecię odstawione od matki swej?
odstawionemu dziecięciu była podobna we mnie dusza moja. [H1826 damam ⚑]

IZALIM NIE POŁOŻYŁ I NIE USPOKOIŁ DUSZY MOJEJ → JAKO DZIECIĘ ODSTAWIONE OD MATKI SWEJ.

K. Isaiah 28:9-10 Kogożby uczyć miał umiejętności? a komu da zrozumieć co słyszał? Izali odstawionym
od mleka, a odsadzonym od piersi? [H1580 gamal ⚑] (10) Ponieważ podawał im przykazanie za
przykazaniem, przykazanie za przykazaniem, przepis za przepisem, przepis za przepisem, trochę tu,
trochę owdzie:
IZALI ODSTAWIONYM OD MLEKA → PRZYKAZANIE ZA PRZYKAZANIEM + PRZEPIS ZA PRZEPISEM + TROCHĘ TU, TROCHĘ
OWDZIE.

(Moje osobiste myśli — kogo będzie uczył? tych, którzy są odstawieni od mleka. gamal (H1580, odstawiony od mleka) to
dziecko odebrane od piersi i wyrosłe z niej; a psalmista czyni z tego sam obraz uciszonej duszy — Zaiste, uspokoiłem i
uciszyłem duszę moję, jako dziecię odstawione od matki swej. Pierwsza wstrzemięźliwość, jakiej uczy się człowiek, jest
odstawieniem: dusza uciszona od swej pożądliwości, i uczona przykazanie za przykazaniem, przepis za przepisem, trochę
tu, a trochę tam.)

L. Luke 2:52 A Jezus pomnażał się w mądrości, i we wzroście i w łasce u Boga i u ludzi.
[G4298 prokopto ⚑]

A JEZUS POMNAŻAŁ SIĘ W MĄDROŚCI + I WE WZROŚCIE I W ŁASCE U BOGA I U LUDZI.

(Moje osobiste przemyślenia — a gdybyś sądził, że pełzanie jest poniżej twojej godności, sam Syn WZRASTAŁ — prokopto
(G4298, wzrastać), posuwać się naprzód. On wzrastał, i ty też wzrośniesz. Nikt nie rodzi się w tym w pełni dorosły; pragnij
mleka i wzrastaj przez nie. Skoro już stoisz, naucz się chodzić.)

II. CHODZENIE — CO Z TYM CZYNIĆ, GDY TO MASZ

(Moje osobiste myśli — dziecko stoi już na nogach; teraz nadchodzi codzienne chodzenie. Znaleziona wstrzemięźliwość
musi stać się wstrzemięźliwością CHODZONĄ, a pierwsza zasada tego chodzenia jest taka: Chodźcie w Duchu, a NIE
wykonacie pożądliwości ciała. Sposobem na okiełznanie ciała nie jest stać w miejscu i walczyć z nim; jest nim
CHODZENIE — w Duchu, w świetle dnia, uczciwie, trzeźwo — i zauważanie w tych świadectwach, czego to chodzenie
odrzuca, a co przyjmuje.)

A. Galatians 5:16 A to mówię: Duchem postępujcie, a pożądliwości ciała nie wykonywajcie.
[G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]

POSTĘPUJCIE W DUCHU → A ŻĄDZY CIAŁA NIE WYPEŁNICIE.

B. Romans 13:13 Chodźmy uczciwie jako we dnie, nie w biesiadach i w pijaństwach, nie we
wszeteczeństwach i rozpustach, nie w poswarkach ani w zazdrości; [G4043 peripateo ⚑]

POSTĘPUJMY HONNIE, JAK WE DNIE + NIE W ROZPUŚCIE I PIJAŃSTWIE.

C. Romans 13:14 Ale obleczcie się w Pana Jezusa Chrystusa, a nie czyńcie starania o ciele ku
wykonywaniu pożądliwości. [G4307 pronoia ⚑]

PRZYOBLECZCIE SIĘ W PANA JEZUSA CHRYSTUSA + NIE CZYŃCIE STARANIA O CIAŁO.

D. Ephesians 5:18 A nie upijajcie się winem, w którem jest rozpusta; ale bądźcie napełnieni duchem
[G810 asotia ⚑]

A NIE UPIJAJCIE SIĘ WINEM, W KTÓREM JEST ROZPUSTA → ALE BĄDŹCIE NAPEŁNIENI DUCHEM.

(Moje osobiste przemyślenia — Pismo przeciwstawia sobie dwa napełnienia: winem, które prowadzi do rozwiązłości —
asotia (G810, rozwiązłość), życie roztrwonione i zmarnowane — oraz Duchem. Człowiek jest naczyniem; jedynym
pytaniem jest, co go napełnia. Napełniaj się Duchem, a na rozwiązłość nie będzie miejsca.)

E. Titus 2:11-12 Albowiem okazała się łaska Boża, zbawienna wszystkim ludziom [G4996 sophronos ⚑]

(12) Ćwicząca nas, abyśmy odrzekłszy się niepobożności i świeckich pożądliwości, trzeźwie i
sprawiedliwie, i pobożnie żyli na tym świecie
ŁASKA BOŻA UCZĄCA NAS → WYRZEKANIA SIĘ BEZBOŻNOŚCI I ŚWIATOWYCH POŻĄDLIWOŚCI + ŻYCIA TRZEŹWO,
SPRAWIEDLIWIE I POBOŻNIE.

F. 2 Peter 1:5-6 Ku temu tedy samemu wszelkiej pilności przykładając, przydajcie do wiary waszej cnotę,
a do cnoty umiejętność; [G1466 egkrateia ⚑] (6) A do umiejętności powściągliwość, a do powściągliwości



cierpliwość, a do cierpliwości pobożność;
Z TĄ SAMĄ PILNOŚCIĄ → DODAJCIE DO WIEDZY WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ, A DO WSTRZEMIĘŹLIWOŚCI CIERPLIWOŚĆ.

(Moje osobiste przemyślenia — zwróćmy uwagę na tę drabinę: umiarkowanie jest DODAWANE — z całą pilnością — do
wiedzy, a cierpliwość jest budowana na umiarkowaniu. To, co znalazłeś jako owoc, musisz teraz dodać jako stopień;
wędrówka wznosi się w miarę jak trwa.)

G. Titus 2:2 Starcy, aby byli trzeźwi, poważni, roztropni, zdrowi w wierze, w miłości, w cierpliwości.
[G4998 sophron ⚑]

STARSI MĘŻCZYŹNI → TRZEŹWI, GODNI POWAGI, POWŚCIĄGLIWI + ZDROWI W WIERZE, W MIŁOŚCI, W CIERPLIWOŚCI.

H. Titus 1:8 Ale gościnny, dobre miłujący, roztropny, sprawiedliwy, świętobliwy, powściągliwy
[G1468 egkrates ⚑]

DOBRE MIŁUJĄCY + ŚWIĘTOBLIWY, POWŚCIĄGLIWY.

(Moje osobiste myśli — zobacz znacznik pod temperament tutaj, G1468: egkrates, silny-wewnątrz człowiek, sam korzeń
egkrateia. Starszy, który stoi przed trzodą, musi być kimś, kto panuje nad sobą; a starsi mężczyźni również — trzeźwi,
poważni, wstrzemięźliwi. Chodzenie jest dla każdego wieku i nie kończy się z młodością.)

I. Genesis 4:7 Azaż, jeźli dobrze czynić będziesz, nie będziesz wywyższon? a jeźli nie będziesz dobrze
czynił, we drzwiach grzech leży; a do ciebie chuć jego będzie, a ty nad nim panować będziesz.
[H4910 mashal ⚑]

GRZECH LEŻY U DRZWI + KU TOBIE BĘDZIE POŻĄDANIE JEGO → A TY NAD NIM PANOWAĆ BĘDZIESZ.

J. Proverbs 16:32 Lepszy jest nierychły do gniewu, niżeli mocarz; a kto panuje sercu swemu, lepszy jest,
niżeli ten, co dobył miasta. [H4910 mashal ⚑]

POWOLNY DO GNIEWU = LEPSZY NIŻ SIŁACZ + TEN, KTO PANUJE NAD SWOIM DUCHEM, NIŻ TEN, KTO ZDOBYWA MIASTO.

(Moje osobiste przemyślenia — zestawić razem dwa słowa dotyczące panowania. Do Kaina powiedziano o grzechu:
będziesz PANOWAŁ nad nim — mashal (H4910, panować) — pierwsze przykazanie dotyczące powściągliwości w całej
Księdze, wypowiedziane u drzwi, gdzie czekała pożądliwość. A przysłowie wieńczy to samo słowo: ten, kto panuje nad
swoim duchem, jest LEPSZY niż ten, kto zdobywa miasto. Świat uważa zdobywcę miasta za człowieka potężnego; Bóg
uważa tego, kto panuje nad swoim duchem, za potężniejszego.)

K. Proverbs 25:16 Znajdzieszli miód, jedzże, ileć potrzeba, by snać objadłszy się go nie zwrócił.
[H1767 day ⚑]

CZY ZNALAZŁEŚ MIÓD? → JEDZ TYLE, ILE CI POTRZEBA.

L. James 1:19 A tak, bracia moi mili! niech będzie każdy człowiek prędki ku słuchaniu, ale nierychły ku
mówieniu i nierychły ku gniewowi. [G1021 bradus ⚑]

PRĘDKI KU SŁUCHANIU + NIERYCHŁY KU MÓWIENIU + NIERYCHŁY KU GNIEWOWI.

(Moje osobiste myśli — codzienna droga umiarkowania prowadzi w większości przez małą bramę: usta — a brama ta
działa w dwie strony. Pokarm wchodzi: nawet z miodem, dobrą i słodką rzeczą, słowo mówi, jedz tylko tyle, ile jest
WYSTARCZAJĄCE — dosyć (H1767, wystarczające), dosyć. Słowa wychodzą: bądź prędki do słuchania, POWOLNY do
mówienia, powolny do gniewu. Rządź bramą, a będziesz rządził większością drogi. Chodź w ten sposób, a będziesz gotowy
do biegu.)

III. BIEG W ZAWODACH — PODDAJ TO JAK ŻOŁNIERZ W ARMII BOGA

(Moje osobiste myśli — teraz chód staje się biegiem, a bieg staje się wojną. Zauważ ukrytą rzecz w jednym miejscu: PĘDZĘ
tak, mówi Paweł, i w tym samym tchu, tak WALCZĘ — biegacz i wojownik są jedną osobą. I zobacz, gdzie spadają jego
uderzenia: nie na drugą osobę — trzymam swoje ciało W UPOKORZENIU, hupopiazo (G5299, to keep under), co Strong
tłumaczy jako uderzyć pod okiem. Pierwszym wrogiem człowieka wstrzemięźliwego jest jego własne ciało; a poddanie
tego ciała Bogu jest całym obowiązkiem żołnierza.)

A. 1 Corinthians 9:24 Azaż nie wiecie, iż ci, którzy w zawód bieżą, wszyscyć więc bieżą, lecz jeden
zakład bierze? Także bieżcie, abyście otrzymali. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

WSZYSCY, KTÓRZY BIEGNĄ NA WYŚCIGU, BIEGNĄ + BIEGNIJCIE TAK, ABYŚCIE OTRZYMALI

B. 1 Corinthians 9:25 A każdy, który się potyka, we wszystkiem się powściąga, onić wprawdzie, aby
wzięli koronę skazitelną, ale my nieskazitelną. [G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]



KAŻDY, KTÓRY SIĘ POTYKA, WE WSZYSTKIEM SIĘ POWŚCIĄGA → MY NIESKAZITELNĄ.

C. 1 Corinthians 9:26 Ja tedy tak bieżę, nie jako na niepewne; tak szermuję, nie jako wiatr bijąc.
[G4438 pukteuo ⚑]

JA TEDY TAK BIEŻĘ, NIE JAKO NA NIEPEWNE + TAK SZERMUJĘ, NIE JAKO WIATR BIJĄC.

D. 1 Corinthians 9:27 Ale karzę ciało moje i w niewolę podbijam, abym snać inszym każąc, sam nie był
odrzucony. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]

UMARTWIAM SWOJE CIAŁO + PODDAJĘ JE W NIEWOLĘ.

(Moje osobiste myśli — zniewalam jest doulagogeo (G1396), prowadzić jako sługę. Ciało jest dobrym sługą i złym panem;
biegacz zmusza je do posłuszeństwa. I zwróćmy uwagę NA CO: aby, nauczając innych, on sam nie został odrzucony. Bieg
nigdzie nie zostaje przegrany prędzej niż w niepowściągliwym ciele człowieka.)

E. 2 Timothy 2:3 Przetoż ty cierp złe, jako dobry żołnierz Jezusa Chrystusa. [G4757 stratiotes ⚑]

ZNOŚ TRUDY = JAKO DOBRY ŻOŁNIERZ JEZUSA CHRYSTUSA.

F. 2 Timothy 2:4 Żaden, który żołnierkę służy, nie wikle się sprawami tego żywota, aby się temu, od
którego za żołnierza przyjęty jest, podobał. [G1707 empleko ⚑]

ŻADEN, KTO WOJUJE, NIE WPLATA SIĘ W SPRAWY TEGO ŻYCIA → ABY SIĘ PODOBAŁ TEMU, KTO GO SOBIE ZA ŻOŁNIERZA
WYBRAŁ.

G. 2 Timothy 2:5 A choćby się też kto potykał, nie bywa koronowany, jeźliby się przystojnie nie potykał.
[G118 athleo ⚑]

JEŚLI KTOŚ SIĘ POTYKA → NIE BYWA KORONOWANY, JEŹLIBY SIĘ PRZYSTOJNIE NIE POTYKAŁ.

(Moje osobiste przemyślenia — usilnie ćwiczyć się to athleo (G118), zmagać się jak na igrzyskach; a wieniec zależy od
jednego słowa: PRAWIDŁOWO. Żołnierz nie idzie zaplątany; zawodnik nie zbacza z toru. Wstrzemięźliwość to trzymanie
całego biegu pod rządami — wszystko w porządku, aby wieniec nie został utracony w biegu.)

H. 2 Timothy 2:22 Chroń się też pożądliwości młodzieńczych, a naśladuj sprawiedliwości, wiary,
miłości, pokoju z tymi, którzy wzywają Pana z czystego serca. [G1939 epithumia ⚑]

CHROŃ SIĘ TEŻ POŻĄDLIWOŚCI MŁODZIEŃCZYCH + A NAŚLADUJ SPRAWIEDLIWOŚCI, WIARY, MIŁOŚCI, POKOJU Z TYMI.

I. 1 Peter 2:11 Najmilsi! proszę was, abyście się jako przychodniowie i goście wstrzymywali od
cielesnych pożądliwości, które walczą przeciwko duszy [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

JAKO GOŚCIE I PRZYCHODNIE → WSTRZYMYWAĆ SIĘ OD CIELESNYCH POŻĄDLIWOŚCI, KTÓRE WOJUJĄ PRZECIWKO DUSZY.

J. Romans 6:13 Ani stawiajcie członków waszych orężem niesprawiedliwości grzechowi: ale stawiajcie
siebie samych Bogu, jako z umarłych żywi, i członki wasze orężem sprawiedliwości Bogu.
[G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

ALE STAWIAJCIE SIEBIE SAMYCH BOGU + I CZŁONKI WASZE ORĘŻEM SPRAWIEDLIWOŚCI BOGU.

K. 2 Corinthians 10:4 (Albowiem broń żołnierstwa naszego nie jest cielesna, ale z Boga jest, mocna ku
zburzeniu miejsc obronnych.) [G3696 hoplon ⚑]

ALBOWIEM BROŃ ŻOŁNIERSTWA NASZEGO NIE JEST CIELESNA → ALE Z BOGA JEST, MOCNA KU ZBURZENIU MIEJSC
OBRONNYCH.

L. 2 Corinthians 10:5 Burząc rady i wszelaką wysokość, wynoszącą się przeciwko znajomości Bożej, i
podbijając wszelaką myśl pod posłuszeństwo Chrystusowe; [G163 aichmalotizo ⚑]

BURZĄC RADY I WSZELAKĄ WYSOKOŚĆ + I PODBIJAJĄC WSZELAKĄ MYŚL POD POSŁUSZEŃSTWO CHRYSTUSOWE.

(Moje osobiste przemyślenia — zwróć uwagę na tagi: narzędzia sprawiedliwości w Liście do Rzymian i oręż naszego
bojowania w Liście do Koryntian to JEDNO greckie słowo — G3696 w obu przypadkach, hoplon, zbroja, oręż. Oddaj swoje
członki ciała Bogu, a twoje członki ciała STAJĄ SIĘ jego orężem. A wojna toczy się najpierw wewnątrz: burzone są
wywody, i KAŻDA MYŚL brana jest w niewolę — człowiek powściągliwy bierze w niewolę własne myśli, zanim jeszcze
spotka wroga na zewnątrz.)

M. Proverbs 25:28 Mąż, który nie ma mocy nad duchem swoim, jest jako miasto rozwalone bez muru.
[H4623 matsar ⚑]

MĄŻ, KTÓRY NIE MA MOCY NAD DUCHEM SWOIM = JEST JAKO MIASTO ROZWALONE BEZ MURU.



(Moje osobiste przemyślenia — i tu stoi żołnierskie ostrzeżenie: człowiek bez opanowania nie jest porównany do upadłego
żołnierza, lecz do zburzonego MIASTA — zwalonego, i bez murów. Żaden wróg nie musi go zdobywać; on już leży otwarty.
Strzeż swoich murów i zachowaj czujność.)

N. Hebrews 12:1 Przetoż i my, mając tak wielki około siebie leżący obłok świadków, złożywszy wszelaki
ciężar i grzech, który nas snadnie obstępuje, przez cierpliwość bieżmy w zawodzie, który nam jest
wystawiony; [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

ODŁÓŻMY WSZELKI CIĘŻAR + Z WYTRWAŁOŚCIĄ BIEGNIJMY W ZAWODACH, KTÓRE PRZED NAMI SĄ WYZNACZONE.

(Moje osobiste przemyślenia — biegacz odkłada wszelki CIĘŻAR — ogkos (G3591, ciężar), brzemię, które się niesie. Nie
każdy ciężar jest grzechem; ale każdy ciężar cię spowalnia. Żołnierz nie niesie więcej, niż wymaga tego wojna, a biegacz
nie więcej, niż wymaga tego bieg. Odłóż go i biegnij z cierpliwością; meta jest przed tobą.)

IV. LINIA METY — WYKONAWCA JEGO WOLI I SŁOWO TRWA NA WIEKI

(Moje osobiste przemyślenia — każdy bieg ma swój koniec, a ten koniec nie jest murem; jest koroną. Posłuchajcie Pawła
na mecie: bój stoczony, bieg dokończony, wiara zachowana. I zauważcie, co ten koniec dowodzi o powściągliwości: świat
przemija, a wraz z nim jego POŻĄDLIWOŚCI — każde pragnienie, któremu człowiek służył, przemija razem ze światem,
który je zrodził — lecz kto pełni wolę Bożą, trwa na wieki. Człowiek powściągliwy porzucił to, co przemija, a zachował to,
co trwa.)

A. Philippians 3:13-14 Bracia! jać o sobie nie rozumiem, żebym już uchwycił. [G1377 dioko ⚑] (14) Ale
jedno czynię, że tego, co za mną jest, zapamiętywając, a do tego się, co przede mną jest, spiesząc, bieżę
do kresu ku zakładowi powołania onego Bożego, które jest z góry w Chrystusie Jezusie.
ZAPOMINAJĄC O TYM, CO ZOSTAŁO ZA MNĄ + SIĘGAJĄC PO TO, CO JEST PRZEDE MNĄ → BIEGNĘ DO CELU, PO NAGRODĘ.

B. 2 Timothy 4:7 Dobrym bój bojował, biegem wykonał, wiaręm zachował; [G1408 dromos ⚑]

[G73 agon ⚑]

DOBRYM BÓJ BOJOWAŁ + BIEGEM WYKONAŁ + WIARĘM ZACHOWAŁ.

C. 2 Timothy 4:8 Zatem odłożona mi jest korona sprawiedliwości, którą mi odda w on dzień Pan, sędzia
sprawiedliwy, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, którzy umiłowali sławne przyjście jego.
[G4735 stephanos ⚑]

KORONA SPRAWIEDLIWOŚCI + NIE TYLKO MNIE, ALE I WSZYSTKIM, KTÓRZY MIŁUJĄ JEGO PRZYJŚCIE.

(Moje osobiste przemyślenia — korona nie jest tylko dla jednego biegacza. Nie tylko mnie, mówi Paweł, ale WSZYSTKIM
tym również, którzy miłują jego przyjście. A jest to korona, która NIE MOŻE ULEC ZNISZCZENIU — ci, którzy biegli po
korony, które ulegają zniszczeniu, byli wstrzemięźliwi we wszystkim; o ileż bardziej ci, którzy biegną po tę koronę.)

D. Hebrews 12:2 Patrząc na Jezusa, wodza i dokończyciela wiary, który dla wystawionej sobie radości,
podjął krzyż, wzgardziwszy sromotę, i usiadł na prawicy stolicy Bożej. [G5278 hupomeno ⚑]

PATRZĄC NA JEZUSA = WODZA I DOKOŃCZYCIELA WIARY → KTÓRY PODJĄŁ KRZYŻ.

E. James 1:12 Błogosławiony mąż, który znosi pokuszenie; bo gdy będzie doświadczony, weźmie koronę
żywota, którą obiecał Pan tym, którzy go miłują. [G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]

BŁOGOSŁAWIONY MĄŻ, KTÓRY ZNOSI POKUSĘ → ON OTRZYMA KORONĘ ŻYWOTA.

F. Matthew 24:13 Ale kto wytrwa aż do końca, ten zbawion będzie. [G5056 telos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

ALE KTO WYTRWA AŻ DO KOŃCA → TEN ZBAWION BĘDZIE.

G. 1 John 2:16 Albowiem wszystko, co jest na świecie, jako pożądliwość ciała i pożądliwość oczu, i pycha
żywota, toć nie jest z Ojca, ale jest z świata. [G1939 epithumia ⚑]

POŻĄDLIWOŚĆ CIAŁA + POŻĄDLIWOŚĆ OCZU + PYCHA ŻYWOTA → NIE Z OJCA, ALE ZE ŚWIATA.

H. 1 John 2:17 Światci przemija i pożądliwość jego; ale kto czyni wolę Bożą, trwa na wieki.
[G3306 meno ⚑]

ŚWIATCI PRZEMIJA I POŻĄDLIWOŚĆ JEGO → ALE KTO CZYNI WOLĘ BOŻĄ, TRWA NA WIEKI.

(Moje osobiste przemyślenia — teraz zobacz znacznik, G3306, i zwróć na niego uwagę: słowo przetłumaczone jako TRWA
tutaj jest tym samym słowem przetłumaczonym jako PRZEBYWAĆ w winnej latorośli — przebywajcie we mnie — i tym



samym słowem przetłumaczonym jako TRWA na wieki w słowie Pańskim, które trwa na wieki. Latorośl pozostaje w
winie; ten, kto czyni Jego wolę, trwa na wieki; a słowo pozostaje z nimi obydwoma. To, co obiecywało pożądanie, nie
mogło się dopełnić, ponieważ samo pożądanie przemija ze światem; to, co wydaje winna latorośl, pozostaje.)

I. 1 Peter 1:24 Ponieważ wszelkie ciało jest jako trawa i wszelka chwała człowieka jako kwiat trawy;
uwiędła trawa i kwiat jej opadł; [G5528 chortos ⚑]

WSZELKIE CIAŁO JEST JAK TRAWA + TRAWA USYCHA, A KWIAT JEJ OPADA.

J. 1 Peter 1:25 Ale słowo Pańskie trwa na wieki. A toć jest słowo, które wam jest zwiastowane.
[G3306 meno ⚑]

ALE SŁOWO PAŃSKIE TRWA NA WIEKI + A TOĆ JEST SŁOWO, KTÓRE WAM JEST ZWIASTOWANE.

K. Isaiah 40:8 Trawa usycha, kwiat opada; ale słowo Boga naszego trwa na wieki. [H1697 dabar ⚑]

TRAWA USYCHA, KWIAT OPADA + ALE SŁOWO BOGA NASZEGO TRWA NA WIEKI.

(Moje osobiste przemyślenia — postawić Piotra obok Izajasza i usłyszeć jeden głos: trawa usycha, kwiat opada, a wszelkie
ciało — wraz z każdym pragnieniem, jakie posiada — jest tą trawą; lecz słowo Boga naszego trwać będzie na wieki. Ciało,
któremu wstrzemięźliwy odmówił służby, usychało nawet wtedy, gdy wołało, by mu służono. Słowo, według którego
postępował, trwa nadal, gdy trawy już nie ma.)

USTA DWÓCH

1 Thessalonians 5:6 Przeto nie śpijmy jako i insi, ale czujmy i bądźmy trzeźwymi. [G3525 nepho ⚑]

[G1127 gregoreo ⚑]

PRZETO NIE ŚPIJMY JAKO I INSI → ALE CZUJMY I BĄDŹMY TRZEŹWYMI.

1 Peter 5:8 Trzeźwymi bądźcie, czujcie; albowiem przeciwnik wasz dyjabeł, jako lew ryczący obchodzi,
szukając kogo by pożarł. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

BĄDŹCIE TRZEŹWI, BĄDŹCIE CZUJNI → PRZECIWNIK WASZ, DIABEŁ, CHODZI WKOŁO JAKO LEW RYCZĄCY, SZUKAJĄC, KOGO
BY POŻARŁ.

1 Peter 1:13 Przetoż przepasawszy biodra myśli waszej i trzeźwymi będąc, doskonałą miejcie nadzieję
ku tej łasce, która wam dana będzie w objawienie Jezusa Chrystusa [G3525 nepho ⚑]

[G328 anazonnumi ⚑]

PRZYPASZCIE SOBIE BIODRA UMYSŁU SWOJEGO + BĄDŹCIE TRZEŹWI + MIEJCIE NADZIEJĘ DO KOŃCA.

2 Corinthians 13:1 Trzeci to już raz idę do was. W ustach dwóch lub trzech świadków stanie każde
słowo. [G3144 martus ⚑]

W USTACH DWÓCH LUB TRZECH ŚWIADKÓW STANIE KAŻDE SŁOWO.

(Moje osobiste myśli — usłyszcie dwóch mówiących, i zauważcie zwierciadło w znacznikach: Paweł mówi, czuwajmy i
bądźmy trzeźwi — gregoreo, nepho; Piotr mówi, bądźcie trzeźwi, czuwajcie — nepho, gregoreo. Te same dwa słowa, jeden
mówiący odpowiadający drugiemu, odwrócone jak oblicze odpowiadające obliczu. A Piotr umieszcza trzeźwość na linii
finiszu: bądźcie trzeźwi i miejcie nadzieję AŻ DO KOŃCA. Przez świadectwo dwóch świadków sprawa jest rozstrzygnięta:
człowiek wstrzemięźliwy jest człowiekiem czuwającym, trzeźwym aż do przyjścia swego Pana.)

CIEŃ I WYPEŁNIENIE

Shadow Daniel 1:8 Ale Danijel postanowił w sercu swojem, żeby się nie mazał pokarmem potraw
królewskich, ani winem, które król pijał; przetoż tego szukał u przełożonego nad komornikami, żeby się
nie zmazał. [H7760 suwm ⚑]

DANIEL POSTANOWIŁ W SERCU SWOIM → ŻE NIE SPLUGAWI SIĘ POKARMEM KRÓLEWSKIM, ANI WINEM, KTÓRE ON PIJE.

Fulfillment Matthew 4:4 A on odpowiadając rzekł: Napisano: Nie samym chlebem człowiek żyć będzie,
ale każdem słowem pochodzącem przez usta Boże. [G4487 rhema ⚑]

NIE SAMYM CHLEBEM CZŁOWIEK ŻYĆ BĘDZIE → ALE KAŻDEM SŁOWEM POCHODZĄCEM PRZEZ USTA BOŻE.

Fulfillment Galatians 5:24 Albowiem którzy są Chrystusowi, ciało swoje ukrzyżowali z namiętnościami
i z pożądliwościami. [G4717 stauroo ⚑]



ALBOWIEM KTÓRZY SĄ CHRYSTUSOWI, CIAŁO SWOJE UKRZYŻOWALI Z NAMIĘTNOŚCIAMI I Z POŻĄDLIWOŚCIAMI.

(Moje osobiste myśli — cień jest dzieckiem w domu cudzoziemskiego króla. Daniel POSTANOWIŁ w swoim sercu — suwm
(H7760), postawić: postanowił to w swoim sercu, zanim postawiono przed nim pokarm — i nie chciał się splugawić
potrawami króla. Rzeczywistością jest Syn na pustyni, głodny, gdy kusiciel mówi mu, by rozkazał kamieniom stać się
chlebem; a on odpowiedział nie swoim głodem, lecz słowem: Napisano jest. Cień odmówił królewskiego stołu przez
postanowienie serca; rzeczywistość zwyciężyła każdym słowem, które wychodzi z ust Bożych; a ci, którzy do niego należą,
ukrzyżowali ciało z jego namiętnościami i pożądliwościami — jego zwycięstwo stało się ich drogą.)

ZAKOŃCZENIE

1 Corinthians 10:13 Pokuszenie się was nie jęło, tylko ludzkie; ale wiernyć jest Bóg, który nie dopuści,
abyście byli kuszeni nad możność waszę, ale uczyni z pokuszeniem i wyjście, abyście znosić mogli.
[G1545 ekbasis ⚑]

BÓG JEST WIERNY → Z POKUSĄ TAKŻE UCZYNI SPOSÓB WYJŚCIA, ABYŚCIE MOGLI JĄ ZNIEŚĆ.

1 Thessalonians 5:23-24 A sam Bóg pokoju niech was zupełnie poświęci; a cały duch wasz, i dusza, i
ciało niech będą bez nagany na przyjście Pana naszego, Jezusa Chrystusa, zachowane. [G5083 tereo ⚑]

[G3651 holoteles ⚑] (24) Wiernyż jest ten, który was powołał, który też to uczyni
SAM BÓG POKOJU NIECH WAS CAŁKOWICIE POŚWIĘCI + CAŁY DUCH I DUSZA, I CIAŁO NIECH BĘDĄ ZACHOWANE BEZ
NAGANY → WIERNY JEST TEN, KTÓRY WAS WZYWA, KTÓRY TO TEŻ UCZYNI.

(Moje osobiste myśli — teraz zbierz całą drogę do domu. Najpierw pełzanie: powściągliwość jest owocem, znajdowanym
na winorośli, wydobywanym jak mleko ze słowa — szukaj jej jak srebra. Potem chodzenie: chodźcie w Duchu, a
pożądliwość nie zostanie wykonana; panuj nad swoim duchem; strzeż wrót swoich ust; jedz tylko to, co wystarcza. Potem
bieg i wojna: powściągliwy we WSZYSTKIM; ciało utrzymywane w posłuszeństwie; członki ciała oddane jako narzędzia
sprawiedliwości; każda myśl brana w niewolę. Potem linia finiszu: świat przemija, a z nim jego pożądliwości, lecz ten, kto
czyni jego wolę, trwa na wieki, a korona nie może się zniszczyć. A zachowanie nie zależy tylko od ciebie: Bóg jest WIERNY
— z pokuszeniem daje też drogę wyjścia; a sam Bóg pokoju niech was poświęci CAŁKOWICIE — zobacz znacznik, G3651:
Strong podaje cały, do końca — duch i dusza i CIAŁO zachowane bez zarzutu na przyjście Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Wierny jest ten, który was wzywa, który TO TEŻ UCZYNI. Idź dalej.)

QUIZ PRAKTYCZNY

1. Galacjan 5:22-23 — Ale owoc Ducha jest miłość, wesele, pokój, nieskwapliwość, dobrotliwość,

dobroć, wiara, cichość, wstrzemięźliwość: przeciwko takowym nie masz:

a) żadnego potępienia
b) żadnego przykazania
c) nie masz zakonu

2. 1 Koryntian 9:25 — A każdy, który się potyka, we wszystkiem się powściąga:

a) w biegu
b) we wszystkiem
c) w tym obecnym świecie

3. Przypowieści 16:32 — Lepszy jest nierychły do gniewu, niżeli mocarz; a kto panuje sercu swemu,

lepszy jest, niżeli:

a) kto dobył miasta
b) mocarze
c) miasto rozwalone

4. 1 Piotra 5:8 — Trzeźwymi bądźcie, czujcie; albowiem przeciwnik wasz dyjabeł, jako lew ryczący:

a) wikła się w sprawy życia tego
b) wojuje przeciw duszy
c) chodzi, szukając kogo by pożarł

5. Daniel 1:8 — Danijel postanowił w sercu swojem, żeby się nie mazał:



a) porcji potraw królewskich, ani winem
b) pożądliwość oczu i pycha życia
sprawy tego żywota

6. 1 Jana 2:17 — Światci przemija i pożądliwość jego; ale kto czyni wolę Bożą:

a) otrzyma wieniec życia
b) trwa na wieki
c) będzie zbawiony

7. 1 Koryntian 9:27 — Ale karzę ciało moje i w niewolę podbijam:

a) oddać je jako narzędzie sprawiedliwości
b) odłożyć wszelki ciężar
c) podbijam je w niewolę

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

JAK ROZWIJA SIĘ TO STUDIUM

JAK CIEŃ PRZYNOSI ŚWIATŁO: DZIECKO W DOMU KRÓLA POSTANOWIŁO W SWOIM SERCU, ŻE NIE SPLUGAWI SIĘ
POTRAWAMI KRÓLA ANI WINEM (DANIEL 1:8) — POSTAW JE OBOK NAZAREJCZYKA, KTÓRY ODDZIELA SIĘ OD WINA I
NAPOJU MOCNEGO (LICZBY 6:2-3), ORAZ OBOK NIE UPIJAJCIE SIĘ WINEM... ALE BĄDŹCIE NAPEŁNIENI DUCHEM (EFEZJAN
5:18), GOTOWE NA SWOJE WŁASNE STUDIUM.

JAK NOWE PRZYMIERZE TO WYJAŚNIA: DO KAINA POWIEDZIANO, GRZECH LEŻY U DRZWI... A TY BĘDZIESZ NAD NIM
PANOWAŁ (RODZAJU 4:7); DO NAS POWIEDZIANO, GRZECH NIE BĘDZIE PANOWAŁ NAD WAMI: BO JESTEŚCIE NIE POD
ZAKONEM, LECZ POD ŁASKĄ (RZYMIAN 6:14) — TO, CO NAKAZANO U DRZWI, TERAZ DOKONUJE SIĘ PRZEZ ŁASKĘ.

JAK SŁOWA MAJĄ ZNACZENIE: CZUWAJCIE I BĄDŹCIE TRZEŹWI (1 TESALONICZAN 5:6) ORAZ BĄDŹCIE TRZEŹWI, CZUWAJCIE
(1 PIOTRA 5:8) OPARTE SĄ NA TYCH SAMYCH DWÓCH GRECKICH SŁOWACH (G1127, G3525), GDZIE JEDNE USTA
ODPOWIADAJĄ DRUGIM; A NARZĘDZIA Z RZYMIAN 6:13 I ZBROJA Z 2 KORYNTIAN 10:4 SĄ JEDNYM SŁOWEM (G3696) —
PODDANE CZŁONKI SĄ ZBROJĄ.

→ JAK TO DOSIĘGA WIECZNOŚCI: ONI TO CZYNIĄ, ABY OTRZYMAĆ KORONĘ SKAZITELNĄ; MY ZAŚ NIESKAZITELNĄ (1
KORYNTIAN 9:25) — A ŚWIAT PRZEMIJA, I POŻĄDLIWOŚĆ JEGO: ALE KTO CZYNI WOLĘ BOŻĄ, TRWA NA WIEKI (1 JANA 2:17).

BOCZNA ŚCIEŻKA: ABY UMIAŁ KAŻDY Z WAS NACZYNIEM SWOJEM WŁADAĆ W ŚWIĘTOBLIWOŚCI I W UCZCIWOŚCI (1
TESALONICZAN 4:4) PROWADZI DO NACZYNIA KU UCZCIWOŚCI, POŚWIĘCONEGO I UŻYTECZNEGO PANU (2 TYMOTEUSZA
2:21) — ZBADAJ TO.

MOŻLIWE ODKRYCIE: SŁOWO PRZETŁUMACZONE JAKO TRWAĆ W WINNYM KRZEWIE (JANA 15:4, G3306) JEST TYM SAMYM
SŁOWEM PRZETŁUMACZONYM JAKO TRWA NA WIEKI (1 JANA 2:17) ORAZ TRWA NA WIEKI (1 PIOTRA 1:25) —
POWŚCIĄGLIWOŚĆ JEST OWOCEM, OWOC ROŚNIE NA LATOROŚLI, KTÓRA TRWA, A TRWAJĄCA LATOROŚL TRWA ZE
SŁOWEM, NA WIEKI.
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