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Ce Spune Biblia Despre Stapanirea de Sine
(Cumpatare)? — Traind Aceasta - Scripturi KJV cu

Numerele Strong

TRAIND IN PRACTICA - MERSUL CU DUMNEZEU — A TE TARA, A MERGE, A ALERGA, A FINALIZA
Cumpatarea — Doctrina biblicd fundamentalad

CUVANT DE INTRODUCERE

Cumpdtarea este mai intai de toate o umblare. Un copil nu se stdpaneste pe sine intr-o zi: mai intai se
taraste, si este purtat, si este hranit cu lapte; apoi este intdrcat, si linistit, ca un copil intdrcat de la
mama sa; apoi umbld, si invata sa lepede raul si sa aleaga binele; apoi aleargd — si oricine se lupta
pentru premiu este cumpatat in toate lucrurile. Cuvdantul grecesc este egkrateia (G1466, cumpdtare) —
putere launtricd, stapanirea omului asupra sa insusi; st are un insotitor, egkrateuomai (G1467, a fi
cumpdatat), care este aceeasi putere pusd la lucru in alergare. Ebraica o asaza intr-un singur cuvant,
mashal (H4910, a stapani) — cel ce isi stapdaneste duhul este mai bun decdt cel ce cucereste o cetate;
iar unde aceastd stapanire lipseste, matsar (H4623, stdpanire), omul este ca o cetate daramata, fard
ziduri. Acest studiu poartd cumpdtarea prin toatd caldtoria omului: cum o gaseste atunci cand nu
poate decat sa se tarascd; cum umbla in ea zi de zi odata ce o are; cum aleargd cu ea si se da pe sine
ca un ostas; si cum trece linia la sfarsit, acolo unde cununa nu se vestejeste niciodatd, si unde lumea
trece, si poftele ei impreund cu ea, dar cel ce face voia lui Dumnezeu ramane in veac. Cercetati
aceasta.

TREI INTREBARI LA CARE RASPUNDE ACEST STUDIU:

1. Unde se gaseste infranarea, si cum ajunge o persoana la ea pentru prima data?
2. Ce ar trebui sa faca o persoana cu cumpadtarea odata ce o are, si cum este ea trdita zi de zi?
3. Cum se termina cursa — ce cununa este pastrata, si cine ramane pe veci cand lumea trece?

CUVINTE CHEIE GRECESTI



“temperanta” — G1466 egkrateia — stapanire de sine, infrAnare, cumpatare
rodul Duhului este infranarea
“temperat” — G1467 egkrateuomai — a-si exercita stapanirea de sine, a se infrana, a fi cumpatat
orice om care se luptd pentru a birui este infranat in toate lucrurile
“crescut” — G4298 prokopto — creste, a inainta, a spori
Isus a crescut in intelepciune si in staturd
“excesul” — G810 asotia — excese, desfrau
a nu vd imbdtati cu vin, in care este destrabdlare
“temperat” — G1468 egkrates — temperat, puternic pe dinlauntru
sobru, drept, sfant, cumpadtat
“tine sub control” — G5299 hupopiazo — a tine sub control, a stapani prin lovituri
Imi supun trupul
“supune” — G1396 doulagogeo — supune
supune-l
“se lupta pentru a stapani” — G118 athleo — se lupta, se Impotrivi
dacd un om se luptd pentru biruinte
“arme” — G3696 hoplon — arma, armura, instrument
armele luptei noastre nu sunt trupesti
“greutate” — G3591 ogkos — greutate, sarcina
sd lasam deoparte orice povarad
“ramane” — G3306 meno — a ramane, a dainui, a rabda
cel ce face voia lui Dumnezeu ramdne in veac
“integral” — G3651 holoteles — pe deplin, complet pana la sfarsit
Insusi Dumnezeul pdcii sd vd sfinteascd pe deplin
(Gandurile mele personale — observati cum este alcdtuit cuvantul. Strong spune ca egkrateia (G1466, cumpatare) se
sprijind pe doud cuvinte — G1722, in, si G2904, kratos, putere, stapanire — putere DINAUNTRU: stdpdanirea unei persoane

asupra propriei sale fiinte. Iar egkrateuomai (G1467, a fi cumpdtat) este acea aceeasi putere pusd in lucrare — nu doar
ceva ce o persoand are, ci ceva ce o persoand face in alergare. Rodul si alergarea lui sunt un singur cuvant in doud forme.)

CUVINTE CHEIE EBRAICE

“stapaneste” — H4910 mashal — a stapani, a domni, a imparati
cel ce isi stapdaneste duhul este mai de pret decat cel ce ia o cetate
“regula” — H4623 matsar — retinere, reguld, control
cel ce nu-si poate stapani duhul
“ascuns” — H6845 tsaphan — ascunde, pune la loc sigur, tine in secret
Am ascuns cuvdantul Tdu in inima mea
“intarcat” — H1580 gamal — intarca, coace, a face bine
cei care sunt intarcati de la lapte

“suficient” — H1767 day — suficient, indestuldtor
mdndncd atata cat iti este de ajuns

“propus” — H7760 suwm — pune, stabileste, hotaraste, chibzuieste
Daniel s-a hotdrdt in inima sa

(Gandurile mele personale — mashal (H4910, a domni) este chiar cuvantul pentru domnie: acelasi cuvant apare in, L-ai
facut sd domneascd peste lucrarile mainilor Tale (Psalmul 8:6); si Dumnezeu i-a spus-o lui Cain despre pdcat la usd —
dorinta lui va fi spre tine, dar tu vei DOMNI peste el (Geneza 4:7). Domnia pe care Dumnezeu a statornicit-o la inceput, El o



statorniceste intai peste propriul duh al omului. Si matsar (H4623, stapanire de sine) inseamna infranare — unde ea
lipseste, spune proverbul, omul este ca o cetate daramatd, si fara ziduri.)

I. TARARE — CUM SA O GASESTI

(Gandurile mele personale — orice umblare incepe de jos, si tot asa incepe si aceasta. Infrdnarea nu este mai intdi o
lucrare a mainii tale; ea este ROD — iar rodul nu se fabrica, el creste. Creste pe o vitd, iar vita este o Persoand. Si pruncul
il gaseste acolo unde isi gaseste toatd hrana: in cuvant, ca lapte; cautd-1 acolo ca pe argint, si cerceteazd-l ca pe o comoarad
ascunsd. Incepe de jos, incepe la sanul cuvantului, si incepe.)

A. Galateni 5:22-23 Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, facerea de bine, credinciosia [G1466 egkrateia ®] (23) blandetea, infranarea poftelor.
Impotriva acestor lucruri nu este lege.

ROADA DUHULUI — BLANDETE, CUMPATARE + IMPOTRIVA UNOR ASTFEL DE LUCRURI NU ESTE LEGE.

B. Ioan 15:4 Ramaneti in Mine, i Eu voi ramane in voi. Dupd cum mladita nu poate aduce rod de la sine,
daca nu ramane in vita, tot asa nici voi nu puteti aduceti rod, dacd nu ramaneti in Mine.

[G3306 meno M]

DUPA CUM MLADITA NU POATE ADUCE ROD DE LA SINE, DACA NU RAMANE IN VITA — TOT ASA NICI VOI NU PUTETI
ADUCETI ROD, DACA NU RAMANETI IN MINE.

C. Ioan 15:5 Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramane in Mine si In cine raman Eu aduce mult
rod; caci despartiti de Mine nu puteti face nimic. [G2590 karpos ]

CEL CE RAMANE IN MINE SI EU iN EL — ACELA ADUCE MULTA ROADA + FARA MINE NU PUTETI FACE NIMIC.

(Gandurile mele personale — aici este locul unde se gdseste infranarea. Este scrisd printre roadele Duhului, iar rodul

creste numai pe ramura care ramane in vie. Tdiati ramura, si nu mai este rod; cdaci fard mine, spune El, nu puteti face
nimic. Pentru a gasi infranarea, ramaneti in EL — puterea dinduntru este puterea Lui trdind in voi.)

D. 2 Petru 1:3 Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce priveste viata si evlavia, prin cunoasterea
Celui ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui [G1922 epignosis ] [G1411 dunamis ®]
DUMNEZEIASCA LUI PUTERE NE-A DARUIT TOT CE PRIVESTE VIATA SI EVLAVIA.

E. Proverbe 2:4-5 daca o vei cduta ca argintul si vei umbla dupa ea ca dupa o comoara

[H2664 chaphas M®] (5) atunci vei intelege frica de Domnul si vei gasi cunostinta lui Dumnezeu.
DACA O VEI CAUTA CA ARGINTUL SI VEI UMBLA DUPA EA CA DUPA O COMOARA — ATUNCI VEI GASI CUNOSTINTA LUI
DUMNEZEU.

F. Ioan 5:39 Cercetati Scripturile, pentru ca socotiti ca in ele aveti viata vesnica, dar tocmai ele
marturisesc despre Mine. [G2045 ereunao M]

CERCETATI SCRIPTURILE — DAR TOCMAI ELE MARTURISESC DESPRE MINE.

G. Psalmii 119:9 Cum isi va tine tAnérul curata cirarea? indreptandu-se dupa cuvantul Tau.
[H1697 dabar m]
CUM iSI VA TINE TANARUL CURATA CARAREA? — INDREPTANDU-SE DUPA CUVANTUL TAU.

H. Psalmii 119:11 Strang cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta!

[H6845 tsaphan M]

STRANG CUVANTUL TAU IN INIMA MEA — CA SA NU PACATUIESC iMPOTRIVA TA.

(Gandurile mele personale — observati unde incepe regula tandrului: prin luarea aminte dupd CUVANTUL Tdu, $i prin
cuvantul ascuns in inimd. tsaphan (H6845, a ascunde) inseamnd a strange ca pe o comoard. Cel care nu ar vrea sd
pdcatuiasca ascunde cuvantul inauntru, acolo unde se ridicd pofta — comoara este asezatda chiar la usa la care bate
vrajmasul.)

I. 1 Petru 2:2 i, ca niste prunci nascuti de curand, sa doriti laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin
el sa cresteti spre mantuire [G837 auxano ] [G1051 gala M]

CA NISTE PRUNCI NOU-NASCUTI + POFTITI LAPTELE CUVANTULUI CEL CURAT DIN CALE AFARA — CA SA CRESTETI CU EL.

J. Psalmii 131:2 Dimpotriva, sufletul Imi este linistit si potolit ca un copil intarcat care sta langa mama
sa; da, sufletul meu este ca un copil intarcat. [H1826 damam M]



M-AM PURTAT SI M-AM LINISTIT — CA UN COPIL INTARCAT DE MAICA SA.

K. Isaia 28:9-10 Ei zic: ,,Pe cine vrea el sa invete intelepciunea? Cui vrea sa dea invataturi? Unor copii
intarcati de curand, luati de la tata? [H1580 gamal M] (10) Caci da invatdtura peste invatatura, invatatura
peste invataturd, porunca peste poruncd, porunca peste porunca, putin aici, putin acolo.” -

CEI INTARCATI DE LA LAPTE — PORUNCA PESTE PORUNCA + REGULA PESTE REGULA + PUTIN AICI, PUTIN ACOLO.
(Gandurile mele personale — pe cine va invdta el? pe cei intdrcati. gamal (H1580, intarcat) este copilul luat de la piept si
crescut dincolo de el; iar psalmistul il face chiar chipul unui suflet potolit — m-am linistit si m-am potolit ca un copil
intdrcat de la mama sa. Primul dar al cumpadtdrii pe care omul il invatd este o intdrcare: sufletul linistit de pofta lui, si
invdtat poruncd dupa poruncd, invdtdtura dupd invdtaturd, putin aici si putin acolo.)

L. Luca 2:52 Si Isus crestea in intelepciune, in statura, si era tot mai placut inaintea lui Dumnezeu si
inaintea oamenilor. [G4298 prokopto M]

SIISUS CRESTEA IN INTELEPCIUNE, IN STATURA + SI ERA TOT MAI PLACUT INAINTEA LUI DUMNEZEU SI INAINTEA
OAMENILOR.

(Gandurile mele personale — si in caz ca crezi ca mersul de-a busilea este sub demnitatea ta, Fiul insusi A CRESCUT —
prokopto (G4298, a creste), a inainta. El a crescut, si tu vei creste de asemenea. Nimeni nu se naste deplin format in
aceasta; doreste laptele, si creste prin el. Acum ca stai in picioare, invatd sa mergi.)

II. UMBLAREA — CE SA FACI CU EA CAND O AI

(Gandurile mele personale — pruncul este acum pe picioarele lui; acum urmeazda umblarea zilnicd. Infranarea gasita
trebuie sd devind infranare UMBLATA, iar prima reguld a umbldrii este aceasta: Umblati in Duhul, si NU veti implini
poftele firii pamdantesti. Modul de a stapani firea pamanteascd nu este sa stai pe loc si sd te lupti cu ea; este sa UMBLI — in
Duhul, in lumina zilei, cu cinste, cu sobrietate — si sd observi in aceste mdrturii ce refuza umblarea, si ce imbraca ea.)

A. Galateni 5:16 Zic, dar: umblati cArmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii paméantesti.
[G1939 epithumia ®m] [G4043 peripateo m]
UMBLATI IN DUH — SI NU VETI IMPLINI POFTA FIRII PAMANTESTI.

B. Romani 13:13 Sa traim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri si in betii; nu in curvii si in fapte de
rusine; nu In certuri i in pizma; [G4043 peripateo M]
SA TRAIM FRUMOS, CA iN TIMPUL ZILEI + NU IN CHEFURI $I iN BETIL

C. Romani 13:14 ci imbracati-va in Domnul Isus Hristos si nu purtati grija de firea pamanteasca, pentru
ca sa-i treziti poftele. [G4307 pronoia M]
iMBRACATI-VA IN DOMNUL IISUS HRISTOS + NU VA INGRIJITI DE FIRE PENTRU A-I IMPLINI POFTELE.

D. Efeseni 5:18 Nu va Imbatati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de Duh.

[G810 asotia M]

NU VA IMBATATI DE VIN, ACEASTA ESTE DESTRABALARE — DIMPOTRIVA, FITI PLINI DE DUH.

(Gandurile mele personale — Scriptura pune fatd in fata doud umpleri: vinul, care duce la destrdbalare — asotia (G810,

destrabdlare), o viata risipita si pierdutd — st Duhul. Omul este un vas; singura intrebare este cu ce se umple. Fiti plini de
Duh, si destrabdlarea nu mai are loc.)

E. Tit 2:11-12 Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mantuire pentru toti oamenii, a fost aratat
[G4996 sophronos M] (12) si ne invata s-o rupem cu paganatatea si cu poftele lumesti si sa traim in
veacul de acum cu cumpatare, dreptate si evlavie

HARUL LUI DUMNEZEU INVATANDU-NE — SA NE LEPADAM DE NELEGIUIRE $I DE POFTELE LUMESTI + SA TRAIM CU
CHIBZUINTA, CU DREPTATE SI CU EVLAVIE.

F. 2 Petru 1:5-6 De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; [G1466 egkrateia ®™] (6) cu cunostinta, infranarea; cu infranarea, rabdarea; cu rabdarea,
evlavia;

PUNAND TOATA SARGUINTA — ADAUGATI LA CUNOSTINTA INFRANAREA + LA INFRANARE RABDAREA.

(Gandurile mele personale — observati scara: infranarea este ADAUGATA — cu toata sdrguinta — la cunostintd, iar

rdbdarea este zidita pe infranare. Ceea ce ai gasit ca rod trebuie acum sa adaugi ca treaptd; umblarea urcd pe masurd ce
fnainteazad.)



G. Tit 2:2 Spune ca cei batrani trebuie sa fie treji, vrednici de cinste, cumpatati, sdnatosi in credinta, in
dragoste, in rabdare. [G4998 sophron M]
BARBATII BATRANI — TREJI, VREDNICI DE CINSTE, CUMPATATI + SANATOSI iN CREDINTA, IN DRAGOSTE, iN RABDARE.

H. Tit 1:8 ci sa fie primitor de oaspeti, iubitor de bine, cumpatat, drept, sfant, infranat;

[G1468 egkrates M]

IUBITOR DE BINE + CUMPATAT, DREPT, SFANT, INFRANAT.

(Gandurile mele personale — vezi eticheta de sub temperat aici, G1468: egkrates, omul puternic-pe-dinauntru, chiar
raddcina lui egkrateia. Batrdnul care trebuie sd stea inaintea turmei trebuie sd fie cineva care se stdpdaneste pe sine; si tot
asa st barbatii mai in varsta — cumpatati, seriosi, temperati. Umblarea este pentru orice varsta si nu se sfarseste odata cu
tineretea.)

I. Geneza 4:7 Nu-i asa? Daca faci bine, vei fi bine primit; dar daca faci rau, pacatul pandeste la usa;
dorinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-1 stapanesti.” [H4910 mashal M]
PACATUL PANDESTE LA USA + POFTA LUI VA FI SPRE TINE — TU VEI STAPANI PESTE EL.

J. Proverbe 16:32 Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz, si cine este stapan pe sine
pretuieste mai mult decat cine cucereste cetdti. - [H4910 mashal ]

INCETUL LA MANIE = MAI BUN DECAT CEL VITEAZ + CEL CE-SI STAPANESTE DUHUL, DECAT CEL CE CUCERESTE O CETATE.
(Gandurile mele personale — sda asezam cele doud cuvinte impreund pentru stdpdnire. Lui Cain i s-a spus despre pdcat, tu
vei STAPANI peste el — mashal (H4910, a stapani) — prima poruncd despre infranare din toata cartea, rostitd la o usd
unde pofta astepta. Iar proverbul incununeaza acelasi cuvant: cel ce isi stdpaneste duhul este MAI DE PRET decat cel ce
cucereste o cetate. Lumea il socoteste viteaz pe cel ce cucereste cetatea; Dumnezeu il socoteste mai viteaz pe cel ce isi
stdpaneste duhul.)

K. Proverbe 25:16 Daca dai peste miere, nu manca decat atat cat iti ajunge, ca sa nu ti se scarbeasca si s-
o versi din gura. - [H1767 day M]
DACA DAI PESTE MIERE? — NU MANCA DECAT ATAT CAT ITI AJUNGE.

L. Iacov 1:19 Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei frati! Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la
vorbire, zabavnic la ménie; [G1021 bradus ®]

GRABNIC LA ASCULTARE + INCET LA VORBIRE + ZABAVNIC LA MANIE.

(Gandurile mele personale — umblarea zilnicd in infrdnare trece in mare parte printr-o poarta micd: gura — st poarta
func,tiongazd in amlgele sensuri. Mancarea intrd: chiar si cu mierea, un lucru bun si dulce, Cuvdngul spune sa mandnci doar
cat este INDESTULATOR — day (H1767, indestuldtor), destul. Cuvintele ies: fii grabnic la auzire, INCET la vorbire, incet la
manie. Stapdneste poarta, si ai stdpanit mare parte din umblare. Umbla astfel, si esti gata sd alergi.)

III. ALERGAREA CURSEI — DA-O CA UN OSTAS IN OASTEA LUI DUMNEZEU

(Gandurile mele personale — acum mersul devine o cursd, iar cursa un razboi. Observ un lucru ascuns intr-un loc: eu deci
ALERG astfel, spune Pavel, si in aceeasi suflare, asa md LUPT — alergdtorul si luptdtorul sunt aceeasi persoand. Si vedeti
unde cad loviturile sale: nu asupra altei persoane — imi tin trupul SUPUS, hupopiazo (G5299, a tine sub stdpanire), pe care

Strong il traduce prin a lovi sub ochi. Primul dusman al omului cumpdtat este propria sa carne; iar predarea acelei carni
lui Dumnezeu este intreaga datorie a soldatului.)

A. 1 Corinteni 9:24 Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alergare, toti aleargd, dar numai unul capata
premiul? Alergati, dar, in asa fel, ca sa capatati premiul! [G5143 trecho m] [G4712 stadion M]
CEI CARE ALEARGA IN ALERGARE ALEARGA TOTI + ASA ALERGATI, CA SA CASTIGATI.

B. 1 Corinteni 9:25 Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari. $i ei fac
lucrul acesta ca sd capete o cununa care se poate vesteji: noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa
care nu se poate vesteji. [G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai M]

TOTI CEI CE SE LUPTA LA JOCURILE DE OBSTE SE SUPUN LA TOT FELUL DE INFRANARI — NOI, PENTRU O CUNUNA CARE NU
SE POATE VESTE|L.

C. 1 Corinteni 9:26 Eu deci alerg, dar nu ca i cum n-as sti incotro alerg. Ma lupt cu pumnul, dar nu ca
unul care loveste in vant. [G4438 pukteuo M]



EU DECI ALERG, DAR NU CA SI CUM N-AS STI INCOTRO ALERG + MA LUPT CU PUMNUL, DAR NU CA UNUL CARE LOVESTE iN
VANT.

D. 1 Corinteni 9:27 Ci ma port aspru cu trupul meu si-1 tin in stapanire, ca nu cumva, dupa ce am
propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo ]

EU IMI TIN TRUPUL SUB STAPANIRE + iL ADUC IN ROBIE.

(Gandurile mele personale — a-l aduce in supunere este doulagogeo (G1396), a-l conduce ca pe un rob. Trupul este un

slujitor bun si un stapan rau; alergdtorul il face sa slujeascd. Si observati DE CE: pentru ca, dupd ce a propovdaduit altora,
el insusi sa nu fie lepdadat. Cursa nu se pierde nicdieri mai repede decdt in propriul trup nesupus al omului.)

E. 2 Timotei 2:3 Sufera impreund cu mine, ca un bun ostas al lui Hristos. [G4757 stratiotes M]
INDURA SUFERINTA CA UN BUN OSTAS AL LUI IISUS HRISTOS.

F. 2 Timotei 2:4 Niciun ostas nu se incurca cu treburile vietii, daca vrea sa placa celui ce l-a inscris la
oaste. [G1707 empleko m]
NIMENI CARE SE OSTASESTE NU SE INCURCA CU TREBURILE VIETII ACESTEIA — CA SA PLACA CELUI CE L-A ALES OSTAS.

G. 2 Timotei 2:5 Si cine lupta la jocuri nu este incununat, daca nu s-a luptat dupa randuieli.

[G118 athleo M]

DACA SE LUPTA CINEVA LA JOCURI — NU ESTE INCUNUNAT, DACA NU S-A LUPTAT DUPA RANDUIELL.

(Gandurile mele personale — a se lupta pentru biruinte este athleo (G118), a concura ca la jocuri; iar cuvuna depinde de

un singur cuvant: LEGIUIT. Ostasul nu se incurcd; concurentul nu se abate de la cursd. Cumpdtarea este a tine toatd
alergarea sub stapdnire — totul in ordine, ca cununa sd nu se piardd in alergare.)

H. 2 Timotei 2:22 Fugi de poftele tineretii si urmareste neprihdnirea, credinta, dragostea, pacea,
impreuna cu cei ce cheama pe Domnul dintr-o inima curatd. [G1939 epithumia M]
FUGI SI DE POFTELE TINERETII + URMEAZA DREPTATEA, CREDINTA, DRAGOSTEA, PACEA.

I. 1 Petru 2:11 Preaiubitilor, va sfatuiesc ca pe niste strdini si caldtori, sa va feriti de poftele firii
pamantesti, care se razboiesc cu sufletul. [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai ]
CA STRAINI SI CALATORI — FERITI-VA DE POFTELE FIRESTI, CARE SE RAZVRATESC IMPOTRIVA SUFLETULUL

J. Romani 6:13 S nu mai dati in stdpanirea pacatului madularele voastre, ca niste unelte ale nelegiuirii;
ci dati-va pe voi Ingiva lui Dumnezeu, ca vii, din morti cum erati; si dati lui Dumnezeu madularele
voastre, ca pe niste unelte ale neprihanirii. [G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi M]

PREDATI-VA LUI DUMNEZEU + MADULARELE VOASTRE CA UNELTE ALE NEPRIHANIRII LUI DUMNEZEU.

K. 2 Corinteni 10:4 Caci armele cu care ne luptam noi nu sunt supuse firii pamantesti, ci sunt puternice,
intarite de Dumnezeu ca sa surpe Intariturile. [G3696 hoplon ®]

CACI ARMELE CU CARE NE LUPTAM NOI NU SUNT SUPUSE FIRII PAMANTESTI — CI SUNT PUTERNICE, INTARITE DE
DUMNEZEU CA SA SURPE INTARITURILE.

L. 2 Corinteni 10:5 Noi rasturnam izvodirile mintii si orice Indltime care se ridica impotriva cunostintei
lui Dumnezeu; si orice gand il facem rob ascultarii de Hristos. [G163 aichmalotizo m]

DOBORAND CUGETARILE + ADUCAND IN ROBIE ORICE GAND LA ASCULTAREA DE HRISTOS.

(Gandurile mele personale — observati etichetele: instrumentele dreptatii din Romani si armele luptei noastre din
Corinteni sunt UN SINGUR cuvant grecesc — G3696 in ambele cazuri, hoplon, armurd, arme. Predd-ti madularele trupului
tau lui Dumnezeu, st mddularele trupului tau DEVIN armele Lui. Iar rdzboiul se dd mai intdi induntru: argumentele sunt

ddramate, si FIECARE GAND este luat rob — omul cumpdtat isi ia in captivitate propriile ganduri inainte de a intalni
vreodatd un vrajmas din afard.)

M. Proverbe 25:28 Omul care nu este stapan pe sine este ca o cetate surpata si fara ziduri.
[H4623 matsar M]
CEL CE NU-SI STAPANESTE DUHUL SAU = O CETATE STRICATA SI FARA ZIDURI.

(Gandurile mele personale — si aici se afla avertizarea soldatului: cel fara stapdanire de sine nu este comparat cu un soldat
cazut, ci cu o CETATE daramatd — ddardpanatd, si fard ziduri. Niciun vrajmas nu are nevoie sd-1 cucereascd, el se afla deja
deschis. Pdzeste-ti zidurile si ramai treaz.)



N. Evrei 12:1 $i noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori, sd dam la o parte
orice piedica si pacatul care ne infagoara asa de lesne si sa alergdm cu staruinta in alergarea care ne sta
inainte. [G73 agon M] [G3591 ogkos M]

LEPADAM ORICE POVARA + ALERGAM CU STARUINTA IN ALERGAREA CARE NE ESTE PUSA INAINTE.

(Gandurile mele personale — alergatorul se leapada de orice GREUTATE — ogkos (G3591, greutate), o povard purtatd. Nu
orice greutate este pdcat; dar orice greutate te incetineste totusi. Soldatul nu poartd mai mult decat cere razboiul, iar
alergdtorul nu mai mult decdt cere cursa. Leapddd-te de ea si aleargd cu rabdare; linia de sosire este inaintea ta.)

IV. LINIA DE SOSIRE — CEL CE FACE VOIA LUI, SI CUVANTUL, RAMANE IN VECI

(Gandurile mele personale — orice cursd are un sfarsit, iar acest sfarsit nu este un zid; este o cunund. Ascultati-l pe Pavel
la linia de sosire: lupta cea bund s-a luptat, alergarea s-a sfarsit, credinta s-a pdzit. Si observati ce dovedeste sfarsitul cu
privire la infranare: lumea trece, si POFTELE ei impreund cu ea — orice dorinta careia i-a slujit un om trece impreund cu
lumea care a produs-o — dar cel ce face voia lui Dumnezeu ramdne in veac. Omul infranat a ldsat sd treacd ceea ce trece,
si a pastrat ceea ce ramdne.)

A. Filipeni 3:13-14 Fratilor, eu nu cred ca l-am apucat incd; dar fac un singur lucru: uitand ce este in
urma mea si aruncandu-ma spre ce este inainte [G1377 dioko M] (14) alerg spre {intd, pentru premiul
chemarii ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos Isus.

UITAND CELE CE SUNT iN URMA + INTINZANDU-MA CATRE CELE CE SUNT INAINTE — ALERG SPRE TINTA, LA PREMIUL
CHEMARII.

B. 2 Timotei 4:7 M-am luptat lupta cea bund, mi-am ispravit alergarea, am pazit credinta.
[G1408 dromos ®] [G73 agon M]
M-AM LUPTAT LUPTA CEA BUNA + MI-AM ISPRAVIT ALERGAREA + AM PAZIT CREDINTA.

C. 2 Timotei 4:8 De acum ma asteaptd cununa neprihdnirii, pe care mi-o va da in ,ziua aceea” Domnul,
Judecatorul cel drept. Si nu numai mie, ci si tuturor celor ce vor fi iubit venirea Lui.

[G4735 stephanos m]

O CUNUNA A NEPRIHANIRII + NU NUMAI MIE, CI SI TUTUROR CELOR CE VOR IUBI VENIREA LUL.

(Gandurile mele personale — cununa nu este doar pentru un singur alergdtor. Nu numai mie, spune Pavel, ci TUTUROR

celor care iubesc ardtarea lui. Si este o cunund care NU SE POATE STRICA — cei care alergau pentru cununi care se stricd
au fost infranati in toate lucrurile; cu cat mai mult cei care aleargd pentru aceasta.)

D. Evrei 12:2 Sa ne uitam {inta la Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus, care, pentru
bucuria care-I era pusa inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea, si sade la dreapta scaunului de
domnie al lui Dumnezeu. [G5278 hupomeno ®]

SA NE UITAM TINTA LA ISUS = CAPETENIA SI DESAVARSIREA CREDINTEI NOASTRE — A SUFERIT CRUCEA.

E. Iacov 1:12 Ferice de cel ce rabda ispita. Caci, dupa ce a fost gasit bun, va primi cununa vietii pe care a
fagdduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc. [G3986 peirasmos ®] [G5278 hupomeno ®]
FERICE DE CEL CE RABDA ISPITA. CACI — DUPA CE A FOST GASIT BUN.

F. Matei 24:13 Dar cine va rabda pana la sfarsit va fi mantuit. [G5056 telos ®] [G5278 hupomeno M]
CEL CE VA RABDA PANA LA SFARSIT — ACELA VA FI MANTUIT.

G. 1Ioan 2:16 Caci tot ce este in lume: pofta firii pamantesti, pofta ochilor si laudarosia vietii, nu este de
la Tatal, ci din lume. [G1939 epithumia M]
POFTA TRUPULUI + POFTA OCHILOR + TRUFIA VIETII — NU SUNT DE LA TATAL, CI SUNT DIN LUME.

H. 1 Ioan 2:17 Silumea si pofta ei trec; dar cine face voia lui Dumnezeu raméane in veac.
[G3306 meno M]
SI LUMEA SI POFTA EI TREC — DAR CINE FACE VOIA LUI DUMNEZEU RAMANE N VEAC.

(Gandurile mele personale — acum vezi tagul, G3306, si observa-l bine: cuvantul tradus DUREAZA aici este exact acelasi
cuvant tradus RAMANETI in vita-de-vie — rdmaneti in mine — si exact acelasi cuvdnt tradus RAMANE in cuvéntul
Domnului ramdne in veac. Mladita ramane in vitd; cel care face voia Lui ramane in veac; iar cuvantul ramane cu
amandoi. Ceea ce pofta a promis, n-a putut tine, pentru cd pofta insdsi trece impreunda cu lumea; ceea ce vita produce,
ramane.)



I. 1 Petru 1:24 Caci orice faptura este ca iarba, si toata slava ei, ca floarea ierbii. Iarba se usuca, si
floarea cade jos [G5528 chortos m]
TOATA FIREA PAMANTEASCA ESTE CA IARBA + IARBA SE USUCA SI FLOAREA EI CADE.

J. 1 Petru 1:25 dar Cuvantul Domnului ramane In veac. Si acesta este Cuvantul care v-a fost propovaduit
prin Evanghelie. [G3306 meno M]

DAR CUVANTUL DOMNULUI RAMANE IN VEAC + SI ACESTA ESTE CUVANTUL CARE V-A FOST PROPOVADUIT PRIN
EVANGHELIE.

K. Isaia 40:8 iarba se usucd, floarea cade; dar cuvantul Dumnezeului nostru raméane in veac.”

[H1697 dabar M]

IARBA SE USUCA, FLOAREA CADE + DAR CUVANTUL DUMNEZEULUI NOSTRU RAMANE N VEAC.

(Gandurile mele personale — pune-l pe Petru aldturi de Isaia, si ascultd un singur glas: iarba se usucd, floarea cade, si
orice fapturd — cu toatd pofta ei — este acea iarbd; dar cuvantul Dumnezeului nostru ramane in veac. Firea cdreia cel
infranat a refuzat sd-i slujeascd se usca chiar in timp ce striga sa fie slujitd. Cuvantul dupd care a umblat el incd ramane
in picioare cand iarba nu mai este.)

GURA A DOI

1 Tesaloniceni 5:6 De aceea sa nu dormim ca ceilalti, ci sa veghem si sa fim treji. [G3525 nepho M]
[G1127 gregoreo M]
DE ACEEA SA NU DORMIM CA CEILALTI — CI SA VEGHEM $I SA FIM TREJL.

1 Petru 5:8 Fiti treji si vegheati! Pentru ca potrivnicul vostru, diavolul, da tarcoale ca un leu care
racneste si cauta pe cine sa inghita. [G1127 gregoreo ®™] [G3525 nepho m]

FITI TREJI, VEGHEATI — POTRIVNICUL VOSTRU, DIAVOLUL, DA TARCOALE CA UN LEU CARE RACNESTE, CAUTAND PE CINE
SA INGHITA.

1 Petru 1:13 De aceea, incingeti-va coapsele mintii voastre, fiti treji si puneti-va toata nadejdea In harul
care va va fi adus la aratarea lui Isus Hristos. [G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi M]
INCINGETI-VA COAPSELE MINTII VOASTRE + FITI TREJI + AVETI SPERANTA DEPLINA PANA LA SFARSIT.

2 Corinteni 13:1 Vin la voi pentru a treia oara. ,,Orice vorba sa fie sprijinita pe marturia a doi sau trei
martori.” [G3144 martus M]

+ORICE VORBA SA FIE SPRIJINITA PE MARTURIA A DOI SAU TREI MARTORI.

(Gandurile mele personale — ascultati cei doi vorbitori si observati oglindirea in etichete: Pavel spune, s VEGHEM si sd
fim TREJI — gregoreo, nepho; Petru spune, fiti TRE]I, fiti VEGHETORI — nepho, gregoreo. Aceleasi doud cuvinte, un
vorbitor raspunzand celuilalt, inversate ca un chip care raspunde unui chip. Si Petru asazd infranarea la linia de sosire:

fiti treji si naddjduiti PANA LA SFARSIT. Prin marturia a doi martori lucrul este statornicit: persoana infranatq este o
persoand treazd, treazd pand la venirea Domnului sdau.)

UMBRA SI IMPLINIREA

Shadow Daniel 1:8 Daniel s-a hotarat sa nu se spurce cu bucatele alese ale imparatului si cu vinul pe
care-1 bea imparatul si a rugat pe cadpetenia famenilor dregdtori sa nu-1 sileasca sa se spurce.

[H7760 suwm m]

DANIEL A HOTARAT IN INIMA LUI — CA NU SE VA SPURCA CU BUCATELE IMPARATULUI, NICI CU VINUL PE CARE-L BEA

IMPARATUL.

Fulfillment Matei 4:4 Drept raspuns, Isus i-a zis: ,,Este scris: ,,Omul nu traieste numai cu paine, ci cu
orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu.” [G4487 rhema M]

OMUL NU VA TRAI NUMAI CU PAINE — CI CU TOT CUVANTUL CARE IESE DIN GURA LUI DUMNEZEU.

Fulfillment Galateni 5:24 Cei ce sunt ai lui Hristos Isus si-au rastignit firea pdmanteasca Impreuna cu
patimile si poftele ei. [G4717 stauroo M]
CEI CE SUNT AI LUI HRISTOS ISUS SI-AU RASTIGNIT FIREA PAMANTEASCA IMPREUNA CU PATIMILE SI POFTELE EL



(Gandurile mele personale — umbra este un copil in casa unui impdrat strdin. Daniel A HOTARAT in inima sa — suwm
(H7760), a pune: a pus lucrul acesta pe inima sa inainte ca hrana sa fie pusa inaintea lui — si nu s-a spurcat cu bucatele
impdratului. Realitatea este Fiul in pustie, fldmand, cu ispititorul spunandu-i sa porunceascd pdinii sa se arate; si el n-a
raspuns din foamea sa, ci prin cuvant: Este scris. Umbra a refuzat masa unui impdrat printr-o hotdarare a inimii; realitatea
a biruit prin tot cuvantul care vine din gura lui Dumnezeu; si cei ce sunt ai lui au rdstignit firea pdmanteascd impreund cu
patimile si poftele ei — biruinta lui a devenit calea lor.)

INCHEIERE

1 Corinteni 10:13 Nu v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca. Si
Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu
ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti rabda. [G1545 ekbasis ®]

DUMNEZEU ESTE CREDINCIOS — IMPREUNA CU ISPITA, VA FACE SI CALEA DE SCAPARE, CA SA O PUTETI SUFERL

1 Tesaloniceni 5:23-24 Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru, sufletul
vostru si trupul vostru sa fie pazite Intregi, fara prihand, la venirea Domnului nostru Isus Hristos.
[G5083 tereo ®] [G3651 holoteles ®] (24) Cel ce v-a chemat este credincios si va face lucrul acesta.
INSUSI DUMNEZEUL PACII SA VA SFINTEASCA PE DEPLIN + DUHUL SI SUFLETUL SI TRUPUL SA VI SE PAZEASCA FARA
PRIHANA — CREDINCIOS ESTE CEL CE VA CHEAMA, CARE VA SI FACE ACEASTA.

(Gandurile mele personale — acum adund tot drumul spre casd. Mai intdi tardrea: infrdnarea este rod, aflatd in vitd,
sorbita ca laptele din cuvant — caut-o precum argintul. Apoi umblarea: umblati in Duhul, iar pofta nu se implineste;
stapdaneste-ti duhul; pdzeste poarta gurii tale; mandanca doar cat e de ajuns. Apoi alergarea si razboiul: infranat in TOATE
lucrurile; trupul tinut sub stdpanire; mdadularele date ca arme ale neprihanirii; orice gand luat rob. Apoi linia de sosire:
lumea trece, si poftele ei cu ea, dar cel ce face voia lui rdmane in veac, iar cununa nu se poate strica. Si pdzirea nu este
numai a ta: Dumnezeu este CREDINCIOS — odatd cu ispita, va da si scaparea; iar Insusi Dumnezeul pdcii sd va sfinteascd
DEPLIN — vezi eticheta, G3651: Strong spune intreg pand la capat — duhul, sufletul si TRUPUL sd fie pdzite fard prihand
panda la venirea Domnului nostru Isus Hristos. Credincios este Cel ce vd cheamd, care VA SI FACE ACEST LUCRU. Mergi
mai departe.)

QUIZ DE PRACTICA

1. Galateni 5:22-23 — Roada Duhului este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor: impotriva acestor
lucruri nu este:

a) nicio condamnare

b) nicio porunca

¢) nici o lege

N

. 1 Corinteni 9:25 — Si toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari:
a) in cursa
b) in toate lucrurile
¢) in veacul de acum

3. Proverbia 16:32 — Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz, si cine este stapan pe
sine pretuieste mai mult decat:

a) cel ce cucereste o cetate

b) cei puternici

C) 0 cetate surpata

4.1 Petru 5:8 — Fiti treji si vegheati! Pentru ca potrivnicul vostru, diavolul, ca un leu care
racneste:

a) se incurca in treburile vietii acesteia

b) se lupta impotriva sufletului

da tarcoale, cautand pe cine sa Inghita



5. Daniel 1:8 — Daniel s-a hotarat sa nu se spurce cu:
a) bucatele alese ale imparatului si cu vinul
b) pofta ochilor si trufia vietii
¢) treburile vietii

[=2]

. 1Ioan 2:17 — Si lumea si pofta ei trec: dar cine face voia lui Dumnezeu:
a) va primi cuvuna vietii
b) ramane in veac
c) va fi mantuit

~

. 1 Corinteni 9:27 — Ci ma port aspru cu trupul meu si-1 {in in stapanire, ca nu cumva:
a) sa-1 dati ca unealtd a neprihanirii
b) 1asati deoparte orice greutate
c) sa-1 tin In stapanire

CHEIE DE RASPUNSURE: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

CUM SE RAMIFICA ACEST STUDIU

CUM UMBRA ADUCE LUMINA: UN COPIL DIN CASA IMPARATULUI A PUS IN INIMA SA SA NU SE SPURCE CU BUCATELE
IMPARATULUI, NICI CU VINUL PE CARE EL iL BEA (DANIEL 1:8) — PUNE-L ALATURI DE NAZIREUL CARE SE SEPARA DE VIN SI
DE BAUTURA TARE (NUMERI 6:2-3), SI ALATURI DE NU VA IMBATATI DE VIN... CI VA UMPLETI DE DUHUL (EFESENI 5:18),
PREGATIT PENTRU PROPRIUL SAU STUDIU.

CUM EXPUNE NOUL LEGAMANT ACEST LUCRU: LUI CAIN I S-A SPUS: PACATUL STA LA USA... TU VEI STAPANI PESTE EL
(GENEZA 4:7); NOUA NI SE SPUNE: PACATUL NU VA MAI STAPANI ASUPRA VOASTRA: CACI NU SUNTETI SUB LEGE, CI SUB
HAR (ROMANI 6:14) — CEEA CE ERA PORUNCIT LA USA ESTE ACUM LUCRAT PRIN HAR.

CUM CONTEAZA CUVINTELE: VEGHEATI SI FITI SOBRI (1 TESALONICENI 5:6) SI FITI SOBRI, VEGHEATI (1 PETRU 5:8) SE
INTEMEIAZA PE ACELEASI DOUA CUVINTE GRECESTI (G1127, G3525), O GURA RASPUNZAND CELEILALTE; IAR UNELTELE DIN
ROMANI 6:13 SI ARMELE DIN 2 CORINTENI 10:4 SUNT UN SINGUR CUVANT (G3696) — MADULARELE DATE SUNT ARMURA.

—CUM AJUNGE LA VESNICIE: EI FAC ACEASTA CA SA DOBANDEASCA O CUNUNA CORUPTIBILA; DAR NOI, UNA
NECORUPTIBILA (1 CORINTENI 9:25) — SI LUMEA TRECE, SI POFTA EI: DAR CEL CE FACE VOIA LUI DUMNEZEU RAMANE IN
VEAC (1 IOAN 2:17).

DIGRESIUNE: FIECARE DIN VOI SA STIE SA-SI STAPANEASCA VASUL IN SFINTENIE SI CINSTE (1 TESALONICENI 4:4)
DESCHIDE CALEA SPRE VASUL DE CINSTE, SFINTIT SI FOLOSITOR STAPANULUI (2 TIMOTEI 2:21) — CERCETEAZA ACEASTA.

—> POSIBILA REVELATIE: CUVANTUL REDAT RAMANETI IN VIE (IOAN 15:4, G3306) ESTE CUVANTUL REDAT RAMANE IN VEAC
(1 IOAN 2:17) ST RAMANE IN VEAC (1 PETRU 1:25) — INFRANAREA ESTE ROD, RODUL CRESTE PE MLADITA CARE RAMANE,
IAR MLADITA CARE RAMANE, RAMANE CU CUVANTUL, IN VEAC.
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