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Cfaré Thoté Bibla Pér Vetékontrollin
(Pérmbajtjen)? — Duke E Jetuar Né Praktikeé -
Shkrime KJV Me Numrat e Strong-ut

JETA NE PRAKTIKE - EC ME PERENDINE — ZVARRITEM, ECIM, VRAPOJME, MBAROJME
Temperanca — Doktriné Biblike Themelore

FJALA HYRESE

Temperanca éshté njé ecje para se té jeté ¢do gjé tjetér. Njé femijé nuk e sundon veten né njé dité: sé
pari zvarritet, dhe mbahet né krahé, dhe ushqehet me qumeésht; pastaj ndahet nga gjiri, dhe qetésohet,
si njé femijé i ndaré nga gjiri i nénés sé tij; pastaj ecén, dhe méson té refuzojé té keqen dhe té zgjedhé té
mirén; pastaj vrapon — dhe kushdo qé garon pér ¢mimin éshté i pérmbajtur né ¢do gjé. Fjala greke
éshté egkrateia (G1466, temperanca) — forcé e brendshme, sundimi i njé personi mbi vetveten; dhe ajo
ka njé shogéruese, egkrateuomai (G1467, té jesh i pérmbajtur), e cila éshté po ajo forcé e véné né puné
né garé. Hebraishtja e vendos kété né njé fjalé té vetme, mashal (H4910, té sundosh) — ai

TRE PYETJE QE KY STUDIM PERGJIGJET:

1. Ku gjendet vetépérmbajtja dhe si arrin njé person tek ajo pér heré té paré?
2. Cfaré duhet té béjé njé person me pérmbaijtjen kur ta keté, dhe si jetohet ajo dité pér dité?
3. Si pérfundon gara — ¢faré kurore ruhet, dhe kush mbetet pérgjithmoné kur bota kalon?

FJALE KYCE GREKE

“temperancé” — G1466 egkrateia — vetékontroll, vetépérmbajtje, matje
fryti i Frymés éshté pérmbajtja

“i pérmbajtur” — G1467 egkrateuomai — té ushtrosh vetépérmbajtje, té pérmbash, té jesh i pérkoré
¢do njeri gé lufton pér fitore éshté i pérmbajtur né ¢do gjé

“rritur” — G4298 prokopto — rritem, ecim pérpara, shtohem
Jezusi u rrit né dituri dhe né shtat



“tepri” — G810 asotia — teprim, shthurje
mos u dehni me veré, né té cilén éshté shpérdorim
“i pérmbajtur” — G1468 egkrates — i pérmbajtur, i forté pérbrenda
i eséll, i drejté, i shenjté, i pérmbajtur
“mbaj nén kontroll” — G5299 hupopiazo — mbaj nén kontroll, godas
E mbaj trupin tim nén vete
“Vé nén nénshtrim” — G1396 doulagogeo — Vé nén nénshtrim
e vé até né nénshtrim
“pérpiqet pér fitore” — G118 athleo — pérpiqem, luftoj
nése dikush pérpiqet pér fitore
“armé” — G3696 hoplon — armé, armaturé, instrument
armét e luftés soné nuk jané mishore
“pesha” — G3591 ogkos — peshé, barré
le té heqim tej ¢do barreé
“qéndroj” — G3306 meno — géndroj, mbetem, duroj
ai qé bén vullnetin e Peréndisé mbetet pérjeté
“térésisht” — G3651 holoteles — plotésisht, térésisht deri né fund
Veté Peréndia i paqes t'ju shenjtérojé térésisht
(Mendimet e mia personale — vini re se si éshté ndértuar fjala. Strong's thoté se egkrateia (G1466, temperance) mbéshtetet
mbi dy fjalé — G1722, in, dhe G2904, kratos, strength, rule — forcé BRENDA: sundimi i njé personi mbi vetveten e tij. Dhe
egkrateuomai (G1467, to be temperate) éshté po ajo forcé e véné né puné — jo thjesht dicka qé njé person e ka, por dicka
qé njé person e bén né vrapim. Fryti dhe vrapimi i tij jané njé fjalé e vetme né dy forma.)

FJALE KYCE HEBRAIKE

“Sundoi” — H4910 mashal — té sundosh, té kesh pushtet, té mbretérosh
kush sundon frymén e vet éshté mé i miré se ai qé merr njé qytet

“rregull” — H4623 matsar — kufizim, rregull, kontroll
ai qé nuk ka pushtet mbi shpirtin e tij

“fshehu” — H6845 tsaphan — fsheh, ruaj, mbaj sekret
E kam fshehur fjalén ténde né zemrén time

“stagjerkuar” — H1580 gamal — heq nga gjiri, pjek, veproj bujarisht
ata qé jané ndaré nga quméshti

“e mjaftueshme” — H1767 day — i mjaftueshém, i mjaftueshém
hani sa éshté e mjaftueshme pér ju

“Vendosur” — H7760 suwm — vé, vendos, cakton, géllim
Danieli e vendosi né zemrén e tij

(Mendimet e mia personale — mashal (H4910, té sundosh) éshté pikeérisht fjala pér sundim: e njéjta fjalé shfaqet te, E bére
té sundojé mbi veprat e duarve té tua (Psalmi 8:6); dhe Peréndia ia tha Kainit pér mékatin qé rri te dera— déshira e tij do
té jeté pér ty, por ti do TE SUNDOSH mbi té (Zanafilla 4:7). Sundimi qé Peréndia vendosi né fillim, e vendos mé sé pari mbi
shpirtin e veté njeriut. Dhe mats

I. ZVARRITJA — SI TA GJESH

(Mendimet e mia personale — ¢do ecje fillon nga poshté, dhe késhtu fillon edhe kjo. Temperanca nuk éshté sé pari vepér e
dorés sate; ajo éshté FRYT — dhe fryti nuk prodhohet, ai rritet. Ai rritet mbi njé hardhi, dhe hardhia éshté njé Person. Dhe
foshnja e gjen até aty ku gjen gjithé ushqimin e tij: né fjale, si qumeésht; kérkoje até aty si argjendin, dhe kérkoje si thesar té
fshehur. Fillo nga poshté, fillo tek gjiri i fjalés, dhe fillo.)



A. Galatasve 5:22-23 Kundér kétyre gjérave nuk ka ligj. [G1466 egkrateia ®] (23) Edhe ata gé jané té
Krishtit e kané krygézuar mishin bashké me pasionet dhe lakmiteé té tij.
FRYTI I SHPIRTIT — ZEMERBUTESIA, PERMBAJTJA + KUNDER KETYRE NUK KA LIGJ.

B. Gjoni 15:4 Qéndroni né mua dhe uné do té géndroj né ju; sikurse shermendi nuk mund té japé fryt
nga vetja, po qe se nuk géndron né hardhi, ashtu as ju, nése nuk géndroni né mua. [G3306 meno ]

SI DEGA NUK MUND TE JEP FRYT VETE, PERVECSE TE MBETET NE HARDHI — KESHTU EDHE JU NUK MUND, PERVEGSE TE
MBETENI NE MUA.

C. Gjoni 15:5 Uné jam hardhia, ju jeni shermendet; kush géndron né mua dhe uné né té, jep shumé fryt,
sepse pa mua nuk mund té béni asgjé. [G2590 karpos M]

KUSH QENDRON NE MUA + UNE NE TE — AI SJELL SHUME FRYT + PA MUA NUK MUND TE BENI ASGJE.

(Mendimet e mia personale — ja ku gjendet vetépérmbajtja. Ajo éshté shkruar mes frytit té Frymeés, dhe fryti rritet vetém

mbi degén qé qéndron né hardhi. Preje degén, dhe nuk ka fryt; sepse pa mua, thoté ai, ju nuk mund té béni asgjé. Pér té
gjetur vetépérmbajtjen, géndro né TE — forca pérbrenda éshté forca e tij qé jeton pérbrenda teje.)

D. 2 Pjetrit 1:3 Edhe ju, pér té njéjtén arsye, duke béré ¢do pérpjekje, t'i shtoni besimit tuaj virtytin, dhe
virtytit dituriné [G1922 epignosis ®] [G1411 dunamis M]
EDHE JU, PER TE NJEJTEN ARSYE, DUKE BERE CDO PERPJEK]E.

E. Fjalét e urta 2:4-5 né rast se e kérkon si argjendin dhe fillon té rrémosh si pér njé thesar té fshehur
[H2664 chaphas ] (5) atéheré do té ndjesh frikén e Zotit dhe ke pér té gjetur kuptimin e Peréndisé.

E KERKON SI ARGJENDIN + FILLON TE RREMOSH SI PER NJE THESAR TE FSHEHUR — ATEHERE KE PER TE GJETUR KUPTIMIN E
PERENDISE.

F. Gjoni 5:39 Ju hetoni Shkrimet sepse mendoni té keni népérmjet tyre jeté té pérjetshme; dhe ato jané
kéto qé déshmojné pér mua. [G2045 ereunao M]

KERKONI SHKRIMET — ATO JANE QE DESHMOJNE PER MUA.

G. Psalmet 119:9 Si mundet njé i ri té béjé rrugén e tij té pastér? Duke e ruajtur me fjalén ténde.
[H1697 dabar m]
SI MUNDET NJE I RI TE BEJE RRUGEN E TIJ TE PASTER? — DUKE E RUAJTUR ME FJALEN TENDE.

H. Psalmet 119:11 E kam ruajtur fjalén ténde né zemrén time, gé té mos mékatoj kundér teje.

[H6845 tsaphan M]

E KAM RUAJTUR FJALEN TENDE NE ZEMREN TIME — QE TE MOS MEKATOJ KUNDER TEJE.

(Mendimet e mia personale — vér re ku fillon rregulli i té riut: duke i kushtuar vémendje sipas FJALES sate, dhe nga fjala e

fshehur né zemeér. tsaphan (H6845, té fshehésh) do té thoté té grumbullosh si njé thesar. Personi qé nuk do té mékatonte e
grumbullon fjalén brenda, atje ku ngrihet déshira — thesari vendoset pikérisht te dera ku troket armiku.)

I. 1 Pjetrit 2:2 Duke iu afruar atij, si te guri i gjallé, i flakur tej nga njerézit, por i zgjedhur dhe i ¢gmuar
pérpara Peréndisé [G837 auxano ®] [G1051 gala M]
SIKUR FOSHNJA TE PORSALINDURA + DESHIRONI QUMESHTIN E PASTER TE FJALES — QE TE RRITENI ME ANE TE TIJ.

J. Psalmet 131:2 E kam getésuar dhe e kam tulatur me té vérteté shpirtin tim, si njé fémijé i zvjerdhur
né gjirin e nénes sé tij; shpirti im brenda meje éshté si njé foshnje e zvjerdhur. [H1826 damam M]

E KAM QETESUAR DHE E KAM TULATUR ME TE VERTETE SHPIRTIN TIM — SI NJE FEMIJE I ZVJERDHUR NE GJIRIN E NENES SE
TI).

K. Isaia 28:9-10 &quot;Kujt déshiron t'i mésojé dituriné? Kujt déshiron t'ia béjé té kuptueshém
mesazhin? Atyre gé sapo jané zvjerdhur, atyre gé sapo jané shképutur nga sisa? [H1580 gamal M] (10)
Sepse ka njé urdhér mbi urdhér, urdhér mbi urdhér, regull mbi regull, regull mbi regull, pak kétu dhe
pak atje&quot;.

ATA QE JANE ZVJERDHUR NGA QUMESHTI — URDHERIM PAS URDHERIMI + RREGULL PAS RREGULLI + KETU PAK, DHE ATJE
PAK.

(Mendimet e mia personale — ké do t'i mésojé ai? ata qé jané zvjerdhur. gamal (H1580, i zvjerdhur) éshté fémija i hequr
nga gjiri dhe rritur pértej tij; dhe psalmisti e bén kété figurén veté té njé shpirti té qetésuar — kam qetésuar dhe kam



heshtur veten time, si njé fémijé i zvjerdhur nga néna e tij. Pérmbajtja e paré qé njé njeri méson éshté njé zvjerdhje: shpirti
i getésuar nga déshira e tij, dhe i mésuar urdhérim mbi urdhérim, rregull mbi rregull, pak kétu, dhe pak atje.)

L. Luka 2:52 Dhe Jezusi rritej né dituri, né shtat dhe né hir pérpara Peréndisé dhe njerézve.

[G4298 prokopto m]

JEZUSI U RRIT NE DIJE DHE SHTATIN + NE HIR TE PERENDIA DHE TE NJEREZIT.

(Mendimet e mia personale — dhe né rast se mendon se zvarritja éshté nén dinjitetin ténd, veté Biri U RRIT — prokopto

(G4298, té rritesh), té ecésh pérpara. Ai u rrit, dhe edhe ti do té rritesh. Askush nuk lind plotésisht i rritur né kété, déshiro
qumeéshtin, dhe rrit me ané té tij. Tani qé géndron né kémbé, méso té ecésh.)

II. TE ECURIT — CFARE TE BESH ME TE KUR TA KESH

(Mendimet e mia personale — foshnja éshté né kémbé; tani vjen ecja e pérditshme. Pérmbajtja e gjetur duhet té béhet
pérmbajtje e ECUR. Dhe rregulli i paré i ecjes éshté ky: Ecni né Frymé, dhe JU NUK DO TA pérmbushni epshin e mishit.
Ményra pér té sunduar mishin nuk éshté té géndrosh né vend dhe té luftosh me té; éshté té ECESH — né Frymé, né dritén e
dités, ndershmerisht, me maturi — dhe té vésh re tek kéta déshmitaré cfaré e refuzon ecja dhe c¢faré e vesh ajo.)

A. Galatasve 5:16 sepse mishi ka déshira kundér Frymés, dhe Fryma ka déshira kundér mishit; dhe kéto
jané té kundérta me njéra-tjetrén, qé ju té mos béni ato qé déshironi. [G1939 epithumia M]

[G4043 peripateo M]

EC ECURATION NE SHPIRT — NUK DO TA PERMBUSHNI LAKMINE E MISHIT.

B. Romakéve 13:13 Le té ecim me ndershmeéri, si ditén, jo né orgji dhe né dehje, jo né imoralitet dhe
sensualizém, jo né grindje e né smiré. [G4043 peripateo M]
LE TE ECIM ME NDERSHMERI, SI DITEN + JO NE ORGJI DHE NE DEHJE.

C. Romakéve 13:14 Por vishuni me Zotin Jezu Krisht dhe mos tregoni kujdes pér mishin, qé t'ia kénaqni
lakmité. [G4307 pronoia m]
VESHINI ZOTIN JEZU KRISHT + MOS I BENI KUJDES MISHIT.

D. Efesianéve 5:18 duke i folur njeri tjetrit me psalme, himne dhe kéngé frymérore, duke kénduar dhe
duke lavdéruar Zotin me zemrén tuaj [G810 asotia M]

DUKE I FOLUR NJERI TJETRIT ME PSALME, HIMNE DHE KENGE FRYMERORE — DUKE KENDUAR DHE DUKE LAVDERUAR
ZOTIN ME ZEMREN TUA).

(Mendimet e mia personale — Shkrimi vé pérballé njéra-tjetrés dy mbushje: vereén, e cila ¢on né shthurje — asotia (G810,
shthurje), njé jeté e derdhur dhe e humbur — dhe Frymén. Njeriu éshté njé ené; e vetmja pyetje éshté ¢faré e mbush ate.
Mbushuni me Frymeén, dhe shthurja nuk ka vend.)

E. Titit 2:11-12 dhe na méson té mohojmé pabesiné dhe lakmité e botés, sepse ne rrojmé me urtési, me
drejtési dhe me peréndishméri né kété jeté [G4996 sophronos M] (12) duke pritur shpresén e lume dhe
té shfaqurit e lavdisé té té madhit Peréndi dhe té Shpétimtarit toné Jezu Krisht

HIRI E PERENDISE DUKE NA MESUAR — TE MOHOJME PABESINE DHE LAKMITE BOTERORE + TE JETOJME MATURSHEM,
DREJTESISHT, DHE PERENDISHEM.

F. 2 Pjetrit 1:5-6 méshirés dashuriné véllazérore dhe dashurisé véllazérore dashuriné.

[G1466 egkrateia M] (6) Sepse nése kéto gjéra gjendén né ju me shumicé, nuk do t'ju lejojné té béheni
pértacé dhe as té pafryt né njohjen e Zotit toné Jezu Krisht.

DUKE TREGUAR ¢DO KUJDES — SHTOJINI NJOHURISE PERMBAJTJEN + PERMBA]TJES DURIMIN.

(Mendimet e mia personale — vini re shkallén: temperanca SHTOHET — me gjithé kujdesin — te dituria, dhe durimi
ndértohet mbi temperanceén. Até qé e gjete si frut, tani duhet ta shtosh si hap; ecja ngjitet ndérsa vazhdon.)

G. Titit 2:2 Gjithashtu edhe graté e moshuara té kené sjellje ashtu si u ka hije shenjtoreve, jo shpifése, jo
robinja ndaj verés sé shumté, por mésuese té sé mirés [G4998 sophron ]
BURRAT E MOSHUAR — TE SHEMBELLYER, TE RENDE, TE PERMBAJTUR + TE SHENDOSHE NE BESIM, NE DASHURI, NE DURIM.

H. Titit 1:8 qé mban fort fjalén besnike si¢ i éshté mésuar, gé té jeté né gjéndje me doktrinén e
shéndoshé té késhillojé dhe bindé ata qé kundérshtojné. [G1468 egkrates M]
NJE DASHURUES I NJEREZVE TE MIRE + I MATUR, I DREJTE, I SHENJTE, I PERMBAJTUR.



(Mendimet e mia personale — shih etiketén nén i pérmbajtur kétu, G1468: egkrates, personi i forté-nga-brenda, veté rrénja
e egkrateia. Plaku qé qéndron pérpara kopesé duhet té jeté dikush qé sundon veten; dhe burrat e moshuar gjithashtu — té
stershém, té rénde, té pérmbajtur. Ecja éshté pér ¢do moshé, dhe ajo nuk mbaron me rininé.)

I. Zanafilla 4:7 Né rast se bén miré a nuk do té pranohesh? Por né qofté se bén keq, mékati po té ruan te
porta dhe déshirat e tij drejtohen ndaj teje; por ti duhet ta sundosh&quot;. [H4910 mashal M]
MEKATI ROSHT PERAND DERES + DESHIRA E TIJ DO TE JETE PER TY — TI DO TE SUNDOSH MBI TE.

J. Fjalét e urta 16:32 Kush nuk zemérohet shpejt vlen mé tepér se njé luftétar i forté, dhe ai qé e
urdhéron frymén e tij vlen mé tepér se ai qé mposht njé qytet. [H4910 mashal ™]

I NGADALSHEM NE ZEMERIM = ME I MIRE SE I FORTI + AI QE SUNDON SHPIRTIN E TIJ SE AI QE MERR NJE QYTET.
(Mendimet e mia personale — vendosini bashké té dy fjalét pér sundim. Kainit iu tha pér mékatin, ti do TA SUNDOSH até
— mashal (H4910, té sundosh) — urdhri i paré pér temperancén né gjithé librin, folur te njé deré ku déshira priste. Dhe
fiala e urté e kurorézon té njéjtén fjalé: ai qé sundon frymén e tij éshté ME I MIRE se ai qé pushton njé qytet. Bota e llogarit
até qé pushton qytetin si njeriun e fuqishém; Peréndia e llogarit até qé sundon frymén e tij si mé té fuqishém.)

K. Fjalét e urta 25:16 Né rast se gjen mjalté, ha aq sa té mjafton, me qéllim gé té mos dendesh dhe
pastaj té vjellésh. [H1767 day M]
A GJETE MJALTE? — HA SA TE MJAFTON.

L. Jakobi 1:19 Prandaj, higni ¢do ndyrési dhe mbeturiné ligésie, pranoni me butési fjalén e mbjellé né
ju, e cila mund té shpétojé shpirtrat tuaj. [G1021 bradus ®]

I SHPEJTE PER TE DEGJUAR + I NGADALSHEM PER TE FOLUR + I NGADALSHEM PER ZEMERIM.

(Mendimet e mia personale — ecja e pérditshme e temperancés kalon kryesisht népér njé porté té vogél: gojén — dhe porta
punon né dy drejtime. Ushqimi hyn brenda: edhe me mjaltin, njé gjé e miré dhe e émbél, fjala thoté, ha vetém sa éshté E

MJAFTUESHME — day (H1767, e mjaftueshme), sa duhet. Fjalét dalin jashté: nxitoni té dégjoni, jini TE NGADALSHEM né
té folur, té ngadalshém né zemérim. Sundo portén, dhe ke sunduar shumicén e ecjes. Ec késhtu, dhe je gati té vraposh.)

III. VRAPIMI I GARES — DOREZOJE ATE SI NJE USHTAR NE USHTRINE E PERENDISE

(Mendimet e mia personale — tani ecja béhet garé, dhe gara béhet lufté. Vini re njé gjé té fshehur né njé vend: pra uné
késhtu VRAPOQYJ, thoté Pali, dhe né té njéjtén frymé, késhtu LUFTO] — vrapuesi dhe luftétari jané njé person i vetém. Dhe
shihni ku bien goditjet e tij: jo mbi njé person tjetér — uné e mbaj trupin tim POSHTE, hupopiazo (G5299, té mbash
poshté), té cilén Strong-u e pérkthen si té godasésh nén sy. Armiku i paré i njeriut té pérmbajtur éshté veté mishi i tij; dhe
dorézimi i atij mishi tek Peréndia éshté e gjithé detyra e ushtarit.)

A. 1 Korintasve 9:24 A nuKk e dini se ata g€ vrapojné né pisté, vérteté vrapojné té gjithé, por vetém njé e
fiton ¢gmimin? Vraponi né ményré qé ta merrni. [G5143 trecho ®] [G4712 stadion M]
NGA ATA QE VRAPOJNE NE NJE GARE, VRAPOJNE TE GJITHE + PRA VRAPONI, QE TE MUND TA MERRNI.

B. 1 Korintasve 9:25 Dhe kushdo gé merr pjesé né garé kontrollon veten né té gjitha; dhe ata e béjné
kété pér té marré njé kuroré gé prishet, kurse ne pér njé kuroré qé nuk prishet.

[G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai M]

KUSHDO QE MERR PJESE NE GARE KONTROLLON VETEN NE TE GJITHA — NE PER NJE KURORE QE NUK PRISHET.

C. 1 Korintasve 9:26 Uné, pra, vrapoj, por jo sikur jam i pasigurt; késhtu luftoj, por jo sikur rrah erén;
[G4438 pukteuo M]
UNE, PRA, VRAPO], POR JO SIKUR JAM I PASIGURT + KESHTU LUFTOJ, POR JO SIKUR RRAH EREN.

D. 1 Korintasve 9:27 madje e mundoj trupin tim dhe e nénshtroj, se mos, pasi t'u kem predikuar té
tjeréve, té béhem pér t'u pérjashtuar. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo M]

E MBAJ TRUPIN TIM NEN VETE + E SJELL NE NENSHTRIM.

(Mendimet e mia personale — ta sjellésh né shtréngim éshté doulagogeo (G1396), té udhéheqésh si shérbétor. Trupi éshté

njé shérbétor i miré dhe njé zotéri i keq; vrapuesi e bén até té shérbejé. Dhe vér re PSE: qé, pasi t'u keté predikuar té tjeréve,
ai veté té mos mbetet i papranuar. Gara nuk humbet askund mé paré sesa né trupin e vet té pabindur té njeriut.)

E. 2 Timoteut 2:3 Sepse asnjé nga ata gé shkojné ushtaré nuk ngatérrohet me punérat e jetés, gé t'i
pélgejé atij gé e mori ushtar. [G4757 stratiotes M]



DURO VESHTIRESITE = SI NJE USHTAR I MIRE I JEZU KRISHTIT.

F. 2 Timoteut 2:4 Po ashtu, nése dikush merr pjesé né gara, nuk kurorézohet po té mos keté luftuar sipas
rregullave. [G1707 empleko ®]
NASNJE USHTAR NUK NGATERROHET ME PUNET E KETIJ JETE — QE TE PELQEJE ATIJ QE E KA ZGJEDHUR PER USHTAR.

G. 2 Timoteut 2:5 Bujku qé mundohet duhet ta marré i pari pjesén e fryteve. [G118 athleo M]

NE QOFTE SE NJERIU LUFTON PER CMIME — AI NUK KUROREZOHET, PERVEGSE TE LUFTOJE SIPAS RREGULLAVE.

(Mendimet e mia personale — té pérpiqesh pér fitore éshté athleo (G118), té konkurrosh si né lojéra; dhe kurora varet nga
njé fjalé: LIGJERISHT. Ushtari nuk shkon i ngatérruar; garuesi nuk shkon jashté kursit. Pérmbajtja éshté mbajtja e gjithé
rrugés nén rregull — gjithcka né rregull, qé kurora té mos humbasé né vrapim.)

H. 2 Timoteut 2:22 Shmang gjithashtu diskutimet e marra dhe pa mend, duke ditur se shkaktojné
grindje. [G1939 epithumia m]
ARRATU EDHE PERDESHIRAT RINORE + NDIQNI DREJTESINE, BESIMIN, DASHURINE, PAQEN.

I. 1 Pjetrit 2:11 Nénshtrohuni, pra, pér hir té Zotit, cdo pushteti njerézor, qofté mbretit, si mé té lartit
[G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai ®]
SI TE HUA) DHE KALIMTARE — HIQNI DORE NGA LAKMITE E MISHIT, TE CILAT LUFTOJNE KUNDER SHPIRTIT.

J. Romakéve 6:13 As mos i jepni gjymtyrét tuaja né shérbim té mékatit si mjete paudhésie, por tregoni
veten tuaj te Peréndia, si té gjallé prej sé vdekurish, dhe gjymtyrét tuaja si mjete drejtésie pér Peréndiné.
[G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi ]

POR TREGONI VETEN TUAJ TE PERENDIA + DHE GJYMTYRET TUAJA SI MJETE DREJTESIE PER PERENDINE.

K. 2 Korintasve 10:4 sepse armét e luftés soné nuk jané prej mishi, por té fuqishme né Peréndiné pér té

shkatérruar fortesat [G3696 hoplon M]
SEPSE ARMET E LUFTES SONE NUK JANE PREJ MISHI — POR TE FUQISHME NE PERENDINE PER TE SHKATERRUAR FORTESAT.

L. 2 Korintasve 10:5 gé té hedhim poshté mendimet dhe ¢do lartési gqé ngrihet kundér njohjes sé
Peréndisé dhe t'ia nénshtrojmé ¢do mendim dégjesés sé Krishtit [G163 aichmalotizo M]
DUKE RRENUAR MENDIMET + DUKE E ZENE ROB CDO MENDIM PER BINDJEN E KRISHTIT.

(Mendimet e mia personale — vini re etiketat: instrumentet e drejtésisé né Romakéve dhe armét e luftés soné né
Korintasve jané NJE fjalé greke — G3696 tek té dyja, hoplon, armaturé, armé. Dorézoja Peréndisé pjesét e trupit ténd, dhe
pjesét e trupit ténd BEHEN armét e tij. Dhe lufta zhvillohet sé pari brenda: argumentet rrézohen, dhe CDO MENDIM
merret rob — njeriu i pérmbajtur i merr rob mendimet e tij té vetat pérpara se té takojé ndonjé armik jashté.)

M. Fjalét e urta 25:28 Njeriu gé nuk di té frenojé zemérimin e tij éshté si njé qytet i shkrehur pa mure.
[H4623 matsar m]
KUSH NUK KA PUSHTET MBI SHPIRTIN E VET = ESHTE SI NJE QYTET I RRENUAR DHE PA MURE.

(Mendimet e mia personale — dhe kétu géndron paralajmérimi i ushtarit: personi pa rregull nuk krahasohet me njé ushtar
té rrézuar, por me njé QYTET té rrézuar — té shembur, dhe pa mure. Asnjé armik nuk ka nevojé ta pushtojé; ai géndron
tashmeé i hapur. Ruaji muret e tua, dhe géndro sycelét.)

N. Hebrenjve 12:1 Kujtoni, pra, até qé duroi njé kundérshtim té tillé nga ana e mékataréve kundér tij,
gé té mos lodheni dhe té ligéshtoheni né shpirtin tuaj. [G73 agon ®] [G3591 ogkos M]

HIQNI ¢DO PESHE + VRAPONI ME DURIM NE GAREN QE ESHTE VENE PERPARA NESH.

(Mendimet e mia personale — vrapuesi hedh tej ¢cdo PESHE — ogkos (G3591, peshé), njé masé e mbartur. Jo ¢do peshé
éshté mékat; por ¢do peshé té ngadaléson. Ushtari nuk mbart mé shumé sesa kérkon lufta, dhe vrapuesi nuk mbart mé
shumé sesa kérkon vrapimi. Hidhe tej, dhe vrapo me durim; vija e finishit éshté pérpara teje.)

IV. VIJA E FINISHIT — BERESI I VULLNETIT TE TIJ), DHE FJALA, MBETET PERJETE

(Mendimet e mia personale — ¢do vrapim ka njé fund, dhe ky fund nuk éshté njé mur; éshté njé kuroré. Dégjoje Palin né
vijén e mbarimit: lufta u luftua, gara u mbarua, besimi u ruajt. Dhe vér re ¢faré provon fundi pér vetépérmbajtjen: bota po
shkon duke u shuar, dhe LESHET e saj bashké me té — ¢do déshiré té cilés i shérbeu njeriu po shkon duke u shuar bashké
me botén qé e prodhoi — por ai qé bén vullnetin e Peréndisé mbetet pérjeté. Njeriu i vetépérmbajtur la até qé shkon duke u
shuar, dhe ruajti até qé mbetet.)



A. Filipianéve 3:13-14 po rend drejt synimit, drejt ¢mimit té thirrjes sé lartme té Peréndisé né Krishtin
Jezus. [G1377 dioko M] (14) Pra, té gjithé ne gé jemi té pérsosur, le té kemi kéto mendime; dhe né qofté se
ju mendoni ndryshe pér ndonjé gjé, Peréndia do t'jua zbulojé edhe kété.

DUKE HARRUAR ATO GJERA QE JANE PRAPA + DUKE U SHTRIRE DREJT ATYRE GJERAVE QE JANE PERPARA — UNE SHTIHEM
DREJT SHENJES PER CMIMIN.

B. 2 Timoteut 4:7 Pas késaj mé pret gati kurora e drejtésisé qé Peréndia, gjykatésii drejté, do té ma japé
até dité, dhe jo vetém mua, por edhe gjithé atyre gé presin me dashuri té shfaqurit e tij.

[G1408 dromos ®] [G73 agon M]

KAM LUFTUAR NJE LUFTE TE MIRE + KAM MBARUAR VRAPIMIN TIM + E KAM RUAJTUR BESIMIN.

C. 2 Timoteut 4:8 Pérpiqu té vish shpejt tek uné [G4735 stephanos M]

NJE KURORE DREJTESIE + JO VETEM PER MUA, POR PER TE GJITHE ATA GJITHASHTU QE DUAN ARDHJEN E TIJ.

(Mendimet e mia personale — kurora nuk éshté vetém pér njé vrapues. Jo vetém mua, thoté Pali, por gjithashtu TE GJITHE
atyre qé duan té shfaqurit e tij. Dhe éshté njé kuroré q¢ NUK MUND TE PRISHET — ata qé vrapuan pér kurora qé prishen
ishin té pérmbajtur né ¢do gjé; sa mé shumé ata qé vrapojné pér kété.)

D. Hebrenjve 12:2 Ju akoma nuk keni géndruar deri né gjak, duke luftuar kundér mékatit

[G5278 hupomeno M]

DUKE VESHTRUAR TE JEZUSI = KRYETARI DHE PERSOSESI I BESIMIT — AI DURON KRYQIN.

E. Jakobi 1:12 Por secili tundohet i udhéhequr dhe i mashtruar nga lakminé e vet. [G3986 peirasmos M]
[G5278 hupomeno m]
I LUMTUR ESHTE NJERIU QE DURON TEMPTIMIN — AI DO TE MARRE KUROREN E JETES.

F. Mateu 24:13 por ai gé do té ngulmojé deri né fund do té shpétohet. [G5056 telos M]
[G5278 hupomeno M]
AI SHUM DO TE PERSEVERON DERI NE FUND — AI DO TE SHPETOJE.

G. 1 Gjonit 2:16 Fémijé, éshté ora e fundit. Dhe, sikurse e dégjuat, antikrishti duhet té vijé, dhe tani jané
shfaqur shumeé antikrishté; prej nga e dimé se éshté ora e fundit. [G1939 epithumia M]
LAKMIA E MISHIT + LAKMIA E SYVE + KRENARIA E JETES — JO NGA ATI, POR NGA BOTA.

H. 1 Gjonit 2:17 Mes nesh dolén, por nuk ishin nga tanét, sepse, po té ishin nga tanét, do té kishin
géndruar me ne; por kjo ndodhi gé té dalé se nuk jané té gjithé nga tanét. [G3306 meno ]

MES NESH DOLEN, POR NUK ISHIN NGA TANET, SEPSE, PO TE ISHIN NGA TANET — DO TE KISHIN QENDRUAR ME NE; POR
KJO NDODHI QE TE DALE SE NUK JANE TE GJITHE NGA TANET.

(Mendimet e mia personale — tani shikoni etiketén, G3306, dhe véreni miré: fjala e pérkthyer QENDRON kétu éshté
pikérisht e njéjta fjalé e pérkthyer QENDRO né hardhi — géndroni né mua — dhe pikérisht e njéjta fjalé e pérkthyer
MBETET NEPERJETE né fjalén e Zotit mbetet pérjeté. Dega mbetet né hardhi; ai qé bén vullnetin e tij mbetet pérjeté; dhe
fiala mbetet me té dy. C'kishte premtuar lakmia, nuk mund ta mbante, sepse veté lakmia kalon bashké me botén; ¢'prodhon
hardhia, mbetet.)

I. 1 Pjetrit 1:24 Hiqni tej, pra, ¢do ligési dhe ¢do mashtrim, hipokrizité, smirat dhe ¢do shpifje
[G5528 chortos M]
HIQNI TEJ, PRA + HIPOKRIZITE, SMIRAT DHE DO SHPIFJE.

J. 1 Pjetrit 1:25 posi foshnja té sapolindura, té déshironi fort quméshtin e pastér té fjalés, qé té rriteni
me ané té tij [G3306 meno M]

POSI FOSHNJA TE SAPOLINDURA + TE DESHIRONI FORT QUMESHTIN E PASTER TE FJALES, QE TE RRITENI ME ANE TE TI).

K. Isaia 40:8 Bari thahet, lulja fishket, por fjala e Peréndisé toné mbetet pérjeté&quot;. [H1697 dabar m]
BARI THAHET, LULJA FISHKET + POR FJALA E PERENDISE TONE MBETET PERJETE&QUOT.

(Mendimet e mia personale — vendose Pjetrin prané Isaisé dhe dégjo njé zé té vetém: bari thahet, lulja bie, dhe ¢do mish —
me ¢do epsh qé ka — éshté ai bar; por fjala e Peréndisé toné do té mbetet pérjeté. Mishi qé i pérmbajturi refuzoi t'i
shérbente po thahej pikérisht ndérsa thérriste té shérbehej. Fjala me té cilén ai ecte mbetet edhe kur bari nuk éshté mé.)



GOJA E DYVE

1 Selanikasve 5:6 Sepse ata gé flejné, flejné natén, dhe ata qé dehen, dehen natén. [G3525 nepho M]
[G1127 gregoreo M]
SEPSE ATA QE FLEJNE, FLEJNE NATEN — DHE ATA QE DEHEN, DEHEN NATEN.

1 Pjetrit 5:8 Dhe Peréndia i ¢do hiri, gé ju thirri né lavdiné e tij té pérjetshme né Krishtin Jezus, mbasi té
keni vuajtur pér pak kohé, do t'ju béjé té pérsosur ai veté, do t'ju béjé té patundur, do t'ju forcojé dhe do
t'ju véré themel. [G1127 gregoreo ®m] [G3525 nepho m]

DHE PERENDIA I CDO HIRI — MBASI TE KENI VUAJTUR PER PAK KOHE, DO T'JU BEJE TE PERSOSUR AI VETE, DO T'JU BEJE TE
PATUNDUR, DO T'JU FORCOJE DHE DO T'JU VERE THEMEL.

1 Pjetrit 1:13 por ashtu si éshté i shenjté ai g€ ju thirri, té jini edhe ju té shenjté né gjithé sjelljen tuaj
[G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi M]

NGRINI MJEKRA E MENDJES SUA] + JINI TE ZGJUAR + SHPRESONI DERI NE FUND.

2 Korintasve 13:1 Ja, kjo éshté e treta heré gé po vij te ju. "Cdo gjé do té géndrojé me gojén e dy a tre
déshmitaréve". [G3144 martus M]

CDO GJE DO TE QENDROJE ME GOJEN E DY A TRE DESHMITAREVE.

(Mendimet e mia personale — dégjo dy folésit, dhe vér re pasqyrén né fjalét: Pali thoté, té RRIME ZGJUAR dhe té jemi TE
MATUR — gregoreo, nepho; Pjetri thoté, jini TE MATUR, jini TE ZGJUAR — nepho, gregoreo. Té njéjtat dy fjalé, njé folés qé
i pérgjigjet tjetrit, té kthyera si njé fytyré qé i pérgjigjet njé fytyre. Dhe Pjetri e vendos matjen te vija e fundit: jini té matur,
dhe shpresoni DERI NE FUND. Me déshmimin e dy déshmitaréve ¢éshtja éshté vendosur: personi i matur éshté njé person i
zgjuar, i matur deri né ardhjen e Zotit té tij.)

HIJA DHE PERMBUSHJA

Shadow Danieli 1:8 Por Danieli vendosi né zemeér té tij té mos e ndoté veten me ushqimet e shijshme té
mbretit dhe me verén gé pinte ai veté; dhe i kérkoi kreut té eunukéve ta lejonte gé t€ mos ndote;.
[H7760 suwm M]

DANIELI VENDOSI NE ZEMER TE TI) — AI NUK DO TA NDOTTE VETEN ME MISHIN E MBRETIT, AS ME VEREN.

Fulfillment Mateu 4:4 Por ai, duke iu pérgjigjur, tha: "Eshté shkruar: &quot;Njeriu nuk rron vetém me
buké, por me ¢do fjalé qé del nga goja e Peréndisé&quot;". [G4487 rhema M]
NJERIU NUK DO TE RRONJE ME BUKE TE VETME — POR ME CDO FJALE QE DEL NGA GOJA E PERENDISE.

Fulfillment Galatasve 5:24 Né qofté se rrojmé né Frymé, né Frymé edhe duhet té ecim.

[G4717 stauroo M]

NE QOFTE SE RROJME NE FRYME, NE FRYME EDHE DUHET TE ECIM.

(Mendimet e mia personale — hija éshté njé femijé né shtépiné e njé mbreti té huaj. Danieli VENDOSI né zemreén e tij —
suwm (H7760), té vendosésh: e vendosi kété né zemrén e tij para se ushqimi t'i vihej pérpara — dhe nuk do té ndotej me
pjesén e mbretit. Realiteti éshté Biri né shkretétire, i uritur, me tunduesin qé i thoté té urdhérojé bukén té shfaqet; dhe ai u
pérgjigj jo me uriné e tij, por me fjalén: Eshté shkruar. Hija refuzoi tryezén e njé mbreti me njé vendim té zemrés; realiteti
fitoi me ¢do fjalé qé del nga goja e Peréndisé; dhe ata qé i pérkasin atij e kané kryqézuar mishin me pasionet dhe lakmité e
tij — fitorja e tij éshté béré rruga e tyre.)

MBYLLJA

1 Korintasve 10:13 Asnjé tundim nuk ju ka gjetur juve, pérvec se tundimi njerézor; por Peréndia éshté
besnik dhe nuk do té lejojé gé t'ju tundojné pértej fugive tuaja, por me tundimin do t'ju japé dhe rrugé
dalje, gé ju té mund ta pérballoni. [G1545 ekbasis M]

PERENDIA ESHTE BESNIK — BASHKE ME TEMPTIMIN DO TE BEJE EDHE RRUGEDALJEN, QE TE MUND TA DUROJINL.

1 Selanikasve 5:23-24 Besnik éshté ai g€ ju thérret, i cili edhe do ta béjé. [G5083 tereo M]
[G3651 holoteles ®] (24) VEllezér, lutuni pér ne.



VETE PERENDIA I PAQES TE JU SHENJTEROJE PLOTESISHT + SHPIRTI DHE SHPIRTI DHE TRUPI TE RUHEN TE PAQORTUESHEM
— BESNIK ESHTE AI QE JU THIRRI, I CILI GJITHASHTU DO TA BEJE.

(Mendimet e mia personale — tani mblidhi bashké gjithé rrugén pér né shtépi. Sé pari zvarritja: pérmbajtja éshté frut,
gjendet né hardhi, thithur si qumésht nga fjala — kérkoje até si argjendin. Pastaj ecja: ecni né Frymé, dhe lakmia nuk
kryhet; sundo frymén ténde; ruaj portén e gojés sate; ha vetém aq sa mjafton. Pastaj gara dhe lufta: i pérmbajtur né TE
GJITHA gjérat; trupi mbajtur nén kontroll; giymtyrét e trupit ofruar si armé drejtésie; ¢cdo mendim zéné rob. Pastaj vija e
finishit: bota kalon, dhe lakmité e saj bashké me té, por ai qé bén vullnetin e tij mbetet pérgjithmoné, dhe kurora nuk mund
té kalbet. Dhe ruajtja nuk éshté vetém jotja: Perdéndia éshté BESNIK — me tundimin, edhe njé rrugédalje; dhe veté
Peréndia i paqes ju shenjtérofté PLOTESISHT — shih etiketén, G3651: Strong-u thoté térésisht deri né fund — fryma,
shpirti dhe TRUPI té ruajtura pa faj deri né ardhjen e Zotit toné Jezu Krisht. Besnik éshté ai qé ju thérret, i cili edhe DO TA
BEJE kété. Vazhdo ecjen.)

KUIZ PRAKTIKE

1. Galatasve 5:22-23 — Fryti i Frymeés éshté dashuria, gézimi, paqja, durimi, mirédashja, mirésia,
besimi, butésia, vetékontrolli: kundér kétyre gjérave nuk ka:

a) pa dénim

b) asnjé urdhérim

¢) nuk ka ligj

2.1 Korintasve 9:25 — Dhe kushdo qé merr pjesé né garé kontrollon veten:
a) né garé
b) né té gjitha
c) né kété boté té tanishme

3. Fjalét e urta 16:32 — Kush nuk zemérohet shpejt vlen mé tepér se njé luftétar i forté, dhe ai qé e
urdhéron frymeén e tij vilen mé tepér se:

a) ai qé mposht njé qytet

b) té fuqishmit

) njé qytet i shkatérruar
4. 1 Pjetrit 5:8 — Jini té pérmbajtur, rrini zgjuar; sepse kundérshtari juaj, djalli, si njé luan qé
vrumbullon:

a) pérfshihet me punét e késaj jete

b) lufton kundér shpirtit

c¢) endet rreth e rreth, duke kérkuar cilin mund té pérpijé

5. Danieli 1:8 — Daniel vendosi né zemér té tij qé té mos e ndoté veten me:
porcionin e ushgimeve té shijshme té mbretit, nor me verén
b) lakmia e syve, dhe krenaria e jetés
c) ¢éshtjet e késaj jete
6.1 Gjonit 2:17 — Dhe bota po shkon, edhe lakmia e saj: por ai qé bén vullnetin e Peréndisé:
a) do té marré kurorén e jetés
b) mbetet pérjeté
c) do té shpétohet

7.1 e Korintasve 9:27 — Por e mundoj trupin tim, dhe:
a) t'ia dorézojé até si instrument té drejtésisé
b) té heqim ¢do barré
Bind e nénshtroj

CELESI I PERGJIGJEVE: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

SI DEGEZOHET KJO STUDIME



SI HIJA SJELL DRITE: NJE FEMIJE NE SHTEPINE E MBRETIT VENDOSI NE ZEMREN E TIj, DHE NUK DO TE NDOTE] ME
USHQIMIN E MBRETIT, AS ME VEREN (DANIELI 1:8) — VERENI PRANE NAZIREUT QE NDAHET NGA VERA DHE PIJA DEHESE
(NUMRAT 6:2-3), DHE PRANE MOS U DEHNI ME VERE... POR MBUSHENI ME FRYMEN (EFESIANEVE 5:18), GATI PER STUDIMIN
E VET.

— SI E SHPJEGON BESELIDHJA E RE: KAINIT I QE THENE, MEKATI TE RRI NE PRAG... TI DO TE SUNDOSH MBI TE (ZANAFILLA
4:7); NE NA THUHET, MEKATI NUK DO TE KETE PUSHTET MBI JU: SEPSE JU NUK JENI NEN LIG), POR NEN HIR (ROMAKEVE
6:14) — CKA U URDHERUA NE PRAG, TANI PUNOHET ME HIR.

— SI FJALET KANE RENDESI: KUJDESUNI DHE JINI TE PERMBAJTUR (1 THESALONIKASVE 5:6) DHE JINI TE PERMBAJTUR,
RRINI ROJE (1 PJETRIT 5:8) MBESHTETEN MBI TE NJEJTAT DY FJALE GREKE (G1127, G3525), GOJE DUKE I PERGJIGJUR GOJES;
DHE INSTRUMENTET E ROMAKEVE 6:13 DHE ARMET E 2 KORINTASVE 10:4 JANE NJE FJALE E VETME (G3696) — GJYMTYRET E
DOREZUARA JANE ARMATIMI.

— SI ARRIN DERI NE PERJETESI: ATA E BEJNE ATE PER TE MARRE NJE KURORE TE PRISHSHME; POR NE, NJE TE PAPRISHSHME
(1 E KORINTASVE 9:25) — DHE BOTA KALON, DHE POFTA E SAJ: POR AI QE BEN VULLNETIN E PERENDISE MBETET PERJETE (1
E GJONIT 2:17).

SHTEG LEPURI: QE SECILI PREJ JUSH TE DIJE TE ZOTEROJE ENEN E TI) NE SHENJTERIM DHE NDER (1 SELANIKASVE 4:4) HAPET
DREJT ENES PER NDER, TE SHENJTERUAR DHE TE PERSHTATSHME PER PERDORIM TE ZOTIT (2 TIMOTEUT 2:21) — KERKOJE.

ZBULESE E MUNDSHME: FJALA E PERKTHYER QENDROJ NE HARDHI (GJONI 15:4, G3306) ESHTE E NJEJTA FJALE E PERKTHYER
QENDRON PERJETE (1 GJONIT 2:17) DHE QENDRON PERJETE (1 PJETRIT 1:25) — PERMBAJTJA ESHTE FRYT, FRYTI RRITET MBI
DEGEN QE QENDRON, DHE DEGA QE QENDRON, QENDRON ME FJALEN, PERJETE.
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