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Çfarë Thotë Bibla Për Vetëkontrollin

(Përmbajtjen)? — Duke E Jetuar Në Praktikë ·

Shkrime KJV Me Numrat e Strong-ut
JETA NË PRAKTIKË · EC ME PERËNDINË — ZVARRITEM, ECIM, VRAPOJMË, MBAROJMË

Temperanca — Doktrinë Biblike Themelore

FJALA HYRËSE

Temperanca është një ecje para se të jetë çdo gjë tjetër. Një fëmijë nuk e sundon veten në një ditë: së

pari zvarritet, dhe mbahet në krahë, dhe ushqehet me qumësht; pastaj ndahet nga gjiri, dhe qetësohet,

si një fëmijë i ndarë nga gjiri i nënës së tij; pastaj ecën, dhe mëson të refuzojë të keqen dhe të zgjedhë të

mirën; pastaj vrapon — dhe kushdo që garon për çmimin është i përmbajtur në çdo gjë. Fjala greke

është egkrateia (G1466, temperanca) — forcë e brendshme, sundimi i një personi mbi vetveten; dhe ajo

ka një shoqëruese, egkrateuomai (G1467, të jesh i përmbajtur), e cila është po ajo forcë e vënë në punë

në garë. Hebraishtja e vendos këtë në një fjalë të vetme, mashal (H4910, të sundosh) — ai

TRE PYETJE QË KY STUDIM PËRGJIGJET:

1. Ku gjendet vetëpërmbajtja dhe si arrin një person tek ajo për herë të parë?

2. Çfarë duhet të bëjë një person me përmbajtjen kur ta ketë, dhe si jetohet ajo ditë për ditë?

3. Si përfundon gara — çfarë kurore ruhet, dhe kush mbetet përgjithmonë kur bota kalon?

FJALË KYÇE GREKE

“temperancë” — G1466 egkrateia — vetëkontroll, vetëpërmbajtje, matje
fryti i Frymës është përmbajtja

“i përmbajtur” — G1467 egkrateuomai — të ushtrosh vetëpërmbajtje, të përmbash, të jesh i përkorë
çdo njeri që lufton për fitore është i përmbajtur në çdo gjë

“rritur” — G4298 prokopto — rritem, ecim përpara, shtohem
Jezusi u rrit në dituri dhe në shtat



“tepri” — G810 asotia — teprim, shthurje
mos u dehni me verë, në të cilën është shpërdorim

“i përmbajtur” — G1468 egkrates — i përmbajtur, i fortë përbrenda
i esëll, i drejtë, i shenjtë, i përmbajtur

“mbaj nën kontroll” — G5299 hupopiazo — mbaj nën kontroll, godas
E mbaj trupin tim nën vete

“Vë nën nënshtrim” — G1396 doulagogeo — Vë nën nënshtrim
e vë atë në nënshtrim

“përpiqet për fitore” — G118 athleo — përpiqem, luftoj
nëse dikush përpiqet për fitore

“armë” — G3696 hoplon — armë, armaturë, instrument
armët e luftës sonë nuk janë mishore

“pesha” — G3591 ogkos — peshë, barrë
le të heqim tej çdo barrë

“qëndroj” — G3306 meno — qëndroj, mbetem, duroj
ai që bën vullnetin e Perëndisë mbetet përjetë

“tërësisht” — G3651 holoteles — plotësisht, tërësisht deri në fund
Vetë Perëndia i paqes t'ju shenjtërojë tërësisht

(Mendimet e mia personale — vini re se si është ndërtuar fjala. Strong's thotë se egkrateia (G1466, temperance) mbështetet
mbi dy fjalë — G1722, in, dhe G2904, kratos, strength, rule — forcë BRENDA: sundimi i një personi mbi vetveten e tij. Dhe
egkrateuomai (G1467, to be temperate) është po ajo forcë e vënë në punë — jo thjesht diçka që një person e ka, por diçka
që një person e bën në vrapim. Fryti dhe vrapimi i tij janë një fjalë e vetme në dy forma.)

FJALË KYÇE HEBRAIKE

“Sundoi” — H4910 mashal — të sundosh, të kesh pushtet, të mbretërosh
kush sundon frymën e vet është më i mirë se ai që merr një qytet

“rregull” — H4623 matsar — kufizim, rregull, kontroll
ai që nuk ka pushtet mbi shpirtin e tij

“fshehu” — H6845 tsaphan — fsheh, ruaj, mbaj sekret
E kam fshehur fjalën tënde në zemrën time

“stagjerkuar” — H1580 gamal — heq nga gjiri, pjek, veproj bujarisht
ata që janë ndarë nga qumështi

“e mjaftueshme” — H1767 day — i mjaftueshëm, i mjaftueshëm
hani sa është e mjaftueshme për ju

“Vendosur” — H7760 suwm — vë, vendos, cakton, qëllim
Danieli e vendosi në zemrën e tij

(Mendimet e mia personale — mashal (H4910, të sundosh) është pikërisht fjala për sundim: e njëjta fjalë shfaqet te, E bëre
të sundojë mbi veprat e duarve të tua (Psalmi 8:6); dhe Perëndia ia tha Kainit për mëkatin që rri te dera — dëshira e tij do
të jetë për ty, por ti do TË SUNDOSH mbi të (Zanafilla 4:7). Sundimi që Perëndia vendosi në fillim, e vendos më së pari mbi
shpirtin e vetë njeriut. Dhe mats

I. ZVARRITJA — SI TA GJESH

(Mendimet e mia personale — çdo ecje fillon nga poshtë, dhe kështu fillon edhe kjo. Temperanca nuk është së pari vepër e
dorës sate; ajo është FRYT — dhe fryti nuk prodhohet, ai rritet. Ai rritet mbi një hardhi, dhe hardhia është një Person. Dhe
foshnja e gjen atë aty ku gjen gjithë ushqimin e tij: në fjalë, si qumësht; kërkoje atë aty si argjendin, dhe kërkoje si thesar të
fshehur. Fillo nga poshtë, fillo tek gjiri i fjalës, dhe fillo.)



A. Galatasve 5:22-23 Kundër këtyre gjërave nuk ka ligj. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Edhe ata që janë të
Krishtit e kanë kryqëzuar mishin bashkë me pasionet dhe lakmitë të tij.
FRYTI I SHPIRTIT → ZEMËRBUTËSIA, PËRMBAJTJA + KUNDËR KËTYRE NUK KA LIGJ.

B. Gjoni 15:4 Qëndroni në mua dhe unë do të qëndroj në ju; sikurse shermendi nuk mund të japë fryt
nga vetja, po qe se nuk qëndron në hardhi, ashtu as ju, nëse nuk qëndroni në mua. [G3306 meno ⚑]

SI DEGA NUK MUND TË JEP FRYT VETË, PËRVEÇSE TË MBETET NË HARDHI → KËSHTU EDHE JU NUK MUND, PËRVEÇSE TË
MBETENI NË MUA.

C. Gjoni 15:5 Unë jam hardhia, ju jeni shermendet; kush qëndron në mua dhe unë në të, jep shumë fryt,
sepse pa mua nuk mund të bëni asgjë. [G2590 karpos ⚑]

KUSH QËNDRON NË MUA + UNË NË TË → AI SJELL SHUMË FRYT + PA MUA NUK MUND TË BËNI ASGJË.

(Mendimet e mia personale — ja ku gjendet vetëpërmbajtja. Ajo është shkruar mes frytit të Frymës, dhe fryti rritet vetëm
mbi degën që qëndron në hardhi. Preje degën, dhe nuk ka fryt; sepse pa mua, thotë ai, ju nuk mund të bëni asgjë. Për të
gjetur vetëpërmbajtjen, qëndro në TË — forca përbrenda është forca e tij që jeton përbrenda teje.)

D. 2 Pjetrit 1:3 Edhe ju, për të njëjtën arsye, duke bërë çdo përpjekje, t'i shtoni besimit tuaj virtytin, dhe
virtytit diturinë [G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]

EDHE JU, PËR TË NJËJTËN ARSYE, DUKE BËRË ÇDO PËRPJEKJE.

E. Fjalët e urta 2:4-5 në rast se e kërkon si argjendin dhe fillon të rrëmosh si për një thesar të fshehur
[H2664 chaphas ⚑] (5) atëherë do të ndjesh frikën e Zotit dhe ke për të gjetur kuptimin e Perëndisë.
E KËRKON SI ARGJENDIN + FILLON TË RRËMOSH SI PËR NJË THESAR TË FSHEHUR → ATËHERË KE PËR TË GJETUR KUPTIMIN E
PERËNDISË.

F. Gjoni 5:39 Ju hetoni Shkrimet sepse mendoni të keni nëpërmjet tyre jetë të përjetshme; dhe ato janë
këto që dëshmojnë për mua. [G2045 ereunao ⚑]

KËRKONI SHKRIMET → ATO JANË QË DËSHMOJNË PËR MUA.

G. Psalmet 119:9 Si mundet një i ri të bëjë rrugën e tij të pastër? Duke e ruajtur me fjalën tënde.
[H1697 dabar ⚑]

SI MUNDET NJË I RI TË BËJË RRUGËN E TIJ TË PASTËR? → DUKE E RUAJTUR ME FJALËN TËNDE.

H. Psalmet 119:11 E kam ruajtur fjalën tënde në zemrën time, që të mos mëkatoj kundër teje.
[H6845 tsaphan ⚑]

E KAM RUAJTUR FJALËN TËNDE NË ZEMRËN TIME → QË TË MOS MËKATOJ KUNDËR TEJE.

(Mendimet e mia personale — vër re ku fillon rregulli i të riut: duke i kushtuar vëmendje sipas FJALËS sate, dhe nga fjala e
fshehur në zemër. tsaphan (H6845, të fshehësh) do të thotë të grumbullosh si një thesar. Personi që nuk do të mëkatonte e
grumbullon fjalën brenda, atje ku ngrihet dëshira — thesari vendoset pikërisht te dera ku troket armiku.)

I. 1 Pjetrit 2:2 Duke iu afruar atij, si te guri i gjallë, i flakur tej nga njerëzit, por i zgjedhur dhe i çmuar
përpara Perëndisë [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]

SIKUR FOSHNJA TË PORSALINDURA + DËSHIRONI QUMËSHTIN E PASTËR TË FJALËS → QË TË RRITENI ME ANË TË TIJ.

J. Psalmet 131:2 E kam qetësuar dhe e kam tulatur me të vërtetë shpirtin tim, si një fëmijë i zvjerdhur
në gjirin e nënes së tij; shpirti im brenda meje është si një foshnje e zvjerdhur. [H1826 damam ⚑]

E KAM QETËSUAR DHE E KAM TULATUR ME TË VËRTETË SHPIRTIN TIM → SI NJË FËMIJË I ZVJERDHUR NË GJIRIN E NËNES SË
TIJ.

K. Isaia 28:9-10 &quot;Kujt dëshiron t'i mësojë diturinë? Kujt dëshiron t'ia bëjë të kuptueshëm
mesazhin? Atyre që sapo janë zvjerdhur, atyre që sapo janë shkëputur nga sisa? [H1580 gamal ⚑] (10)

Sepse ka një urdhër mbi urdhër, urdhër mbi urdhër, regull mbi regull, regull mbi regull, pak këtu dhe
pak atje&quot;.
ATA QË JANË ZVJERDHUR NGA QUMËSHTI → URDHËRIM PAS URDHËRIMI + RREGULL PAS RREGULLI + KËTU PAK, DHE ATJE
PAK.

(Mendimet e mia personale — kë do t'i mësojë ai? ata që janë zvjerdhur. gamal (H1580, i zvjerdhur) është fëmija i hequr
nga gjiri dhe rritur përtej tij; dhe psalmisti e bën këtë figurën vetë të një shpirti të qetësuar — kam qetësuar dhe kam



heshtur veten time, si një fëmijë i zvjerdhur nga nëna e tij. Përmbajtja e parë që një njeri mëson është një zvjerdhje: shpirti
i qetësuar nga dëshira e tij, dhe i mësuar urdhërim mbi urdhërim, rregull mbi rregull, pak këtu, dhe pak atje.)

L. Luka 2:52 Dhe Jezusi rritej në dituri, në shtat dhe në hir përpara Perëndisë dhe njerëzve.
[G4298 prokopto ⚑]

JEZUSI U RRIT NË DIJE DHE SHTATIN + NË HIR TE PERËNDIA DHE TE NJERËZIT.

(Mendimet e mia personale — dhe në rast se mendon se zvarritja është nën dinjitetin tënd, vetë Biri U RRIT — prokopto
(G4298, të rritesh), të ecësh përpara. Ai u rrit, dhe edhe ti do të rritesh. Askush nuk lind plotësisht i rritur në këtë, dëshiro
qumështin, dhe rrit me anë të tij. Tani që qëndron në këmbë, mëso të ecësh.)

II. TË ECURIT — ÇFARË TË BËSH ME TË KUR TA KESH

(Mendimet e mia personale — foshnja është në këmbë; tani vjen ecja e përditshme. Përmbajtja e gjetur duhet të bëhet
përmbajtje e ECUR. Dhe rregulli i parë i ecjes është ky: Ecni në Frymë, dhe JU NUK DO TA përmbushni epshin e mishit.
Mënyra për të sunduar mishin nuk është të qëndrosh në vend dhe të luftosh me të; është të ECËSH — në Frymë, në dritën e
ditës, ndershmërisht, me maturi — dhe të vësh re tek këta dëshmitarë çfarë e refuzon ecja dhe çfarë e vesh ajo.)

A. Galatasve 5:16 sepse mishi ka dëshira kundër Frymës, dhe Fryma ka dëshira kundër mishit; dhe këto
janë të kundërta me njëra-tjetrën, që ju të mos bëni ato që dëshironi. [G1939 epithumia ⚑]

[G4043 peripateo ⚑]

EC ECURATION NË SHPIRT → NUK DO TA PËRMBUSHNI LAKMINË E MISHIT.

B. Romakëve 13:13 Le të ecim me ndershmëri, si ditën, jo në orgji dhe në dehje, jo në imoralitet dhe
sensualizëm, jo në grindje e në smirë. [G4043 peripateo ⚑]

LE TË ECIM ME NDERSHMËRI, SI DITËN + JO NË ORGJI DHE NË DEHJE.

C. Romakëve 13:14 Por vishuni me Zotin Jezu Krisht dhe mos tregoni kujdes për mishin, që t'ia kënaqni
lakmitë. [G4307 pronoia ⚑]

VESHINI ZOTIN JEZU KRISHT + MOS I BËNI KUJDES MISHIT.

D. Efesianëve 5:18 duke i folur njeri tjetrit me psalme, himne dhe këngë frymërore, duke kënduar dhe
duke lavdëruar Zotin me zemrën tuaj [G810 asotia ⚑]

DUKE I FOLUR NJERI TJETRIT ME PSALME, HIMNE DHE KËNGË FRYMËRORE → DUKE KËNDUAR DHE DUKE LAVDËRUAR
ZOTIN ME ZEMRËN TUAJ.

(Mendimet e mia personale — Shkrimi vë përballë njëra-tjetrës dy mbushje: verën, e cila çon në shthurje — asotia (G810,
shthurje), një jetë e derdhur dhe e humbur — dhe Frymën. Njeriu është një enë; e vetmja pyetje është çfarë e mbush atë.
Mbushuni me Frymën, dhe shthurja nuk ka vend.)

E. Titit 2:11-12 dhe na mëson të mohojmë pabesinë dhe lakmitë e botës, sepse ne rrojmë me urtësi, me
drejtësi dhe me perëndishmëri në këtë jetë [G4996 sophronos ⚑] (12) duke pritur shpresën e lume dhe
të shfaqurit e lavdisë të të madhit Perëndi dhe të Shpëtimtarit tonë Jezu Krisht
HIRI E PERËNDISË DUKE NA MËSUAR → TË MOHOJMË PABESINË DHE LAKMITË BOTËRORE + TË JETOJMË MATURSHËM,
DREJTËSISHT, DHE PERËNDISHËM.

F. 2 Pjetrit 1:5-6 mëshirës dashurinë vëllazërore dhe dashurisë vëllazërore dashurinë.
[G1466 egkrateia ⚑] (6) Sepse nëse këto gjëra gjendën në ju me shumicë, nuk do t'ju lejojnë të bëheni
përtacë dhe as të pafryt në njohjen e Zotit tonë Jezu Krisht.
DUKE TREGUAR ÇDO KUJDES → SHTOJINI NJOHURISË PËRMBAJTJEN + PËRMBAJTJES DURIMIN.

(Mendimet e mia personale — vini re shkallën: temperanca SHTOHET — me gjithë kujdesin — te dituria, dhe durimi
ndërtohet mbi temperancën. Atë që e gjete si frut, tani duhet ta shtosh si hap; ecja ngjitet ndërsa vazhdon.)

G. Titit 2:2 Gjithashtu edhe gratë e moshuara të kenë sjellje ashtu si u ka hije shenjtoreve, jo shpifëse, jo
robinja ndaj verës së shumtë, por mësuese të së mirës [G4998 sophron ⚑]

BURRAT E MOSHUAR → TË SHEMBELLYER, TË RËNDË, TË PËRMBAJTUR + TË SHËNDOSHË NË BESIM, NË DASHURI, NË DURIM.

H. Titit 1:8 që mban fort fjalën besnike siç i është mësuar, që të jetë në gjëndje me doktrinën e
shëndoshë të këshillojë dhe bindë ata që kundërshtojnë. [G1468 egkrates ⚑]

NJË DASHURUES I NJERËZVE TË MIRË + I MATUR, I DREJTË, I SHENJTË, I PËRMBAJTUR.



(Mendimet e mia personale — shih etiketën nën i përmbajtur këtu, G1468: egkrates, personi i fortë-nga-brenda, vetë rrënja
e egkrateia. Plaku që qëndron përpara kopesë duhet të jetë dikush që sundon veten; dhe burrat e moshuar gjithashtu — të
stershëm, të rëndë, të përmbajtur. Ecja është për çdo moshë, dhe ajo nuk mbaron me rininë.)

I. Zanafilla 4:7 Në rast se bën mirë a nuk do të pranohesh? Por në qoftë se bën keq, mëkati po të ruan te
porta dhe dëshirat e tij drejtohen ndaj teje; por ti duhet ta sundosh&quot;. [H4910 mashal ⚑]

MËKATI ROSHT PËRAND DERËS + DËSHIRA E TIJ DO TË JETË PËR TY → TI DO TË SUNDOSH MBI TË.

J. Fjalët e urta 16:32 Kush nuk zemërohet shpejt vlen më tepër se një luftëtar i fortë, dhe ai që e
urdhëron frymën e tij vlen më tepër se ai që mposht një qytet. [H4910 mashal ⚑]

I NGADALSHËM NË ZEMËRIM = MË I MIRË SE I FORTI + AI QË SUNDON SHPIRTIN E TIJ SE AI QË MERR NJË QYTET.

(Mendimet e mia personale — vendosini bashkë të dy fjalët për sundim. Kainit iu tha për mëkatin, ti do TA SUNDOSH atë
— mashal (H4910, të sundosh) — urdhri i parë për temperancën në gjithë librin, folur te një derë ku dëshira priste. Dhe
fjala e urtë e kurorëzon të njëjtën fjalë: ai që sundon frymën e tij është MË I MIRË se ai që pushton një qytet. Bota e llogarit
atë që pushton qytetin si njeriun e fuqishëm; Perëndia e llogarit atë që sundon frymën e tij si më të fuqishëm.)

K. Fjalët e urta 25:16 Në rast se gjen mjaltë, ha aq sa të mjafton, me qëllim që të mos dendesh dhe
pastaj të vjellësh. [H1767 day ⚑]

A GJETE MJALTË? → HA SA TË MJAFTON.

L. Jakobi 1:19 Prandaj, hiqni çdo ndyrësi dhe mbeturinë ligësie, pranoni me butësi fjalën e mbjellë në
ju, e cila mund të shpëtojë shpirtrat tuaj. [G1021 bradus ⚑]

I SHPEJTË PËR TË DËGJUAR + I NGADALSHËM PËR TË FOLUR + I NGADALSHËM PËR ZEMËRIM.

(Mendimet e mia personale — ecja e përditshme e temperancës kalon kryesisht nëpër një portë të vogël: gojën — dhe porta
punon në dy drejtime. Ushqimi hyn brenda: edhe me mjaltin, një gjë e mirë dhe e ëmbël, fjala thotë, ha vetëm sa është E
MJAFTUESHME — day (H1767, e mjaftueshme), sa duhet. Fjalët dalin jashtë: nxitoni të dëgjoni, jini TË NGADALSHËM në
të folur, të ngadalshëm në zemërim. Sundo portën, dhe ke sunduar shumicën e ecjes. Ec kështu, dhe je gati të vraposh.)

III. VRAPIMI I GARËS — DORËZOJE ATË SI NJË USHTAR NË USHTRINË E PERËNDISË

(Mendimet e mia personale — tani ecja bëhet garë, dhe gara bëhet luftë. Vini re një gjë të fshehur në një vend: pra unë
kështu VRAPOJ, thotë Pali, dhe në të njëjtën frymë, kështu LUFTOJ — vrapuesi dhe luftëtari janë një person i vetëm. Dhe
shihni ku bien goditjet e tij: jo mbi një person tjetër — unë e mbaj trupin tim POSHTË, hupopiazo (G5299, të mbash
poshtë), të cilën Strong-u e përkthen si të godasësh nën sy. Armiku i parë i njeriut të përmbajtur është vetë mishi i tij; dhe
dorëzimi i atij mishi tek Perëndia është e gjithë detyra e ushtarit.)

A. 1 Korintasve 9:24 A nuk e dini se ata që vrapojnë në pistë, vërtetë vrapojnë të gjithë, por vetëm një e
fiton çmimin? Vraponi në mënyrë që ta merrni. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]

NGA ATA QË VRAPOJNË NË NJË GARË, VRAPOJNË TË GJITHË + PRA VRAPONI, QË TË MUND TA MERRNI.

B. 1 Korintasve 9:25 Dhe kushdo që merr pjesë në garë kontrollon veten në të gjitha; dhe ata e bëjnë
këtë për të marrë një kurorë që prishet, kurse ne për një kurorë që nuk prishet.
[G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]

KUSHDO QË MERR PJESË NË GARË KONTROLLON VETEN NË TË GJITHA → NE PËR NJË KURORË QË NUK PRISHET.

C. 1 Korintasve 9:26 Unë, pra, vrapoj, por jo sikur jam i pasigurt; kështu luftoj, por jo sikur rrah erën;
[G4438 pukteuo ⚑]

UNË, PRA, VRAPOJ, POR JO SIKUR JAM I PASIGURT + KËSHTU LUFTOJ, POR JO SIKUR RRAH ERËN.

D. 1 Korintasve 9:27 madje e mundoj trupin tim dhe e nënshtroj, se mos, pasi t'u kem predikuar të
tjerëve, të bëhem për t'u përjashtuar. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]

E MBAJ TRUPIN TIM NËN VETE + E SJELL NË NËNSHTRIM.

(Mendimet e mia personale — ta sjellësh në shtrëngim është doulagogeo (G1396), të udhëheqësh si shërbëtor. Trupi është
një shërbëtor i mirë dhe një zotëri i keq; vrapuesi e bën atë të shërbejë. Dhe vër re PSE: që, pasi t'u ketë predikuar të tjerëve,
ai vetë të mos mbetet i papranuar. Gara nuk humbet askund më parë sesa në trupin e vet të pabindur të njeriut.)

E. 2 Timoteut 2:3 Sepse asnjë nga ata që shkojnë ushtarë nuk ngatërrohet me punërat e jetës, që t'i
pëlqejë atij që e mori ushtar. [G4757 stratiotes ⚑]



DURO VËSHTIRËSITË = SI NJË USHTAR I MIRË I JEZU KRISHTIT.

F. 2 Timoteut 2:4 Po ashtu, nëse dikush merr pjesë në gara, nuk kurorëzohet po të mos ketë luftuar sipas
rregullave. [G1707 empleko ⚑]

NASNJË USHTAR NUK NGATËRROHET ME PUNËT E KËTIJ JETE → QË TË PËLQEJË ATIJ QË E KA ZGJEDHUR PËR USHTAR.

G. 2 Timoteut 2:5 Bujku që mundohet duhet ta marrë i pari pjesën e fryteve. [G118 athleo ⚑]

NË QOFTË SE NJERIU LUFTON PËR ÇMIME → AI NUK KURORËZOHET, PËRVEÇSE TË LUFTOJË SIPAS RREGULLAVE.

(Mendimet e mia personale — të përpiqesh për fitore është athleo (G118), të konkurrosh si në lojëra; dhe kurora varet nga
një fjalë: LIGJËRISHT. Ushtari nuk shkon i ngatërruar; garuesi nuk shkon jashtë kursit. Përmbajtja është mbajtja e gjithë
rrugës nën rregull — gjithçka në rregull, që kurora të mos humbasë në vrapim.)

H. 2 Timoteut 2:22 Shmang gjithashtu diskutimet e marra dhe pa mend, duke ditur se shkaktojnë
grindje. [G1939 epithumia ⚑]

ARRATU EDHE PËRDËSHIRAT RINORE + NDIQNI DREJTËSINË, BESIMIN, DASHURINË, PAQEN.

I. 1 Pjetrit 2:11 Nënshtrohuni, pra, për hir të Zotit, çdo pushteti njerëzor, qoftë mbretit, si më të lartit
[G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]

SI TË HUAJ DHE KALIMTARË → HIQNI DORË NGA LAKMITË E MISHIT, TË CILAT LUFTOJNË KUNDËR SHPIRTIT.

J. Romakëve 6:13 As mos i jepni gjymtyrët tuaja në shërbim të mëkatit si mjete paudhësie, por tregoni
veten tuaj te Perëndia, si të gjallë prej së vdekurish, dhe gjymtyrët tuaja si mjete drejtësie për Perëndinë.
[G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]

POR TREGONI VETEN TUAJ TE PERËNDIA + DHE GJYMTYRËT TUAJA SI MJETE DREJTËSIE PËR PERËNDINË.

K. 2 Korintasve 10:4 sepse armët e luftës sonë nuk janë prej mishi, por të fuqishme në Perëndinë për të
shkatërruar fortesat [G3696 hoplon ⚑]

SEPSE ARMËT E LUFTËS SONË NUK JANË PREJ MISHI → POR TË FUQISHME NË PERËNDINË PËR TË SHKATËRRUAR FORTESAT.

L. 2 Korintasve 10:5 që të hedhim poshtë mendimet dhe çdo lartësi që ngrihet kundër njohjes së
Perëndisë dhe t'ia nënshtrojmë çdo mendim dëgjesës së Krishtit [G163 aichmalotizo ⚑]

DUKE RRËNUAR MENDIMET + DUKE E ZËNË ROB ÇDO MENDIM PËR BINDJEN E KRISHTIT.

(Mendimet e mia personale — vini re etiketat: instrumentet e drejtësisë në Romakëve dhe armët e luftës sonë në
Korintasve janë NJË fjalë greke — G3696 tek të dyja, hoplon, armaturë, armë. Dorëzoja Perëndisë pjesët e trupit tënd, dhe
pjesët e trupit tënd BËHEN armët e tij. Dhe lufta zhvillohet së pari brenda: argumentet rrëzohen, dhe ÇDO MENDIM
merret rob — njeriu i përmbajtur i merr rob mendimet e tij të vetat përpara se të takojë ndonjë armik jashtë.)

M. Fjalët e urta 25:28 Njeriu që nuk di të frenojë zemërimin e tij është si një qytet i shkrehur pa mure.
[H4623 matsar ⚑]

KUSH NUK KA PUSHTET MBI SHPIRTIN E VET = ËSHTË SI NJË QYTET I RRËNUAR DHE PA MURE.

(Mendimet e mia personale — dhe këtu qëndron paralajmërimi i ushtarit: personi pa rregull nuk krahasohet me një ushtar
të rrëzuar, por me një QYTET të rrëzuar — të shembur, dhe pa mure. Asnjë armik nuk ka nevojë ta pushtojë; ai qëndron
tashmë i hapur. Ruaji muret e tua, dhe qëndro syçelët.)

N. Hebrenjve 12:1 Kujtoni, pra, atë që duroi një kundërshtim të tillë nga ana e mëkatarëve kundër tij,
që të mos lodheni dhe të ligështoheni në shpirtin tuaj. [G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]

HIQNI ÇDO PESHË + VRAPONI ME DURIM NË GARËN QË ËSHTË VËNË PËRPARA NESH.

(Mendimet e mia personale — vrapuesi hedh tej çdo PESHË — ogkos (G3591, peshë), një masë e mbartur. Jo çdo peshë
është mëkat; por çdo peshë të ngadalëson. Ushtari nuk mbart më shumë sesa kërkon lufta, dhe vrapuesi nuk mbart më
shumë sesa kërkon vrapimi. Hidhe tej, dhe vrapo me durim; vija e finishit është përpara teje.)

IV. VIJA E FINISHIT — BËRËSI I VULLNETIT TË TIJ, DHE FJALA, MBETET PËRJETË

(Mendimet e mia personale — çdo vrapim ka një fund, dhe ky fund nuk është një mur; është një kurorë. Dëgjoje Palin në
vijën e mbarimit: lufta u luftua, gara u mbarua, besimi u ruajt. Dhe vër re çfarë provon fundi për vetëpërmbajtjen: bota po
shkon duke u shuar, dhe LËSHET e saj bashkë me të — çdo dëshirë të cilës i shërbeu njeriu po shkon duke u shuar bashkë
me botën që e prodhoi — por ai që bën vullnetin e Perëndisë mbetet përjetë. Njeriu i vetëpërmbajtur la atë që shkon duke u
shuar, dhe ruajti atë që mbetet.)



A. Filipianëve 3:13-14 po rend drejt synimit, drejt çmimit të thirrjes së lartme të Perëndisë në Krishtin
Jezus. [G1377 dioko ⚑] (14) Pra, të gjithë ne që jemi të përsosur, le të kemi këto mendime; dhe në qoftë se
ju mendoni ndryshe për ndonjë gjë, Perëndia do t'jua zbulojë edhe këtë.
DUKE HARRUAR ATO GJËRA QË JANË PRAPA + DUKE U SHTRIRË DREJT ATYRE GJËRAVE QË JANË PËRPARA → UNË SHTIHEM
DREJT SHENJËS PËR ÇMIMIN.

B. 2 Timoteut 4:7 Pas kësaj më pret gati kurora e drejtësisë që Perëndia, gjykatësi i drejtë, do të ma japë
atë ditë, dhe jo vetëm mua, por edhe gjithë atyre që presin me dashuri të shfaqurit e tij.
[G1408 dromos ⚑] [G73 agon ⚑]

KAM LUFTUAR NJË LUFTË TË MIRË + KAM MBARUAR VRAPIMIN TIM + E KAM RUAJTUR BESIMIN.

C. 2 Timoteut 4:8 Përpiqu të vish shpejt tek unë [G4735 stephanos ⚑]

NJË KURORË DREJTËSIE + JO VETËM PËR MUA, POR PËR TË GJITHË ATA GJITHASHTU QË DUAN ARDHJEN E TIJ.

(Mendimet e mia personale — kurora nuk është vetëm për një vrapues. Jo vetëm mua, thotë Pali, por gjithashtu TË GJITHË
atyre që duan të shfaqurit e tij. Dhe është një kurorë që NUK MUND TË PRISHET — ata që vrapuan për kurora që prishen
ishin të përmbajtur në çdo gjë; sa më shumë ata që vrapojnë për këtë.)

D. Hebrenjve 12:2 Ju akoma nuk keni qëndruar deri në gjak, duke luftuar kundër mëkatit
[G5278 hupomeno ⚑]

DUKE VËSHTRUAR TE JEZUSI = KRYETARI DHE PËRSOSËSI I BESIMIT → AI DURON KRYQIN.

E. Jakobi 1:12 Por secili tundohet i udhëhequr dhe i mashtruar nga lakminë e vet. [G3986 peirasmos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

I LUMTUR ËSHTË NJERIU QË DURON TEMPTIMIN → AI DO TË MARRË KURORËN E JETËS.

F. Mateu 24:13 por ai që do të ngulmojë deri në fund do të shpëtohet. [G5056 telos ⚑]

[G5278 hupomeno ⚑]

AI SHUM DO TË PËRSEVERON DERI NË FUND → AI DO TË SHPËTOJË.

G. 1 Gjonit 2:16 Fëmijë, është ora e fundit. Dhe, sikurse e dëgjuat, antikrishti duhet të vijë, dhe tani janë
shfaqur shumë antikrishtë; prej nga e dimë se është ora e fundit. [G1939 epithumia ⚑]

LAKMIA E MISHIT + LAKMIA E SYVE + KRENARIA E JETËS → JO NGA ATI, POR NGA BOTA.

H. 1 Gjonit 2:17 Mes nesh dolën, por nuk ishin nga tanët, sepse, po të ishin nga tanët, do të kishin
qëndruar me ne; por kjo ndodhi që të dalë se nuk janë të gjithë nga tanët. [G3306 meno ⚑]

MES NESH DOLËN, POR NUK ISHIN NGA TANËT, SEPSE, PO TË ISHIN NGA TANËT → DO TË KISHIN QËNDRUAR ME NE; POR
KJO NDODHI QË TË DALË SE NUK JANË TË GJITHË NGA TANËT.

(Mendimet e mia personale — tani shikoni etiketën, G3306, dhe vëreni mirë: fjala e përkthyer QËNDRON këtu është
pikërisht e njëjta fjalë e përkthyer QËNDRO në hardhi — qëndroni në mua — dhe pikërisht e njëjta fjalë e përkthyer
MBETET NËPËRJETË në fjalën e Zotit mbetet përjetë. Dega mbetet në hardhi; ai që bën vullnetin e tij mbetet përjetë; dhe
fjala mbetet me të dy. Ç'kishte premtuar lakmia, nuk mund ta mbante, sepse vetë lakmia kalon bashkë me botën; ç'prodhon
hardhia, mbetet.)

I. 1 Pjetrit 1:24 Hiqni tej, pra, çdo ligësi dhe çdo mashtrim, hipokrizitë, smirat dhe çdo shpifje
[G5528 chortos ⚑]

HIQNI TEJ, PRA + HIPOKRIZITË, SMIRAT DHE ÇDO SHPIFJE.

J. 1 Pjetrit 1:25 posi foshnja të sapolindura, të dëshironi fort qumështin e pastër të fjalës, që të rriteni
me anë të tij [G3306 meno ⚑]

POSI FOSHNJA TË SAPOLINDURA + TË DËSHIRONI FORT QUMËSHTIN E PASTËR TË FJALËS, QË TË RRITENI ME ANË TË TIJ.

K. Isaia 40:8 Bari thahet, lulja fishket, por fjala e Perëndisë tonë mbetet përjetë&quot;. [H1697 dabar ⚑]

BARI THAHET, LULJA FISHKET + POR FJALA E PERËNDISË TONË MBETET PËRJETË&QUOT.

(Mendimet e mia personale — vendose Pjetrin pranë Isaisë dhe dëgjo një zë të vetëm: bari thahet, lulja bie, dhe çdo mish —
me çdo epsh që ka — është ai bar; por fjala e Perëndisë tonë do të mbetet përjetë. Mishi që i përmbajturi refuzoi t'i
shërbente po thahej pikërisht ndërsa thërriste të shërbehej. Fjala me të cilën ai ecte mbetet edhe kur bari nuk është më.)



GOJA E DYVE

1 Selanikasve 5:6 Sepse ata që flejnë, flejnë natën, dhe ata që dehen, dehen natën. [G3525 nepho ⚑]

[G1127 gregoreo ⚑]

SEPSE ATA QË FLEJNË, FLEJNË NATËN → DHE ATA QË DEHEN, DEHEN NATËN.

1 Pjetrit 5:8 Dhe Perëndia i çdo hiri, që ju thirri në lavdinë e tij të përjetshme në Krishtin Jezus, mbasi të
keni vuajtur për pak kohë, do t'ju bëjë të përsosur ai vetë, do t'ju bëjë të patundur, do t'ju forcojë dhe do
t'ju vërë themel. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]

DHE PERËNDIA I ÇDO HIRI → MBASI TË KENI VUAJTUR PËR PAK KOHË, DO T'JU BËJË TË PËRSOSUR AI VETË, DO T'JU BËJË TË
PATUNDUR, DO T'JU FORCOJË DHE DO T'JU VËRË THEMEL.

1 Pjetrit 1:13 por ashtu si është i shenjtë ai që ju thirri, të jini edhe ju të shenjtë në gjithë sjelljen tuaj
[G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]

NGRINI MJEKRA E MENDJES SUAJ + JINI TË ZGJUAR + SHPRESONI DERI NË FUND.

2 Korintasve 13:1 Ja, kjo është e treta herë që po vij te ju. ''Çdo gjë do të qëndrojë me gojën e dy a tre
dëshmitarëve''. [G3144 martus ⚑]

ÇDO GJË DO TË QËNDROJË ME GOJËN E DY A TRE DËSHMITARËVE.

(Mendimet e mia personale — dëgjo dy folësit, dhe vër re pasqyrën në fjalët: Pali thotë, të RRIMË ZGJUAR dhe të jemi TË
MATUR — gregoreo, nepho; Pjetri thotë, jini TË MATUR, jini TË ZGJUAR — nepho, gregoreo. Të njëjtat dy fjalë, një folës që
i përgjigjet tjetrit, të kthyera si një fytyrë që i përgjigjet një fytyre. Dhe Pjetri e vendos matjen te vija e fundit: jini të matur,
dhe shpresoni DERI NË FUND. Me dëshmimin e dy dëshmitarëve çështja është vendosur: personi i matur është një person i
zgjuar, i matur deri në ardhjen e Zotit të tij.)

HIJA DHE PËRMBUSHJA

Shadow Danieli 1:8 Por Danieli vendosi në zemër të tij të mos e ndotë veten me ushqimet e shijshme të
mbretit dhe me verën që pinte ai vetë; dhe i kërkoi kreut të eunukëve ta lejonte që të mos ndotej.
[H7760 suwm ⚑]

DANIELI VENDOSI NË ZEMËR TË TIJ → AI NUK DO TA NDOTTE VETEN ME MISHIN E MBRETIT, AS ME VERËN.

Fulfillment Mateu 4:4 Por ai, duke iu përgjigjur, tha: ''Éshtë shkruar: &quot;Njeriu nuk rron vetëm me
bukë, por me çdo fjalë që del nga goja e Perëndisë&quot;''. [G4487 rhema ⚑]

NJERIU NUK DO TË RRONJË ME BUKË TË VETME → POR ME ÇDO FJALË QË DEL NGA GOJA E PERËNDISË.

Fulfillment Galatasve 5:24 Në qoftë se rrojmë në Frymë, në Frymë edhe duhet të ecim.
[G4717 stauroo ⚑]

NË QOFTË SE RROJMË NË FRYMË, NË FRYMË EDHE DUHET TË ECIM.

(Mendimet e mia personale — hija është një fëmijë në shtëpinë e një mbreti të huaj. Danieli VENDOSI në zemrën e tij —
suwm (H7760), të vendosësh: e vendosi këtë në zemrën e tij para se ushqimi t'i vihej përpara — dhe nuk do të ndotej me
pjesën e mbretit. Realiteti është Biri në shkretëtirë, i uritur, me tunduesin që i thotë të urdhërojë bukën të shfaqet; dhe ai u
përgjigj jo me urinë e tij, por me fjalën: Është shkruar. Hija refuzoi tryezën e një mbreti me një vendim të zemrës; realiteti
fitoi me çdo fjalë që del nga goja e Perëndisë; dhe ata që i përkasin atij e kanë kryqëzuar mishin me pasionet dhe lakmitë e
tij — fitorja e tij është bërë rruga e tyre.)

MBYLLJA

1 Korintasve 10:13 Asnjë tundim nuk ju ka gjetur juve, përveç se tundimi njerëzor; por Perëndia është
besnik dhe nuk do të lejojë që t'ju tundojnë përtej fuqive tuaja, por me tundimin do t'ju japë dhe rrugë
dalje, që ju të mund ta përballoni. [G1545 ekbasis ⚑]

PERËNDIA ËSHTË BESNIK → BASHKË ME TEMPTIMIN DO TË BËJË EDHE RRUGËDALJEN, QË TË MUND TA DUROJINI.

1 Selanikasve 5:23-24 Besnik është ai që ju thërret, i cili edhe do ta bëjë. [G5083 tereo ⚑]

[G3651 holoteles ⚑] (24) Vëllezër, lutuni për ne.



VETË PERËNDIA I PAQES TË JU SHENJTËROJË PLOTËSISHT + SHPIRTI DHE SHPIRTI DHE TRUPI TË RUHEN TË PAQORTUESHËM
→ BESNIK ËSHTË AI QË JU THIRRI, I CILI GJITHASHTU DO TA BËJË.

(Mendimet e mia personale — tani mblidhi bashkë gjithë rrugën për në shtëpi. Së pari zvarritja: përmbajtja është frut,
gjendet në hardhi, thithur si qumësht nga fjala — kërkoje atë si argjendin. Pastaj ecja: ecni në Frymë, dhe lakmia nuk
kryhet; sundo frymën tënde; ruaj portën e gojës sate; ha vetëm aq sa mjafton. Pastaj gara dhe lufta: i përmbajtur në TË
GJITHA gjërat; trupi mbajtur nën kontroll; gjymtyrët e trupit ofruar si armë drejtësie; çdo mendim zënë rob. Pastaj vija e
finishit: bota kalon, dhe lakmitë e saj bashkë me të, por ai që bën vullnetin e tij mbetet përgjithmonë, dhe kurora nuk mund
të kalbet. Dhe ruajtja nuk është vetëm jotja: Perdëndia është BESNIK — me tundimin, edhe një rrugëdalje; dhe vetë
Perëndia i paqes ju shenjtëroftë PLOTËSISHT — shih etiketën, G3651: Strong-u thotë tërësisht deri në fund — fryma,
shpirti dhe TRUPI të ruajtura pa faj deri në ardhjen e Zotit tonë Jezu Krisht. Besnik është ai që ju thërret, i cili edhe DO TA
BËJË këtë. Vazhdo ecjen.)

KUIZ PRAKTIKE

1. Galatasve 5:22-23 — Fryti i Frymës është dashuria, gëzimi, paqja, durimi, mirëdashja, mirësia,

besimi, butësia, vetëkontrolli: kundër këtyre gjërave nuk ka:

a) pa dënim
b) asnjë urdhërim
c) nuk ka ligj

2. 1 Korintasve 9:25 — Dhe kushdo që merr pjesë në garë kontrollon veten:

a) në garë
b) në të gjitha
c) në këtë botë të tanishme

3. Fjalët e urta 16:32 — Kush nuk zemërohet shpejt vlen më tepër se një luftëtar i fortë, dhe ai që e

urdhëron frymën e tij vlen më tepër se:

a) ai që mposht një qytet
b) të fuqishmit
c) një qytet i shkatërruar

4. 1 Pjetrit 5:8 — Jini të përmbajtur, rrini zgjuar; sepse kundërshtari juaj, djalli, si një luan që

vrumbullon:

a) përfshihet me punët e kësaj jete
b) lufton kundër shpirtit
c) endet rreth e rreth, duke kërkuar cilin mund të përpijë

5. Danieli 1:8 — Daniel vendosi në zemër të tij që të mos e ndotë veten me:

porcionin e ushqimeve të shijshme të mbretit, nor me verën
b) lakmia e syve, dhe krenaria e jetës
c) çështjet e kësaj jete

6. 1 Gjonit 2:17 — Dhe bota po shkon, edhe lakmia e saj: por ai që bën vullnetin e Perëndisë:

a) do të marrë kurorën e jetës
b) mbetet përjetë
c) do të shpëtohet

7. 1 e Korintasve 9:27 — Por e mundoj trupin tim, dhe:

a) t'ia dorëzojë atë si instrument të drejtësisë
b) të heqim çdo barrë
Bind e nënshtroj

ÇELËSI I PËRGJIGJEVE: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

SI DEGËZOHET KJO STUDIME



SI HIJA SJELL DRITË: NJË FËMIJË NË SHTËPINË E MBRETIT VENDOSI NË ZEMRËN E TIJ, DHE NUK DO TË NDOTEJ ME
USHQIMIN E MBRETIT, AS ME VERËN (DANIELI 1:8) — VËRENI PRANË NAZIREUT QË NDAHET NGA VERA DHE PIJA DEHËSE
(NUMRAT 6:2-3), DHE PRANË MOS U DEHNI ME VERË... POR MBUSHENI ME FRYMËN (EFESIANËVE 5:18), GATI PËR STUDIMIN
E VET.

→ SI E SHPJEGON BESËLIDHJA E RE: KAINIT I QE THËNË, MËKATI TË RRI NË PRAG... TI DO TË SUNDOSH MBI TË (ZANAFILLA
4:7); NE NA THUHET, MËKATI NUK DO TË KETË PUSHTET MBI JU: SEPSE JU NUK JENI NËN LIGJ, POR NËN HIR (ROMAKËVE
6:14) — ÇKA U URDHËRUA NË PRAG, TANI PUNOHET ME HIR.

→ SI FJALËT KANË RËNDËSI: KUJDESUNI DHE JINI TË PËRMBAJTUR (1 THESALONIKASVE 5:6) DHE JINI TË PËRMBAJTUR,
RRINI ROJË (1 PJETRIT 5:8) MBËSHTETEN MBI TË NJËJTAT DY FJALË GREKE (G1127, G3525), GOJË DUKE I PËRGJIGJUR GOJËS;
DHE INSTRUMENTET E ROMAKËVE 6:13 DHE ARMËT E 2 KORINTASVE 10:4 JANË NJË FJALË E VETME (G3696) — GJYMTYRËT E
DORËZUARA JANË ARMATIMI.

→ SI ARRIN DERI NË PËRJETËSI: ATA E BËJNË ATË PËR TË MARRË NJË KURORË TË PRISHSHME; POR NE, NJË TË PAPRISHSHME
(1 E KORINTASVE 9:25) — DHE BOTA KALON, DHE POFTA E SAJ: POR AI QË BËN VULLNETIN E PERËNDISË MBETET PËRJETË (1
E GJONIT 2:17).

SHTEG LEPURI: QË SECILI PREJ JUSH TË DIJË TË ZOTËROJË ENËN E TIJ NË SHENJTËRIM DHE NDER (1 SELANIKASVE 4:4) HAPET
DREJT ENËS PËR NDER, TË SHENJTËRUAR DHE TË PËRSHTATSHME PËR PËRDORIM TË ZOTIT (2 TIMOTEUT 2:21) — KËRKOJE.

ZBULESË E MUNDSHME: FJALA E PËRKTHYER QËNDROJ NË HARDHI (GJONI 15:4, G3306) ËSHTË E NJËJTA FJALË E PËRKTHYER
QËNDRON PËRJETË (1 GJONIT 2:17) DHE QËNDRON PËRJETË (1 PJETRIT 1:25) — PËRMBAJTJA ËSHTË FRYT, FRYTI RRITET MBI
DEGËN QË QËNDRON, DHE DEGA QË QËNDRON, QËNDRON ME FJALËN, PËRJETË.
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