Se Mer av Jesus

AVSLOJAR DET DOLDA MITT FRAMFOR VARA OGON

SEE MORE JESUS - WANTTOSEEMORE.COM

Vad sager Bibeln om sjalvbehédrskning
(mattlighet)? — Levande i praktiken - KJV-skrifter

med Strongs nummer

LEVA UT DET - VANDRINGEN MED GUD — KRYPA, VANDRA, SPRINGA, AVSLUTA
Mattfullhet — Grundldggande biblisk ldra

OPPNANDE ORD

Mattfullhet dr en vandring innan den dr ndgot annat. Ett barn styr inte sig sjdlv pd en dag: forst
kryper det, och blir buret, och matas med mjolk; sedan avvainjs det, och blir stilla, som ett barn avvant
fran sin mor; sedan gdr det, och lir sig att forkasta det onda och vilja det goda; sedan loper det —
och var och en som tévlar om priset dr mattfull i allt. Det grekiska ordet dr egkrateia (G1466,
temperance) — styrka inombords, en mdnniskas herravdlde over sig sjalv; och det har en foljeslagare,
egkrateuomai (G1467, to be temperate), som dr samma styrka satt i verket under loppet. Det
hebreiska ordet uttrycker det i ett enda ord, mashal (H4910, to rule) — den som styr sin ande dr bdttre
dn den som intar en stad; och ddr det herravdldet saknas, matsar (H4623, rule), dr mdnniskan som en
stad utan murar, nedbruten. Denna studie foljer mdttfullheten genom en mdnniskas hela vandring:
hur han finner den ndr han bara kan krypa; hur han vandrar i den dag for dag ndar han val har den;
hur han léper med den och offrar sig sjdlv som en krigsman; och hur han gar i mal vid slutet, ddr
kronan aldrig forvanskas, och ddr virlden forgds, och dess begirelser med den, men den som gor
Guds vilja forblir till evig tid. Forska ut det.

TRE FRAGOR SOM DENNA STUDIE BESVARAR:

1. Var finns mattfullhet, och hur kommer en person forst till den?
2.Vad bor en person géra med mattfullhet nér de har den, och hur levs den ut dag for dag?
3. Hur slutar loppet — vilken krona ar forvarad, och vem varar for evigt nar varlden férgas?

GREKISKA NYCKELORD



“temperament” — G1466 egkrateia — sjdlvbehdrskning, avhallsamhet, mattfullhet
frukten av Anden dr mattfullhet
“mattlig” — G1467 egkrateuomai — att 6va sjalvbeharskning, att hélla tillbaka, vara mattfull
var och en som tdvlar dr dterhdllsam i allt
“okade” — G4298 prokopto — 0ka, fortga, tillta
Jesus vdxte till i vishet och dlder
“overflod” — G810 asotia — utsvavning, uppror
drick eder icke druckna av vin, i vilket dr ett oskickligt visende
“mattlig” — G1468 egkrates — stark, stark inom sig
nykter, rdttfirdig, helig, mattfull
“behalla under” — G5299 hupopiazo — Hall under, tukta
Jag hdller min kropp i styr
“Lagga under sig” — G1396 doulagogeo — Lagga under sig
for det i lydnad

“stravar efter masterskap” — G118 athleo — kampa, strida
om en man strider for att vinna pris

“Vapen” — G3696 hoplon — vapen, rustning, redskap
var krigstjdnsts vapen dro icke av kottslig art
“vikt” — G3591 ogkos — vikt, borda
lat oss ldgga bort all tyngd
“forbli” — G3306 meno — forbli, bestd, uthiarda
den som gor Guds vilja forbliver evinnerligen
“helt” — G3651 holoteles — helt och fullt, fullstandigt till slutet
mad fridens Gud sjdlv helga eder till alla delar

(Mina personliga tankar — observera hur ordet dr uppbyggt. Enligt Strong vilar egkrateia (G1466, mdttfullhet) pa tva ord
— G1722, i, och G2904, kratos, styrka, herravilde — styrka INOM: en mdnniskas herravdlde éver sig sjdlv. Och
egkrateuomai (G1467, att vara mattfull) dr den samma styrkan satt i verk — inte ndgot en mdnniska bara har, utan ndgot
en mdnniska gor i loppet. Frukten och l6pningen av den dr ett ord i tva former.)

HEBREISKA NYCKELORD

“Harskar” — H4910 mashal — att regera, att harska, att harska 6ver
Den som beherskar sin ande dr bdttre dn den som intager en stad
“regel” — H4623 matsar — Aterhallsamhet, styre, kontroll
han som icke kan styra sin ande
“dolde” — H6845 tsaphan — dolja, lagga upp, halla hemligt
Jag har gomt ditt ord i mitt hjdrta
“avvand” — H1580 gamal — avvanja, mogna, handla frikostigt
de som dr avvandda fran mjélken

“tillracklig” — H1767 day — tillrackligt, tillfyllest
dt s@ mycket som dr nog for dig

“beslutade” — H7760 suwm — sdtta, stdlla, tillsatta, uppsatta
Daniel beslot i sitt hjarta

(Mina personliga tankar — mashal (H4910, att hérska) dr sjdlva ordet for herravilde: samma ord forekommer i, Du satte
honom till herre 6ver dina hdnders verk (Psaltaren 8:6); och Gud talade det till Kain om synden vid dorren — till dig skall
dess dtrd vara, men du bér HARSKA éver den (1 Mosebok 4:7). Den ordning Gud faststillde i begynnelsen siitter han férst



Over en mdnniskas egen ande. Och matsar (H4623, tygla) betyder dGterhdllsamhet — ddr den saknas, sdger ordsprdket, dr
mdnniskan en nedbruten stad, och utan murar.)

I. KRYPANDE — HUR MAN HITTAR DET

(Mina personliga tankar — varje vandring borjar lagt, och sd gor dven denna. Mattlighet dr inte i forsta hand ett verk av
din egen hand; det dr FRUKT — och frukt tillverkas inte, den vixer. Den viixer pd en vinstock, och vinstocken dr en Person.
Och barnet finner den ddr det finner all sin ndring: i ordet, som mjolk; sok efter den ddr som efter silver; och leta efter den
som efter en gomd skatt. Borja lagt, borja vid ordets brést, och borja.)

A. Galaterbrevet 5:22-23 Andens frukt ater ar karlek, gliadje, frid, tdlamod, mildhet, godhet, trofasthet
[G1466 egkrateia ®] (23) saktmod, aterhdllsamhet. Mot sddant ar icke lagen.
ANDENS FRUKT — SAKTMODIGHET, MATTFULLHET + MOT SADANT AR LAGEN INTE.

B. Johannes 15:4 Forbliven i mig, sa forbliver ock jag i eder. Sdsom grenen icke kan béra frukt av sig
sjalv, utan allenast om den forbliver i vintradet, s kunnen I det ej heller, om I icke forbliven i mig.
[G3306 meno M]

SASOM GRENEN ICKE KAN BARA FRUKT AV SIG SJALV, UTAN ALLENAST OM DEN FORBLIVER I VINTRADET — SA KUNNEN I
DET EJ HELLER, OM I ICKE FORBLIVEN I MIG.

C. Johannes 15:5 Jag ar vintradet, I dren grenarna. Om nagon forbliver i mig, och jag i honom, sa bar
han mycken frukt; ty mig forutan kunnen I intet gora. [G2590 karpos ]

DEN SOM BLIVER I MIG + OCH JAG I HONOM — HAN BAR MYCKEN FRUKT + UTAN MIG KUNNEN I INGENTING GORA.
(Mina personliga tankar — hdr finner man mattfullhet. Det stdr skrivet bland Andens frukt, och frukt viixer endast pd den

grenen som forblir i vintrddet. Skdr av grenen, och det finns ingen frukt; ty utan mig, sdger han, kan I intet géra. For att
finna madttfullhet, forblivi HONOM — kraften ddrinom dr hans kraft som lever inom dig.)

D. Andra Petrusbrevet 1:3 Allt det som leder till liv och gudsfruktan har hans gudomliga makt skankt
0ss, genom kunskapen om honom som har kallat oss medelst sin harlighet och underkraft.

[G1922 epignosis ] [G1411 dunamis M]

ALLT DET SOM LEDER TILL LIV OCH GUDSFRUKTAN HAR HANS GUDOMLIGA MAKT SKANKT OSS.

E. Ordspraksboken 2:4-5 Om du soker efter henne sdsom efter silver och letar efter henne sdsom efter
en skatt [H2664 chaphas ®] (5) da skall du forstd HERRENS fruktan, och Guds kunskap skall du da finna.

SOK EFTER HENNE SASOM EFTER SILVER OCH LETA EFTER HENNE SASOM EFTER EN SKATT — DA SKALL GUDS KUNSKAP DU
FINNA.

F. Johannes 5:39 I rannsaken skrifterna, darfor att I menen eder i dem hava evigt liv; och det ar dessa
som vittna om mig. [G2045 ereunao ®]
I RANNSAKEN SKRIFTERNA — OCH DET AR DESSA SOM VITTNA OM MIG.

G. Psalmer 119:9 Huru skall en yngling bevara sin viag obesmittad? Nar han héller sig efter ditt ord.
[H1697 dabar m]
HURU SKALL EN YNGLING BEVARA SIN VAG OBESMITTAD? — NAR HAN HALLER SIG EFTER DITT ORD.

H. Psalmer 119:11 Jag gommer ditt tal i mitt hjarta, for att jag icke skall synda mot dig.

[H6845 tsaphan M]

JAG GOMMER DITT TAL I MITT HJARTA — FOR ATT JAG ICKE SKALL SYNDA MOT DIG.

(Mina personliga tankar — mdrk var den unge mannens regel béorjar: genom att ge akt enligt ditt ORD, och genom ordet

som dr gomt i hjartat. tsaphan (H6845, att gomma) betyder att lagra upp som en skatt. Den som inte vill synda gommer
ordet inuti sig, ddr begdret stiger upp — skatten dr placerad just vid den dorr ddr fienden knackar.)

I. Forsta Petrusbrevet 2:2 Och da I nu dren nyfodda barn, sa langten efter att f4 den andliga
oforfalskade mjolken, pa det att I genom den man vaxa upp till fralsning [G837 auxano ]
[G1051 gala m]

OCH DA INU AREN NYFODDA BARN + SA LANGTEN EFTER ATT FA DEN ANDLIGA OFORFALSKADE MJOLKEN — PA DET ATT I
GENOM DEN MAN VAXA UPP TILL FRALSNING.



J. Psalmer 131:2 Nej, jag har lugnat och stillat min sjil; sdsom ett avvant barn i sin moders famn, ja,
sdsom ett avvant barn, sd dr min sjil i mig. [H1826 damam M]
JAG HAR LUGNAT OCH STILLAT MIN SJAL — LIKASOM ETT AVVANT BARN HOS SIN MODER.

K. Jesaja 28:9-10 --»Vem ar det da han vill lara forstdnd, och vem skall han fa att giva akt pa sin
predikan? Aro vi dd nyss avvanda fr&n modersmjélken, nyss tagna frdn modersbrostet?

[H1580 gamal ®] (10) Det &r ju gnat pa gnat, gnat pa gnat, prat pa prat, prat pa prat, litet hér, litet dar!»
DEM SOM AR AVVANDA FRAN MJOLKEN — BUD PA BUD + REGEL PA REGEL + HAR ETT LITET OCH DAR ETT LITET.

(Mina personliga tankar — vem skall han undervisa? dem som dr avvanda. gamal (H1580, avvand) dr det barn som tagits
fran bréstet och vuxit ur det; och psalmisten gor det till sjilva bilden av en stillad sjdl — jag har lugnat och stillat min sjdl,
likt ett avvant barn hos sin moder. Den forsta mattfullhet en mdnniska ldr sig dr en avvdnjning: sjdlen stillad fran sin lust,
och ldrd bud pa bud, regel pd regel, litet hdr och litet ddr.)

L. Lukas 2:52 Och Jesus vaxte till i dlder och vishet och nad infér Gud och manniskor[1]. [1] Eller: Och
Jesus vaxte upp och véxte till i vishet och nad osv. [G4298 prokopto ®]

OCH JESUS VAXTE TILL I ALDER OCH VISHET OCH NAD INFOR GUD OCH MANNISKOR[1 + OCH JESUS VAXTE UPP OCH VAXTE
TILL I VISHET OCH NAD OSV.

(Mina personliga tankar — och om du tycker att krypandet dr under din vardighet: Sonen sjalv TILLTOG — prokopto
(G4298, att tillta), att ga framat. Han viixte, och du kommer ocksé att vixa. Ingen fods fullvuxen i detta; dtra mjélken, och
vix genom den. Nu ndr du star, ldr dig att ga.)

II. VANDRA — VAD DU SKA GORA MED DET NAR DU HAR DET

(Mina personliga tankar — barnet stdr nu pd sina fotter; nu kommer den dagliga vandringen. Funnen mdttfullhet mdste
bli en mdttfullhet som VANDRAS, och den forsta regeln for vandringen dr denna: Vandra i Anden, och I SKOLEN ICKE
fullborda kottets begdrelser. Sdttet att rada dver kéttet dr inte att sta stilla och kimpa med det; det dr att VANDRA — i
Anden, i dagsljuset, drligt, sedligt — och lidgg mdrke till i dessa vittnesbord vad vandringen forkastar, och vad den ikldder
sig.)

A. Galaterbrevet 5:16 Vad jag vill sdga ar detta: Vandren i ande, sa skolen I forvisso icke gora vad kottet
har begarelse till. [G1939 epithumia ®] [G4043 peripateo ®]

VANDREN I ANDE — SA SKOLEN I FORVISSO ICKE GORA VAD KOTTET HAR BEGARELSE TILL.

B. Romarbrevet 13:13 Latom oss fora en hovisk vandel, sdésom om dagen, icke med vilt leverne och
dryckenskap, icke i otukt och lésaktighet, icke i kiv och avund. [G4043 peripateo M]
LATOM 0SS FORA EN HOVISK VANDEL + ICKE MED VILT LEVERNE OCH DRYCKENSKAP.

C. Romarbrevet 13:14 Ikladden eder fastmer Herren Jesus Kristus, och haven icke sddan omsorg om
kottet, att onda begarelser darav uppvéackas. [G4307 pronoia ®]
IKLADEN EDER FASTMER HERREN JESUS KRISTUS + OCH HAVEN ICKE SADAN OMSORG OM KOTTET.

D. Efesierbrevet 5:18 Och dricken eder icke druckna av vin; ty darav kommer ett oskickligt leverne.
Laten eder fastmer uppfyllas av ande [G810 asotia M]

OCH DRICKEN EDER ICKE DRUCKNA AV VIN; TY DARAV KOMMER ETT OSKICKLIGT LEVERNE — LATEN EDER FASTMER
UPPFYLLAS AV ANDE.

(Mina personliga tankar — Skriften stdller tva fyllningar mot varandra: vin, som leder till 6verdad — asotia (G810,

overddd), ett liv som toms ut och forslésas — och Anden. En mdnniska dr ett kdrl; den enda fragan dr vad som fyller
honom. Bliv fylld med Anden, och dverdddet far inget utrymme.)

E. Titusbrevet 2:11-12 Ty Guds nad har uppenbarats till fralsning for alla manniskor;
[G4996 sophronos M] (12) den fostrar oss till att avsdga oss all ogudaktighet och alla vérldsliga
begérelser, och till att leva tuktigt och rattfardigt och gudfruktigt i den tidsalder som nu ar

GUDS NAD SOM LAR 0SS — ATT AVSAGA 0SS OGUDAKTIGHET OCH VARLDLIGA LUSTAR + LEVA TUKTIGT, RATTFARDIGT OCH
GUDFRUKTIGT.

F. Andra Petrushrevet 1:5-6 Vinnlaggen eder just darfor pa allt satt om att i eder tro bevisa dygd, i
dygden kunskap [G1466 egkrateia ®] (6) i kunskapen aterhdllsamhet, i dterhdllsamheten standaktighet,
i stdndaktigheten gudsfruktan



GE ALL FLIT — LAGG TILL KUNSKAPEN MATTLIGHET + TILL MATTLIGHETEN TALAMOD.

(Mina personliga tankar — mdrk stegen: mdttlighet LAGGS TILL — med all flit — till kunskapen, och tdlamod byggs pd
mattligheten. Det du fann som frukt mdste du nu ldgga till som ett steg; vandringen gar uppdt medan den gar framdt.)

G. Titusbrevet 2:2 Formana de dldre ménnen att vara nyktra, att skicka sig vardigt och tuktigt, att vara
sunda i tro, i kérlek, i stindaktighet. [G4998 sophron M]
DE ALDRIGA MANNEN — NYKTRA, ARBARA, TUKTIGA + SUNDA I TRON, I KARLEKEN, I TALIGHETEN.

H. Titusbrevet 1:8 Han bor fastmer vara gastvanlig, nitdlska for vad gott ar, leva tuktigt, rattfardigt,
heligt och aterhallsamt; [G1468 egkrates M]

EN ALSKARE AV DET GODA + SOBER, RATTFARDIG, HELIG, MATTFULL.

(Mina personliga tankar — se taggen under sansad hdr, G1468: egkrates, den starke inombords, sjidlva roten till egkrateia.
Aldstebrodern som stdr infor hjorden mdste vara ndgon som styr sig sjdlv; och de dldre mdnnen likasda — nyktra,
allvarliga, sansade. Vandringen dr till for varje dlder; och den upphor inte med ungdomen.)

I. Forsta Moseboken 4:7 Ar det icke s&: om du har gott i sinnet, da ser du frimodigt upp; men om du
icke har gott i sinnet, da lurar synden vid dorren; till dig star hennes &trd, men du bor rdda 6ver henne.»
[H4910 mashal m]

SYNDEN LIGGER FOR DORREN + OCH TILL DIG SKALL DESS BEGARELSE VARA — MEN DU SKALL RADA OVER DEN.

J. Ordspraksboken 16:32 Béttre dr en tdlmodig man &n en stark, och béattre den som styr sitt sinne dn
den som intager en stad. [H4910 mashal M]

LANGMODIG = BATTRE AN DEN STARKE + DEN SOM STYR SIN ANDE AN DEN SOM INTAR EN STAD.

(Mina personliga tankar — sdtta de tvd orden for styre tillsammans. Till Kain sades det om synden, du SKALL RADA éver
den — mashal (H4910, att rada) — det forsta budet om mattfullhet i hela boken, uttalat vid en dorr ddr begdret vintade.

Och ordspréket kronar samma ord: den som rdder éver sin ande dr BATTRE din den som intar en stad. Viirlden riknar den
som intar staden som den mdktige mannen; Gud rdknar den som rdder over sin ande som mdbktigare.)

K. Ordspraksboken 25:16 Om du finner honung, sd it icke mer dn du tal, sa att du ej bliver 6vermatt
darav och far utspy den. [H1767 day ]
HAR DU FUNNIT HONUNG? — AT SA MYCKET SOM DIG NOG AR.

L. Jakobsbrevet 1:19 Det veten I, mina dlskade broder. Men var manniska vare snar till att hora och sen
till att tala och sen till vrede. [G1021 bradus M]

SNAR TILL ATT HORA + SEN TILL ATT TALA + SEN TILL VREDE.

(Mina personliga tankar — mattlighetens dagliga vandring gar for det mesta genom en liten port: munnen — och porten
fungerar dat tva hall. Mat gar in: dven med honung, en god och sot sak, sdger ordet, dt endast sa mycket som dr

TILLRACKLIGT — day (H1767, sufficient), nog. Ord gar ut: var snar till att hora, LANGSAM till att tala, ldngsam till vrede.
Behdrska porten, och du har behdrskat en stor del av vandringen. Vandra sd, och du dr redo att lopa.)

III. LOPA LOPPET — LAT DET GALLA SOM EN SOLDAT I GUDS ARME

(Mina personliga tankar — nu blir vandringen en l6pning, och lopningen ett krig. Mdrk en dold sak pa en plats: jag
SPRINGER ddrfor sd, sdger Paulus, och i samma andetag, sd STRIDER jag — l6paren och kdmpen dr en och samma
person. Och se var hans slag trdffar: inte pd en annan person — jag haller min kropp UNDER, hupopiazo (G5299, to keep
under), vilket Strong’s dversdtter som att sld under 6gat. Den tempererade personens forsta fiende dr hans eget kott; och
overlamnandet av det kottet till Gud dr soldatens hela plikt.)

A. Forsta Korinthierbrevet 9:24 I veten ju, att fastdn de som 16pa pa tdvlingsbanan allasammans l6pa,
sd vinner allenast en segerlonen. Lopen sdsom denne, for att I mén vinna 1énen. [G5143 trecho m]
[G4712 stadion Mm]

DE SOM LOPA PA BANAN LOPA ALLA + LOPEN ALLTSA, ATT I MAN VINNA PRISET.

B. Forsta Korinthierbrevet 9:25 Men alla som vilja deltaga i en sddan tavlan paldgga sig aterhdllsamhet
i alla stycken: dessa for att vinna en forganglig segerkrans, men vi for att vinna en oforganglig.
[G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai M]

ALLA SOM VILJA DELTAGA I EN SADAN TAVLAN PALAGGA SIG ATERHALLSAMHET I ALLA STYCKEN — VI FOR ATT VINNA EN
OFORGANGLIG SEGERKRANS.



C. Forsta Korinthierbrevet 9:26 Jag for min del 16per alltsa icke sdsom géllde det ett ovisst mal; jag
kdmpar icke likasom en man som hugger i vadret. [G4438 pukteuo ]
SA LOPEN, ICKE SASOM PA ETT OVISST SATT + SA KAMPAR JAG, ICKE SASOM DEN DAR SLAR I LUFTEN.

D. Forsta Korinthierbrevet 9:27 Fastmer tuktar jag min kropp och kuvar den, for att jag icke, nér jag
predikar for andra, sjalv skall komma till korta vid provet. [1] Se Forvaltare i Ordforkl.

[G1396 doulagogeo m] [G5299 hupopiazo M]

JAG SPAKER MIN KROPP + TUKTAR DEN.

(Mina personliga tankar — hdlla under lydno dr doulagogeo (G1396), att leda som en tjdnare. Kroppen dr en god tjdnare

och en ddlig herre; loparen far den att tjina. Och ligg méirke till VARFOR: for att han, efter att ha predikat for andra, inte
sjdlv skall bli forkastad. Loppet gdr ingenstans ldttare forlorat dn i en mdnniskas egen otyglade kropp.)

E. Andra Timoteosbrevet 2:3 Bir ock du ditt lidande sdsom en god Kristi Jesu stridsman.
[G4757 stratiotes m]
UTHARDIGHET I LIDANDE = SOM EN GOD KRISTI JESU STRIDSMAN.

F. Andra Timoteosbrevet 2:4 Ingen som tjanar i krig later sig insnérjas i ndringsomsorger, ty han vill
vara den till behag, som har tagit honom i sin sold. [G1707 empleko M]

INGEN SOM KRIGAR INVECKLAR SIG I DETTA LIVETS BESTYR — FOR ATT HAN MA BEHAGA DEN SOM HAR UTVALT HONOM
TILL KRIGSMAN.

G. Andra Timoteosbrevet 2:5 Likasa, om ndgon deltager i en tavlingskamp, s vinner han icke
segerkransen, ifall han icke kdmpar efter stadgad ordning. [G118 athleo M]

OM NAGON DELTAGER I EN TAVLINGSKAMP — SA VINNER HAN ICKE SEGERKRANSEN, IFALL HAN ICKE KAMPAR EFTER
STADGAD ORDNING.

(Mina personliga tankar — strdva efter segrar dr athleo (G118), att tdvla som i spelen; och kransen beror pd ett ord:
LAGLIGT. Krigaren gar inte insndrjd; tdvlaren avviker inte fran banan. Mattfullhet dr att halla hela loppet under tuktan —
allt i sin ordning, sd att kransen inte gar forlorad under loppet.)

H. Andra Timoteosbrevet 2:22 Fly ungdomens onda begérelser, och far efter rattfardighet, tro och
kérlek, och frid med dem som av rent hjarta dkalla Herren. [G1939 epithumia M]
FLY OCKSA UNGDOMENS BEGARELSER + FOLJ RATTFARDIGHET, TRO, KARLEK, FRID.

I. Forsta Petrusbrevet 2:11 Mina dlskade, jag formanar eder sdsom»gaster och framlingar» att taga
eder till vara for de kottsliga begarelserna, vilka fora krig mot sjélen. [G4754 strateuomai M]

[G567 apechomai M]

SOM FRAMLINGAR OCH PILGRIMER — AVHALLEN EDER FRAN KOTTSLIGA BEGARELSER, HVILKA STRIDA MOT SJALEN.

J. Romarbrevet 6:13 Och stdllen icke edra lemmar i syndens tjanst, att vara orattfardighetsvapen, utan
stallen eder sjdlva i Guds tjanst, sdsom de dér fran doden hava kommit till livet, och edra lemmar i Guds
tjanst, att vara rattfardighetsvapen. [G3696 hoplon ®™] [G3936 paristemi M]

OVERLAMNA EDER SJALVA AT GUD + EDRA LEMMAR SASOM RATTFARDIGHETENS VAPEN AT GUD.

K. Andra Korinthierbrevet 10:4 Véra stridsvapen dro ndmligen icke av kottslig art; de dro tvartom sa
maktiga infor Gud, att de kunna bryta ned fasten. [G3696 hoplon ®]
VART VAPEN I STRIDEN AR ICKE AV KOTTSLIG ART — UTAN KRAFTIGA INFOR GUD TILL ATT NEDBRYTA FASTEN.

L. Andra Korinthierbrevet 10:5 Ja, vi bryta ned tankebyggnader och alla slags hoga balverk, som
uppresas mot kunskapen om Gud, och vi taga alla slags tankefunder till finga och lagga dem under
Kristi lydnad. [G163 aichmalotizo m]

NEDRIVANDE AV FORESTALLNINGAR + TAGANDE VARJE TANKE TILL FANGA UNDER LYDNADEN MOT KRISTUS.

(Mina personliga tankar — mdrk taggarna: rdttfardighetens redskap i Romarbrevet och var stridslivets vapen i
Korinthierbrevet dr ETT grekiskt ord — G3696 under bada, hoplon, rustning, vapen. Overlimna dina lemmar till Gud, och
dina lemmar AR hans vapen. Och kriget utkdmpas forst invdrtes: tankebyggnader rivs ner, och VARJE TANKE tas till fanga
— den nyktra mdnniskan tar sina egna tankar till fanga innan hon ndgonsin méter en fiende utanfor.)



M. Ordspraksboken 25:28 Sdsom en stad vars murar dro nedbrutna och borta, s dr en man som icke
kan styra sitt sinne. [H4623 matsar M]

SASOM EN STAD VARS MURAR ARO NEDBRUTNA OCH BORTA = SA AR EN MAN SOM ICKE KAN STYRA SITT SINNE.

(Mina personliga tankar — och hdr stdr soldatens varning: personen utan sjilvbehdrskning liknas inte vid en fallen
soldat, utan vid en fallen STAD — nedbruten och utan murar. Ingen fiende behéver erévra honom; han ligger redan dppen.
Vakta dina murar; och hall dig vaken.)

N. Hebreerbrevet 12:1 Alltsa, d& vi nu hava omkring oss en sé stor hop av vittnen, ma ock vi lagga av
allt som &r oss till hinder, och sarskilt synden, som sd hart omsnarjer oss, och med uthallighet 16pa
framat i den tavlingskamp som &r oss forelagd. [G73 agon M] [G3591 ogkos M]

LAGG BORT ALL TYNGD + LOP MED TALAMOD DET LOPP SOM AR OSS FORESATT.

(Mina personliga tankar — léparen ligger av sig varje BORDA — ogkos (G3591, weight), en massa som biires. Inte varje

bérda dr en synd; men varje boérda gor dig langsammare. Soldaten bdr inte mer dn kriget krdver, och léparen inte mer dn
loppet kraiver. Lidgg den ifran dig, och 16p med tdalamod; malsnéret ligger framfor dig.)

IV. MALLINJEN — DEN SOM GOR HANS VILJA, OCH ORDET, FORBLIR I EVIGHET

(Mina personliga tankar — varje lopp har ett slut, och detta slut dr inte en mur; det dr en krona. Hér Paulus vid mallinjen:
kampen kimpad, loppet fullbordat, tron bevarad. Och ligg mdrke till vad slutet bevisar om mattfullheten: virlden forgas,
och dess BEGAR med den — varje dtrd som en mdnniska tjiinat férgds tillsammans med den viirld som frambringade den
— men den som gor Guds vilja forblir for evigt. Den mattfulla mdnniskan ldt ga det som forgas, och behéll det som varar.)

A. Filipperbrevet 3:13-14 Ja, mina broder, jag haller icke fore att jag &nnu har vunnit det, men ett gor
jag: jag forgater det som ar bakom mig och stracker mig mot det som ar framfor mig [G1377 dioko M]
(14) och jagar mot malet, for att fa den segerlon som halles framfor oss genom Guds kallelse ovanifran, i
Kristus Jesus.

GLOMMER DET SOM AR BAKOM + STRACKER MIG MOT DET SOM AR FRAMFOR — JAGAR JAG MOT MALET FOR ATT VINNA
DEN SEGERPRIS.

B. Andra Timoteosbrevet 4:7 Jag har kimpat den goda kampen, jag har fullbordat mitt lopp, jag har
bevarat tron. [G1408 dromos ®] [G73 agon m]
JAG HAR KAMPAT DEN GODA KAMPEN + JAG HAR FULLBORDAT MITT LOPP + JAG HAR BEVARAT TRON.

C. Andra Timoteosbrevet 4:8 Nu ligger rattfardighetens segerkrans tillreds at mig, och Herren, den
rattfardige domaren, skall giva den at mig pd»den dagen»[1], och icke 4t mig allenast, utan at alla som
hava alskat hans tillkommelse. [G4735 stephanos ®]

EN RATTFARDIGHETENS KRONA + INTE ALLENAST MIG, UTAN AVEN ALLA DEM SOM HAVA ALSKAT HANS UPPENBARELSE.
(Mina personliga tankar — kronan dr inte endast for en lopare. Icke mig allenast, sdger Paulus, utan ock dt alla dem som

dlska hans uppenbarelse. Och det ir en krona som ICKE KAN FORVISSNA — de som lopp for kronor som férvissna voro
dterhdllsamma i allt; huru mycket mer de som lépa for denna.)

D. Hebreerbrevet 12:2 Och ma vi darvid se pa Jesus, trons hovding och fullkomnare, pd honom, som i
stallet for att taga den gldadje som 1ag framfér honom, utstod korsets lidande och aktade sméleken for
intet, och som nu sitter pa hogra sidan om Guds tron. [G5278 hupomeno ®]

SE PA JESUS = TRONS HOVDING OCH FULLKOMNARE — HAN UTSTOD KORSETS LIDANDE.

E. Jakobsbrevet 1:12 Salig 4r den man som ar stdndaktig i frestelsen; ty nar han har bestatt sitt prov,
skall han fa livets krona, vilken Gud har lovat 4t dem som dlska honom. [G3986 peirasmos ]
[G5278 hupomeno M]

SALIG AR DEN MAN SOM AR STANDAKTIG I FRESTELSEN — SKALL HAN FA LIVETS KRONA.

F. Matteus 24:13 Men den som &r stdndaktig intill &nden, han skall bliva fralst. [G5056 telos M]
[G5278 hupomeno ®]
MEN DEN SOM AR STANDAKTIG INTILL ANDEN — HAN SKALL BLIVA FRALST.

G. Forsta Johannesbrevet 2:16 Ty allt som dr i varlden, kottets begarelse och 6gonens begérelse och
hogfard over detta livets goda, det ar icke av Fadern, utan av varlden. [G1939 epithumia M]



KOTTETS BEGARELSE + OGONENS BEGARELSE + LIVETS HOGFARD — ICKE AV FADERN, UTAN AV VARLDEN.

H. Forsta Johannesbrevet 2:17 Och varlden forgar och dess begérelse, men den som gor Guds vilja, han
forbliver evinnerligen. [G3306 meno M]

VARLDEN FORGAS, OCH DESS BEGARELSE — MEN DEN SOM GOR GUDS VILJA, HAN FORBLIVER EVINNERLIGEN.

(Mina personliga tankar — se nu pa taggen, G3306, och ligg noga mdrke till den: ordet som hdr oversdtts BLIR KVAR dr
just samma ord som 6versiitts FORBLIR i grenen — forbli i mig — och just samma ord som 6versiitts BESTAR i Herrens
ord bestar evinnerligen. Grenen forblir i vinstocken; den som gor hans vilja blir kvar for evigt; och ordet forblir hos dem
bada. Det som begdret lovade, kunde det inte halla, eftersom begiret sjdlvt forgds med virlden; det som vinstocken
frambringar, forblir,)

I. Forsta Petrushrevet 1:24 Ty»allt kott 4r sdsom gras och all dess hérlighet sdsom grasets blomster;
graset torkar bort, och blomstret faller av [G5528 chortos ]
ALLT KOTT AR SOM GRAS + GRASET FORTORKAR, OCH BLOMSTRET FALLER AV.

J. Forsta Petrusbrevet 1:25 men Herrens ord forbliver evinnerligen». Och det &r detta ord som har
blivit férkunnat for eder sdsom ett glatt budskap. [G3306 meno M]

MEN HERRENS ORD FORBLIVER EVINNERLIGEN + OCH DET AR DETTA ORD SOM HAR BLIVIT FORKUNNAT FOR EDER SASOM
ETT GLATT BUDSKAP.

K. Jesaja 40:8 Graset torkar bort, blomstret forvissnar, men var Guds ord forbliver evinnerligen.»
[H1697 dabar m]

GRASET TORKAR BORT, BLOMSTRET FORVISSNAR + MEN VAR GUDS ORD FORBLIVER EVINNERLIGEN.

(Mina personliga tankar — stdll Petrus bredvid Jesaja, och hor en enda rost: griset torkar bort, blomstret faller, och allt
kott — med varje begdr det har — dr detta grds; men var Guds ord forbliver evinnerligen. Det kétt som den nyktre vigrade

att tjdna héll pa att torka bort just medan det ropade efter att bli tjidnat. Ordet han vandrade efter star fortfarande kvar
ndr grdset dr borta.)

MUN AV TVA

Forsta Thessalonikerbrevet 5:6 1atom oss alltsé icke sova sdsom de andra, utan latom oss vaka och
vara nyktra. [G3525 nepho ®] [G1127 gregoreo m]
LATOM OSS ALLTSA ICKE SOVA SASOM DE ANDRA — UTAN LATOM 0SS VAKA OCH VARA NYKTRA.

Forsta Petrusbhrevet 5:8 Varen nyktra och vaken. Eder vedersakare, djavulen, gadr omkring sasom ett
rytande lejon och soker vem han ma uppsluka. [G1127 gregoreo ®™] [G3525 nepho M]

VAR NYKTRA, VAR VAKSAMMA — DIN MOTSTANDARE DJAVULEN GAR OMKRING SOM ETT RYTANDE LEJON OCH SOKER VEM
HAN MA UPPSLUKA.

Forsta Petrusbrevet 1:13 Omgjorden darfor edert sinnes lander och varen nyktra; och satten med full
tillit edert hopp till den ndd som bjudes eder i och med Jesu Kristi uppenbarelse. [G3525 nepho ®]
[G328 anazonnumi M]

OMGJORD ERT SINNES HOFTER + VAREN NYKTRA + HOPPEN TILL ANDEN.

Andra Korinthierbrevet 13:1 Det dr nu tredje gadngen som jag skall komma till eder;»efter tva eller tre
vittnens utsago skall var sak avgoras». [G3144 martus M]

EFTER TVA ELLER TRE VITTNENS UTSAGO SKALL VAR SAK AVGORAS.

(Mina personliga tankar — hér de tva talarna, och ligg mdrke till spegeln i taggarna: Paulus sdger, ldt oss VAKA och vara
NYKTRA — gregoreo, nepho; Petrus sdger, var NYKTRA, var VAKSAMMA — nepho, gregoreo. Samma tvd ord, en talare
som svarar den andre, omvdnda som ett ansikte som svarar ett ansikte. Och Petrus sdtter nyktern heten vid mallinjen: var

nyktra, och hoppas ANDA TILL SLUTET. Genom tvd vittnens utsaga ir saken fastslagen: den nyktra mdnniskan dr en
vaken ménniska, nykter intill sin Herres tillkommelse.)

SKUGGAN OCH UPPFYLLELSEN



Shadow Daniel 1:8 Men Daniel 14t sig angeldget vara att icke orena sig med konungens mat eller med
vinet som denne drack av; och han bad 6verste hovmannen att han icke skulle nodgas orena sig.
[H7760 suwm W]

DANIEL SATTE SIG FORE I SITT HJARTA — ATT HAN INTE VILLE ORENA SIG MED KUNGENS MAT, ELLER MED VINET.

Fulfillment Matteus 4:4 Men han svarade och sade:»Det ar skrivet: 'Méanniskan skall leva icke allenast
av brod, utan av allt det som utgdr av Guds mun.'» [G4487 rhema M]
MANNISKAN SKALL ICKE LEVA ALLENAST AV BROD — UTAN AV VART ORD SOM UTGAR AV GUDS MUN.

Fulfillment Galaterbrevet 5:24 Och de som hora Kristus Jesus till hava korsfast sitt kott tillika med dess
lustar och begéarelser. [G4717 stauroo M]

OCH DE SOM HORA KRISTUS JESUS TILL HAVA KORSFAST SITT KOTT TILLIKA MED DESS LUSTAR OCH BEGARELSER.

(Mina personliga tankar — skuggan dr ett barn i en frimmande konungs hus. Daniel BESLOT i sitt hjirta — suwm
(H7760), att sdtta: han satte det pa sitt hjdrta innan maten stod framfor honom — och han ville icke orena sig med
konungens spis. Verkligheten dr Sonen i 6knen, hungrig, med frestaren som sdger dat honom att befalla brod att uppstd;
och han svarade icke med sin hunger utan med ordet: Det dr skrivet. Skuggan avvisade en konungs bord genom ett
hjdrtats beslut; verkligheten 6vervann genom varje ord som utgar av Guds mun; och de som hér honom till hava korsfist
kottet med dess lustar och begdrelser — hans seger har blivit deras vdg.)

STANGNING

Forsta Korinthierbrevet 10:13 Inga andra frestelser hava mott eder 4n sddana som vanligen mota
ménniskor. Och Gud ar trofast; han skall icke tillstddja att I bliven frestade 6ver eder formaga, utan nar
han later frestelsen komma, skall han ock bereda en utvag darur, sa att I kunnen hirda ut i den.
[G1545 ekbasis m]

GUD AR TROFAST — MED FRESTELSEN OCKSA BEREDA EN UTVAG, SA ATT NI FORMAR UTHARDA DEN.

Forsta Thessalonikerbrevet 5:23-24 Men fridens Gud sjalv helge eder till hela eder varelse, sa att hela
eder ande och eder sjil och eder kropp finnas bevarade ostraffliga vid var Herres, Jesu Kristi,
tillkommelse. [G5083 tereo ®™] [G3651 holoteles ®™] (24) Trofast &r han som kallar eder; han skall ock
utfora sitt verk.

SJALVA FRIDENS GUD HELGE ER TILL FULLO + ANDE OCH SJAL OCH KROPP BEVARADE OSTRAFFLIGA — TROFAST AR HAN
SOM KALLAR ER, HAN SKALL OCK UTFORA DET.

(Mina personliga tankar — samla nu ihop hela vigen hem. Forst krypandet: mattfullhet dr frukt, funnen pa vinstocken,
dragen som mjolk ur ordet — sok efter den som silver. Sedan vandrandet: vandra i Anden, och begdret verkstdlls inte;
regera din ande; vakta din muns port; dt bara det som dr nog. Sedan loppet och kriget: nykter i ALLA ting; kroppen hdllen
under kontroll; kroppsdelarna framburna som rdttfirdighetens vapen; varje tanke tillfangatagen. Sedan mallinjen:
vdrlden forgar, och dess begdr med den, men den som gor hans vilja bestdr for evigt, och kronan kan inte forvissna. Och
bevarandet dr inte ditt allena: Gud dr TROFAST — med frestelsen, en utvdg att undfly; och ma fridens Gud sjdlv helga eder
ALLTIGENOM — se mdrket, G3651: Strongs sdger helt intill inden — ande och sjdl och KROPP bevarade ostraffliga intill
vdr Herres Jesu Kristi tillkommelse. Trofast ir den som kallar eder, han som ock SKALL GORA DET. Vandra vidare.)

OVNINGSFRAGOR

1. Galaterbrevet 5:22-23 — Andens frukt ater ir kirlek, glidje, frid, tdlamod, mildhet, godhet,
trofasthet saktmod, aterhallsamhet. Mot sadant ar icke:

a) inget fordomande

b) inget bud

c) ingen lag
2. 1 Korinthierbrevet 9:25 — Men alla som vilja deltaga i en sadan tivlan palagga sig
aterhallsamhet:

a) i loppet

i alla stycken



¢) i den nuvarande varlden

3. Ordspraksboken 16:32 — Bittre dr en talmodig man in en stark, och bittre den som styr sitt
sinne dn:

a) den som intager en stad

b) de maktiga

c) en stad som ar nedbruten

4.1 Petrusbrevet 5:8 — Varen nyktra och vaken, ty eder vedersakare, djavulen, dr sasom ett
rytande lejon:

a) inveckla sig i detta livs angeldgenheter

b) strider mot sjalen

c) gdr omkring och soker vem han ma uppsluka

5. Daniel 1:8 — Daniel lat sig angelédget vara att icke orena sig med:
a) med konungens mat eller med vinet
b) dgonens lystnad och livets stolthet
c) detta livs bekymmer

6. 1 Johannes 2:17 — Och virlden forgar och dess begarelse, men den som gor Guds vilja:
a) skall fa livets krona
b) forbliver evinnerligen
c) skall bli fralst

7.1 Korinthierbrevet 9:27 — Fastmer tuktar jag min kropp och:
a) frambéra det som ett rattfardighetens redskap
b) 1agga bort varje tyngd
¢) kuva den

SVARSNYCKEL: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

HUR DENNA STUDIE FORGRENAR SIG

HUR SKUGGAN GER LJUS: ETT BARN I KONUNGENS HUS SATTE SIG I SINNET ATT HAN ICKE VILLE ORENA SIG MED
KONUNGENS MAT ELLER MED VINET (DANIEL 1:8) — STALL HONOM BREDVID NASIREN SOM AVHALLER SIG FRAN VIN OCH
STARKA DRYCKER (4 MOSEBOK 6:2-3), OCH BREDVID VAREN ICKE DRUCKNA AV VIN... UTAN VAREN FYLLDA AV ANDEN
(EFESIERBREVET 5:18), REDO FOR SIN EGEN STUDIE.

HUR DET NYA FORBUNDET UTLAGGER DET: TILL KAIN SADES DET, SYNDEN LIGGER VID DORREN... DU SKALL RADA OVER
DEN (1 MOSEBOKEN 4:7); TILL OSS SAGS DET, SYNDEN SKALL ICKE RADA OVER EDER: TY I STAN ICKE UNDER LAGEN, UTAN
UNDER NADEN (ROMARBREVET 6:14) — DET SOM BEFALLDES VID DORREN VERKAS NU GENOM NADEN.

— HUR ORDEN HAR BETYDELSE: VAKA OCH VAR NYKTRA (1 THESSALONIKERBREVET 5:6) OCH VAR NYKTRA, VAKA (1
PETRUSBREVET 5:8) STAR PA SAMMA TVA GREKISKA ORD (G1127, G3525), DEN ENA MUNNEN SVARANDE DEN ANDRA; OCH
REDSKAPEN I ROMARBREVET 6:13 OCH VAPNEN I 2 KORINTHIERBREVET 10:4 AR ETT OCH SAMMA ORD (G3696) — DE
OVERLAMNADE LEMMARNA AR RUSTNINGEN.

— HUR DET STRACKER SIG TILL EVIGHETEN: DE GOR DET FOR ATT VINNA EN FORGANGLIG KRONA; MEN VI EN
OFORGANGLIG (1 KORINTHIERBREVET 9:25) — OCH VARLDEN FORGAS OCH DESS BEGARELSE; MEN DEN SOM GOR GUDS
VILJA FORBLIR EVINNERLIGEN (1 JOHANNES 2:17).

SIDOSPAR: ATT VAR OCH EN AV EDER VET ATT HAVA SITT KARL I HELGELSE OCH ARA (1 THESSALONIKERBREVET 4:4)
OPPNAR UPP FOR KARLET TILL HEDER, HELGAT OCH TJANLIGT FOR HERRENS BRUK (2 TIMOTEUSBREVET 2:21) — SOK DET
UT.

MOJLIG UPPENBARELSE: ORDET SOM ATERGES MED FORBLIVER I VINTRADET (JOHANNES 15:4, G3306) AR SAMMA ORD
SOM ATERGES MED FORBLIVER EVINNERLIGEN (1 JOHANNES 2:17) OCH FORBLIVER EVINNERLIGEN (1 PETRUS 1:25) —
MATTFULLHET AR FRUKT, FRUKT VAXER PA DEN GREN SOM FORBLIVER, OCH DEN FORBLIVANDE GRENEN FORBLIVER MED
ORDET, FOR EVIGT.
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