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ACILIS SOzU

Perhiz her seyden once bir ylirtiytistiir. Bir cocuk kendi kendine bir giinde hiikmetmez: énce emekler,
kucakta taguur ve stitle beslenir; sonra stitten kesilir ve teskin edilir;, tipkt anasindan stitten kesilmis
bir ¢ocuk gibi; sonra ytirtir ve kotiiyii reddedip iyiyi segmeyi 6grenir; sonra kosar — ve odiil i¢in
yarisan herkes her seyde perhizkardir. Yunanca kelime egkrateia'dir (G1466, perhiz) — icteki kuvvet,
kisinin kendi 6z benligi tizerindeki hiikmii; ve onun bir yoldast vardw; egkrateuomai (G1467, perhizkar
olmak), ki bu ayni kuvvetin kosuda ise kosulmasidir: Ibranicede bu bir tek kelimeye konmustur, mashal
(H4910, hiikmetmek) — kendi ruhuna hiikmeden, bir sehir alandan daha iyidir; ve bu hiiktim eksik
oldugunda, matsar (H4623, hiikiim), kisi surlart olmayan, yikilnus bir sehirdir. Bu ¢alisma perhizi
kisinin btitiin yolculugu boyunca izler: yalnizca emekleyebildiginde onu nasil buldugunu; onu
bulduktan sonra gtin be giin onda nasil ytirtidiigiinii; onunla nasil kostugunu ve kendini bir asker gibi
nastil sundugunu; ve sonunda ¢izgiyi nasil gectigini — orada tag asla ¢lirtimez, ve diinya geger gider,
onun tutkulariyla birlikte, ama Tanri'min istegini yapan sonsuza dek kalir Bunu arasturin.

BU CALISMANIN YANITLADIGI UC SORU:

1. Olculilik nerede bulunur ve bir kisi ona ilk olarak nasil kavusur?
2. Bir kisi itidale sahip oldugunda onunla ne yapmalidir ve bu, giin be giin nasil yasanir?
3. Yaris nasil sona erer — hangi tag saklanmistir ve diinya gecip giderken kim sonsuza dek kalir?

YUNANCA ANAHTAR KELIMELER

“olcuiluluk” — G1466 egkrateia — 0z denetim, nefsine hakim olma, olgulilik



Ruhun meyvesi ise... perhizkarliktir

“olciili’” — G1467 egkrateuomai — kendini kisitlama, tutma, 6lgiilti olma
Yarismaya ¢ikan her adam her seyde perhizkardir
“artmis” — G4298 prokopto — artmak, ilerlemek, ¢cogalmak
Isa hikmette ve boyca artiyordu
“asirillik” — G810 asotia — asirilik, sefahat
sarapla sarhos olmaywn, ¢iinkii onda taskinlik vardwr
“olciili’” — G1468 egkrates — olculu, i¢sel olarak guclu
ayik, adil, kutsal, 6l¢tilii
“disiik tutmak” — G5299 hupopiazo — altinda tutmak, dovmek
Bedenimi kontrol altinda tutarum
“tabi kilmak” — G1396 doulagogeo — tabi kilmak
onu tabi kilmak
“ustalik icin caba gostermek” — G118 athleo — cabalamak, miicadele etmek
bir adam yariglarda miicadele ederse
“Silahlar” — G3696 hoplon — silah, zirh, alet
savasimizin silahlart bedensel degildir
“agirhk” — G3591 ogkos — agirhik, yuk
her agwrligt birakalim
“kalmak” — G3306 meno — kalmak, sirmek, dayanmak
iman edilen sey degil, Tanri'nin istegini yapan sonsuza dek kalir
“putiuniiyle” — G3651 holoteles — sonuna kadar, tamamen
Tam huzur Allah"t sizi biisbiitiin takdis etsin

(Kisisel diisiincelerim — kelimenin nasil kurulduguna dikkat edin. Strong'a gore egkrateia (G1466, itidal/perhiz) iki kelime
lizerine kuruludur — G1722, i¢inde, ve G2904, kratos, giic, hilkmetme — ICteki gii¢: kisinin kendi benligi tizerindeki
hiikiimranligl. Ve egkrateuomai (G1467, itidalli olmak) o ayn giiciin ise kosulmasidir — sadece kisinin sahip oldugu bir
sey degil, kisinin kosuda yaptig bir sey. Meyve ile onun kosulmasi, iki bicimde tek bir kelimedir)

IBRANICE ANAHTAR KELIMELER

“Yonetir” — H4910 mashal — hiitkmetmek, hiikiim stirmek, saltanat sirmek
kendi ruhuna hiikmeden, bir sehir alandan daha iyidir
“kural” — H4623 matsar — kisitlama, kural, kontrol
kendi ruhu tizerinde hakimiyeti olmayan Kisi
“Gizledi” — H6845 tsaphan — saklamak, biriktirmek, gizli tutmak
Soziinii yiiregimde sakladim
“siitten kesilmis” — H1580 gamal — stutten kesmek, olgunlastirmak, bol bol vermek
stitten kesilenlerden
“yeterli” — H1767 day — yeterli, kafi
kendine yetecegi kadar ye
“niyetlenmis” — H7760 suwm — koymalk, yerlestirmek, atamak, amaclamak
Daniel yiireginde niyet etti
(Kisisel diistincelerim — mashal (H4910, hiikmetmek), hiikmetmenin ta kendisi anlamina gelen bir kelimedir: ayni kelime,
"Ellerinin isleri iizerine onu hiiktimran kildin" (Mezmur 8:6) ayetinde gecer; ve Tanrt bunu Kabil'e giinah hakkinda, kapida
pusuda derken soylemistir — onun arzusu senin i¢in olacak, ve sen ONA HUKMEDECEKSIN (Yaratilis 4:7). Tanri'nin

baslangi¢cta koydugu hiikiim, énce kisinin kendi ruhu tizerine konulmustur. Ve matsar (H4623, hiikmetme) suurlama
anlamina gelir — bu eksik oldugunda, 6zdeyis der ki, o kisi yikilmis bir sehirdir, ve surlart olmayan bir sehir gibidir.)



I. EMEKLEME — NASIL BULUNUR

(Kisisel diisiincelerim — her yiirtiyiis alcakta baglar; iste bu da yle basliyor: Ol¢iiliiliik ilk énce kendi elinin igi degildir; o
MEYVEDIR — ve meyve liretilmez, yetistirilir. Bir asma tizerinde biiyiir, ve asma bir Kisidir. Ve bebek onu tiim besinini
buldugu yerde bulur: sozde, siit olarak; onu orada giimiis gibi ara, ve gizli hazine gibi arastw. Algakta basla, soziin
gogstinde basla, ve basla.)

A. Galatyalilar 5:22-23 .~ read this in your Bible
RUHUN MEYVESI — UYSALLIK, GZDENETIM + BUNLARA KARSI YASA YOKTUR.

B. Yuhanna 15:4 Bende kalin, ben de sizde kalayim. Cubuk asmada kalmazsa kendiliginden meyve
veremez. Bunun gibi, siz de bende kalmazsaniz meyve veremezsiniz. [G3306 meno ®]
CUBUK ASMADA KALMAZSA, KENDILIGINDEN MEYVA VEREMEZ; SiZ DE BENDE KALMAZSANIZ, OYLE OLAMAZSINIZ.

C. Yuhanna 15:5 Ben asmayim, siz gubuklarsiniz. Bende kalan ve benim kendisinde kaldigim kisi ¢ok
meyve verir. Bensiz hi¢bir sey yapamazsiniz. [G2590 karpos ]

BENDE KALAN + BEN DE ONDA KALAN — O COK MEYVE VERIR + BENSiZ HiCBiR SEY YAPAMAZSINIZ.

(Kisisel diisiincelerim — 6zdenetim burada bulunur. O, Ruh'un meyveleri arasinda yazilidir ve meyve yalnizca asmada
kalan dalda biiyiir: Dal kesilirse meyve olmaz; ¢iinkii o, "bensiz hi¢bir sey yapamazsinz" der. Ozdenetimi bulmak icin,
O'nda kal — i¢indeki gii¢, sende yasayan O'nun guictdur.)

D. 2. Petrus 1:3 Kendi yticeligi ve erdemiyle bizi ¢agiranin tanrisal giicii, kendisini tanimamiz
sonucunda yasamamiz ve Tanri yolunda ylurimemiz i¢in gereken her seyi bize verdi.

[G1922 epignosis ] [G1411 dunamis M]

KENDI YUCELIGI VE ERDEMIYLE BIZI CAGIRANIN TANRISAL GUCU.

E. Siilleyman'in Ozdeyisleri 2:4-5 Giimiis ararcasina onu ararsan, 2 Onu ararsan define arar gibi
[H2664 chaphas ] (5) RAB korkusunu anlar 2 Ve Tanriy1 yakindan tanirsin.
GUMUS ARARCASINA ONU ARA + DEFINE ARAR GiBi ARA — TANRI'YI YAKINDAN TANIRSIN

F. Yuhanna 5:39 Kutsal Yazilar1 arastirityorsunuz. Ciinku bunlar aracilifiyla sonsuz yagsama sahip
oldugunuzu saniyorsunuz. Bana taniklik eden de bu yazilardir! [G2045 ereunao ®]
KUTSAL YAZILARI ARASTIRIYORSUNUZ — BANA TANIKLIK EDEN DE BU YAZILARDIR.

G. Mezmurlar 119:9 Geng insan yolunu nasil temiz tutar? 2 Senin sozunu tutmakla. [H1697 dabar ]
GENC INSAN YOLUNU NASIL TEMIZ TUTAR? — 2 SENIN SOZUNU TUTMAKLA.

H. Mezmurlar 119:11 Aklimdan ¢ikarmam soziini, 2 Sana kars: giinah iglememek icin.

[H6845 tsaphan M]

AKLIMDAN GCIKARMAM SOZUNU — 2 SANA KARSI GUNAH ISLEMEMEK ICIN.

(Kisisel diigiincelerim — gen¢ adamin kuralimin nerede basladigina dikkat edin: SOZUNE gore dikkat ederek ve yiirekte

gizlenen soz aracitligiyla. tsaphan (H6845, gizlemek), bir hazine gibi biriktirmek anlamina gelir. Glinah igslemek istemeyen
kisi, sozti icinde, arzunun ytikseldigi yerde saklar — hazine, diismanin tam da kapuyt ¢caldigt yere yerlestirilmistir,)

I. 1. Petrus 2:2 Yeni dogmus bebekler gibi, hilesiz siitii andiran Tanr1 s6zini 6zleyin ki, bununla
beslenip buytuyerek kurtulusa erigesiniz. [G837 auxano ®™] [G1051 gala M]

YENI DOGMUS BEBEKLER GIBI + HILESIZ SUTU ANDIRAN TANRI SOZUNU GZLEYIN KI — BUNUNLA BESLENIP BUYUYEREK
KURTULUSA ERISESINIZ.

J. Mezmurlar 131:2 Tersine, ana kucaginda sutten kesilmis cocuk gibi, 2 Kendimi yatistirip huzur
buldum, 2 Siitten kesilmis ¢ocuga dondim. [H1826 damam M]

BEN KENDiMi TERBIYE ETTIM VE SUKUONET BULDUM — SUTTEN KESILMI$ BIR COCUK GiBi ANASININ YANINDA.

K. Yesaya 28:9-10 «Kimi egitmeye ¢alisiyor?» diyorlar, «Kime iletiyor bildirisini? Stitten yeni kesilmis,
memeden yeni ayrilmis cocuklara mi1? [H1580 gamal ®] (10) Clinki buitliin sdyledigi buyruk ustiine
buyruk, buyruk usttine buyruk, kural tistiine kural, kural istiine kural, biraz surdan, biraz burdan...»
«Sav lasav, sav lasav, kav lakav, kav lakav, zeer sam, zeer sam!»

SUTTEN KESILENLER — EMIiR UZERINE EMIR + KURAL UZERINE KURAL + BURADA AZ, ORADA AZ.



(Kisisel diistincelerim — kime dgretecek? siitten kesilmis olanlara. gamal (H1580, stitten kesilmis), memeden alinnus ve
onu ge¢mis cocuktur; ve mezmur yazart onu, dindirilmis bir ruhun ta kendisi olarak resmeder — kendimi yatistirdim ve
dindirdim, anasindan stitten kesilmis bir cocuk gibi. Bir insanun 6grendigi ilk itidal, bir siitten kesilmedir: 6zleminden
dindirilmis ruh, emir iistiine emir, kural tistiine kural, biraz burada, biraz orada ogretilir.)

L. Luka 2:52 Isa bilgelikte ve boyda gelisiyor, Tanri'nin ve insanlarin begenisini kazaniyordu.
[G4298 prokopto m]

ISA BILGELIKTE VE BOYDA GELISIYOR + TANRI'NIN VE INSANLARIN BEGENISINI KAZANIYORDU.

(Kisisel diisiincelerim — ve eger siiriinmeyi kendine yakistrmadigun diisiiniiyorsan, Ogul'un kendisi de [LERLEDI —

prokopto (G4298, artmalk, ilerlemek), ileri gitmek. O biiylidii, sen de biiytiyeceksin. Hi¢ kimse bu iste tam btiyiimiis dogmaz;
stitii arzu et, ve onunla biiy. Artik ayakta durduguna gore, ytiriimeyi 6gren.)

II. YURUMEK — ONA SAHIiP OLDUGUNDA ONUNLA NE YAPMALI

(Kisisel diisiincelerim — bebek artik ayaklart iizerinde; simdi giinliik yiiriiyiis geliyor. Bulunan itidal, YURUNEN itidal
olmalidwr ve yiiriiyiisiin ilk kurali sudur: Ruhta yiirtiytin, ve bedenin arzularint ASLA yerine getirmeyeceksiniz. Bedeni
yénetmenin yolu, kimildamadan durup onunla savasmak degildir; YURUMEKTIR — Ruhta, giin 1siginda, diirtistce,
olgtiliiliikle — ve bu sahitlerde ytiriiyiisiin neyi reddettigine ve neyi tizerine giydigine dikkat edin.)

A. Galatyalilar 5:16 Sunu demek istiyorum: Kutsal Ruhun yonetiminde yasayin. O zaman benligin
tutkularini asla yerine getirmezsiniz. [G1939 epithumia ®] [G4043 peripateo ®]
KUTSAL RUHUN YONETIMINDE YASAYIN — O ZAMAN BENLIGIN TUTKULARINI ASLA YERINE GETIRMEZSINIZ.

B. Romalilar 13:13 Cilginca eglenceye ve sarhosluga, fuhsa ve sefahate, cekismeye ve kiskanchga
kapilmayalim. Giin 15181nda oldugu gibi, saygin bir yasam stirelim. [G4043 peripateo M]
CILGINCA EGLENCEYE VE SARHOSLUGA + CEKISMEYE VE KISKANCLIGA KAPILMAYALIM.

C. Romalilar 13:14 Rab Isa Mesih'i kusanin. Benliginizin tutkularina uymay diisiinmeyin.
[G4307 pronoia M]
RAB iSA MESIH'I KUSANIN + BEDENIN ARZULARINI TATMIN ETMEYE BAKMAYIN.

D. Efesliler 5:18 Sarapla sarhos olmayin, bu sizi sefahate gotiiriir. Bunun yerine Ruhla dolun:

[G810 asotia m]

SARAPLA SARHOS OLMAYIN, BU SIZI SEFAHATE GOTURUR — BUNUN YERINE RUHLA DOLUN.

(Benim kisisel diisiincelerim — Kutsal Yazi iki doldurusu birbirine karst koyar: asiriiga gotiiren sarap — asotia (G810,

asirilik), akip giden ve harcanan bir hayat — ve Ruh. Insan bir kaptir; tek soru onu neyin doldurdugudur. Ruh ile
doldurulun, ve aswriliga yer kalmaz.)

E. Titus 2:11-12 Clinku Tanrinin biitiin insanlara kurtulus saglayan litfu ortaya ¢ikmigtir.

[G4996 sophronos ] (12) Bu lutuf, tanrisizli1 ve dinyasal arzulari reddedip simdiki ¢agda sagduyulu,
dogru, Tanr1 yoluna yarasir bir yasam siirebilmemiz i¢in bizi egitiyor.

TANRI'NIN LUTFU BIZE OGRETIYOR — ALLAHSIZLIGI VE DUNYEVI ARZULARI INKAR ETMEY1 + AGIRBASLILIKLA,
DOGRULUKLA VE ALLAHIN ISTEGINE UYGUN YASAMAYI.

F. 2. Petrus 1:5-6 .~ read this in your Bible

TUM GAYRETI GOSTEREREK — BILGIYE OZ DENETIMI EKLEYIN + OZ DENETIME SABRI.

(Kisisel diisiincelerim — merdivene dikkat edin: itidal bilgiye — biitiin gayretle — EKLENIR, ve sabir itidal iizerine kurulur.
Meyve olarak buldugunuz seyi simdi bir basamak olarak eklemelisiniz; yiirtiytis ilerledikce yltikselir,)

G. Titus 2:2 Yash erkeklere 6lciilii, agirbasli, sagduyulu olmalarini buyur. imanda, sevgide ve sabirda
saglam olsunlar. [G4998 sophron M]
YASLI ERKEKLER — AYIK, AGIRBASLI, OLCULU + iIMANDA, SEVGIDE, SABIRDA SAGLAM.

H. Titus 1:8 Tersine, konuksever, iyiliksever, sagduyulu, adil, pak, kendini denetleyebilen biri olmal.
[G1468 egkrates M]
Ivivi SEVEN + AYIK, ADIL, KUTSAL, OLCULU.

(Kisisel diistincelerim — buradaki temperate altindaki etikete bakin, G1468: egkrates, i¢i gli¢lii olan kisi, egkrateia'min tam
koktidiir. Stirtintin éniinde duran ihtiyar, kendi kendini yoneten biri olmalidir; ve yasl erkekler de dyle — ayik, agiwrbasly,



temperate. Bu ylirtiylis her yas icin gecerlidir ve genclikle bitmez.)

I. Yaratilis 4:7 Dogru olani yapsan, seni kabul etmez miyim? Ancak dogru olani yapmazsan, ginah
kapida pusuya yatmis, seni bekliyor. Ona egemen olmalisin.»» [H4910 mashal m]
GUNAH KAPIDA PUSUYA YATMISTIR + O'NUN ISTEGI SENIN UZERINDE OLACAKTIR — SEN ONA HUKMEDECEKSIN.

J. Siileyman'in Ozdeyisleri 16:32 Sabirh Kkisi yigitten tistiindiir, 2 Kendini denetleyen de kentler
fethedenden ustiindiir. [H4910 mashal m]

OFKEDE GEG OLAN = GUGLU ADAMDAN + RUHUNA HAKiM OLAN, BiR SEHRI ALANDAN DAHA iYiDIiR.

(Kisisel diistincelerim — kural i¢in iki kelimeyi yan yana koyun. Kayin'e giinah hakkinda soyle denildi: sen ona
HUKMEDECEKSIN — mashal (H4910, hiikmetmek) — arzunun bekledigi bir kaptnin éniinde soylenmis, tiim kitaptaki
nefse hakimiyet hakkindaki ilk emir. Ve dzdeyis de aynt kelimeyle taglanir: kendi ruhuna hiikmeden Kkisi, bir sehri ele
gecirenden DAHA IYIDIR. Diinya sehri ele gecireni gii¢lii adam sayar; Tanrt ise kendi ruhuna hiikmedeni daha gticlii
sayar.)

K. Siileyman'in Ozdeyisleri 25:16 Bal buldun mu yeteri kadar ye, 2 Fazla doyarsan kusarsin.
[H1767 day m]
BAL BULDUN MU? — SANA YETECEK KADAR YE.

L. Yakup 1:19 Sevgili kardeslerim, sunu aklinizda tutun: Herkes dinlemekte ¢cabuk, konusmakta yavas,
ofkelenmekte de yavas olsun. [G1021 bradus ®]

DINLEMEKTE CABUK + KONUSMAKTA YAVAS + OFKELENMEKTE YAVAS.

(Kisisel diistincelerim — itidalin gtinliik yiiriiyiisti cogunlukla kii¢iik bir kapidan geger: agiz — ve bu kapt iki yonlii calisir:
Yiyecek iceri girer: bal bile olsa, iyi ve tatli bir sey olsa da, so6z der ki, sadece YETERLI oldugu kadar ye — day (H1767,
yeterli), yeter. Sozler disart ¢ikar: isitmeye ¢abuk, soylemeye YAVAS, ofkeye yavas olun. Kapuyt yonet, ve ytiriiytistin biiyiik
kismini yonetmis olursun. Bdyle yiirti, ve kosmaya hazir olursun.)

III. YARISI KOSMAK — TANRI'NIN ORDUSUNDA BiR ASKER GiBI TESLIM OLMAK

(Kisisel diistincelerim — simdi ytirtiyiis bir yarisa, yaris da bir savasa doniistiyor. Bir yerde gizli bir seyi fark edin: Ben bu
ylizden dyle KOSUYORUM, der Pavlus, ve ayni nefeste, oyle SAVASIYORUM — kosucu ile savas¢t aynt kisidir. Ve
vuruslaruun nereye indigine bakin: bir baskasinin tizerine degil — bedenimi ZAPT ediyorum, hupopiazo (G5299, zapt
etmek), Strong's bunu goz altina vurmak olarak gevirir. Olgiilii kisinin ilk diismani kendi bedenidir; ve o bedenin Tanri'ya
teslim edilmesi askerin biitiin gorevidir.)

A. 1. Korintliler 9:24 Kosu alaninda yarisanlarin hepsi kostugu halde éduli bir kisinin kazandigin
bilmiyor musunuz? Oyle kosun ki 6diilii kazanasiniz. [G5143 trecho ™] [G4712 stadion M]
YARIS ALANINDA KOSANLARIN HEPSI KOSAR + OYLE KOSUN Ki KAZANASINIZ.

B. 1. Korintliler 9:25 Yariga katilan herkes kendini her yonden denetler. Boyleleri bunu ¢lrtytip
gidecek bir defne tac1 kazanmak i¢in yaparlar. Bizse hig¢ ¢clirimeyecek bir ta¢ i¢in yapiyoruz.
[G1467 egkrateuomai ®] [G75 agonizomai M]

YARISA KATILAN HERKES KENDINi HER YONDEN DENETLER — BizSE Hi¢ CURUMEYECEK BIR TAC ICiN.

C. 1. Korintliler 9:26 Bunun i¢indir ki, amacsizca kosan biri gibi kosmuyorum. Yumrugumu havayi
dover gibi bosa atmiyorum. [G4438 pukteuo m]
BOYLECE BELIRSiZLIKTE DEGILMIS GiBI KOSUYORUM + BOYLECE HAVAYA VURUR GIBi DEGiL, DOVUSUYORUM.

D. 1. Korintliler 9:27 Miijde'yi bagkalarina duyurduktan sonra kendim reddedilmemek i¢in bedenime
eziyet ¢ektirip onu kéle ediyorum. [G1396 doulagogeo ®] [G5299 hupopiazo ®]

vUCUDUMU DOVUP ESIR EDIYORUM.

(Kisisel diistincelerim — bring it into subjection, doulagogeo (G1396)'dir; hizmetkar olarak yonetmek demektir. Beden iyi
bir hizmetkar, kotii bir efendidir; kosucu onu hizmet ettirir. Ve NEDEN olduguna dikkat edin: baskalarina vaaz ettikten

sonra, kendisinin reddedilmis olmamast i¢in. Yaris hicbir yerde bir kisinin kendi dizginlenemeyen bedeninden daha ¢abuk
kaybedilmez.)

E. 2. Timoteos 2:3 Mesih Isanin iyi bir askeri olarak benimle birlikte sikintiya gogiis ger.
[G4757 stratiotes m]



Ivyi ASKER OLARAK MESIH iSA'NIN SIKINTILARINA KATLAN.

F. 2. Timoteos 2:4 Askerlik yapan kisi giinliik yasamla ilgili islere karismaz; kendisini askerlige cagirani
hosnut etmeye ¢alisir. [G1707 empleko ®]

ASKERLIK EDEN HiCBiR KIMSE, KENDiSINi ASKERE ALANI HOSNUT ETMEK iCiN, BU HAYATIN iSLERIYLE KENDINi
DOLASTIRMAZ.

G. 2. Timoteos 2:5 Bunun gibi, spor yarigmasina katilan kisi de kurallar uyarinca yarismazsa zafer
tacini giyemez. [G118 athleo M]

BIR KIMSE SPOR YARISMASINA KATILIRSA — KURALLAR UYARINCA YARISMAZSA ZAFER TACINI GIYEMEZ.

(Kisisel diistincelerim — ustalik icin ¢cabalamak athleo'dur (G118), oyunlarda yarismak gibi; ve tag tek bir séze baglhdur:

KURALINA GORE. Asker dolagiga diiserek gitmez; yarisan yoldan sapmaz. Perhizkarlk, biitiin yarig yolunu kural altinda
tutmaktir — her sey diizenli olsun, oyle ki ta¢ kosuda kaybedilmesin.)

H. 2. Timoteos 2:22 Gengclik arzularindan kacg. Temiz yiirekle Rabbe yakaranlarla birlikte dogrulugun,
imanin, sevginin ve esenligin ardindan kos. [G1939 epithumia ]
GENCLiK ARZULARINDAN DA KAC + ADALETIN, IMANIN, SEVGININ, ESENLIGIN ARDINDAN KOS.

I. 1. Petrus 2:11 Sevgili kardegler, size yalvaririm, cana karsi savasan benligin tutkularindan kacinin.
Clinki bu diinyada yabanci ve konuksunuz. [G4754 strateuomai ®] [G567 apechomai m]
YABANCI VE MiSAFIRLER OLARAK — CANA KARSI SAVASAN BEDENSEL ARZULARDAN UZAK DURUN.

J. Romalilar 6:13 Bedeninizin tiyelerini haksizliga arag ederek giilnaha sunmayin. Oliimden dirilenler
gibi kendinizi Tanriya adayin; bedeninizin tiyelerini dogruluk araclar: olarak Tanriya sunun.

[G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi M]

KENDiNizi TANRI'YA VE UYELERINiZi DOGRULUGUN ARAGLARI OLARAK TANRI'YA TESLiM EDIN.

K. 2. Korintliler 10:4 Clinkl savasimizin silahlar:i insansal silahlar degil, kaleleri yikan tanrisal giice
sahip silahlardir. [G3696 hoplon ®]
GCUNKU SAVASIMIZIN SILAHLARI INSANSAL SILAHLAR DEGIL — KALELERI YIKAN TANRISAL GUCE SAHIP SILAHLARDIR.

L. 2. Korintliler 10:5 Safsatalari, Tanr1 bilgisine karsi diklenen her engeli yikiyor, her distinceyi tutsak
edip Mesihe bagimlh kiliyoruz. [G163 aichmalotizo m]

SAFSATALARI + HER DUSUNCEYI TUTSAK EDIP MESIHE BAGIMLI KILIYORUZ.

(Kisisel diistincelerim — etiketlere dikkat edin: Romalilar'daki dogruluk silahlart ile Korintliler'deki savasimizin silahlart
TEK bir Yunanca kelimedir — her ikisinde de G3696, hoplon, zirh, silahlar. Bedeninizin uzuvlarint Tanri'ya teslim edin, ve

bedeninizin uzuvlart O'nun silahlart OLUR. Ve savas énce iceride verilir: yikilan diistinceler; ve ele gecirilen HER DUSUNCE
— olgtilti kisi, disarida bir diismanla karsilasmadan once kendi diistincelerini esir alir)

M. Siileyman'in Ozdeyisleri 25:28 Kendini denetleyemeyen kisi 2 Yikilmig sursuz kent gibidir.

[H4623 matsar m]

KENDI RUHUNA HUKUM SURMEYEN KiMSE = YIKILMIS VE SURSUZ BiR SEHIR GIBIDiR.

(Kisisel dii§lince(erim — ve iste askerin uyarist burada duruyor: kendini denetleyemeyen kisi, diismiis bir askere degil,
diismiis bir SEHIRE benzetilir — yikilnus ve surlart olmayan bir sehre. Hi¢cbir diismanin onu ele gecirmesine gerek yoktur;
o zaten aciktw: Surlarint koru ve uyanik ol.)

N. ibraniler 12:1 iste cevremizi bu denli biiyiik bir taniklar bulutu sardigina gére, biz de her yiikii ve
bizi kolayca kusatan giinahi tizerimizden siyirip atalim ve dniimuize konan yarisi sabirla kogalim.

[G73 agon m] [G3591 ogkos M]

HER YUKU UZERIMiZDEN GIKARIP + ONUMUZE KONULAN YARISI SABIRLA KOSALIM.

(Kisisel diisiincelerim — kosucu her AGIRLIGI bir kenara birakir — ogkos (G3591, agirlik), tasinan bir yiik. Her agwrlik bir

glinah degildir; ama her agwrlik seni yavaslatir: Asker savasin gerektirdiginden fazlasin tasimaz, kosucu da yarisin
gerektirdiginden fazlasini tasimaz. Onu birak ve sabirla kos; bitis ¢izgisi ilerideki yerindedir.)

1V. BITIS CizGiSi — O'NUN IRADESINI YAPAN VE SOZ, SONSUZA DEK KALIR

(Kisisel diistincelerim — her yarisin bir sonu vardir ve bu son bir duvar degil; bir tacgtir. Pavlus'u varis ¢izgisinde dinleyin:
miicadele edildi, kosu tamamlandi, iman korundu. Ve bu sonun perhizkarlik hakkinda neyi kanitladigina dikkat edin:



diinya gecip gitmektedir ve onunla birlikte ARZULARI da — bir insanin hizmet ettigi her arzu, onu doguran diinyayla
birlikte gecip gitmektedir — ama Tanri'nin istegini yapan sonsuza dek kalir. Perhizkar kisi gecip gidecek olant birakti ve
kalict olant korudu.)

A. Filipililer 3:13-14 ~ read this in your Bible
ARKADA KALAN SEYLERI UNUTUP + ILERIDE OLAN SEYLERE UZANARAK — ODUL iCiN, HEDEFE DOGRU KOSUYORUM.

B. 2. Timoteos 4:7 Yuce mucadeleyi siirdirdim, yarigi bitirdim, imani korudum. [G1408 dromos M]
[G73 agon W]
YUCE MUCADELEYI SURDURDUM + YARISI BITIRDIM + IMANI KORUDUM.

C. 2. Timoteos 4:8 Bundan boyle dogruluk taci benim i¢in hazir duruyor. Adil yargic olan Rab o giin bu
taci bana, yalniz bana degil, Onun gelisini 6zlemle beklemis olanlarin hepsine verecektir.

[G4735 stephanos M]

BiR DOGRULUK TACI + YALNIZ BANA DEGiL, ANCAK ONUN ZUHURUNU SEVEN HERKESE.

(Kisisel diistincelerim — tag yalnizca bir kosucu i¢in degildir. Pavlus, sadece bana degil, der, aynt zamanda onun
gortinmesini seven HERKESE de. Ve bu, CURUMEYEN bir tagtir — ¢tiriiyen taglar i¢in kosanlar bile her konuda
olctiliiydiiler; bu tag icin kosanlar buna ne kadar daha ¢ok uymalidir)

D. ibraniler 12:2 G6ziimiizii imanimizin énciisii ve tamamlayicisi isaya dikelim. O kendisini bekleyen
seving ugruna utanci hige sayip ¢carmihta 6ltime katlandi ve Tanrinin tahtinin saginda oturdu.

[G5278 hupomeno M]

ISAYA BAKMAK = IMANIMIZIN ONCUSU VE TAMAMLAYICISI — O CARMIHTA OLUME KATLANDI.

E. Yakup 1:12 Ne mutlu denemeye dayanan kisiye! Denemeden basariyla ¢iktig1 zaman Rabbin
kendisini sevenlere vaat ettigi yasam tacini alacaktir. [G3986 peirasmos ®] [G5278 hupomeno M]
BASTAN CIKARMAYA DAYANAN ADAM MUTLUDUR — HAYAT TACINI ALACAKTIR.

F. Matta 24:13 Ama sonuna kadar dayanan kurtulacaktir. [G5056 telos ®] [G5278 hupomeno ™]
SONA KADAR SEBAT EDEN — KURTULACAKTIR.

G. 1. Yuhanna 2:16 Cinki dinyaya ait olan her sey -benligin tutkulari, gézin tutkulari, maddi yasamin
verdigi gurur- Babadan degil, diinyadandir. [G1939 epithumia M]
TENIN SEHVETi + G6ZUN SEHVETI + HAYATIN GURURU — BABADAN DEGiL, DUNYADANDIR.

H. 1. Yuhanna 2:17 Diinya da dinyasal tutkular da geger, ama Tanrinin istegini yerine getiren sonsuza
dek yasar. [G3306 meno M]

DUNYA DA DUNYASAL TUTKULAR DA GECER — AMA TANRININ ISTEGINI YERINE GETIREN SONSUZA DEK YASAR.

(Kisisel diisiincelerim — simdi etikete bakin, G3306, ve iyi dikkat edin: burada SURER olarak terciime edilen kelime,
asmada kalin — bende kalin — ifadesinde KALIN olarak terciime edilen kelimenin ve Rab'bin s6zii sonsuza dek KALIR
ifadesinde KALIR olarak terctime edilen kelimenin tipatip ayni kelimesidir. Cubuk asmada kalir; O'nun istegini yapan

sonsuza dek stirer; ve soz de her ikisiyle birlikte kalir Hevesin vaat ettigi seyi, o yerine getiremedi, ¢iinkii hevesin kendisi
de diinyayla birlikte gecip gider; asmann tirettigi sey ise kalir.)

I. 1. Petrus 1:24 Nitekim, «Insan soyu ota benzer, Biitiin yiiceligi kir ¢icegi gibidir. Ot kurur, ¢igek solar,

Ama Rab'bin s6zii sonsuza dek kalir.»» [G5528 chortos ®]
NITEKIM, «iNSAN SOYU OTA BENZER + CICEK SOLAR, AMA RAB'BIN SOZU SONSUZA DEK KALIR.».

J. 1. Petrus 1:25 .~ read this in your Bible
FAKAT RAB'BiN SOzU EBEDiYEN BAKIDIiR + VE SizE iNCiL iLE VAZ OLUNAN SOZ BUDUR.

K. Yesaya 40:8 Ot kurur, cigek solar, 2 Ama Tanrimizin s6zui sonsuza dek durur.»» [H1697 dabar ®]
OT KURUR, CICEK SOLAR + 2 AMA TANRIMIZIN SO6ZU SONSUZA DEK DURUR.>».

(Kisisel diistincelerim — Petrus'u Yesaya'nin yanina koyun ve tek bir sesi isitin: ot kurur, ¢icek solar ve biitiin beden —
sahip oldugu her istahtyla — o ottur; fakat Tanrimizin sézii sonsuza dek durur. Ol¢iilii kiginin hizmet etmeyi reddettigi
beden, kendisine hizmet edilmesi i¢cin haykirirken bile kuruyordu. Onun ytirtidiigti sz, ot yok oldugunda hala
durmaktadir:)



1. Selanikliler 5:6 Oyleyse bagkalar1 gibi uyumayalim, ayik ve uyanik olalim. [G3525 nepho M]
[G1127 gregoreo M]
OYLEYSE BASKALARI GIBI UYUMAYALIM — AYIK VE UYANIK OLALIM.

1. Petrus 5:8 Ayik ve uyanik olun. Diismaniniz Iblis kiikreyen aslan gibi yutacak birini arayarak
dolasiyor. [G1127 gregoreo ®] [G3525 nepho m]
AYIK OLUN, UYANIK OLUN — DUSMANINIZ iBLiS, KUKREYEN ASLAN GIBI YUTACAK BiRiINiI ARAYARAK GEZER.

1. Petrus 1:13 Bu nedenle zihinlerinizi eyleme hazirlayin, ayik olun. Umudunuzu tiimiiyle isa Mesihin
gorunmesiyle size saglanacak olan litfa baglayin. [G3525 nepho ®] [G328 anazonnumi M]
ZIHNINiziN BELINiI KUSANIN + AYIK OLUN + SONUNA KADAR UMIT EDiN.

2. Korintliler 13:1 Bu, yaniniza u¢iincu gelisim olacak. Her su¢lama iki ya da Ui¢ tanigin tanikligiyla
dogrulanmalidir. [G3144 martus M]

HER SUGLAMA IKI YA DA UG TANIGIN TANIKLIGIYLA DOGRULANMALIDIR.

(Benim kisisel diisiincelerim — iki konusmactyt dinleyin ve etiketlerdeki aynayt fark edin: Pavlus, UYANIK ve AYIK olalun
der — gregoreo, nepho; Petrus, AYIK olun, TETIKTE olun der — nepho, gregoreo. Ayni iki kelime, bir konusmaci digerine
cevap verir, bir yiiztin diger bir ylize cevap verdigi gibi ters cevrilmis. Ve Petrus ayikligi bitis ¢izgisine yerlestirir: ayik olun
ve SONUNA KADAR umut edin. Iki sahidin tanikligryla mesele kesinlegir: él¢iilii kisi uyanik bir kisidir, Rabbinin gelisine
kadar ayiktir)

GOLGE VE iFA

Shadow Daniel 1:8 Daniel dinsel agidan kendini kirletmemek i¢in kralin onlara ayirdig1 yemeklerden
yemeyi de saraptan icmeyi de istemedi. Bu yoldan kendini kirletmemek icin saray gorevlilerinin
yOneticisine ricada bulundu. [H7760 suwm ]

DANIEL YUREGINDE NiYET ETTi — KENDiNi KRALIN YEMEGIYLE VE SARABIYLA KIRLETMEYECEKTI.

Fulfillment Matta 4:4 Isa ona su karsilig1 verdi: « <Insan yalniz ekmekle yasamaz, Tanrinin agzindan
cikan her sozle yasar> diye yazilmistir.»» [G4487 rhema W]
INSAN YALNIZ EKMEKLE YASAMAZ — ANCAK TANRI'NIN AGZINDAN GIKAN HER SOZLE YASAR.

Fulfillment Galatyalilar 5:24 Mesih Isaya ait olanlar, benligi, tutku ve arzulariyla birlikte carmiha
germiglerdir. [G4717 stauroo M]
MESIH ISAYA AIT OLANLAR, BENLIGI, TUTKU VE ARZULARIYLA BIRLIKTE CARMIHA GERMISLERDIR.

(Benim kisisel diisiincelerim — golge, yabanci bir kralin evindeki bir cocuktur. Daniel yiireginde AZMETTI — suwm
(H7760), koymak: yemek oniine konmadan énce bunu ytiregine koydu — ve kralin paywyla kendini kirletmeyecekti.
Gerceklik ise ¢olde, a¢ halde, ayarticuun ekmegi belirsin diye buyurmasini soyledigi Ogul'dur; ve o, agligiyla degil sozle
cevap verdi: Yazilmisti: Golge, yiiregin bir karariyla bir kralin sofrasini reddetti; gerceklik, Tanri'nin agzindan ¢ikan her
s0z ile tistiin geldi; ve ona ait olanlar bedeni, tutkulart ve arzularwyla birlikte carmiha germislerdir — onun zaferi onlarin
yolu olmustur.)

1. Korintliler 10:13 Herkesin karsilastig1 denemelerden baska denemelerle karsilagsmadiniz. Tanri
guvenilirdir, glicinizl asan bigcimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz i¢cin denemeyle birlikte
cikis yolunu da saglayacaktir. [G1545 ekbasis M]

TANRI SADIKTIR — AYARTILMAYLA BiRLIKTE, ONA DAYANABILMENIZ ICiN BiR CIKIS YOLU DA SAGLAYACAKTIR.

1. Selanikliler 5:23-24 Esenlik kaynagi olan Tanrinin kendisi sizi timiiyle kutsal kilsin. Ruhunuz,
caniniz ve bedeniniz Rabbimiz Isa Mesihin gelisinde eksiksiz ve kusursuz olmak t{izere korunsun.
[G5083 tereo ®] [G3651 holoteles ®] (24) Sizi ¢cagiran Tanr1 giivenilirdir; bunu yapacaktir.



ESENLIK TANRISI'NIN KENDIiSi Sizi BUTUNUYLE KUTSAL KILSIN + RUHUNUZ, CANINIZ VE BEDENINiZ KUSURSUZ
KORUNSUN — Sizi CAGIRAN SADIKTIR, BUNU YAPACAK OLAN DA O'DUR.

(Kisisel diigiincelerim — simdi eve giden biitiin yolu topla. Once emekleme: perhizkarlik meyvedir, asmada bulunur; sézden
stit gibi ¢ekilir — onu gtimiis gibi ara. Sonra ylirtiyiis: Ruh'ta ytirti, ve arzu yerine getirilmez; kendi ruhuna hiikmet;
agzimin kapistu koru; yalnizea yeterli olant ye. Sonra yaris ve savas: HER seyde perhizkar ol; beden dizginlenmis tutulur;
beden iiyeleri dogrulugun silahlart olarak sunulur; her diisiince tutsak edilir. Sonra bitis ¢izgisi: diinya gecer gider,
arzulariwyla birlikte, ama O'nun istegini yapan sonsuza dek kalir; ve tag cliriiyemez. Ve korunmak yalniz senin elinde degil:
Tanrt SADIKTIR — denemeyle birlikte, kacis yolu da verir; ve esenlik Tanrisi'nin kendisi seni TAMAMEN kutsal kilsin —
etikete bak, G3651: Strong's der ki, sona dek blitiin — ruh ve can ve BEDEN, Rabbimiz Isa Mesih'in gelisine dek kusursuz
korunsun. Sizi cagiran sadiktw, bunu da YAPACAKTIR. Yiiriimeye devam et.)

ALISTIRMA SINAVI

1. Galatlar 5:22-23 — Ruhun meyvesi ise sevgi, seving, esenlik, sabir, lutuf, iyilik, iman,
yumusaklik, perhizkarhktir: bunlara karsi olan yasa yoktur:

a) hichir mahktmiyet yok

b) hi¢bir emir yok

¢) hicbir yasa yok
2. 1. Korintliler 9:25 — Yarisa katilan herkes kendini her yonden denetler:

a) yarisgta

b) her yénden

¢) bu simdiki diinyada
3. Siileyman'in Ozdeyisleri 16:32 — Sabirh Kisi yigitten iistiindiir, kendini denetleyen de kentler
fethedenden ustiindiir:

a) kentler fetheden

b) guclu olanlar

¢) yikilmisg bir gehir

4. 1. Petrus 5:8 — Ayik ve uyanik olun; ciinkii diismanimz iblis kiikreyen aslan gibi:
a) bu hayatin isleriyle kendini dolagtirir
b) ruh ile savasir
¢) yutacak birini arayarak dolasiyor

5. Daniel 1:8 — Daniel yiireginde kendini sunlarla kirletmemeye karar verdi:
a) kralin yemeginden ve saraptan
b) gozlerin sehveti ve hayatin gururu
¢) gunluk yasamla ilgili igler
6. 1. Yuhanna 2:17 — Diinya da diinyasal tutkular da gecer, ama Tanrinin istegini yerine getiren:
a) hayat tacini alacaktir
b) sonsuza dek yasar
¢) kurtulacaktir

7. 1. Korintliler 9:27 — Bedenime eziyet cektirip ve:
a) onu dogrulugun bir aleti olarak sunmak
b) her agirhig1 izerimizden atalim
c¢) onu kole ediyorum

CEVAP ANAHTARI: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

BU CALISMANIN NASIL DALLANDIGI

— GOLGENIN NASIL ISIK GETIRDIGI: KRALIN EVINDEKI BIR COCUK YUREGINDE NIYET ETTI VE KRALIN YEMEGIYLE,
SARABIYLA KENDINI MURDAR ETMEDI (DANIEL 1:8) — ONU, SARAPTAN VE SEKERLI ICKIDEN KENDINI AYIRAN NAZIR'IN



YANINA KOY (SAYILAR 6:2-3), VE SARAPLA SARHOS OLMAYIN... ANCAK RUH ILE DOLDURULUN (EFESLILER 5:18) ILE YAN
YANA KOY, KENDI CALISMASINA HAZIR OLARAK.

YENI ANTLASMA BUNU NASIL AGIKLAR: KAYIN'E, GUNAH KAPIDA PUSUYA YATMISTIR... SEN ONA HUKMEDECEKSIN
DENILDI (YARATILIS 4:7); BIZE ISE, GUNAH SIZE EGEMEN OLMAYACAKTIR, GUNKU SIZ YASA ALTINDA DEGIL, LUTUF
ALTINDASINIZ DENILDI (ROMALILAR 6:14) — KAPIDA EMREDILEN SEY ARTIK LUTUFLA ISLENMEKTEDIR.

KELIMELERIN NASIL ONEM TASIDIGINA BAKIN: UYANIK VE AYIK OLALIM (1. SELANIKLILER 5:6) ILE AYIK OLUN, UYANIK
OLUN (1. PETRUS 5:8) IFADELERI AYNI IKI YUNANCA KELIME (G1127, G3525) UZERINE KURULUDUR, BIRI DIGERINE AGIZ
AGIZA KARSILIK VERIR; VE ROMALILAR 6:13'TEKI ALETLER ILE 2. KORINTLILER 10:4'TEKI SILAHLAR TEK BIR KELIMEDIR
(G3696) — TESLIM EDILMIS ORGANLAR ZIRHTIR.

SONSUZLUGA NASIL UZANDIGI: ONLAR CURUYECEK BIR TAG ALMAK ICIN BUNU YAPARLAR; AMA BIZ CURUMEYECEK BIR
TAG ICIN (1. KORINTLILER 9:25) — VE DUNYA VE ONUN IHTIRASI GEGIP GIDER; AMA TANRI'NIN ISTEGINI YAPAN SONSUZA
DEK KALIR (1. YUHANNA 2:17).

YAN PATIKA: HER BIRINIZIN KABINI KUTSALLIKTA VE ONURDA SAHIPLENMEYI BILMESI GEREKTIGI (1. SELANIKLILER 4:4),
ONUR ICIN AYRILMIS, KUTSANMIS VE EFENDISININ H

OLASI VAHIY: ASMADA KALMAK OLARAK CEVRILEN KELIME (YUHANNA 15:4, G3306), SONSUZA DEK KALIR OLARAK
CEVRILEN KELIME (1. YUHANNA 2:17) VE SONSUZA DEK DURUR OLARAK CEVRILEN KELIME (1. PETRUS 1:25) ILE AYNIDIR —
OLCULULUK MEYVEDIR, MEYVE KALAN DALDA BUYUR, VE KALAN DAL SOZLE BIRLIKTE, SONSUZA DEK KALIR.
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