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Ölçülülük — Temel İncil Doktrini

AÇILIŞ SÖZÜ

Perhiz her şeyden önce bir yürüyüştür. Bir çocuk kendi kendine bir günde hükmetmez: önce emekler,
kucakta taşınır ve sütle beslenir; sonra sütten kesilir ve teskin edilir, tıpkı anasından sütten kesilmiş
bir çocuk gibi; sonra yürür ve kötüyü reddedip iyiyi seçmeyi öğrenir; sonra koşar — ve ödül için
yarışan herkes her şeyde perhizkârdır. Yunanca kelime egkrateia'dır (G1466, perhiz) — içteki kuvvet,
kişinin kendi öz benliği üzerindeki hükmü; ve onun bir yoldaşı vardır, egkrateuomai (G1467, perhizkâr
olmak), ki bu aynı kuvvetin koşuda işe koşulmasıdır. İbranicede bu bir tek kelimeye konmuştur, mashal
(H4910, hükmetmek) — kendi ruhuna hükmeden, bir şehir alandan daha iyidir; ve bu hüküm eksik
olduğunda, matsar (H4623, hüküm), kişi surları olmayan, yıkılmış bir şehirdir. Bu çalışma perhizi
kişinin bütün yolculuğu boyunca izler: yalnızca emekleyebildiğinde onu nasıl bulduğunu; onu
bulduktan sonra gün be gün onda nasıl yürüdüğünü; onunla nasıl koştuğunu ve kendini bir asker gibi
nasıl sunduğunu; ve sonunda çizgiyi nasıl geçtiğini — orada taç asla çürümez, ve dünya geçer gider,
onun tutkularıyla birlikte, ama Tanrı'nın isteğini yapan sonsuza dek kalır. Bunu araştırın.

BU ÇALIŞMANIN YANITLADIĞI ÜÇ SORU:

1. Ölçülülük nerede bulunur ve bir kişi ona ilk olarak nasıl kavuşur?
2. Bir kişi itidale sahip olduğunda onunla ne yapmalıdır ve bu, gün be gün nasıl yaşanır?

3. Yarış nasıl sona erer — hangi taç saklanmıştır ve dünya geçip giderken kim sonsuza dek kalır?

YUNANCA ANAHTAR KELİMELER

“ölçülülük” — G1466 egkrateia — öz denetim, nefsine hâkim olma, ölçülülük



Ruhun meyvesi ise... perhizkarlıktır

“ölçülü” — G1467 egkrateuomai — kendini kısıtlama, tutma, ölçülü olma
Yarışmaya çıkan her adam her şeyde perhizkârdır

“artmış” — G4298 prokopto — artmak, ilerlemek, çoğalmak
İsa hikmette ve boyca artıyordu

“aşırılık” — G810 asotia — aşırılık, sefahat
şarapla sarhoş olmayın, çünkü onda taşkınlık vardır

“ölçülü” — G1468 egkrates — ölçülü, içsel olarak güçlü
ayık, adil, kutsal, ölçülü

“düşük tutmak” — G5299 hupopiazo — altında tutmak, dövmek
Bedenimi kontrol altında tutarım

“tabi kılmak” — G1396 doulagogeo — tabi kılmak
onu tabi kılmak

“ustalık için çaba göstermek” — G118 athleo — çabalamak, mücadele etmek
bir adam yarışlarda mücadele ederse

“Silahlar” — G3696 hoplon — silah, zırh, alet
savaşımızın silahları bedensel değildir

“ağırlık” — G3591 ogkos — ağırlık, yük
her ağırlığı bırakalım

“kalmak” — G3306 meno — kalmak, sürmek, dayanmak
iman edilen şey değil, Tanrı'nın isteğini yapan sonsuza dek kalır

“bütünüyle” — G3651 holoteles — sonuna kadar, tamamen
Tam huzur Allah'ı sizi büsbütün takdis etsin

(Kişisel düşüncelerim — kelimenin nasıl kurulduğuna dikkat edin. Strong'a göre egkrateia (G1466, itidal/perhiz) iki kelime
üzerine kuruludur — G1722, içinde, ve G2904, kratos, güç, hükmetme — İÇteki güç: kişinin kendi benliği üzerindeki
hükümranlığı. Ve egkrateuomai (G1467, itidalli olmak) o aynı gücün işe koşulmasıdır — sadece kişinin sahip olduğu bir
şey değil, kişinin koşuda yaptığı bir şey. Meyve ile onun koşulması, iki biçimde tek bir kelimedir.)

İBRANİCE ANAHTAR KELİMELER

“Yönetir” — H4910 mashal — hükmetmek, hüküm sürmek, saltanat sürmek
kendi ruhuna hükmeden, bir şehir alandan daha iyidir

“kural” — H4623 matsar — kısıtlama, kural, kontrol
kendi ruhu üzerinde hakimiyeti olmayan kişi

“Gizledi” — H6845 tsaphan — saklamak, biriktirmek, gizli tutmak
Sözünü yüreğimde sakladım

“sütten kesilmiş” — H1580 gamal — sütten kesmek, olgunlaştırmak, bol bol vermek
sütten kesilenlerden

“yeterli” — H1767 day — yeterli, kâfi
kendine yeteceği kadar ye

“niyetlenmiş” — H7760 suwm — koymak, yerleştirmek, atamak, amaçlamak
Daniel yüreğinde niyet etti

(Kişisel düşüncelerim — mashal (H4910, hükmetmek), hükmetmenin ta kendisi anlamına gelen bir kelimedir: aynı kelime,
"Ellerinin işleri üzerine onu hükümran kıldın" (Mezmur 8:6) ayetinde geçer; ve Tanrı bunu Kabil'e günah hakkında, kapıda
pusuda derken söylemiştir — onun arzusu senin için olacak, ve sen ONA HÜKMEDECEKSİN (Yaratılış 4:7). Tanrı'nın
başlangıçta koyduğu hüküm, önce kişinin kendi ruhu üzerine konulmuştur. Ve matsar (H4623, hükmetme) sınırlama
anlamına gelir — bu eksik olduğunda, özdeyiş der ki, o kişi yıkılmış bir şehirdir, ve surları olmayan bir şehir gibidir.)



I. EMEKLEME — NASIL BULUNUR

(Kişisel düşüncelerim — her yürüyüş alçakta başlar, işte bu da öyle başlıyor. Ölçülülük ilk önce kendi elinin işi değildir; o
MEYVEDİR — ve meyve üretilmez, yetiştirilir. Bir asma üzerinde büyür, ve asma bir Kişidir. Ve bebek onu tüm besinini
bulduğu yerde bulur: sözde, süt olarak; onu orada gümüş gibi ara, ve gizli hazine gibi araştır. Alçakta başla, sözün
göğsünde başla, ve başla.)

A. Galatyalılar 5:22-23 ↗ read this in your Bible
RUHUN MEYVESİ → UYSALLIK, ÖZDENETİM + BUNLARA KARŞI YASA YOKTUR.

B. Yuhanna 15:4 Bende kalın, ben de sizde kalayım. Çubuk asmada kalmazsa kendiliğinden meyve
veremez. Bunun gibi, siz de bende kalmazsanız meyve veremezsiniz. [G3306 meno ⚑]
ÇUBUK ASMADA KALMAZSA, KENDİLİĞİNDEN MEYVA VEREMEZ; SİZ DE BENDE KALMAZSANIZ, ÖYLE OLAMAZSINIZ.

C. Yuhanna 15:5 Ben asmayım, siz çubuklarsınız. Bende kalan ve benim kendisinde kaldığım kişi çok
meyve verir. Bensiz hiçbir şey yapamazsınız. [G2590 karpos ⚑]
BENDE KALAN + BEN DE ONDA KALAN → O ÇOK MEYVE VERİR + BENSİZ HİÇBİR ŞEY YAPAMAZSINIZ.

(Kişisel düşüncelerim — özdenetim burada bulunur. O, Ruh'un meyveleri arasında yazılıdır ve meyve yalnızca asmada
kalan dalda büyür. Dal kesilirse meyve olmaz; çünkü o, "bensiz hiçbir şey yapamazsınız" der. Özdenetimi bulmak için,
O'nda kal — içindeki güç, sende yaşayan O'nun gücüdür.)

D. 2. Petrus 1:3 Kendi yüceliği ve erdemiyle bizi çağıranın tanrısal gücü, kendisini tanımamız
sonucunda yaşamamız ve Tanrı yolunda yürümemiz için gereken her şeyi bize verdi.
[G1922 epignosis ⚑] [G1411 dunamis ⚑]
KENDI YÜCELIĞI VE ERDEMIYLE BIZI ÇAĞIRANIN TANRISAL GÜCÜ.

E. Süleyman'ın Özdeyişleri 2:4-5 Gümüş ararcasına onu ararsan, 2 Onu ararsan define arar gibi
[H2664 chaphas ⚑] (5) RAB korkusunu anlar 2 Ve Tanrıyı yakından tanırsın.
GÜMÜŞ ARARCASINA ONU ARA + DEFİNE ARAR GİBİ ARA → TANRI'YI YAKINDAN TANIRSIN

F. Yuhanna 5:39 Kutsal Yazıları araştırıyorsunuz. Çünkü bunlar aracılığıyla sonsuz yaşama sahip
olduğunuzu sanıyorsunuz. Bana tanıklık eden de bu yazılardır! [G2045 ereunao ⚑]
KUTSAL YAZILARI ARAŞTIRIYORSUNUZ → BANA TANIKLIK EDEN DE BU YAZILARDIR.

G. Mezmurlar 119:9 Genç insan yolunu nasıl temiz tutar? 2 Senin sözünü tutmakla. [H1697 dabar ⚑]
GENÇ INSAN YOLUNU NASIL TEMIZ TUTAR? → 2 SENIN SÖZÜNÜ TUTMAKLA.

H. Mezmurlar 119:11 Aklımdan çıkarmam sözünü, 2 Sana karşı günah işlememek için.
[H6845 tsaphan ⚑]
AKLIMDAN ÇIKARMAM SÖZÜNÜ → 2 SANA KARŞI GÜNAH IŞLEMEMEK IÇIN.

(Kişisel düşüncelerim — genç adamın kuralının nerede başladığına dikkat edin: SÖZÜNE göre dikkat ederek ve yürekte
gizlenen söz aracılığıyla. tsaphan (H6845, gizlemek), bir hazine gibi biriktirmek anlamına gelir. Günah işlemek istemeyen
kişi, sözü içinde, arzunun yükseldiği yerde saklar — hazine, düşmanın tam da kapıyı çaldığı yere yerleştirilmiştir.)

I. 1. Petrus 2:2 Yeni doğmuş bebekler gibi, hilesiz sütü andıran Tanrı sözünü özleyin ki, bununla
beslenip büyüyerek kurtuluşa erişesiniz. [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
YENI DOĞMUŞ BEBEKLER GIBI + HILESIZ SÜTÜ ANDIRAN TANRI SÖZÜNÜ ÖZLEYIN KI → BUNUNLA BESLENIP BÜYÜYEREK
KURTULUŞA ERIŞESINIZ.

J. Mezmurlar 131:2 Tersine, ana kucağında sütten kesilmiş çocuk gibi, 2 Kendimi yatıştırıp huzur
buldum, 2 Sütten kesilmiş çocuğa döndüm. [H1826 damam ⚑]
BEN KENDİMİ TERBİYE ETTİM VE SÜKÛNET BULDUM → SÜTTEN KESİLMİŞ BİR ÇOCUK GİBİ ANASININ YANINDA.

K. Yeşaya 28:9-10 ‹‹Kimi eğitmeye çalışıyor?›› diyorlar, ‹‹Kime iletiyor bildirisini? Sütten yeni kesilmiş,
memeden yeni ayrılmış çocuklara mı? [H1580 gamal ⚑] (10) Çünkü bütün söylediği buyruk üstüne
buyruk, buyruk üstüne buyruk, kural üstüne kural, kural üstüne kural, biraz şurdan, biraz burdan...››
‹‹Sav lasav, sav lasav, kav lakav, kav lakav, zeer şam, zeer şam!››
SÜTTEN KESİLENLER → EMİR ÜZERİNE EMİR + KURAL ÜZERİNE KURAL + BURADA AZ, ORADA AZ.



(Kişisel düşüncelerim — kime öğretecek? sütten kesilmiş olanlara. gamal (H1580, sütten kesilmiş), memeden alınmış ve
onu geçmiş çocuktur; ve mezmur yazarı onu, dindirilmiş bir ruhun ta kendisi olarak resmeder — kendimi yatıştırdım ve
dindirdim, anasından sütten kesilmiş bir çocuk gibi. Bir insanın öğrendiği ilk itidal, bir sütten kesilmedir: özleminden
dindirilmiş ruh, emir üstüne emir, kural üstüne kural, biraz burada, biraz orada öğretilir.)

L. Luka 2:52 İsa bilgelikte ve boyda gelişiyor, Tanrı'nın ve insanların beğenisini kazanıyordu.
[G4298 prokopto ⚑]
İSA BILGELIKTE VE BOYDA GELIŞIYOR + TANRI'NIN VE INSANLARIN BEĞENISINI KAZANIYORDU.

(Kişisel düşüncelerim — ve eğer sürünmeyi kendine yakıştırmadığını düşünüyorsan, Oğul'un kendisi de İLERLEDİ —
prokopto (G4298, artmak, ilerlemek), ileri gitmek. O büyüdü, sen de büyüyeceksin. Hiç kimse bu işte tam büyümüş doğmaz;
sütü arzu et, ve onunla büy. Artık ayakta durduğuna göre, yürümeyi öğren.)

II. YÜRÜMEK — ONA SAHİP OLDUĞUNDA ONUNLA NE YAPMALI

(Kişisel düşüncelerim — bebek artık ayakları üzerinde; şimdi günlük yürüyüş geliyor. Bulunan itidal, YÜRÜNEN itidal
olmalıdır ve yürüyüşün ilk kuralı şudur: Ruhta yürüyün, ve bedenin arzularını ASLA yerine getirmeyeceksiniz. Bedeni
yönetmenin yolu, kımıldamadan durup onunla savaşmak değildir; YÜRÜMEKTİR — Ruhta, gün ışığında, dürüstçe,
ölçülülükle — ve bu şahitlerde yürüyüşün neyi reddettiğine ve neyi üzerine giydiğine dikkat edin.)

A. Galatyalılar 5:16 Şunu demek istiyorum: Kutsal Ruhun yönetiminde yaşayın. O zaman benliğin
tutkularını asla yerine getirmezsiniz. [G1939 epithumia ⚑] [G4043 peripateo ⚑]
KUTSAL RUHUN YÖNETIMINDE YAŞAYIN → O ZAMAN BENLIĞIN TUTKULARINI ASLA YERINE GETIRMEZSINIZ.

B. Romalılar 13:13 Çılgınca eğlenceye ve sarhoşluğa, fuhşa ve sefahate, çekişmeye ve kıskançlığa
kapılmayalım. Gün ışığında olduğu gibi, saygın bir yaşam sürelim. [G4043 peripateo ⚑]
ÇILGINCA EĞLENCEYE VE SARHOŞLUĞA + ÇEKIŞMEYE VE KISKANÇLIĞA KAPILMAYALIM.

C. Romalılar 13:14 Rab İsa Mesih'i kuşanın. Benliğinizin tutkularına uymayı düşünmeyin.
[G4307 pronoia ⚑]
RAB İSA MESİH'İ KUŞANIN + BEDENİN ARZULARINI TATMİN ETMEYE BAKMAYIN.

D. Efesliler 5:18 Şarapla sarhoş olmayın, bu sizi sefahate götürür. Bunun yerine Ruhla dolun:
[G810 asotia ⚑]
ŞARAPLA SARHOŞ OLMAYIN, BU SIZI SEFAHATE GÖTÜRÜR → BUNUN YERINE RUHLA DOLUN.

(Benim kişisel düşüncelerim — Kutsal Yazı iki dolduruşu birbirine karşı koyar: aşırılığa götüren şarap — asotia (G810,
aşırılık), akıp giden ve harcanan bir hayat — ve Ruh. İnsan bir kaptır; tek soru onu neyin doldurduğudur. Ruh ile
doldurulun, ve aşırılığa yer kalmaz.)

E. Titus 2:11-12 Çünkü Tanrının bütün insanlara kurtuluş sağlayan lütfu ortaya çıkmıştır.
[G4996 sophronos ⚑] (12) Bu lütuf, tanrısızlığı ve dünyasal arzuları reddedip şimdiki çağda sağduyulu,
doğru, Tanrı yoluna yaraşır bir yaşam sürebilmemiz için bizi eğitiyor.
TANRI'NIN LÜTFU BİZE ÖĞRETİYOR → ALLAHSIZLIĞI VE DÜNYEVİ ARZULARI İNKÂR ETMEYİ + AĞIRBAŞLILIKLA,
DOĞRULUKLA VE ALLAHIN İSTEĞİNE UYGUN YAŞAMAYI.

F. 2. Petrus 1:5-6 ↗ read this in your Bible
TÜM GAYRETİ GÖSTEREREK → BİLGİYE ÖZ DENETİMİ EKLEYİN + ÖZ DENETİME SABRI.

(Kişisel düşüncelerim — merdivene dikkat edin: itidal bilgiye — bütün gayretle — EKLENİR, ve sabır itidal üzerine kurulur.
Meyve olarak bulduğunuz şeyi şimdi bir basamak olarak eklemelisiniz; yürüyüş ilerledikçe yükselir.)

G. Titus 2:2 Yaşlı erkeklere ölçülü, ağırbaşlı, sağduyulu olmalarını buyur. İmanda, sevgide ve sabırda
sağlam olsunlar. [G4998 sophron ⚑]
YAŞLI ERKEKLER → AYIK, AĞIRBAŞLI, ÖLÇÜLÜ + İMANDA, SEVGİDE, SABIRDA SAĞLAM.

H. Titus 1:8 Tersine, konuksever, iyiliksever, sağduyulu, adil, pak, kendini denetleyebilen biri olmalı.
[G1468 egkrates ⚑]
İYİYİ SEVEN + AYIK, ADİL, KUTSAL, ÖLÇÜLÜ.

(Kişisel düşüncelerim — buradaki temperate altındaki etikete bakın, G1468: egkrates, içi güçlü olan kişi, egkrateia'nın tam
köküdür. Sürünün önünde duran ihtiyar, kendi kendini yöneten biri olmalıdır; ve yaşlı erkekler de öyle — ayık, ağırbaşlı,



temperate. Bu yürüyüş her yaş için geçerlidir ve gençlikle bitmez.)

I. Yaratılış 4:7 Doğru olanı yapsan, seni kabul etmez miyim? Ancak doğru olanı yapmazsan, günah
kapıda pusuya yatmış, seni bekliyor. Ona egemen olmalısın.›› [H4910 mashal ⚑]
GÜNAH KAPIDA PUSUYA YATMIŞTIR + O'NUN İSTEĞİ SENİN ÜZERİNDE OLACAKTIR → SEN ONA HÜKMEDECEKSİN.

J. Süleyman'ın Özdeyişleri 16:32 Sabırlı kişi yiğitten üstündür, 2 Kendini denetleyen de kentler
fethedenden üstündür. [H4910 mashal ⚑]
ÖFKEDE GEÇ OLAN = GÜÇLÜ ADAMDAN + RUHUNA HÂKİM OLAN, BİR ŞEHRİ ALANDAN DAHA İYİDİR.

(Kişisel düşüncelerim — kural için iki kelimeyi yan yana koyun. Kayin'e günah hakkında şöyle denildi: sen ona
HÜKMEDECEKSİN — mashal (H4910, hükmetmek) — arzunun beklediği bir kapının önünde söylenmiş, tüm kitaptaki
nefse hakimiyet hakkındaki ilk emir. Ve özdeyiş de aynı kelimeyle taçlanır: kendi ruhuna hükmeden kişi, bir şehri ele
geçirenden DAHA İYİDİR. Dünya şehri ele geçireni güçlü adam sayar; Tanrı ise kendi ruhuna hükmedeni daha güçlü
sayar.)

K. Süleyman'ın Özdeyişleri 25:16 Bal buldun mu yeteri kadar ye, 2 Fazla doyarsan kusarsın.
[H1767 day ⚑]
BAL BULDUN MU? → SANA YETECEK KADAR YE.

L. Yakup 1:19 Sevgili kardeşlerim, şunu aklınızda tutun: Herkes dinlemekte çabuk, konuşmakta yavaş,
öfkelenmekte de yavaş olsun. [G1021 bradus ⚑]
DİNLEMEKTE ÇABUK + KONUŞMAKTA YAVAŞ + ÖFKELENMEKTE YAVAŞ.

(Kişisel düşüncelerim — itidalin günlük yürüyüşü çoğunlukla küçük bir kapıdan geçer: ağız — ve bu kapı iki yönlü çalışır.
Yiyecek içeri girer: bal bile olsa, iyi ve tatlı bir şey olsa da, söz der ki, sadece YETERLİ olduğu kadar ye — day (H1767,
yeterli), yeter. Sözler dışarı çıkar: işitmeye çabuk, söylemeye YAVAŞ, öfkeye yavaş olun. Kapıyı yönet, ve yürüyüşün büyük
kısmını yönetmiş olursun. Böyle yürü, ve koşmaya hazır olursun.)

III. YARIŞI KOŞMAK — TANRI'NIN ORDUSUNDA BİR ASKER GİBİ TESLİM OLMAK

(Kişisel düşüncelerim — şimdi yürüyüş bir yarışa, yarış da bir savaşa dönüşüyor. Bir yerde gizli bir şeyi fark edin: Ben bu
yüzden öyle KOŞUYORUM, der Pavlus, ve aynı nefeste, öyle SAVAŞIYORUM — koşucu ile savaşçı aynı kişidir. Ve
vuruşlarının nereye indiğine bakın: bir başkasının üzerine değil — bedenimi ZAPT ediyorum, hupopiazo (G5299, zapt
etmek), Strong's bunu göz altına vurmak olarak çevirir. Ölçülü kişinin ilk düşmanı kendi bedenidir; ve o bedenin Tanrı'ya
teslim edilmesi askerin bütün görevidir.)

A. 1. Korintliler 9:24 Koşu alanında yarışanların hepsi koştuğu halde ödülü bir kişinin kazandığını
bilmiyor musunuz? Öyle koşun ki ödülü kazanasınız. [G5143 trecho ⚑] [G4712 stadion ⚑]
YARIŞ ALANINDA KOŞANLARIN HEPSİ KOŞAR + ÖYLE KOŞUN Kİ KAZANASINIZ.

B. 1. Korintliler 9:25 Yarışa katılan herkes kendini her yönden denetler. Böyleleri bunu çürüyüp
gidecek bir defne tacı kazanmak için yaparlar. Bizse hiç çürümeyecek bir taç için yapıyoruz.
[G1467 egkrateuomai ⚑] [G75 agonizomai ⚑]
YARIŞA KATILAN HERKES KENDİNİ HER YÖNDEN DENETLER → BİZSE HİÇ ÇÜRÜMEYECEK BİR TAÇ İÇİN.

C. 1. Korintliler 9:26 Bunun içindir ki, amaçsızca koşan biri gibi koşmuyorum. Yumruğumu havayı
döver gibi boşa atmıyorum. [G4438 pukteuo ⚑]
BÖYLECE BELİRSİZLİKTE DEĞİLMİŞ GİBİ KOŞUYORUM + BÖYLECE HAVAYA VURUR GİBİ DEĞİL, DÖVÜŞÜYORUM.

D. 1. Korintliler 9:27 Müjde'yi başkalarına duyurduktan sonra kendim reddedilmemek için bedenime
eziyet çektirip onu köle ediyorum. [G1396 doulagogeo ⚑] [G5299 hupopiazo ⚑]
VÜCUDUMU DÖVÜP ESİR EDİYORUM.

(Kişisel düşüncelerim — bring it into subjection, doulagogeo (G1396)'dir, hizmetkâr olarak yönetmek demektir. Beden iyi
bir hizmetkâr, kötü bir efendidir; koşucu onu hizmet ettirir. Ve NEDEN olduğuna dikkat edin: başkalarına vaaz ettikten
sonra, kendisinin reddedilmiş olmaması için. Yarış hiçbir yerde bir kişinin kendi dizginlenemeyen bedeninden daha çabuk
kaybedilmez.)

E. 2. Timoteos 2:3 Mesih İsanın iyi bir askeri olarak benimle birlikte sıkıntıya göğüs ger.
[G4757 stratiotes ⚑]



İYİ ASKER OLARAK MESİH İSA'NIN SIKINTILARINA KATLAN.

F. 2. Timoteos 2:4 Askerlik yapan kişi günlük yaşamla ilgili işlere karışmaz; kendisini askerliğe çağıranı
hoşnut etmeye çalışır. [G1707 empleko ⚑]
ASKERLİK EDEN HİÇBİR KİMSE, KENDİSİNİ ASKERE ALANI HOŞNUT ETMEK İÇİN, BU HAYATIN İŞLERİYLE KENDİNİ
DOLAŞTIRMAZ.

G. 2. Timoteos 2:5 Bunun gibi, spor yarışmasına katılan kişi de kurallar uyarınca yarışmazsa zafer
tacını giyemez. [G118 athleo ⚑]
BİR KİMSE SPOR YARIŞMASINA KATILIRSA → KURALLAR UYARINCA YARIŞMAZSA ZAFER TACINI GİYEMEZ.

(Kişisel düşüncelerim — ustalık için çabalamak athleo'dur (G118), oyunlarda yarışmak gibi; ve taç tek bir söze bağlıdır:
KURALINA GÖRE. Asker dolaşığa düşerek gitmez; yarışan yoldan sapmaz. Perhizkârlık, bütün yarış yolunu kural altında
tutmaktır — her şey düzenli olsun, öyle ki taç koşuda kaybedilmesin.)

H. 2. Timoteos 2:22 Gençlik arzularından kaç. Temiz yürekle Rabbe yakaranlarla birlikte doğruluğun,
imanın, sevginin ve esenliğin ardından koş. [G1939 epithumia ⚑]
GENÇLİK ARZULARINDAN DA KAÇ + ADALETİN, İMANIN, SEVGİNİN, ESENLİĞİN ARDINDAN KOŞ.

I. 1. Petrus 2:11 Sevgili kardeşler, size yalvarırım, cana karşı savaşan benliğin tutkularından kaçının.
Çünkü bu dünyada yabancı ve konuksunuz. [G4754 strateuomai ⚑] [G567 apechomai ⚑]
YABANCI VE MİSAFİRLER OLARAK → CANA KARŞI SAVAŞAN BEDENSEL ARZULARDAN UZAK DURUN.

J. Romalılar 6:13 Bedeninizin üyelerini haksızlığa araç ederek günaha sunmayın. Ölümden dirilenler
gibi kendinizi Tanrıya adayın; bedeninizin üyelerini doğruluk araçları olarak Tanrıya sunun.
[G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑]
KENDİNİZİ TANRI'YA VE ÜYELERİNİZİ DOĞRULUĞUN ARAÇLARI OLARAK TANRI'YA TESLİM EDİN.

K. 2. Korintliler 10:4 Çünkü savaşımızın silahları insansal silahlar değil, kaleleri yıkan tanrısal güce
sahip silahlardır. [G3696 hoplon ⚑]
ÇÜNKÜ SAVAŞIMIZIN SILAHLARI INSANSAL SILAHLAR DEĞIL → KALELERI YIKAN TANRISAL GÜCE SAHIP SILAHLARDIR.

L. 2. Korintliler 10:5 Safsataları, Tanrı bilgisine karşı diklenen her engeli yıkıyor, her düşünceyi tutsak
edip Mesihe bağımlı kılıyoruz. [G163 aichmalotizo ⚑]
SAFSATALARI + HER DÜŞÜNCEYI TUTSAK EDIP MESIHE BAĞIMLI KILIYORUZ.

(Kişisel düşüncelerim — etiketlere dikkat edin: Romalılar'daki doğruluk silahları ile Korintliler'deki savaşımızın silahları
TEK bir Yunanca kelimedir — her ikisinde de G3696, hoplon, zırh, silahlar. Bedeninizin uzuvlarını Tanrı'ya teslim edin, ve
bedeninizin uzuvları O'nun silahları OLUR. Ve savaş önce içeride verilir: yıkılan düşünceler, ve ele geçirilen HER DÜŞÜNCE
— ölçülü kişi, dışarıda bir düşmanla karşılaşmadan önce kendi düşüncelerini esir alır.)

M. Süleyman'ın Özdeyişleri 25:28 Kendini denetleyemeyen kişi 2 Yıkılmış sursuz kent gibidir.
[H4623 matsar ⚑]
KENDİ RUHUNA HÜKÜM SÜRMEYEN KİMSE = YIKILMIŞ VE SURSUZ BİR ŞEHİR GİBİDİR.

(Kişisel düşüncelerim — ve işte askerin uyarısı burada duruyor: kendini denetleyemeyen kişi, düşmüş bir askere değil,
düşmüş bir ŞEHİRE benzetilir — yıkılmış ve surları olmayan bir şehre. Hiçbir düşmanın onu ele geçirmesine gerek yoktur;
o zaten açıktır. Surlarını koru ve uyanık ol.)

N. İbraniler 12:1 İşte çevremizi bu denli büyük bir tanıklar bulutu sardığına göre, biz de her yükü ve
bizi kolayca kuşatan günahı üzerimizden sıyırıp atalım ve önümüze konan yarışı sabırla koşalım.
[G73 agon ⚑] [G3591 ogkos ⚑]
HER YÜKÜ ÜZERİMİZDEN ÇIKARIP + ÖNÜMÜZE KONULAN YARIŞI SABIRLA KOŞALIM.

(Kişisel düşüncelerim — koşucu her AĞIRLIĞI bir kenara bırakır — ogkos (G3591, ağırlık), taşınan bir yük. Her ağırlık bir
günah değildir; ama her ağırlık seni yavaşlatır. Asker savaşın gerektirdiğinden fazlasını taşımaz, koşucu da yarışın
gerektirdiğinden fazlasını taşımaz. Onu bırak ve sabırla koş; bitiş çizgisi ilerideki yerindedir.)

IV. BİTİŞ ÇİZGİSİ — O'NUN İRADESİNİ YAPAN VE SÖZ, SONSUZA DEK KALIR

(Kişisel düşüncelerim — her yarışın bir sonu vardır ve bu son bir duvar değil; bir taçtır. Pavlus'u varış çizgisinde dinleyin:
mücadele edildi, koşu tamamlandı, iman korundu. Ve bu sonun perhizkârlık hakkında neyi kanıtladığına dikkat edin:



dünya geçip gitmektedir ve onunla birlikte ARZULARI da — bir insanın hizmet ettiği her arzu, onu doğuran dünyayla
birlikte geçip gitmektedir — ama Tanrı'nın isteğini yapan sonsuza dek kalır. Perhizkâr kişi geçip gidecek olanı bıraktı ve
kalıcı olanı korudu.)

A. Filipililer 3:13-14 ↗ read this in your Bible
ARKADA KALAN ŞEYLERİ UNUTUP + İLERİDE OLAN ŞEYLERE UZANARAK → ÖDÜL İÇİN, HEDEFE DOĞRU KOŞUYORUM.

B. 2. Timoteos 4:7 Yüce mücadeleyi sürdürdüm, yarışı bitirdim, imanı korudum. [G1408 dromos ⚑]
[G73 agon ⚑]
YÜCE MÜCADELEYI SÜRDÜRDÜM + YARIŞI BITIRDIM + IMANI KORUDUM.

C. 2. Timoteos 4:8 Bundan böyle doğruluk tacı benim için hazır duruyor. Adil yargıç olan Rab o gün bu
tacı bana, yalnız bana değil, Onun gelişini özlemle beklemiş olanların hepsine verecektir.
[G4735 stephanos ⚑]
BİR DOĞRULUK TACI + YALNIZ BANA DEĞİL, ANCAK ONUN ZUHURUNU SEVEN HERKESE.

(Kişisel düşüncelerim — taç yalnızca bir koşucu için değildir. Pavlus, sadece bana değil, der, aynı zamanda onun
görünmesini seven HERKESE de. Ve bu, ÇÜRÜMEYEN bir taçtır — çürüyen taçlar için koşanlar bile her konuda
ölçülüydüler; bu taç için koşanlar buna ne kadar daha çok uymalıdır.)

D. İbraniler 12:2 Gözümüzü imanımızın öncüsü ve tamamlayıcısı İsaya dikelim. O kendisini bekleyen
sevinç uğruna utancı hiçe sayıp çarmıhta ölüme katlandı ve Tanrının tahtının sağında oturdu.
[G5278 hupomeno ⚑]
İSAYA BAKMAK = İMANIMIZIN ÖNCÜSÜ VE TAMAMLAYICISI → O ÇARMIHTA ÖLÜME KATLANDI.

E. Yakup 1:12 Ne mutlu denemeye dayanan kişiye! Denemeden başarıyla çıktığı zaman Rabbin
kendisini sevenlere vaat ettiği yaşam tacını alacaktır. [G3986 peirasmos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
BAŞTAN ÇIKARMAYA DAYANAN ADAM MUTLUDUR → HAYAT TACINI ALACAKTIR.

F. Matta 24:13 Ama sonuna kadar dayanan kurtulacaktır. [G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
SONA KADAR SEBAT EDEN → KURTULACAKTIR.

G. 1. Yuhanna 2:16 Çünkü dünyaya ait olan her şey -benliğin tutkuları, gözün tutkuları, maddi yaşamın
verdiği gurur- Babadan değil, dünyadandır. [G1939 epithumia ⚑]
TENİN ŞEHVETİ + GÖZÜN ŞEHVETİ + HAYATIN GURURU → BABADAN DEĞİL, DÜNYADANDIR.

H. 1. Yuhanna 2:17 Dünya da dünyasal tutkular da geçer, ama Tanrının isteğini yerine getiren sonsuza
dek yaşar. [G3306 meno ⚑]
DÜNYA DA DÜNYASAL TUTKULAR DA GEÇER → AMA TANRININ ISTEĞINI YERINE GETIREN SONSUZA DEK YAŞAR.

(Kişisel düşüncelerim — şimdi etikete bakın, G3306, ve iyi dikkat edin: burada SÜRER olarak tercüme edilen kelime,
asmada kalın — bende kalın — ifadesinde KALIN olarak tercüme edilen kelimenin ve Rab'bin sözü sonsuza dek KALIR
ifadesinde KALIR olarak tercüme edilen kelimenin tıpatıp aynı kelimesidir. Çubuk asmada kalır; O'nun isteğini yapan
sonsuza dek sürer; ve söz de her ikisiyle birlikte kalır. Hevesin vaat ettiği şeyi, o yerine getiremedi, çünkü hevesin kendisi
de dünyayla birlikte geçip gider; asmanın ürettiği şey ise kalır.)

I. 1. Petrus 1:24 Nitekim, ‹‹İnsan soyu ota benzer, Bütün yüceliği kır çiçeği gibidir. Ot kurur, çiçek solar,
Ama Rab'bin sözü sonsuza dek kalır.›› [G5528 chortos ⚑]
NITEKIM, ‹‹İNSAN SOYU OTA BENZER + ÇIÇEK SOLAR, AMA RAB'BIN SÖZÜ SONSUZA DEK KALIR.››.

J. 1. Petrus 1:25 ↗ read this in your Bible
FAKAT RAB'BİN SÖZÜ EBEDİYEN BAKİDİR + VE SİZE İNCİL İLE VAZ OLUNAN SÖZ BUDUR.

K. Yeşaya 40:8 Ot kurur, çiçek solar, 2 Ama Tanrımızın sözü sonsuza dek durur.›› [H1697 dabar ⚑]
OT KURUR, ÇIÇEK SOLAR + 2 AMA TANRIMIZIN SÖZÜ SONSUZA DEK DURUR.››.

(Kişisel düşüncelerim — Petrus'u Yeşaya'nın yanına koyun ve tek bir sesi işitin: ot kurur, çiçek solar ve bütün beden —
sahip olduğu her iştahıyla — o ottur; fakat Tanrımızın sözü sonsuza dek durur. Ölçülü kişinin hizmet etmeyi reddettiği
beden, kendisine hizmet edilmesi için haykırırken bile kuruyordu. Onun yürüdüğü söz, ot yok olduğunda hâlâ
durmaktadır.)



İKİ KİŞİNİN AĞZI

1. Selanikliler 5:6 Öyleyse başkaları gibi uyumayalım, ayık ve uyanık olalım. [G3525 nepho ⚑]
[G1127 gregoreo ⚑]
ÖYLEYSE BAŞKALARI GIBI UYUMAYALIM → AYIK VE UYANIK OLALIM.

1. Petrus 5:8 Ayık ve uyanık olun. Düşmanınız İblis kükreyen aslan gibi yutacak birini arayarak
dolaşıyor. [G1127 gregoreo ⚑] [G3525 nepho ⚑]
AYIK OLUN, UYANIK OLUN → DÜŞMANINIZ İBLİS, KÜKREYEN ASLAN GİBİ YUTACAK BİRİNİ ARAYARAK GEZER.

1. Petrus 1:13 Bu nedenle zihinlerinizi eyleme hazırlayın, ayık olun. Umudunuzu tümüyle İsa Mesihin
görünmesiyle size sağlanacak olan lütfa bağlayın. [G3525 nepho ⚑] [G328 anazonnumi ⚑]
ZİHNİNİZİN BELİNİ KUŞANIN + AYIK OLUN + SONUNA KADAR ÜMİT EDİN.

2. Korintliler 13:1 Bu, yanınıza üçüncü gelişim olacak. Her suçlama iki ya da üç tanığın tanıklığıyla
doğrulanmalıdır. [G3144 martus ⚑]
HER SUÇLAMA IKI YA DA ÜÇ TANIĞIN TANIKLIĞIYLA DOĞRULANMALIDIR.

(Benim kişisel düşüncelerim — iki konuşmacıyı dinleyin ve etiketlerdeki aynayı fark edin: Pavlus, UYANIK ve AYIK olalım
der — gregoreo, nepho; Petrus, AYIK olun, TETİKTE olun der — nepho, gregoreo. Aynı iki kelime, bir konuşmacı diğerine
cevap verir, bir yüzün diğer bir yüze cevap verdiği gibi ters çevrilmiş. Ve Petrus ayıklığı bitiş çizgisine yerleştirir: ayık olun
ve SONUNA KADAR umut edin. İki şahidin tanıklığıyla mesele kesinleşir: ölçülü kişi uyanık bir kişidir, Rabbinin gelişine
kadar ayıktır.)

GÖLGE VE İFA

Shadow Daniel 1:8 Daniel dinsel açıdan kendini kirletmemek için kralın onlara ayırdığı yemeklerden
yemeyi de şaraptan içmeyi de istemedi. Bu yoldan kendini kirletmemek için saray görevlilerinin
yöneticisine ricada bulundu. [H7760 suwm ⚑]
DANİEL YÜREĞİNDE NİYET ETTİ → KENDİNİ KRALIN YEMEĞİYLE VE ŞARABIYLA KİRLETMEYECEKTİ.

Fulfillment Matta 4:4 İsa ona şu karşılığı verdi: ‹‹ ‹İnsan yalnız ekmekle yaşamaz, Tanrının ağzından
çıkan her sözle yaşar› diye yazılmıştır.›› [G4487 rhema ⚑]
İNSAN YALNIZ EKMEKLE YAŞAMAZ → ANCAK TANRI'NIN AĞZINDAN ÇIKAN HER SÖZLE YAŞAR.

Fulfillment Galatyalılar 5:24 Mesih İsaya ait olanlar, benliği, tutku ve arzularıyla birlikte çarmıha
germişlerdir. [G4717 stauroo ⚑]
MESIH İSAYA AIT OLANLAR, BENLIĞI, TUTKU VE ARZULARIYLA BIRLIKTE ÇARMIHA GERMIŞLERDIR.

(Benim kişisel düşüncelerim — gölge, yabancı bir kralın evindeki bir çocuktur. Daniel yüreğinde AZMETTİ — suwm
(H7760), koymak: yemek önüne konmadan önce bunu yüreğine koydu — ve kralın payıyla kendini kirletmeyecekti.
Gerçeklik ise çölde, aç halde, ayartıcının ekmeği belirsin diye buyurmasını söylediği Oğul'dur; ve o, açlığıyla değil sözle
cevap verdi: Yazılmıştır. Gölge, yüreğin bir kararıyla bir kralın sofrasını reddetti; gerçeklik, Tanrı'nın ağzından çıkan her
söz ile üstün geldi; ve ona ait olanlar bedeni, tutkuları ve arzularıyla birlikte çarmıha germişlerdir — onun zaferi onların
yolu olmuştur.)

KAPANIŞ

1. Korintliler 10:13 Herkesin karşılaştığı denemelerden başka denemelerle karşılaşmadınız. Tanrı
güvenilirdir, gücünüzü aşan biçimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz için denemeyle birlikte
çıkış yolunu da sağlayacaktır. [G1545 ekbasis ⚑]
TANRI SADIKTIR → AYARTILMAYLA BİRLİKTE, ONA DAYANABİLMENİZ İÇİN BİR ÇIKIŞ YOLU DA SAĞLAYACAKTIR.

1. Selanikliler 5:23-24 Esenlik kaynağı olan Tanrının kendisi sizi tümüyle kutsal kılsın. Ruhunuz,
canınız ve bedeniniz Rabbimiz İsa Mesihin gelişinde eksiksiz ve kusursuz olmak üzere korunsun.
[G5083 tereo ⚑] [G3651 holoteles ⚑] (24) Sizi çağıran Tanrı güvenilirdir; bunu yapacaktır.



ESENLİK TANRISI'NIN KENDİSİ SİZİ BÜTÜNÜYLE KUTSAL KILSIN + RUHUNUZ, CANINIZ VE BEDENİNİZ KUSURSUZ
KORUNSUN → SİZİ ÇAĞIRAN SADIKTIR, BUNU YAPACAK OLAN DA O'DUR.

(Kişisel düşüncelerim — şimdi eve giden bütün yolu topla. Önce emekleme: perhizkârlık meyvedir, asmada bulunur, sözden
süt gibi çekilir — onu gümüş gibi ara. Sonra yürüyüş: Ruh'ta yürü, ve arzu yerine getirilmez; kendi ruhuna hükmet;
ağzının kapısını koru; yalnızca yeterli olanı ye. Sonra yarış ve savaş: HER şeyde perhizkâr ol; beden dizginlenmiş tutulur;
beden üyeleri doğruluğun silahları olarak sunulur; her düşünce tutsak edilir. Sonra bitiş çizgisi: dünya geçer gider,
arzularıyla birlikte, ama O'nun isteğini yapan sonsuza dek kalır, ve taç çürüyemez. Ve korunmak yalnız senin elinde değil:
Tanrı SADIKTIR — denemeyle birlikte, kaçış yolu da verir; ve esenlik Tanrısı'nın kendisi seni TAMAMEN kutsal kılsın —
etikete bak, G3651: Strong's der ki, sona dek bütün — ruh ve can ve BEDEN, Rabbimiz İsa Mesih'in gelişine dek kusursuz
korunsun. Sizi çağıran sadıktır, bunu da YAPACAKTIR. Yürümeye devam et.)

ALIŞTIRMA SINAVI

1. Galatlar 5:22-23 — Ruhun meyvesi ise sevgi, sevinç, esenlik, sabır, lütuf, iyilik, iman,
yumuşaklık, perhizkârlıktır: bunlara karşı olan yasa yoktur:

a) hiçbir mahkûmiyet yok
b) hiçbir emir yok
c) hiçbir yasa yok

2. 1. Korintliler 9:25 — Yarışa katılan herkes kendini her yönden denetler:
a) yarışta
b) her yönden
c) bu şimdiki dünyada

3. Süleyman'ın Özdeyişleri 16:32 — Sabırlı kişi yiğitten üstündür, kendini denetleyen de kentler
fethedenden üstündür:

a) kentler fetheden
b) güçlü olanlar
c) yıkılmış bir şehir

4. 1. Petrus 5:8 — Ayık ve uyanık olun; çünkü düşmanınız İblis kükreyen aslan gibi:
a) bu hayatın işleriyle kendini dolaştırır
b) ruh ile savaşır
c) yutacak birini arayarak dolaşıyor

5. Daniel 1:8 — Daniel yüreğinde kendini şunlarla kirletmemeye karar verdi:
a) kralın yemeğinden ve şaraptan
b) gözlerin şehveti ve hayatın gururu
c) günlük yaşamla ilgili işler

6. 1. Yuhanna 2:17 — Dünya da dünyasal tutkular da geçer, ama Tanrının isteğini yerine getiren:
a) hayat tacını alacaktır
b) sonsuza dek yaşar
c) kurtulacaktır

7. 1. Korintliler 9:27 — Bedenime eziyet çektirip ve:
a) onu doğruluğun bir aleti olarak sunmak
b) her ağırlığı üzerimizden atalım
c) onu köle ediyorum

CEVAP ANAHTARI: 1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-a, 6-b, 7-c

BU ÇALIŞMANIN NASIL DALLANDIĞI

→ GÖLGENIN NASIL IŞIK GETIRDIĞI: KRALIN EVINDEKI BIR ÇOCUK YÜREĞINDE NIYET ETTI VE KRALIN YEMEĞIYLE,
ŞARABIYLA KENDINI MURDAR ETMEDI (DANIEL 1:8) — ONU, ŞARAPTAN VE ŞEKERLI IÇKIDEN KENDINI AYIRAN NAZIR'IN



YANINA KOY (SAYILAR 6:2-3), VE ŞARAPLA SARHOŞ OLMAYIN... ANCAK RUH ILE DOLDURULUN (EFESLILER 5:18) ILE YAN
YANA KOY, KENDI ÇALIŞMASINA HAZIR OLARAK.

YENI ANTLAŞMA BUNU NASIL AÇIKLAR: KAYIN'E, GÜNAH KAPIDA PUSUYA YATMIŞTIR... SEN ONA HÜKMEDECEKSIN
DENILDI (YARATILIŞ 4:7); BIZE ISE, GÜNAH SIZE EGEMEN OLMAYACAKTIR, ÇÜNKÜ SIZ YASA ALTINDA DEĞIL, LÜTUF
ALTINDASINIZ DENILDI (ROMALILAR 6:14) — KAPIDA EMREDILEN ŞEY ARTIK LÜTUFLA IŞLENMEKTEDIR.

KELIMELERIN NASIL ÖNEM TAŞIDIĞINA BAKIN: UYANIK VE AYIK OLALIM (1. SELANIKLILER 5:6) ILE AYIK OLUN, UYANIK
OLUN (1. PETRUS 5:8) IFADELERI AYNI IKI YUNANCA KELIME (G1127, G3525) ÜZERINE KURULUDUR, BIRI DIĞERINE AĞIZ
AĞIZA KARŞILIK VERIR; VE ROMALILAR 6:13'TEKI ALETLER ILE 2. KORINTLILER 10:4'TEKI SILAHLAR TEK BIR KELIMEDIR
(G3696) — TESLIM EDILMIŞ ORGANLAR ZIRHTIR.

SONSUZLUĞA NASIL UZANDIĞI: ONLAR ÇÜRÜYECEK BIR TAÇ ALMAK IÇIN BUNU YAPARLAR; AMA BIZ ÇÜRÜMEYECEK BIR
TAÇ IÇIN (1. KORINTLILER 9:25) — VE DÜNYA VE ONUN IHTIRASI GEÇIP GIDER; AMA TANRI'NIN ISTEĞINI YAPAN SONSUZA
DEK KALIR (1. YUHANNA 2:17).

YAN PATIKA: HER BIRINIZIN KABINI KUTSALLIKTA VE ONURDA SAHIPLENMEYI BILMESI GEREKTIĞI (1. SELANIKLILER 4:4),
ONUR IÇIN AYRILMIŞ, KUTSANMIŞ VE EFENDISININ H

OLASI VAHIY: ASMADA KALMAK OLARAK ÇEVRILEN KELIME (YUHANNA 15:4, G3306), SONSUZA DEK KALIR OLARAK
ÇEVRILEN KELIME (1. YUHANNA 2:17) VE SONSUZA DEK DURUR OLARAK ÇEVRILEN KELIME (1. PETRUS 1:25) ILE AYNIDIR —
ÖLÇÜLÜLÜK MEYVEDIR, MEYVE KALAN DALDA BÜYÜR, VE KALAN DAL SÖZLE BIRLIKTE, SONSUZA DEK KALIR.
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