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BAHIN 2 - USA KA BAG-ONG PAGTUON NGA GITUKOD SA SALIGANG DOKTRINA SA BIBLIYA
Pagpugong sa Kaugalingon — Sukaranan nga Doktrina sa Bibliya

PULONG SA PAGSUGOD

Ang pagpugong sa kaugalingon (temperance) mao ang kusog sa usa ka tawo nga gipahiluna sa iyang
kaugalingong pagkatawo. Ang pundasyon nahimutang na niini: ang pagpugong sa kaugalingon usa
ka bunga sa Espiritu; ug ang tawo nga mawala kini nagbaligya sa iyang kaugalingon, sama sa paagi
ni Ahab nga nagbaligya sa iyang kaugalingon aron magbuhat ug daotan. Karon moabot ang bag-ong
mga saksi sa mao gihapong kamatuoran. Ang pulong Griego mao ang egkrateia (G1466, pagpugong
sa kaugalingon), gitukod sa kratos (G2904, gahom) — gahom sa sulod, pagbuot sa iyang
kaugalingong kaugalingon. Ang karaang pulong mao ang mashal (H4910, sa pagmando), ang pulong
alang sa usa ka gobernador; ug ang tawong maalamon nagpahiluna niini nga pulong diha sa
kaugalingong espiritu sa tawo. Timan-i pag-ayo kini: ang usa ka tawo mahimong makahupot ug usa
ka siyudad apan mahimo gihapong bihagon sa iyang kaugalingong mga tinguha. Ang usa nga
nagmando sa iyang espiritu labaw pa maayo kay sa gamhanan; ang usa nga walay pagbuot mao ang
usa ka siyudad nga naguba, walay mga paril, ug ang tanang kaaway makasulod dayon. Apan kini nga
bunga motubo gikan sa Espiritu, dili gikan sa makasasalang kinaiya. Pagbaton ug maayong pangisip.
Pagbantay. Pugngi ang lawas. Sumpo diha sa kasingkasing, sama sa gisumpo ni Daniel. Kalagiw,
sama sa gikalagiwan ni Jose. Kay ang grasya nagatudlo kanato nga isalikway ang pagkadili-diosnon
ug ang kalibutanong mga tinguha, ug ang tawo nga nagpugong sa kaugalingon nagadagan alang sa
usa ka korona nga dili gayod mawala. Sustha kini.

TULO KA PANGUTANA NGA GITUBAG NINI NGA PAGTUON:




1. Unsa ang pagpugong sa kaugalingon (temperance), ug diin kini magagikan — gikan sa makasasala nga
kinaiyahan, o gikan sa Espiritu?

2. Kinsa ang tawo nga nagapugong sa iyang kaugalingong espiritu, ug kinsa ang tawo nga walay pagpugong niini?
3. Sa unsang paagi ginapugngan sa tawong may pagpugong sa kaugalingon ang iyang lawas, ug unsa nga
purongpurong ang gibutang sa iyang atubangan?

ANG PATUKORAN NGA NAHIMUTANG NA — PAGPUGONG SA KAUGALINGON

ANG PATUKORAN — ANG PAGPUGONG SA KAUGALINGON MAO ANG PAGPUGONG-SA-KAUGALINGON, USA KA BUNGA SA
ESPIRITU (GALATES 5:23).

ANG PASUKARANAN — SI AHAB WALA MAGDUMALA SA IYANG KAIBOG, UG MIBALIGYA SA IYANG KAUGALINGON SA
PAGBUHAT UG DAOTAN (1 HARI 21:20).

ANG PATUKORAN — TUNGOD SA USA KA HAPIN NGA PAGKAON GIBALIGYA NI ESAU ANG IYANG PAGKAMAGULANG
(HEBREOHANON 12:16).

ANG PATUKORAN — NAKAKITA SI EVA + NANGIBOG + MIKUHA = ANG KAIBOG SA UNOD + ANG KAIBOG SA MATA + ANG
GARBO SA KINABUHI (GENESIS 3:6; 1 JUAN 2:16).

ANG PATUKORAN — SI KRISTO NAKAT-ON SA PAGSUGOT PINAAGI SA MGA BUTANG NGA IYANG GIANTOS (HEBREOHANON
5:8).

ANG PATUKORAN — GIPAUBOS NI CRISTO ANG IYANG KAUGALINGON UG NAGMASINUGTANON HANGTUD SA
KAMATAYON (FILIPOS 2:8).

ANG PATUKORAN — ANG TANANG TAWO NGA NAKIGDULA ALANG SA PAGDAOG NAGPUGONG SA IYANG KAUGALINGON
SA TANANG BUTANG (1 CORINTO 9:25).

| Kini nga Part 2 nagapamatuod sa mao gihapong kamatuoran gikan sa bag-ong hut-ong sa mga saksti.

MGA YAWING PULONG SA GRIEGO

“Pagpugong sa kaugalingon” — G1466 egkrateia — pagpugong sa kaugalingon, pagpugong
meekness, temperance: batok sa maong mga butang walay balaod

“matinahuron” — G1467 egkrateuomai — mag-ugdang sa kaugalingon
Ang tagsatagsa nga tawo nga nagapaninguha alang sa kadaugan mapugnganon sa tanang mga butang

“mapugnganon sa kaugalingon” — G1468 egkrates — lig-on sa usa ka butang, batid, may pagpugong
sa kaugalingon
maayo ang buot, matarong, balaan, mapugnganon sa kaugalingon

“Mabuot” — G3525 nepho — mag-inom nga adunay pagpugong sa bino, magmabinantayon, magtukaw
magmatngon, magbantay

“mabuot” — G4996 sophronos — adunay maayo nga panimuot, sa may pagpugong
kinahanglan nga magkinabuhi kita nga may pagpugong sa kaugalingon, matarung, ug diosnon

(Ang akong personal nga mga hunahuna — timan-i ang pamilya sa mga pulong, kay tulo sila nga gikan sa usa ka
panimalay. egkrateia (G1466, self-control) mao ang bunga mismo; egkrateuomai (G1467, to exercise self-restraint) mao
ang paghimo niini; egkrates (G1468, strong in a thing) mao ang tawo mismo, sama sa Titus 1:8 — mabuot, matarung,
balaan, mapugnganon. Ug ang tulo nga tanan gitukod diha sa kratos (G2904, power) — pagbuot, gahum, kalig-on. Ang
Dios mipili ug pulong sa GAHUM alang niining bunga. Ang temperance dili kahuyang; kini kalig-on nga gitutok sa sulod,
usa ka tawo nga adunay pagbuot sa iyang kaugalingon. Ug timan-i ang nepho (G3525, to abstain from wine): matud sa
Strong’s, kini nagpasabot nga magmabinantayon, magpabiling alerto. Ang tawong mabuot mao ang tawong
mabinantayon.)

MGA YAWING PULONG SA HEBREOHANON

“pagmando” — H4910 mashal — sa pagmando, paghari, pagdumala



ang tawo nga nagpugong sa iyang espiritu labaw pa kay sa mikuha sa usa ka ciudad

“pagmando” — H4623 matsar — kontrol, pagpugong

siya nga walay pagmando sa iyang kaugalingong espiritu
“gitinguha” — H7760 sum — itum, ibutang, ipahiluna

Gitinguha ni Daniel diha sa iyang kasingkasing nga dili siya modaot sa iyang kaugalingon
“Mikagiw” — H5127 nus — mokalagiw, mokagiw

nagbiya siya sa iyang bisti diha sa iyang kamot, ug mikalagiw
(Ang akong personal nga mga hunahuna — ang duha ka proverbio nagsulti sa usa ka pagtulun-an gamit ang duha ka
pulong, ug ang pagpili nagtudlo kanato sa usa ka butang. Sa Proverbio 16:32 ang pulong mao ang mashal (H4910, sa
pagmando) — ang pulong sa pagdumala, gigamit mahitungod sa mga suga nga gitudlo aron modumala sa adlaw ug sa
gabii (Genesis 1:18), ug mahitungod kang Jose nga gihimong magmamando sa tibuok yuta sa Egipto (Genesis 45:8). Sa
Proverbio 25:28 ang pulong mao ang matsar (H4623, pagpugong), nga naggikan sa atsar (H6113, sa pagpugong). Ang usa

ka pulong maoy usa ka gobernador sa trono; ang lain maoy pagpugong nga nagsagang sa paril. Giisip sa Dios ang
kaugalingong espiritu sa usa ka tawo nga usa ka gingharian nga pagadumalahan ug usa ka siyudad nga bantayan.)

BUKSAN NGA ANGKLA

Galacia 5:22 Apan ang bunga sa Espiritu mao ang gugma, kalipay, kalinaw, pagpaubos, pagkamaluluy-
on, pagkamaayo, pagtuo
ANG BUNGA SA ESPIRITU = GUGMA + KALIPAY + PAKIGDAIT + PAGPASENSYA + KALUOY + KAAYO + PAGTOO.

Galacia 5:23 pagkabuotan, ug mapinungganon sa kaugalingon. Ang balaod dili batok niini nga mga
butang. [G1466 egkrateia m]

KAABUG-OHAN + PAGPUGONG SA KAUGALINGON + BATOK NIINI WALAY BALAOD.

(Ang akong personal nga mga hunahuna — timan-i una nga ang pagpugong sa kaugalingon MAO ang BUNGA, ug ang
bunga iya sa Espiritu. egkrateia (G1466, self-control) mao ang katapusan sa siyam ka gihinganlan, ug ang pulong gitukod
sa kratos (G2904, power) — gahum sa sulod, pagbuot sa imong kaugalingong kaugalingon. Ang makasasala nga kinaiya
dili makapatubo niini nga bunga; ang Espiritu ang nagapatubo niini diha sa mga naglakaw sa Espiritu. Ug batok sa mga
butang nga ingon niini walay balaod.)

I. ANG PAGDUMALA SA IYANG KAUGALINGONG ESPIRITU

A. Panultihon 16:32 Mas maayo nga dili daling masuko kaysa mahimong manggugubat ug ang
nagdumala sa iyang espiritu mas kusgan pa sa usa ka tawo nga makalupig ug siyudad.

[H4910 mashal m]

ANG NAGDUMALA SA IYANG ESPIRITU = MAS KUSGAN PA SA USA KA TAWO NGA MAKALUPIG UG SIYUDAD.

(Ang akong personal nga mga panghunahuna — ang pulong mao ang mashal (H4910, sa pagmando), ang pulong sa

pagdumala. Giisip sa Dios ang tawo nga nagamando sa iyang kaugalingong espiritu nga labaw pa kay sa gamhanan,
labaw pa kay sa usa nga nakabihag sa usa ka siyudad. Ang labing dakong pagdumala anaa sa sulod.)

B. Panultihon 25:28 Ang tawo nga walay pagpugong sa kaugalingon sama sa siyudad nga nalumpag ug
walay mga paril. [H4623 matsar m]
ANG WALAY PAGPUGONG SA IYANG KAUGALINONG ESPIRITU = ANG LUNGSOD NGA NALUMPAG + WALAY PANGKUTA.

(Ang akong personal nga mga hunahuna — dinhi ang pulong mao ang matsar (H4623, control), gikan sa atsar (H6113, to
restrain): pugong. Kon walay pugong, walay mga paril; ug diin nagun-ob ang mga paril, ang tanang kaaway mosulod.)

II. BAKSA ANG MGA BAT-ANG SAINYONG HUNAHUNA — MAGMABINANTAYON,
MAGMATUKAWON

A. 1 Pedro 1:13 Busa andama ang inyong mga hunahuna. Pagmalinawon. Ibutang ang tanang nga
pagsalig diha sa grasya nga pagadad-on nganha kaninyo sa pagpadayag ni Jesu-Cristo. [G3525 nepho ®]
IBAKUS ANG BAKAKANAN SA INYONG HUNAHUNA + MAGMATNGON + PAGLAUM HANGTUD SA KATAPUSAN.



B. 1 Pedro 5:8 Pagmaigmat, pagmabinantayon. Ang inyong kaaway, nga mao ang yawa, sama sa
nagangulob nga liyon nga naglibotlibot, nangita ug tukbonon. [G3525 nepho ]

MAGMATNGON KAMO, MAGTUKAW KAMO + ANG INYONG KAAWAY NGA YAWA, MAORAY NGA LEON NGA NAGANGISI,
MAGLAKAWLAKAW.

(Ang akong kaugalingong mga hunahuna — Gisugdan ni Pedro ang iyang sulat sa pag-ingon, andama ang inyong
hunahuna alang sa buhat, magmatngon; ug gitapos niya kini pinaagi sa, magmatngon, magmata. Ug sa kinatapusan
gipakita niya kon ngano: ang inyong KAAWAY. nepho (G3525, sa pagpugong gikan sa bino) nagpasabot nga
magmabinantayon, magpabiling matngon. Ang wala maandam nga hunahuna mao ang siyudad nga walay paril; ug ang
usa ka leon nagalibotlibot, nangita kon kinsay iyang matukob.)

ITII. MGA ANAK SA ADLAW — MAGBANTAY KITA UG MAGMAHUYANGON

A. 1 Mga Taga Tesalonica 5:6 Mao nga, dili kita matulog sama sa gihimo sa uban, apan kanunay Kkita
nga magbantay ug anaa sa maayong hunahuna. [G3525 nepho ®]

MAO NGA, DILI KITA MATULOG SAMA SA GIHIMO SA UBAN + APAN KANUNAY KITA NGA MAGBANTAY UG ANAA SA
MAAYONG HUNAHUNA.

B. 1 Mga Taga Tesalonica 5:8 Apan kay kita mga anak man sa adlaw, kinahanglan aduna kitay maayong
hunahuna; ibutang nato ang taming dughan sa pagtuo ug gugma, ug ingon nga helmet, ang kasigurohan
sa atong umaabot nga kaluwasan. [G3525 nepho M]

KITA NGA MGA ANAK SA ADLAW, MAGMABUOTAN + ANG TAKOP SA DUGHAN SA PAGTOO UG PAGHIGUGMA + UG ANG
KALO NGA MAOY PAGLAOM SA KALUWASAN.

(Ang akong kaugalingong mga hunahuna — kadtong nangatulog nangatulog sa kagabhion, ug kadtong nangahubog
nangahubog sa kagabhion (1 Tesalonica 5:7); apan kamo mga anak sa adlaw. Timan-i kon unsa ang gisul-ob sa tawong
maampingon: usa ka taming sa dughan, ug usa ka salokot. Ang pagkamaampingon usa ka hinagiban. Ug ang salokot mao
ang PAGLAUM — ang maampingong hunahuna maoy usa ka nagalaum nga hunahuna, ingon sa gisulti usab ni Pedro:
pagmaampingon, ug paglaum hangtud sa katapusan.)

IV. AYAW TUGOTI ANG SALA NGA MAGHARI — DILI UBOS SA GAHUM SA BISAN UNSA

A. 1 Corinto 6:12 Ang tanan makataronganon alang kanako,” Apan dili tanan makaayo. “Ang tanan
makataronganon alang kanako,” Apan dili ako mahimong magpakaagalon pinaagi kanila.

[G1850 exousiazo m]

ANG TANAN MAKATARONGANON ALANG KANAKO + APAN DILI TANAN MAKAAYO + APAN DILI AKO MAHIMONG
MAGPAKAAGALON PINAAGI KANILA.

(Ang akong personal nga mga hunahuna — exousiazo (G1850, to exercise authority upon) — matod pa sa Strong's, ang
buot ipasabot mao ang pagpahiluna ubos sa gahom. Mao kini ang pagsulay sa tawong may pagpugong-sa-kaugalingon
labot sa mga butang nga uyon sa balaod: dili lamang, uyon ba kini sa balaod? apan, magbaton ba kini ug gahom kanako?
Ang usa ka butang nga uyon sa balaod nga nagmando kanimo nahimo nang imong agalon; ug walay tawo nga
makaalagad sa duha ka agalon.)

B. Roma 6:12 Busa ayaw tugoti ang sala nga magmando sa inyong may kamatayong lawas aron nga
kamo mamahimong motuman sa kailibgon niini. [G936 basileuo M]
AYAW TUGOTI NGA MAGHARI ANG SALA SA INYONG LAWAS NGA MAMATAY.

C. Roma 6:13 Ayaw itugyan ang mga bahin sa inyong lawas ngadto sa sala ingon nga gamit alang sa dili
pagkamatarong, apan itugyan ang inyong kaugalingon ngadto sa Dios, ingon nga buhi gikan sa mga
patay. Ug itugyan ang mga bahin sa inyong lawas ingon nga gamit sa pagkamatarong alang sa Dios.
[G3936 paristemi ]

ARON ITUGYAN ANG INYONG MGA BAHIN SA LAWAS SA SALA + ITUGYAN ANG INYONG MGA KAUGALINGON NGADTO SA
DIOS + ANG INYONG MGA BAHIN SA LAWAS INGON NGA MGA HINAGIBAN SA PAGKAMATARONG.

D. Roma 13:14 Apan isul-ob ang Ginoong Jesu-Cristo, ug ayaw hatagig higayon ang unod, alang sa mga
kaulag niini. [G4307 pronoia M]

APAN ISUL-OB ANG GINOONG JESU-CRISTO + UG AYAW HATAGIG HIGAYON ANG UNOD.



(Ang akong personal nga mga panghunahuna — basileuo (G936, maghari) mao ang pulong alang sa usa ka hari: ang sala
nagapangita ug trono diha sa mamatay nga lawas, ug ang pagpugong-sa-kaugalingon nagaingon, kini dili maghari. Ug
ang pronoia (G4307, pag-una nga panagna) mao ang paghatag-og-kahupnganan — mahinamon nga pagpalandong nga
giandam nang daan. Ang tawo nga adunay pagpugong-sa-kaugalingon wala maghatag og kahigayonan alang sa
makasasala nga kinaiya; wala siya magtigum og suplay alang sa iyang kaaway. Iyang gisul-ob ang Ginoong Jesu-Cristo,
ug gitanyag ang mga bahin sa iyang lawas ngadto sa Dios.)

V. ANG KASINGKASING NGA NAGTINGUHA, UG ANG TAWONG MAPUGNGANON SA
KAUGALINGON

A. Daniel 1:8 Apan nakahukom si Daniel sa iyang hunahuna nga dili niya hugawan ang iyang
kaugalingon pinaagi sa mga lamiang pagkaon bisan sa bino nga ilimnon sa hari. Busa mihangyo siya sa
pangulong opisyal nga dili gayod niya hugawan ang iyang kaugalingon. [H7760 sum M]

GITINGOG NI DANIEL SA IYANG KASINGKASING — DILI NIYA HUGAWAN ANG IYANG KAUGALINGON.

(Ang akong personal nga mga panghunahuna — ang sum (H7760, to set) nagpasabot og pagbutang, pagpahimutang: gi-

SET kini ni Daniel sa iyang kasingkasing sa wala pa ibutang ang pagkaon sa hari sa iyang atubangan. Ang desisyon
miuna sa bahin. Ang pagpugong sa kaugalingon wala matawo sa takna sa panulay; kini gihukom nang daan.)

B. 1 Corinto 9:25 Ang usa ka magdudula adunay pagpugong sa kaugalingon sa tanan niyang pagbansay.
Sila nagbuhat niini aron madawat ang purong-purong nga mahanaw, apan modagan kita aron nga
atong madawat ang usa ka dili madunot nga purong-purong. [G1467 egkrateuomai M]

ANG USA KA MAGDUDULA ADUNAY PAGPUGONG SA KAUGALINGON SA TANAN NIYANG PAGBANSAY — USA KA DILI
MADUNOT NGA PURONG-PURONG.

(Ang akong personal nga mga hunahuna — dinhi ang pulong maoy berbo, egkrateuomai (G1467, ang pagpugong sa
kaugalingon) — pagpugong-sa-kaugalingon nga anaa sa buhat. Ug timan-i ang sukdanan: mapugnganon-sa-kaugalingon
sa TANANG mga butang, dili sa pipila lamang. Kadtong nagadagan alang sa purongpurong nga madunot mobawi sa ilang
kaugalingon sa daghang mga butang nga uyon sa balaod alang sa usa lamang ka ganti; unsa ka labaw pa kita, nga
nagadagan alang sa purongpurong nga dili gayud madunot.)

BABA SA DUHA

Panultihon 16:32 Mas maayo nga dili daling masuko kaysa mahimong manggugubat ug ang nagdumala
sa lyang espiritu mas kusgan pa sa usa ka tawo nga makalupig ug siyudad. [H4910 mashal ®]
ANG NAGDUMALA SA IYANG ESPIRITU = MAS KUSGAN PA SA USA KA TAWO NGA MAKALUPIG UG SIYUDAD.

Panultihon 25:28 Ang tawo nga walay pagpugong sa kaugalingon sama sa siyudad nga nalumpag ug
walay mga paril. [H4623 matsar M]
ANG WALAY PAGPUGONG SA IYANG KAUGALINONG ESPIRITU = ANG LUNGSOD NGA NALUMPAG + WALAY PANGKUTA.

1 Corinto 9:25 Ang usa ka magdudula adunay pagpugong sa kaugalingon sa tanan niyang pagbansay.
Sila nagbuhat niini aron madawat ang purong-purong nga mahanaw, apan modagan kita aron nga
atong madawat ang usa ka dili madunot nga purong-purong. [G1467 egkrateuomai M]

ANG TAWO NGA NAGSANGKA SA PAGDULA MAGMAPUGNGANON SA TANANG BUTANG.

(Ang akong personal nga mga hunahuna — ipahiluna ang duha ka mga proverbio nga tapad-tapad, tungod kay ang duha
nagsulti gamit ang hulagway sa usa ka LUNGSOD. Ang tawo nga nagapugong sa iyang espiritu labaw pa kay sa nagailog
ug lungsod; ug ang tawo nga walay pagpugong MAO ang usa ka lungsod — nagun-ob, ug walay mga paril. Ang samang
espiritu mahimong lungsod nga giatimanan luwas o lungsod nga nagun-ob, ug ang pagpugong maoy kalainan. Unya si
Pablo mibarog isip ikatulo nga saksi: ang kadaugan mapadangat sa nagapugong sa iyang kaugalingon, ug sa TANANG
mga butang. Bisan kinsa nga makig-indigay alang sa kadaugan kinahanglan una nga makapugong sa iyang kaugalingon;
ug ang iyang purongpurong dili gayud madunot.)

ANG ANINO UG ANG KATUMANAN

Shadow Genesis 39:9 Walay usa nga mas labaw kay kanako niining panimalaya. Wala siyay gihikaw
kanako gawas kanimo, tungod kay asawa ka man niya. Unsaon man nako pagbuhat niining hilabihang



pagkadaotan ug sala batok sa Dios?” [H2398 chata M]
UNSA MAN LANG UNYA ANG AKONG PAGBUHAT NIINING DAKONG PAGKADAOTAN + MAKASALA BATOK SA DIOS?

Shadow Genesis 39:12 Gibira niya ang bisti ni Jose ug miingon, “Dulog kanako.” Unya nahibilin ang
iyang bisti sa kamot sa babaye sa dihang miikyas ug miadto siya sa gawas. [H5127 nus M]
GIBILIN NIYA ANG IYANG BISTI SA IYANG KAMOT + MIKALAGIW, UG MIADTO SA GAWAS.

Fulfillment 2 Timoteo 2:22 Magpalayo ka sa lawasnong kaibog sa mga batan-on, ug tinguhaa ang
pagkamatarong, pagtuo, gugma, kalinaw, uban kanila nga nagtawag sa Ginoo gikan sa putli nga
kasingkasing. [G5343 pheugo M]

MAGPALAYO KA SA LAWASNONG KAIBOG SA MGA BATAN-ON + UG TINGUHAA ANG PAGKAMATARONG, PAGTUO, GUGMA,
KALINAW.

(Ang akong personal nga mga hunahuna — si Jose maoy landong sa sugo sa wala pa mahisulat ang sugo. Ang iyang tubag
andam na sa wala pa moabot ang tentasyon — unsaon ko man pagbuhat niining dakong pagkadaotan, ug makasala
batok sa Dios? — susama sa desisyon ni Daniel nga andam na sa wala pa ang bahin sa pagkaon. Ug sa iyang gikuptan
ang iyang bisti, gibiyaan niya ang bisti ug midagan — nus (H5127, mokalagiw). Si Pablo nagsulat sa ingon usab kang
Timoteo sa usa ka pulong: pheugo (G5343, mokalagiw) — kalagiwi usab ang mga tinguha sa pagkabatan-on. Timan-i kini:
ang pulong dili tindog ug pakigbisog, kondili KALAGIW — ug uban sa pagkalagiw, adunay pagsunod: sunda ang
pagkamatarong, pagtuo, gugma, kalinaw. Nawad-an si Jose sa iyang bisti apan gitipigan niya ang iyang kaugalingon nga
putli.)

PAGSIRA

2 Pedro 1:6 Pinaagi sa inyong kahibalo, idugang ang pagpugong sa kaugalingon, ug pinaagi sa inyong
pagpugong sa kaugalingon, idugang ang paglahutay, ug pinaagi sa inyong paglahutay, idugang ang
pagkadiosnon. [G1466 egkrateia M]

SA KAHIBALO PAGPUGONG SA KAUGALINGON + SA PAGPUGONG SA KAUGALINGON PAGLAHUTAY + SA PAGLAHUTAY
PAGKADIOSNON.

Tito 2:12 Kini mobansay kanato sa pagpuyo nga maalamon, pagkamatarong, ug sa diosnon nga mga
paagi niining panahona [G4996 sophronos ]

PAGSALIKWAY SA PAGKADIOSNON UG SA MGA MAKALIBOTANONG KAIBOG + PAGKINABUHI NGA MABUOTAN,
MATARONG, UG DIOSNON.

Tito 2:13 samtang kita nagahulat sa unahan aron modawat sa atong mahimayaon nga paglaom, ang
pagpadayag sa himaya sa atong bantugang Dios ug Manluluwas nga si Cristo Jesus. [G1680 elpis ®]
SAMTANG KITA NAGAHULAT SA UNAHAN ARON MODAWAT SA ATONG MAHIMAYAON NGA PAGLAOM + ANG PAGPADAYAG
SA HIMAYA SA ATONG BANTUGANG DIOS UG MANLULUWAS NGA SI CRISTO JESUS.

(Ang akong kaugalingong mga hunahuna — ania ang kinatibuk-an sa tibuok pagpamatuod. Ang pagpugong sa
kaugalingon usa ka bunga sa Espiritu, ug usa ka ang-ang sa hagdanan nga mosaka gikan sa pagtuo ngadto sa gugma.
Kini ang pagdumala sa kaugalingong espiritu sa usa ka tawo; ang mahupayong hunahuna nga andam na; ang lawas nga
wala sa gahom ni bisan kinsa; ang malig-ong kasingkasing ni Daniel; ang nagakalagiw nga mga tiil ni Jose. Ug kinsa man
ang magtutudlo niini? GRASYA — ang grasya sa Dios nga nagadala sa kaluwasan nagatudlo kanato sa pagsulti og dili
ngadto sa pagkadili-diosnon ug sa kalibutanong mga pangibog, ug sa pagkinabuhi nga mahupay, MAGPAABOT niadtong
bulahang paglaom. Ang tawo nga adunay pagpugong sa kaugalingon makahimo sa pagbuhi og bahin, tungod kay siya
nagapaabot sa usa ka pagpakita; ug ang iyang purongpurong dili gayod madunot, ug dili gayod malaya.)

PRACTICE QUIZ

1. Galacia 5:23 — Pagkabuotan, mapinungganon sa kaugalingon: batok sa maong mga butang
walay:

a) walay pagkahukom sa silot

b) walay balaod

c) walay pagpihig sa mga tawo



2.1 Peter 5:8 — Pagmaigmat, pagmabinantayon; kay ang inyong kaaway nga mao ang yawa, sama
sa:

a) usa ka anghel sa kahayag

b) usa ka kawatan sa kagabhion

c) usa ka nagangulob nga liyon

3. Proverbo 16:32 — Mas maayo nga dili daling masuko kaysa mahimong manggugubat; ug ang
nagdumala sa iyang espiritu mas kusgan pa sa:

a) siya nga nakalupig ug siyudad

b) ang mga gamhanan

¢) siya nga nagabahin sa inagaw

4. Proverbio 25:28 — Ang tawo nga walay pagpugong sa kaugalingon sama sa:
a) usa ka ngipon nga naputol, ug usa Kka tiil nga nabalik-od
b) usa ka nagayukbo nga pader, ug usa ka nagatiabaw nga koral
¢) usa ka siyudad nga nalumpag ug walay mga paril

5. Roma 13:14 — Apan isul-ob ang Ginoong Jesu-Cristo, ug ayaw hatagig higayon:
a) ang unod, alang sa mga kaulag niini
b) ang lawas, unsay isul-ob ninyo
c) ang pagkaugma

6. 2 Pedro 1:6 — Ug sa kahibalo idugang ang pagpugong sa kaugalingon; ug sa pagpugong sa
kaugalingon:

a) pasensya

b) pagkadiosnon

¢) mahigugmaon sa mga igsoon

7. Titus 2:12-13 — Sa pagsalikway sa pagka-dili-diosnon ug sa kalibutanong mga kaibog, kita
kinahanglan mopuyo nga maalamon, pagkamatarong, ug sa diosnon nga mga paagi niining
panahona; nagahulat sa:
a) ang pagtubos sa gipalit nga panag-iya
b) atong mahimayaon nga paglaom, ang pagpadayag sa himaya sa atong bantugang Dios ug
Manluluwas nga si Cristo Jesus
¢) mga bag-ong langit ug bag-ong yuta, nga kanila nagapuyo ang pagkamatarung
SUSI SA MGA TUBAG: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

GIUNSA PAGKASANGA KINI NGA PAGTUON

GIUNSA SA ANINO PAGDALA OG KAHAYAG: SI JOSE MIKALAGIW, UG MIGAWAS (GENESIS 39:12); APAN SI DAVID
NAGPABILIN GIHAPON SA JERUSALEM, UG NAKAKITA, UG MIDALA (2 SAMUEL 11:1-4) — ANG TAWO NGA MIKALAGIW UG
ANG TAWO NGA NAGPABILIN, ANDAM NA ALANG SA KAUGALINGON NIINING PAGTUON.

— KON GIUNSA ANG MGA PULONG MAGMAHINUNGDANON: ANG PAGGAHOM SA PROVERBIO 16:32 MAO ANG MASHAL
(H4910, SA PAGMANDO), UG ANG PAGGAHOM SA PROVERBIO 25:28 MAO ANG MATSAR (H4623, PAGPUGONG) — ANG USA
KA PULONG MAO ANG PAGMANDO, ANG LAIN MAO ANG PAGPUGONG — TIMAN-I KON ASA NGA PULONG NAHIMUTANG
SA ASA NGA BAHIN, UG NGANO.

— GIUNSA KINI PAGPATIN-AW SA BAG-ONG TUGON: SILA NGA IYA NI CRISTO NAGALANSANG NA SA UNOD UBAN SA MGA
PAGBATIG LAWAS UG MGA KAILIBGON (GALACIA 5:24), UG KON KITA NAGAKINABUHI PINAAGI SA ESPIRITU, MANAGGAWI
KITA USAB PINAAGI SA ESPIRITU (GALACIA 5:25) — ANG MGA KASULATAN NGA NAGABARUG SUNOD SA ANGGULO,
ANDAM ALANG SA ILANG KAUGALINGONG PAGTUON.

— GIUNSA KINI PAGWALI: NANGATARUNGAN SI PABLO MAHITUNGOD SA PAGKAMATARUNG, SA PAGPUGONG SA
KAUGALINGON, UG SA PAGHUKOM NGA UMAABOT, UG SI FELIX NANGUROG (BUHAT 24:25) — ANG MAO GIHAPONG
PULONG NGA EGKRATEIA (G1466, PAGPUGONG SA KAUGALINGON) NAGBARUG DIHA SA PAGWALI SA TALIWALA SA
PAGKAMATARUNG UG SA PAGHUKOM.



—GIUNSA ANG PAGPADAPAT NIINI SA IMONG KAUGALITAN: GINABUNTOG KO ANG AKONG LAWAS, UG GINADALA KINI
SA PAGKAULIPON (1 CORINTO 9:27) — UG BUSA DAGAN, ARON NGA MAKADAWAT KA (1 CORINTO 9:24).

— GIUNSA KINI PAG-ABOT SA KAHANGTURAN: GIBUHAT NILA KINI ARON MAKADAWAT UG USA KA MADUNOT NGA
PURONGPURONG; APAN KITA, ANG DILI MADUNOT (1 CORINTO 9:25) — USA KA PURONGPURONG SA HIMAYA NGA DILI
MALAYA (1 PEDRO 5:4), UG KADTONG BULAHAN NGA PAGLAUM, ANG MAHIMAYAONG PAGPADAYAG (TITO 2:13).
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