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DEL 2 - ET NYT STUDIUM BYGGET PA GRUNDLAGGENDE BIBELSK L/ARE
Madehold — Grundleggende bibelsk leerdom

ABNINGSORD

Mdadehold er et menneskes styrke vendt indad mod ham selv. Grundlaget har allerede fastsldet det:
mddehold er selvbeherskelse, en frugt af Anden; og den, der mister det, selger sig selv, ligesom Akab
solgte sig selv til at gore ondt. Nu kommer friske vidner til den samme sandhed. Det greeske ord er
egkrateia (G1466, selvbeherskelse), bygget pa kratos (G2904, magt) — magt indeni, herredgmme over
ens eget selv. Det gamle ord er mashal (H4910, at herske), ordet for en hersker; og den vise mand
leegger dette ord pd et menneskes egen dnd. Leeg mcerke til dette: et menneske kan indtage en by og
alligevel selv blive taget til fange af sine egne begeer. Den, der hersker over sin dnd, er bedre end den
meegtige; den, der ingen herredgmme har, er som en by uden mure, nedbrudt, og enhver fjende kan ga
lige ind. Men denne frugt vokser frem af Anden, ikke af den syndige natur. Veer cedru i sindet. Hold
vagt. Hold legemet i tomme. Beslut det i dit hjerte, som Daniel besluttede. Flygt, som Josef flygtede. For
naden leerer os at sige nej til ugudelighed og verdslige begeer, og den selvbeherskede lober mod en
krone, der aldrig visner. Ransag det.

TRE SPORGSMAL DENNE STUDIE BESVARER:

1. Hvad er madehold, og hvor kommer det fra — fra den syndige natur eller fra Anden?
2. Hvad er en person, der hersker over sin egen and, og hvad er en person, der ingen herredemme har over den?
3. Hvordan holder det selvbehersket menneske sit legeme i tamme, og hvilken krone er sat i udsigt for ham?

DET FUNDAMENT DER ALLEREDE ER LAGT — AFHOLDENHED

FUNDAMENTET — MADEHOLD ER SELVBEHERSKELSE, EN FRUGT AF ANDEN (GALATERBREVET 5:23).



GRUNDLAGET — AKAB HAVDE INGEN HERRED@MME OVER SIN APPETIT, OG SOLGTE SIG SELV TIL AT GORE ONDT (1
KONGEBOG 21:20).

GRUNDLAGET — ESAU SOLGTE SIN FODSELSRET FOR EN ENKELT MALTID MAD (HEBRZAERNE 12:16).

FUNDAMENTET — EVA SA + BEGAREDE + TOG = K@DETS LYST + @JNENES LYST + LIVETS HOFFZARDIGHED (GENESIS 3:6; 1
JOHANNES 2:16).

FUNDAMENTET — KRISTUS LARTE LYDIGHED AF DET, HAN LED (HEBRAERNE 5:8).
FUNDAMENTET — KRISTUS YDMYGEDE SIG SELV OG BLEV LYDIG TIL DODEN (FILIPPERNE 2:8).
GRUNDLAGET — HVER DEN, SOM STRIDER I KAMPLEG, ER AFHOLDENDE I ALLE TING (1 KORINTHIER 9:25).

| Denne del 2 bekrcefter samme sandhed ud fra et nyt scet vidner.

GRASKE NOGLEORD

“madehold” — G1466 egkrateia — selvkontrol, afholdenhed
mildhed, afholdenhed: imod sddanne er der ingen lov

“er tempereret” — G1467 egkrateuomai — at udgve selvbeherskelse
Enhver, som strider om prisen, er afholdende i alle ting

“temperat” — G1468 egkrates — steerk i en ting, mesterlig, selvbehersket
afholdende, retfeerdig, hellig, mddeholden

“adru” — G3525 nepho — at afholde sig fra vin, at veere diskret, at veere vagen
veer cedru, veer drvdgen

“nggternt” — G4996 sophronos — med sund fornuft, med made

vi bar leve eedrueligt, retfeerdigt og gudfrygtigt
(Mine personlige tanker — leeg mceerke til ordfamilien, for de er tre fra samme husstand. egkrateia (G1466, selvbeherskelse)
er selve frugten; egkrateuomai (G1467, at udgve selvbeherskelse) er handlingen med at gore det; egkrates (G1468, sterk i
en sag) er personen selv, som i Titus 1:8 — sindig, retferdig, hellig, mddeholden. Og alle tre er bygget pa kratos (G2904,
kraft) — herredemme, magt, styrke. Gud valgte et ord om KRAFT til denne frugt. Mdadehold er ikke svaghed; det er styrke
vendt indad, et menneske der har herredgmme over sig selv. Og leg mcerke til nepho (G3525, at afholde sig fra vin):
Strong's siger; at det betyder at veere besindig, at forblive vdgen. Den sindige person er den vagtsomme person.)

HEBRAISKE NOGLEORD

“regel” — H4910 mashal — at herske, at have herredgmme, at regere
den, der behersker sin dnd, er bedre end den, der indtager en stad

“regel” — H4623 matsar — kontrol, tilbageholdenhed
den, som ingen magt har over sin egen and

“besluttede” — H7760 sum — at seette, at anbringe, at stille
Daniel satte sig for i sit hjerte, at han ikke ville besmitte sig

“flygtede” — H5127 nus — at flygte, at undslippe
han lod sin kledning blive i hendes hand og flyede

(Mine personlige tanker — de to ordsprog udtaler én leere med to ord, og valget leerer os noget. I Ordsprogene 16:32 er
ordet mashal (H4910, at herske) — herredgmmets ord, brugt om lysene, der er sat til at herske over dagen og over natten
(1 Mosebog 1:18), og om Josef, der blev gjort til hersker over hele Egyptens land (1 Mosebog 45:8). I Ordsprogene 25:28 er
ordet matsar (H4623, kontrol), som kommer af atsar (H6113, at tilbageholde). Det ene ord er en hersker pa tronen; det
andet er den tilbageholdenhed, som holder muren. Gud regner et menneskes egen dand for bdde et herredemme, der skal
beherskes, og en by, der skal vogtes.)

ABNINGSANKER



GALATERNE 5:22 Men Andens Frugt er Keerlighed, Glaede, Fred, Langmodighed, Mildhed, Godhed,
Trofasthed
ANDENS FRUGT = KARLIGHED + GLADE + FRED + LANGMODIGHED + MILDHED + GODHED + TROFASTHED.

GALATERNE 5:23 Sagtmodighed, Afholdenhed Imod sddanne er Loven ikke [G1466 egkrateia m]
SAGTMODIGHED + SAGTMODIGHED + AFHOLDENHED IMOD SADANNE ER LOVEN IKKE.

(Mine personlige tanker — laeg forst meerke til, hvad afholdenhed ER: det er FRUGT, og frugten tilhgrer Anden. egkrateia
(G1466, selvbeherskelse) er det sidste af de ni nevnte, og ordet er bygget pa kratos (G2904, kraft) — kraft indeni,
herredgmme over sig selv. Den syndige natur kan ikke beere denne frugt; Anden frembringer den i dem, som vandrer i
Anden. Og imod sddanne er der ingen lov.)

I. HERSKEN OVER SIT EGET SIND

A. ORDSPROGENE 16:32 Stgrre end Helt er sindig Mand, stgrre at styre sit Sind end at tage en Stad.
[H4910 mashal m]
DEN, SOM STYRER SIT SIND = BEDRE END DEN, SOM TAGER EN STAD.

(Mine personlige tanker — ordet er mashal (H4910, at herske), herredgmmets ord. Gud regner den, der hersker over sin
egen and, for bedre end den veeldige, bedre end den, som indtager en stad. Det stgrste herredemme er indeni.)

B. ORDSPROGENE 25:28 Som aben By uden Mur er en Mand, der ikke kan styre sit Sind.
[H4623 matsar ]
HAN, SOM INGEN HERRED@MME HAR OVER SIN EGEN AND = EN NEDBRUDT STAD + UDEN MURE.

(Mine personlige tanker — her er ordet matsar (H4623, kontrol), fra atsar (H6113, at tilbageholde): tilbageholdenhed.
Ingen tilbageholdenhed, ingen mure; og hvor murene er nedbrudt, kommer hver fjende ind.)

II. OMGJORD JERES SINDS LANDER — VAR ADRUELIGE, VAR ARVAGNE

A.1PETER 1:13 Derfor, binder op om eders Sinds Laender, vaerer adrue, og seetter fuldt ud eders Hab til
den Nade, som bliver eder til Del i Jesu Kristi Abenbarelse. [G3525 nepho M]
BIND JERES SINDS LANDER OP + VAR ADRUELIGE + HAB TIL ENDEN.

B. 1 PETER 5:8 Veaer &dru, vager; eders Modstander, Djaevelen, gar omkring som en brglende Love,
sggende, hvem han kan opsluge. [G3525 nepho ®]

VAR ADRUELIGE, VAR VAGNE + JERES MODSTANDER DJ/AVELEN, SOM EN BROLENDE LOVE, GAR OMKRING.

(Mine personlige tanker — Peter begynder sit brev med: gor jeres sind rede til handling, veer sindige; og han slutter det
med: veer sindige, veer vigne. Og til sidst viser han hvorfor: jeres FJENDE. nepho (G3525, at afholde sig fra vin) betyder at
veere sindig, at forblive vdgen. Det uforberedte sind er byen uden mure; og en love vandrer omkring og sgger efter nogen at
opsluge.)

III. DAGENS BORN — LAD OS VAGE OG VARE ADRUELIGE

A. 1 TESSALONIKERNE 5:6 Sa lader os da ikke sove ligesom de andre, men lader os vage og veere
&drue! [G3525 nepho m]
SA LADER OS DA IKKE SOVE LIGESOM DE ANDRE + MEN LADER OS VAGE OG V/RE ZADRUE.

B. 1 TESSALONIKERNE 5:8 Men da vi hgre Dagen til, sd lader os veare adrue, ifgrte Troens og
Keerlighedens Panser og Frelsens Hab som Hjelm! [G3525 nepho M]

LAD OS, SOM ER AF DAGEN, VARE ZADRUELIGE + TROENS OG KZARLIGHEDENS BRYNJE + OG FRELSENS HAB SOM HJELM.
(Mine personlige tanker — de, der sover; sover om natten, og de, der bliver drukne, er drukne om natten (1 Thessaloniker
5:7); men I er lysets born. Leeg mcerke til, hvad den nggterne beerer: et brystskjold og en hjelm. Nogternhed er en rustning.
Og hjelmen er HAB — det nggterne sind er et sind, der hdber, som 0ogsd Peter siger: veer nggterne, og scet jeres hdb fuldt og
fast indtil enden.)

IV. LAD IKKE SYNDEN HERSKE — IKKE UNDER MAGT AF NOGEN

A. 1 KORINTERNE 6:12 Alt er mig tilladt, men ikke alt er gavnligt; alt er mig tilladt, men jeg skal ikke
lade mig beherske af noget. [G1850 exousiazo ™]



ALT ER MIG TILLADT + MEN IKKE ALT ER GAVNLIGT + MEN JEG SKAL IKKE LADE MIG BEHERSKE AF NOGET.

(Mine personlige tanker — exousiazo (G1850, at udgve myndighed over) — Strongs siger, at bringe under magten af. Her
er den selvbeherskede persons prgve for lovlige ting: ikke blot, er det tilladt? men, vil det have magt over mig? En lovlig
ting, som hersker over dig, er blevet din herre; og ingen kan tjene to herrer.)

B. ROMERNE 6:12 Sa lad da ikke Synden herske i eders dgdelige Legeme, sa I lyde dets Begeeringer;
[G936 basileuo m]
SA LAD DA IKKE SYNDEN HERSKE I EDERS D@DELIGE LEGEME.

C. ROMERNE 6:13 fremstiller ej heller eders Lemmer for Synden som Uretfeerdigheds Vaben; men
fremstiller eder selv for Gud som sddanne, der fra dede ere blevne levende, og eders Lemmer som
Retfaerdigheds Vaben for Gud. [G3936 paristemi M]

STIL EJ HELLER JERES LEMMER TIL RADIGHED FOR SYNDEN + STIL JER SELV TIL RADIGHED FOR GUD + JERES LEMMER SOM
RETFZARDIGHEDS VABEN.

D. ROMERNE 13:14 men ifgrer eder den Herre Jesus Kristus, og drager ikke Omsorg for Kgdet, sd
Begeeringer vaekkes! [G4307 pronoia ]

MEN IF@RER EDER DEN HERRE JESUS KRISTUS + OG DRAGER IKKE OMSORG FOR K@DET.

(Mine personlige tanker — basileuo (G936, at herske) er ordet for en konge: synden sgger en trone i det dgdelige legeme, og
mddehold siger;, den skal ikke herske. Og pronoia (G4307, forudseenhed) er omsorg — omhyggelig planleegning i forvejen.

Den selvbehersket person sgrger ikke for den syndige natur; han opsamler ingen forrdd til sin fjende. Han ikleeder sig den
Herre Jesus Kristus og fremstiller sit legemes lemmer for Gud.)

V. DET BESLUTTEDE HJERTE OG DET AFHOLDENE MENNESKE

A. DANIEL 1:8 Men Daniel satte sig for, at han ikke vilde ggre sig uren med kongens Mad eller den Vin,
Kongen drak; derfor bad han Overhofmesteren om at blive fri for at ggre sig uren dermed.

[H7760 sum M]

DANIEL SATTE SIG FOR I SIT HJERTE — AT HAN IKKE VILLE BESMITTE SIG SELV.

(Mine personlige tanker — sum (H7760, at scette) betyder at lcegge, at placere: Daniel SATTE det pa sit hjerte, for kongens
mad blev sat foran ham. Beslutningen kom for portionen. Mddehold fades ikke i fristelsens time; det besluttes pd forhdnd.)

B. 1 KORINTERNE 9:25 Enhver, som deltager i Kamplegene, er afholdende i alt; hine nu vel for at fa en
forkreenkelig Krans, men vi en uforkraenkelig. [G1467 egkrateuomai ™]

ENHVER, SOM DELTAGER I KAMPLEGENE, ER AFHOLDENDE I ALT — EN UFORKRANKELIG KRANS.

(Mine personlige tanker — her er ordet udsagnsordet, egkrateuomai (G1467, at udgve selvbeherskelse) — madehold i

handling. Og leeg meerke til malestokken: afholdende i ALLE ting, ikke kun i nogle. De, der lgber for en krans, som forgar,
neegter sig selv mange lovlige ting for én sejrspris; hvor meget mere bgr vi, som lgber for en krans, der aldrig forgar.)

MUND AF TO

ORDSPROGENE 16:32 Stgrre end Helt er sindig Mand, stgrre at styre sit Sind end at tage en Stad.
[H4910 mashal m]
DEN, SOM STYRER SIT SIND = BEDRE END DEN, SOM TAGER EN STAD.

ORDSPROGENE 25:28 Som dben By uden Mur er en Mand, der ikke kan styre sit Sind.
[H4623 matsar ]
HAN, SOM INGEN HERRED@MME HAR OVER SIN EGEN AND = EN NEDBRUDT STAD + UDEN MURE.

1 KORINTERNE 9:25 Enhver, som deltager i Kamplegene, er afholdende i alt; hine nu vel for at fa en
forkraenkelig Krans, men vi en uforkrenkelig. [G1467 egkrateuomai M]

ENHVER, SOM DELTAGER I KAMPLEGENE, ER AFHOLDENDE I ALT.

(Mine personlige tanker — scet de to ordsprog side om side, for begge taler ud fra billedet af en STAD. Den, der hersker
over sin dnd, er bedre end den, der indtager en stad; og den, der ingen herredgmme har; ER en stad — nedbrudt og uden
mure. Den samme dnd er enten en stad, der er bevaret sikker, eller en stad, der er nedbrudt, og herredgmmet er forskellen.



Sa treeder Paulus frem som det tredje vidne: sejren gar til den, der har herredgmme over sig selv, og det i ALLE ting. Den,
som strider om sejren, ma forst veere herre i sig selv; og hans krone forgar aldrig.)

SKYGGEN OG OPFYLDELSEN

Shadow 1 MOSEBOG 39:9 han har ikke stgrre Magt i Huset end jeg, og han har ikke unddraget mig
noget som helst undtagen dig, fordi du er hans Hustru - hvor skulde jeg da kunne gve denne store
Misgerning og synde mod Gud!” [H2398 chata m]

HVORDAN SKULLE JEG DA GORE DENNE STORE ONDSKAB + SYNDE MOD GUD?

Shadow 1 MOSEBOG 39:12 greb hun fat i hans Kappe og sagde: “Kom og lig hos mig!” Men han lod
Kappen blive i hendes Hand og flygtede ud af Huset. [H5127 nus M]
HAN LOD SIN KLADNING BLIVE I HENDES HAND OG FLYGTEDE OG KOM UD.

Fulfillment 2 TIMOTEUS 2:22 Men fly de ungdommelige Begaringer; jag derimod efter Retfeerdighed,
Troskab, Keerlighed og Fred sammen med dem, som pdkalde Herren af et rent Hjerte; [G5343 pheugo ®]
FLY OGSA UNGDOMMENS LYSTER + FOLG RETFARDIGHED, TRO, KZERLIGHED, FRED.

(Mine personlige tanker — Josef er skyggen af budet, for budet var skrevet. Hans svar stod klart, for fristelsen kom —
hvorledes skulde jeg da kunne ggre denne store ugerning og synde mod Gud? — ligesom Daniels beslutning stod klar, for
portionen kom. Og da hun greb hans kledning, lod han kledningen ligge og flyede — nus (H5127, at flygte). Paulus skriver
det samme til Timoteus i ét ord: pheugo (G5343, at flygte) — fly ogsd de ungdommelige lyster. Leeg meerke til det: ordet er
ikke std og strid, men FLY — og sammen med flyningen, en efterfplgelse: jag efter retfeerdighed, tro, keerlighed, fred. Josef
mistede en kleedning og bevarede sig selv ren.)

AFSLUTNING

2 PETER 1:6 og i Kundskaben Afholdenhed og i Afholdenheden Udholdenhed og i Udholdenheden
Gudsfrygt [G1466 egkrateia M]
TIL KUNDSKAB AFHOLDENHED + TIL AFHOLDENHED UDHOLDENHED + TIL UDHOLDENHED GUDSFRYGT.

TITUS 2:12 og opdrager os til at forsage Ugudeligheden og de verdslige Begaeringer og leve sindigt og
retfeerdigt og gudfrygtigt i den naervaerende Verden; [G4996 sophronos M]
AT FORN/AEGTE UGUDELIGHED OG VERDSLIGE LYSTER + LEVE ZRBART, RETFZERDIGT OG GUDFRYGTIGT.

TITUS 2:13 forventende det salige Hab og den store Guds og vor Frelsers Jesu Kristi Herligheds
Abenbarelse [G1680 elpis m]
SER FREM TIL DET SALIGE HAB + DEN HERLIGE ABENBARELSE AF DEN STORE GUD OG VOR FRELSER JESUS KRISTUS.

(Mine personlige tanker — her er summen af hele vidnesbyrdet. Afholdenhed er en Andens frugt, og et trin pa stigen, der
klatrer fra tro til keerlighed. Det er reglen for et menneskes egen and; det cedruelige sind gjort rede; legemet under ingen
andens magt; Daniels faste hjerte; Josefs flygtende fodder. Og hvem er dens leerer? NADEN — Guds ndde, som bringer
frelse, leerer os at sige nej til ugudelighed og verdslige lyster; og at leve eedruelig, IDET VI SER HEN til det salige hab. Det
behersker menneske kan lade en del ga, fordi han ser hen til en tilsynekomst; og hans krone forgar aldrig, og visner
aldrig.)

@VELSESQUIZ

[y

. Galaterbrev 5:23 — Sagtmodighed, Afholdenhed: Imod sddanne er:
a) ingen fordgmmelse
b) ingen lov
¢) uden persons anseelse

N

.1 Peter 5:8 — Veer &dru, vager; eders Modstander, Djaevelen, som:
a) en lysets engel
b) en tyv om natten
c) en brolende lgve



3. Ordsprogene 16:32 — Stgrre end Helt er sindig Mand, stgrre at styre sit Sind end:
a) den, der tager en stad
b) de maegtige
¢) han som deler byttet

['SN

. Ordsprogene 25:28 — Som aben By uden Mur er en Mand, der ikke kan styre sit Sind:
a) en braekket tand og en fod, der er gaet ud af led
b) en bgjet mur og et vaklende geerde
c) en by, der er nedbrudt og uden mure

(%2}

. Romans 13:14 — men ifgrer eder den Herre Jesus Kristus, og drager ikke Omsorg for:
a) kodet, s begaringer veekkes
b) legemet, hvad I skulle ifgre eder
c) morgendagen

. 2 Peter 1:6 — og i Kundskaben Afholdenhed og i Afholdenheden:
a) talmodighed
b) gudsfrygt
¢) broderkeerlighed

(=2}

7. Titus 2:12-13 — Idet vi forsager Ugudeligheden og de verdslige Begaeringer, skal vi leve sindigt og
retfeerdigt og gudfrygtigt i den naervaerende Verden; forventende:

a) genlgsningen af den erhvervede ejendom

det salige Hab og den store Guds og vor Frelsers Jesu Kristi Herligheds Abenbarelse

¢) nye himle og en ny jord, hvori retfeerdighed bor

SVARNGOGLE: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

SADAN GRENER DETTE STUDIE SIG UD

— HVORDAN SKYGGEN BRINGER LYS: JOSEF FLYGTEDE OG UNDSLAP (1 MOSEBOG 39:12); MEN DAVID BLEV ENDNU I
JERUSALEM, OG SA, OG TOG (2 SAMUEL 11:1-4) — MANDEN DER FLYGTEDE OG MANDEN DER BLEV, KLAR TIL SIT EGET
STUDIUM.

— SADAN BETYDER ORDENE NOGET: REGLEN I ORDSPROGENE 16:32 ER MASHAL (H4910, AT HERSKE), OG REGLEN I
ORDSPROGENE 25:28 ER MATSAR (H4623, KONTROL) — DET ENE ORD ER HERRED@MME, DET ANDET ER
TILBAGEHOLDENHED — BEM/ERK HVILKET ORD DER STAR HVOR, OG HVORFOR.

— HVORDAN DEN NYE PAGT UDLAGGER DET: DE, SOM HORER KRISTUS TIL, HAVE KORSFASTET KODET MED DETS LYSTER
OG BEGARINGER (GALATERNE 5:24), OG DERSOM VI LEVE I ANDEN, DA LADER OS OGSA VANDRE I ANDEN (GALATERNE
5:25) — DE SKRIFTSTEDER, SOM STAR LIGE EFTER ANKERET, REDE TIL DERES EGET STUDIUM.

— SADAN BLEV DET PRADIKET: PAULUS TALTE OM RETFZARDIGHED, SADELIGHED OG DEN KOMMENDE DOM, OG FELIX
BLEV FORF/ERDET (APOSTLENES GERNINGER 24:25) — DET SAMME ORD EGKRATEIA (G1466, SELVBEHERSKELSE) STAR I
FORKYNDELSEN MELLEM RETFARDIGHEDEN OG DOMMEN.

— HVORDAN DU ANVENDER DET PA DIG SELV: JEG UNDERTVINGER MIT LEGEME OG GOR DET LYDIGT (1 KORINTHER 9:27) —
OG LOBER SALEDES, AT I KAN VINDE DET (1 KORINTHER 9:24).

— HVORDAN DET RZAKKER TIL EVIGHEDEN: DE G@R DET FOR AT FA EN FORGANGELIG KRONE; MEN VI EN UFORGANGELIG
(1 KORINTHER 9:25) — EN HERLIGHEDS KRONE, SOM IKKE VISNER BORT (1 PETER 5:4), OG DET SALIGE HAB, DEN HERLIGE
ABENBARELSE (TITUS 2:13).
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