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TEIL 2 · EINE NEUE STUDIE, AUFGEBAUT AUF GRUNDLEGENDER BIBLISCHER LEHRE

Mäßigkeit — Grundlegende biblische Lehre

ERÖFFNUNGSWORT

Selbstbeherrschung ist die Kraft eines Menschen, die nach innen, auf ihn selbst gerichtet ist. Das

Fundament hat es bereits dargelegt: Selbstbeherrschung ist Beherrschung des eigenen Ich, eine Frucht

des Geistes; und wer sie verliert, verkauft sich selbst, so wie Ahab sich verkaufte, um Böses zu tun.

Nun kommen frische Zeugen zu derselben Wahrheit. Das griechische Wort ist egkrateia (G1466,

Selbstbeherrschung), aufgebaut auf kratos (G2904, Macht) — Macht im Inneren, Herrschaft über das

eigene Ich. Das alte Wort ist mashal (H4910, herrschen), das Wort für einen Regenten; und der Weise

legt dieses Wort auf den eigenen Geist eines Menschen. Merke dies wohl: Ein Mensch kann eine Stadt

einnehmen und doch von seinen eigenen Gelüsten eingenommen sein. Wer seinen Geist beherrscht, ist

besser als der Starke; wer sich nicht beherrscht, ist wie eine zerbrochene Stadt, ohne Mauern, und

jeder Feind geht ungehindert hinein. Aber diese Frucht wächst aus dem Geist, nicht aus der sündigen

Natur. Seid nüchtern. Wachet. Haltet den Leib in Zaum. Nehmt euch im Herzen vor, wie Daniel sich

vornahm. Fliehet, wie Joseph floh. Denn die Gnade lehrt uns, dem gottlosen Wesen und den weltlichen

Begierden abzusagen, und der Selbstbeherrschte läuft auf eine Krone zu, die niemals verwelkt.

Forschet es aus.

DREI FRAGEN, DIE DIESE STUDIE BEANTWORTET:

1. Was ist Enthaltsamkeit, und woher kommt sie — aus der sündigen Natur oder aus dem Geist?

2. Wer ist ein Mensch, der seinen eigenen Geist beherrscht, und wer ist ein Mensch, der keine Herrschaft über ihn

hat?

3. Wie hält der selbstbeherrschte Mensch seinen Leib im Zaum, und welche Krone ist ihm vor Augen gestellt?



DIE BEREITS GELEGTE GRUNDLAGE — MÄSSIGUNG

DIE GRUNDLAGE → ENTHALTSAMKEIT IST SELBSTBEHERRSCHUNG, EINE FRUCHT DES GEISTES (GALATER 5,23).

DAS FUNDAMENT → AHAB HATTE KEINE HERRSCHAFT ÜBER SEINEN APPETIT UND VERKAUFTE SICH, UM BÖSES ZU TUN (1
KÖNIGE 21:20).

DIE GRUNDLAGE → ESAU VERKAUFTE UM EINER SPEISE WILLEN SEIN ERSTGEBURTSRECHT (HEBRÄER 12:16).

DAS FUNDAMENT → EVA SAH + BEGEHRTE + NAHM = DIE LUST DES FLEISCHES + DIE LUST DER AUGEN + DIE HOFFART DES
LEBENS (GENESIS 3:6; 1 JOHANNES 2:16).

DIE GRUNDLAGE → CHRISTUS LERNTE GEHORSAM DURCH DAS, WAS ER LITT (HEBRÄER 5:8).

DAS FUNDAMENT → CHRISTUS ERNIEDRIGTE SICH SELBST UND WARD GEHORSAM BIS ZUM TODE (PHILIPPER 2:8).

DIE GRUNDLAGE → JEDERMANN ABER, DER NACH DEM KAMPFPREIS RINGT, ENTHÄLT SICH ALLENTHALBEN (1 KORINTHER
9,25).

Dieser Teil 2 bestätigt dieselbe Wahrheit anhand einer neuen Reihe von Zeugen.

GRIECHISCHE SCHLÜSSELWÖRTER

“Mäßigkeit” — G1466 egkrateia — Selbstbeherrschung, Enthaltsamkeit
Sanftmut, Keuschheit: wider solche ist das Gesetz nicht.

“ist enthaltsam” — G1467 egkrateuomai — Selbstbeherrschung üben
Jeder, der nach dem Sieg ringt, ist enthaltsam in allem.

“mäßig” — G1468 egkrates — stark in einer Sache, meisterhaft, selbstbeherrscht
nüchtern, gerecht, heilig, mäßig

“nüchtern” — G3525 nepho — sich vom Wein zu enthalten, verständig zu sein, wachsam zu sein
Seid nüchtern, seid wachsam

“nüchtern” — G4996 sophronos — bei gesundem Verstand, mäßig
wir sollten nüchtern, gerecht und gottselig leben

(Meine persönlichen Gedanken — beachtet die Wortfamilie, denn sie sind drei aus einem Haushalt. egkrateia (G1466,
Selbstbeherrschung) ist die Frucht selbst; egkrateuomai (G1467, sich selbst beherrschen) ist das Tun davon; egkrates
(G1468, stark in einer Sache) ist die Person selbst, wie in Titus 1:8 — besonnen, gerecht, heilig, enthaltsam. Und alle drei
sind auf kratos (G2904, Macht) aufgebaut — Herrschaft, Stärke, Kraft. Gott wählte für diese Frucht ein Wort der MACHT.
Enthaltsamkeit ist keine Schwäche; sie ist nach innen gewandte Stärke, ein Mensch, der Herrschaft über sich selbst besitzt.
Und beachtet nepho (G3525, sich vom Wein enthalten): Strong's sagt, es bedeutet besonnen zu sein, wach zu bleiben. Der
Nüchterne ist der Wachsame.)

HEBRÄISCHE SCHLÜSSELWÖRTER

“Regel” — H4910 mashal — zu herrschen, zu beherrschen, zu regieren
wer seinen Geist beherrscht, ist besser, als wer eine Stadt einnimmt

“Regel” — H4623 matsar — Beherrschung, Zurückhaltung
Wer sich selbst nicht beherrschen kann

“vorgenommen” — H7760 sum — setzen, stellen, legen
Daniel nahm sich in seinem Herzen vor, dass er sich nicht verunreinigen wolle

“geflohen” — H5127 nus — fliehen, entkommen
Er ließ sein Kleid in ihrer Hand und floh

(Meine persönlichen Gedanken — die beiden Sprüche verkünden eine Lehre mit zwei Worten, und die Wortwahl lehrt uns
etwas. In Sprüche 16:32 steht das Wort maschal (H4910, herrschen) — das Wort der Herrschaft, gebraucht von den
Lichtern, die gesetzt sind, um über den Tag und über die Nacht zu herrschen (1. Mose 1:18), und von Joseph, der zum



Herrscher über das ganze Land Ägypten gemacht wurde (1. Mose 45:8). In Sprüche 25:28 steht das Wort matsar (H4623,
Beherrschung), das von atsar (H6113, zurückhalten) kommt. Das eine Wort ist ein Herrscher auf dem Thron; das andere
ist die Zurückhaltung, die die Mauer hält. Gott rechnet den eigenen Geist eines Menschen sowohl als ein Herrschaftsgebiet,
das regiert werden muss, als auch als eine Stadt, die bewacht werden muss.)

ERÖFFNUNGSANKER

Galater 5:22 Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Gütigkeit,
Glaube, Sanftmut, Keuschheit.
DIE FRUCHT DES GEISTES = LIEBE + FREUDE + FRIEDE + LANGMUT + FREUNDLICHKEIT + GÜTIGKEIT + GLAUBE.

Galater 5:23 Wider solche ist das Gesetz nicht. [G1466 egkrateia ⚑]

SANFTMUT + MÄSSIGKEIT + WIDER SOLCHE IST DAS GESETZ NICHT.

(Meine persönlichen Gedanken — beachte zuerst, was Enthaltsamkeit IST: sie ist FRUCHT, und die Frucht gehört dem
Geist. egkrateia (G1466, Selbstbeherrschung) ist die letzte der neun genannten, und das Wort ist auf kratos (G2904, Macht)
aufgebaut — Macht im Innern, Herrschaft über das eigene Selbst. Die sündige Natur kann diese Frucht nicht
hervorbringen; der Geist lässt sie in denen wachsen, die im Geist wandeln. Und wider solche ist das Gesetz nicht.)

I. DIE HERRSCHAFT ÜBER DEN EIGENEN GEIST DES MENSCHEN

A. Sprüche 16:32 Ein Geduldiger ist besser denn ein Starker, und der seines Mutes Herr ist, denn der
Städte gewinnt. [H4910 mashal ⚑]

DER SEINES MUTES HERR IST = BESSER DENN DER STÄDTE GEWINNT.

(Meine persönlichen Gedanken — das Wort ist mashal (H4910, herrschen), das Wort der Herrschaft. Gott hält den, der
seinen eigenen Geist beherrscht, für besser als den Mächtigen, für besser als den, der eine Stadt einnimmt. Die größte
Herrschaft liegt im Inneren.)

B. Sprüche 25:28 Ein Mann, der seinen Geist nicht halten kann, ist wie eine offene Stadt ohne Mauern.
[H4623 matsar ⚑]

WER SEINEN GEIST NICHT BEHERRSCHEN KANN = EINE ZERBROCHENE STADT + OHNE MAUERN.

(Meine persönlichen Gedanken — hier ist das Wort matsar (H4623, Kontrolle), von atsar (H6113, zurückhalten):
Zurückhaltung. Keine Zurückhaltung, keine Mauern; und wo die Mauern niedergerissen sind, dringt jeder Feind ein.)

II. GÜRTET DIE LENDEN EURES GEMÜTES — SEID NÜCHTERN, SEID WACHSAM

A. 1. Petrus 1:13 Darum so begürtet die Lenden eures Gemütes, seid nüchtern und setzet eure Hoffnung
ganz auf die Gnade, die euch angeboten wird durch die Offenbarung Jesu Christi [G3525 nepho ⚑]

GÜRTET DIE LENDEN EURES GEMÜTES + SEID NÜCHTERN + HOFFET BIS ANS ENDE.

B. 1. Petrus 5:8 Seid nüchtern und wachet; denn euer Widersacher, der Teufel, geht umher wie ein
brüllender Löwe und sucht, welchen er verschlinge. [G3525 nepho ⚑]

SEID NÜCHTERN, SEID WACHSAM. EUER WIDERSACHER, DER TEUFEL, GEHT UMHER WIE EIN BRÜLLENDER LÖWE.

(Meine persönlichen Gedanken — Petrus beginnt seinen Brief damit: bereitet euren Sinn zum Handeln vor, seid nüchtern;
und er schließt ihn mit: seid nüchtern, seid wachsam. Und am Ende zeigt er, warum: euer FEIND. nepho (G3525, sich des
Weines enthalten) bedeutet besonnen sein, wachsam bleiben. Der unvorbereitete Sinn ist die Stadt ohne Mauern; und ein
Löwe geht umher und sucht, wen er verschlinge.)

III. KINDER DES TAGES — LASST UNS WACHEN UND NÜCHTERN SEIN

A. 1. Thessalonicher 5:6 So lasset uns nun nicht schlafen wie die andern, sondern lasset uns wachen
und nüchtern sein. [G3525 nepho ⚑]

SO LASSET UNS NUN NICHT SCHLAFEN WIE DIE ANDERN + SONDERN LASSET UNS WACHEN UND NÜCHTERN SEIN.

B. 1. Thessalonicher 5:8 wir aber, die wir des Tages sind, sollen nüchtern sein, angetan mit dem Panzer
des Glaubens und der Liebe und mit dem Helm der Hoffnung zur Seligkeit. [G3525 nepho ⚑]



LASST UNS, DIE WIR VOM TAGE SIND, NÜCHTERN SEIN + DEN PANZER DES GLAUBENS UND DER LIEBE + UND DEN HELM
DER HOFFNUNG DES HEILS.

(Meine persönlichen Gedanken — die schlafen, schlafen des Nachts, und die trunken sind, sind des Nachts trunken (1.
Thessalonicher 5,7); ihr aber seid Kinder des Tages. Beachtet, was der Nüchterne anlegt: einen Panzer und einen Helm.
Nüchternheit ist Waffenrüstung. Und der Helm ist die HOFFNUNG — der nüchterne Sinn ist ein hoffender Sinn, wie auch
Petrus sagt: seid nüchtern und hoffet bis ans Ende.)

IV. LASST DIE SÜNDE NICHT HERRSCHEN — NICHT UNTER DER MACHT VON IRGENDETWAS

A. 1. Korinther 6:12 Ich habe alles Macht; es frommt aber nicht alles. Ich habe alles Macht; es soll mich
aber nichts gefangen nehmen. [G1850 exousiazo ⚑]

ICH HABE ALLES MACHT + ES FROMMT ABER NICHT ALLES + ES SOLL MICH ABER NICHTS GEFANGEN NEHMEN.

(Meine persönlichen Gedanken — exousiazo (G1850, Macht ausüben über) — Strong's sagt, unter die Macht bringen. Hier
ist die Probe des maßvollen Menschen für erlaubte Dinge: nicht nur, ist es erlaubt? sondern, wird es Macht über mich
haben? Ein erlaubtes Ding, das dich beherrscht, ist dein Meister geworden; und niemand kann zwei Herren dienen.)

B. Römer 6:12 So lasset nun die Sünde nicht herrschen in eurem sterblichen Leibe, ihr Gehorsam zu
leisten in seinen Lüsten. [G936 basileuo ⚑]

SO LASSET NUN DIE SÜNDE NICHT HERRSCHEN IN EUREM STERBLICHEN LEIBE.

C. Römer 6:13 Auch begebet nicht der Sünde eure Glieder zu Waffen der Ungerechtigkeit, sondern
begebet euch selbst Gott, als die da aus den Toten lebendig sind, und eure Glieder Gott zu Waffen der
Gerechtigkeit. [G3936 paristemi ⚑]

AUCH BEGEBET NICHT DER SÜNDE EURE GLIEDER ZU WAFFEN DER UNGERECHTIGKEIT + SONDERN BEGEBET EUCH SELBST
GOTT + UND EURE GLIEDER GOTT ZU WAFFEN DER GERECHTIGKEIT.

D. Römer 13:14 sondern ziehet an den HERRN Jesus Christus und wartet des Leibes, doch also, daß er
nicht geil werde. [G4307 pronoia ⚑]

ZIEHT AN DEN HERRN JESUS CHRISTUS + SORGET NICHT FÜR DAS FLEISCH.

(Meine persönlichen Gedanken — basileuo (G936, herrschen) ist das Wort für einen König: die Sünde sucht einen Thron im
sterblichen Leib, und die Enthaltsamkeit spricht: sie wird nicht herrschen. Und pronoia (G4307, Vorsorge) ist Versorgung
— sorgfältige Vorausplanung. Der selbstbeherrschte Mensch trifft keine Vorsorge für die sündige Natur; er legt keine
Vorräte für seinen Feind an. Er zieht den Herrn Jesus Christus an und stellt die Glieder seines Leibes Gott zur Verfügung.)

V. DAS ENTSCHLOSSENE HERZ UND DER MÄSSIGE MANN

A. Daniel 1:8 Aber Daniel setzte sich vor in seinem Herzen, daß er sich mit des Königs Speise und mit
dem Wein, den er selbst trank, nicht verunreinigen wollte, und bat den obersten Kämmerer, daß er sich
nicht müßte verunreinigen. [H7760 sum ⚑]

DANIEL NAHM SICH IN SEINEM HERZEN VOR → ER WOLLTE SICH NICHT VERUNREINIGEN.

(Meine persönlichen Gedanken — sum (H7760, to set) bedeutet setzen, stellen, legen: Daniel SETZTE es sich in seinem
Herzen vor, ehe die Speise des Königs vor ihm aufgetragen wurde. Die Entscheidung kam vor der Portion. Mäßigung wird
nicht in der Stunde der Versuchung geboren; sie wird vorher entschieden.)

B. 1. Korinther 9:25 Ein jeglicher aber, der da kämpft, enthält sich alles Dinges; jene also, daß sie eine
vergängliche Krone empfangen, wir aber eine unvergängliche. [G1467 egkrateuomai ⚑]

EIN JEGLICHER ABER, DER DA KÄMPFT, ENTHÄLT SICH ALLES DINGES → EINE UNVERGÄNGLICHE KRONE.

(Meine persönlichen Gedanken — hier ist das Wort das Verb, egkrateuomai (G1467, sich selbst beherrschen) —
Enthaltsamkeit in der Tat. Und beachte das Maß: selbstbeherrscht in ALLEN Dingen, nicht in einigen. Diejenigen, die um
eine verwesliche Krone laufen, verzichten auf viele erlaubte Dinge um eines Preises willen; wie viel mehr sollten wir, die
wir um eine unverwesliche Krone laufen.)

MUND ZWEIER

Sprüche 16:32 Ein Geduldiger ist besser denn ein Starker, und der seines Mutes Herr ist, denn der
Städte gewinnt. [H4910 mashal ⚑]



DER SEINES MUTES HERR IST = BESSER DENN DER STÄDTE GEWINNT.

Sprüche 25:28 Ein Mann, der seinen Geist nicht halten kann, ist wie eine offene Stadt ohne Mauern.
[H4623 matsar ⚑]

WER SEINEN GEIST NICHT BEHERRSCHEN KANN = EINE ZERBROCHENE STADT + OHNE MAUERN.

1. Korinther 9:25 Ein jeglicher aber, der da kämpft, enthält sich alles Dinges; jene also, daß sie eine
vergängliche Krone empfangen, wir aber eine unvergängliche. [G1467 egkrateuomai ⚑]

EIN JEGLICHER ABER, DER DA KÄMPFT, ENTHÄLT SICH ALLES DINGES; JENE ALSO.

(Meine persönlichen Gedanken — die beiden Sprüche nebeneinander gestellt, denn beide sprechen im Bild einer STADT.
Wer seinen Geist beherrscht, ist besser als der, der eine Stadt erobert; und wer keine Herrschaft hat, IST eine Stadt —
eingerissen und ohne Mauern. Derselbe Geist ist entweder eine wohlbehütete Stadt oder eine eingerissene Stadt, und die
Herrschaft macht den Unterschied. Dann tritt Paulus als der dritte Zeuge auf: der Meisterpreis geht an den
Selbstbeherrschten, und zwar in ALLEN Dingen. Wer um den Sieg kämpft, muss zuerst innerlich Herr sein; und seine
Krone verwelkt nie.)

DER SCHATTEN UND DIE ERFÜLLUNG

Shadow 1. Mose 39:9 und hat nichts so Großes in dem Hause, das er mir verhohlen habe, außer dir,
indem du sein Weib bist. Wie sollte ich denn nun ein solch groß Übel tun und wider Gott sündigen?
[H2398 chata ⚑]

WIE KÖNNTE ICH DENN DIES GROSSE ÜBEL TUN UND WIDER GOTT SÜNDIGEN?

Shadow 1. Mose 39:12 Und sie erwischte ihn bei seinem Kleid und sprach: Schlafe bei mir! Aber er ließ
das Kleid in ihrer Hand und floh und lief zum Hause hinaus. [H5127 nus ⚑]

ER LIESS SEIN KLEID IN IHRER HAND UND FLOH UND LIEF HINAUS.

Fulfillment 2. Timotheus 2:22 Fliehe die Lüste der Jugend; jage aber nach der Gerechtigkeit, dem
Glauben, der Liebe, dem Frieden mit allen, die den HERRN anrufen von reinem Herzen.
[G5343 pheugo ⚑]

FLIEHE DIE LÜSTE DER JUGEND + JAGE ABER NACH DER GERECHTIGKEIT, DEM GLAUBEN, DER LIEBE, DEM FRIEDEN MIT
ALLEN.

(Meine persönlichen Gedanken — Joseph ist der Schatten des Gebots, bevor das Gebot geschrieben war. Seine Antwort
stand bereit, ehe die Versuchung kam — wie sollte ich denn nun ein so großes Übel tun und wider Gott sündigen? —
ebenso wie Daniels Entschluss bereitstand, ehe die Speise kam. Und als sie sein Kleid ergriff, ließ er das Kleid und floh —
nus (H5127, fliehen). Paulus schreibt Timotheus dasselbe in einem Wort: pheugo (G5343, fliehen) — fliehe auch die
jugendlichen Lüste. Man beachte: das Wort heißt nicht stehen und kämpfen, sondern FLIEHEN — und mit dem Fliehen ein
Nachjagen: jage der Gerechtigkeit nach, dem Glauben, der Liebe, dem Frieden. Joseph verlor ein Kleid und bewahrte sich
rein.)

SCHLUSS

2. Petrus 1:6 und in der Erkenntnis Mäßigkeit und in der Mäßigkeit Geduld und in der Geduld
Gottseligkeit [G1466 egkrateia ⚑]

ZUR ERKENNTNIS MÄSSIGKEIT + ZUR MÄSSIGKEIT GEDULD + ZUR GEDULD GOTTSELIGKEIT.

Titus 2:12 und züchtigt uns, daß wir sollen verleugnen das ungöttliche Wesen und die weltlichen Lüste,
und züchtig, gerecht und gottselig leben in dieser Welt [G4996 sophronos ⚑]

DIE GOTTLOSIGKEIT UND WELTLICHE LÜSTE VERLEUGNEN + BESONNEN, GERECHT UND GOTTSELIG LEBEN.

Titus 2:13 und warten auf die selige Hoffnung und Erscheinung der Herrlichkeit des großen Gottes und
unsers Heilandes, Jesu Christi [G1680 elpis ⚑]

IN ERWARTUNG DER SELIGEN HOFFNUNG UND DER ERSCHEINUNG DER HERRLICHKEIT DES GROSSEN GOTTES UND
UNSERES HEILANDES JESU CHRISTI.

(Meine persönlichen Gedanken — hier ist die Summe des ganzen Zeugnisses. Mäßigung ist eine Frucht des Geistes, und
eine Stufe auf der Leiter, die vom Glauben zur Liebe emporsteigt. Sie ist die Herrschaft über den eigenen Geist; der



besonnene Sinn, bereitgemacht; der Leib, der niemandes Macht unterworfen ist; das entschlossene Herz Daniels; die
fliehenden Füße Josephs. Und wer ist ihr Lehrer? GNADE — die Gnade Gottes, die Rettung bringt, lehrt uns, zur
Gottlosigkeit und den weltlichen Begierden nein zu sagen und besonnen zu leben, WARTEND auf jene selige Hoffnung. Der
Selbstbeherrschte kann einen Teil dahingehen lassen, denn er wartet auf eine Erscheinung; und seine Krone verwest nie,
und verwelkt nie.)

ÜBUNGSQUIZ

1. Galater 5,23 — Sanftmut, Mäßigkeit: wider solche ist:

a) keine Verurteilung
b) kein Gesetz
c) kein Ansehen der Person

2. 1 Petrus 5:8 — Seid nüchtern und wachet; denn euer Widersacher, der Teufel, geht umher wie:

ein Engel des Lichts
b) ein Dieb in der Nacht
c) ein brüllender Löwe

3. Sprüche 16:32 — Ein Geduldiger ist besser denn ein Starker, und der seines Mutes Herr ist, denn:

a) der eine Stadt gewinnt
b) die Mächtigen
c) er, der die Beute teilt

4. Sprüche 25:28 — Ein Mann, der seinen Geist nicht halten kann, ist wie:

a) ein ausgebrochener Zahn und ein Fuß, der ausgetreten ist
b) eine wankende Wand und ein schwankender Zaun
eine zerbrochene Stadt ohne Mauern

5. Römer 13:14 — Sondern ziehet an den HERRN Jesus Christus und wartet des Leibes, doch also,

daß er nicht geil werde, für:

den Leib, doch also, daß er nicht geil werde
b) den Körper, was ihr anziehen sollt
c) der morgige Tag

6. 2. Petrus 1,6 — und in der Erkenntnis Mäßigkeit und in der Mäßigkeit:

a) Geduld
b) Gottseligkeit
c) brüderliche Freundlichkeit

7. Titus 2:12-13 — Und züchtigt uns, daß wir sollen verleugnen das ungöttliche Wesen und die

weltlichen Lüste, und züchtig, gerecht und gottselig leben in dieser Welt; und warten auf:

a) die Erlösung des erworbenen Besitzes
b) auf die selige Hoffnung und Erscheinung der Herrlichkeit des großen Gottes und unsers Heilandes,
Jesu Christi
c) neue Himmel und eine neue Erde, in welchen Gerechtigkeit wohnt

ANTWORTSCHLÜSSEL: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

WIE SICH DIESE STUDIE VERZWEIGT

WIE DER SCHATTEN LICHT BRINGT: JOSEPH FLOH UND LIEF HINAUS (1. MOSE 39:12); ABER DAVID BLIEB NOCH ZU
JERUSALEM, UND SAH, UND NAHM (2. SAMUEL 11:1-4) — DER MANN, DER FLOH, UND DER MANN, DER BLIEB, BEREIT FÜR
SEIN EIGENES STUDIUM.

WIE DIE WÖRTER ZÄHLEN: DIE HERRSCHAFT IN SPRÜCHE 16:32 IST MASHAL (H4910, HERRSCHEN), UND DIE HERRSCHAFT
IN SPRÜCHE 25:28 IST MATSAR (H4623, BEHERRSCHUNG) — DAS EINE WORT IST HERRSCHAFT, DAS ANDERE
ZURÜCKHALTUNG — MERKE, WELCHES WORT AN WELCHER STELLE STEHT, UND WARUM.



→ WIE DER NEUE BUND ES DARLEGT: DIE ABER CHRISTO ANGEHÖREN, HABEN DAS FLEISCH GEKREUZIGET SAMT DEN
LÜSTEN UND BEGIERDEN (GALATER 5:24), UND SO WIR IM GEIST LEBEN, SO LASSET UNS AUCH IM GEIST WANDELN
(GALATER 5:25) — DIE SCHRIFTSTELLEN, DIE UNMITTELBAR NACH DEM ANKERPUNKT STEHEN, BEREIT FÜR IHR EIGENES
STUDIUM.

WIE ES GEPREDIGT WURDE: PAULUS REDETE VON DER GERECHTIGKEIT, VON DER KEUSCHHEIT UND VON DEM
ZUKÜNFTIGEN GERICHT, UND FELIX ERZITTERTE (APOSTELGESCHICHTE 24:25) — DASSELBE WORT EGKRATEIA (G1466,
SELBSTBEHERRSCHUNG) STEHT IN DER PREDIGT ZWISCHEN DER GERECHTIGKEIT UND DEM GERICHT.

WIE DU ES AUF DICH SELBST ANWENDEST: ICH ZERSCHLAGE MEINEN LEIB UND MACHE IHN MIR GEHORSAM (1 KORINTHER
9:27) — UND SO LAUFE, DASS DU ES ERLANGEN MÖGEST (1 KORINTHER 9:24).

WIE ES SICH AUF DIE EWIGKEIT ERSTRECKT: SIE TUN ES, UM EINE VERWESLICHE KRONE ZU ERLANGEN; WIR ABER EINE
UNVERWESLICHE (1 CORINTHIANS 9:25) — EINE KRONE DER EHRE, DIE NICHT VERWELKT (1 PETER 5:4), UND JENE SELIGE
HOFFNUNG, DIE HERRLICHE ERSCHEINUNG (TITUS 2:13).
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