
SEE  MORE  JESUS  ·  WANTTOSEEMORE.COM

ش ۲ · خ د؟ — ب وی ه می‌گ اری( چ گ ز رهی ودداری )پ اره خ دس درب اب مق کت
گ ران ا اعداد است مز )KJV( ب ی اه ج ادش دس پ اب مق ات کت ی آ

دس اب مق ه اساسی کت ر آموز ی ب ن ت د مب دی ک مطالعه ج ش ۲ · ی خ ب
دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب کاری — آموز ز رهی پ

ن ی از ن آغ سخ

وه‌ای از ، می س است ف ط‌ن ب ودداری، ض : خ ده است هاده ش ر ن ‌ت ش ی د. اساس آن پ اش ده ب ده ش رگردان ودش ب ه خ سان است که ب درت ان ودداری، ق خ
ه‌ای از اهدان ت ون ش . اکن ت روخ رارت ف ام ش ج رای ان ود را ب اب خ خ ه که اَ د، همان‌گون روش ود را می‌ف روح؛ و کسی که آن را از دست می‌دهد، خ

ی درت ده — ق ا ش ن ( ب درت وس )G2904، ق ه کرات ای ر پ ، که ب س( است ف ط‌ن ب ا )G1466، ض ی گکرات ی اِ ان ون ه ی د. واژ ت می‌رسن ق ی ن حق ه همی ب
ر روح ه را ب م آن واژ روا؛ و مرد حکی رمان رای ف ه‌ای ب ، واژ ( است ل )H4910، حکومت کردن شَ می مَ دی ه ق . واژ ش وی ودِ خ ر خ سلط ب ی، ت درون

ود ر روح خ د. آن‌که ب اش ش ب وی ر هوس‌های خ ود اسی از خ د و ب ر کن ی سخ هری را ت د ش وان سان می‌ت د: ان ی اب ک دری ی ن را ن د. ای ان ش سان می‌ن ود ان خ
ه ی آسوده ب من وار، و هر دش دون دی ، ب ران است هری وی ون ش دارد، همچ ی ن ؛ و آن‌که حکومت ر است رت د ب رومن ی اور ن گ ن د، از ج حکومت می‌کن

م ود عز د. در دل خ ه داری گ د ن ن دن را در ب د. ب ی مان دار ب ی د. ب ی اش ار ب ی اه‌آلود. هوش عت گن ی ه از طب د، ن وه از روح می‌روی ن می د. اما ای درون می‌آی
م، و ی وی را رد کن ی ی و هوس‌های دن ن ی‌دی د که ب ه ما می‌آموز ض ب ی را ف ی . ز ت خ وسف گری ان‌که ی ن د، چ ی ز ری گ م کرد. ب ال عز ی ان‌که دان ن د، چ ی کن

د. ی ود. آن را کاوش کن می‌ش مرده ن ژ ی می‌دود که هرگز پ اج رای ت ودداری دارد ب ی که خ سان ان

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

اه‌آلود، یا از روح؟ ن عت گ ی ود — از طب ی می‌ش اش ا ن ، و از کج ست ی داری چ ن ت ویش ۱. خ

؟ ست ی دارد چ سلطی ن چ ت ر آن هی ، و کسی که ب ست ی د چ ود حکومت می‌کن ر روح خ ۲. کسی که ب

؟ ده است هاده ش ش روی او ن ی پی اج ه ت اه می‌دارد، و چ گ اط ن ب ض ود را در ان دن خ ه ب ون گ رل چ ت ودکن ص خ خ ۳. ش

ودداری( گاری )خ ز رهی ده — پ هاده ش لاً ن ب ادی که ق ی ن ب

ان ۵:۲۳(. لاطی وهٔ روح )غ ، می ه‌روی است ان ن‌داری، می ت ش وی ه → خ ای پ

اهان ۲۱:۲۰(. ادش ه عمل آورد )اول پ رارت ب ا ش ت ت روخ ود را ف ت و خ داش ی ن چ حکومت ود هی های خ ت ر اش اب ب ه و اساس >-- اَخ ای پ

ان ۱۲:۱۶(. ی ران ت )عب روخ ود را ف ادگی خ ‌ز ست خ وراک، حق ن مه خ ک لق اطر ی ه‌خ سو ب ه → عی ای پ

ا ۲:۱۶(. وحن ش ۳:۶؛ اول ی دای ی دگی )پ ن رور ز م + غ ش سم + هوس چ ت = هوس ج واست + گرف د + خ ه و اساس >-- حوا دی ای پ

ان ۵:۸(. ی ران ت )عب د، آموخ ی ج کش ی که در آن‌ها رن های ز ی ح اطاعت را از چ ه و اساس >-- مسی ای پ

ان ۲:۸(. ی پ لی ی د )ف ع گردی ه مرگ مطی ا ب ت و ت روتن ساخ ود را ف ح خ ه → مسی ای پ



ان ۹:۲۵(. ی ت رن ‌کش است )اول ق ت اض ز ری ی د در همه چ ه تلاش می‌کن ق رای مساب ه → هر کس که ب ای پ

د. د می‌کن ی ی أ اهدان ت ه از ش از موعه‌ای ت ت را از مج ق ی ش دوم همان حق خ ن ب ای

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

س ف ط ن ب ن‌داری، ض ت ش وی س” — G1466 egkrateia — خ ف ر ن سلط ب “ت
ن‌داری ت ش وی ع، خ واض : ت ست ی ی ن عت ری ی، ش های ز ی ن چ ی ن ر چ راب در ب

ن‌داری ت ش وی ؛ اعمال خ ودداری کردن ” — G1467 egkrateuomai — خ ه‌رو است ان “می

ن‌دار است ت ش وی ز خ ی د، در همه چ ه می‌کوش ق هر که در مساب

ن‌دار ت ش وی ، خ ره‌دست ی ، چ ز ی ک چ ر ی دل” — G1468 egkrates — مسلط ب “معت
ن‌دار ت ش وی دس، خ ، عادل، مق ن ی مت

ودن ار ب ی ، هوش ودن اط ب ، محت راب ز از ش رهی رای پ ار” — G3525 nepho — ب ی “هوش
د ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی هوش

دل ه‌طور معت هن سالم، ب ا ذ ه” — G4996 sophronos — ب اران ی “هوش
م ی دگی کن ن ه ز دان سن دا‌پ ه‌خ ه و ب ه، عادلان اران ی ه‌طور هوش د ب ای ب

؛ وه است ودِ می ودمهاری( خ د. G1466( egkrateia، خ ن ه هست ش ک ری ه از ی ن سه واژ را که ای د، چ ی ه کن وج گان ت واده واژ ان ن خ ه ای صی من — ب خ کار ش )اف
وس ۱:۸ ت ی ه که در ت ، همان‌گون ص است خ ودِ ش ی( خ ز ی ا در چ وان ؛ G1468( egkrates، ت ام‌دادن آن است ج ودمهاری( عمل ان عمال خ G1467( egkrateuomai، اِ
ه‌ای از وه واژ ن می رای ای دا ب رو. خ ی دی، ن من وان ، ت ت د — سلطن ده‌ان ا ش ن ( ب درت ه‌ی G2904( kratos، ق ای ر پ ن‌دار. و هر سه ب ت ش وی دس، خ ار، عادل، مق ی آمده — هوش
) راب ز از ش رهی ه G3525( nepho، پ سلط دارد. و ب ش ت وی ودِ خ ر خ صی که ب خ ، ش ه درون ی است رو ب درت لکه ق ؛ ب ست ی عف ن ن‌داری ض ت ش وی د. خ ی رگز درت ب سِ ق ن ج

). دار است ی صِ ب خ ار، همان ش ی صِ هش خ . ش دن است دار مان ی ودن و ب ار ب ی ای آن هش د معن گ می‌گوی ران د: است ی ه کن وج ت

ری ه‌های عب دواژ کلی

اهی کردن ادش ، پ ن ت ت داش ، سلطن ” — H4910 mashal — حکومت کردن “حکومت
د ر می‌کن ی سخ هری را ت ر است از کسی که ش هت ، ب ود مسلط است ر روح خ کسی که ب

ودداری رل، خ ت ” — H4623 matsar — کن “حکومت
دارد ی ن چ حکمران ش هی وی ر روح خ کسی که ب

هادن ، ن رار دادن ، ق ن ت اش صد کرد” — H7760 sum — گذ “ق
د ساز س ن ج ن را ن ت ش وی مود که خ م ن ود عز ال در دل خ ی دان

ن ت خ ، گری رار کردن ” — H5127 nus — ف ت خ ری “گ
ت خ ود را در دست وی رها کرد و گری او ردای خ

،H4910( »ال ه »ماش ت ه‌کاررف ه ب ال ۱۶:۳۲ واژ د. در امث ه ما می‌آموز ی ب ز ی اب چ خ ت ن ان د، و ای ن ان می‌کن ی ه ب ا دو واژ م را ب علی ک ت ل، ی ن دو مث صی من — ای خ کار ش )اف

ن می مامی سرز ر ت وسف که ب اره‌ی ی ش ۱:۱۸(، و در ب دای ی د )پ دن ب گمارده ش ر ش ر روز و ب رای حکومت ب ی که ب ورهای اره‌ی ن سلط، که در ب ه‌ی ت ( است — واژ حکومت کردن
. ده است ه ش ت ( گرف ن ت داش از صار« )H6113، ب ، که از »آت ( است صار« )H4623، مهار کردن ه »مات ال ۲۵:۲۸ واژ . در امث ه است ت ه‌کار رف ش ۴۵:۸( ب دای ی د )پ مصر حاکم گردی
ود، و هم ر آن حکومت ش د ب ای مارد که ب ی می‌ش لمروی سان را هم ق ود ان دا روح خ ه می‌دارد. خ گ وار را ن ر مهاری است که دی گ ه‌ی دی ؛ واژ ت خ ر ت ی است ب روای رمان ه ف ک واژ ی

ی گردد.( ان هب گ د از آن ن ای هری که ب ش

ن ی از گر آغ لن

، کاری است ز رهی ع و پ واض مان وت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی وسلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث لی ان 5:22 لاطی غ
. مان ی + ای کوی ی ی + ن ان ی + حوصله + مهرب ادی + سلامت ت + ش وهٔ روح = محب می

]⚑ G1466 egkrateia[ . ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری چ ش که هی ان 5:23 لاطی غ
. ست ی ی ن عت ری ها ش ز ی ن چ د ای ر ض گاری + ب ز رهی حلم + پ

ت ه صف ن از آن ن ری س( آخ ف ط ن ب . G1466( egkrateia، ض نِ روح است وه از آ ، و می وه است : آن می ست ی س چ ف حمل ن د که ت ی ه کن وج دا ت ت صی من — اب خ کار ش )اف
وه ن می د ای وان می‌ت اه‌آلود ن عت گن ی . طب ش وی ودِ خ ر خ سلط ب ، ت ی در درون درت ده است — ق ه ش ت ( ساخ درت ه‌ی G2904( kratos، ق ای ر پ ه ب ن واژ ، و ای ده است رده‌ش ام‌ب ن

). ست ی ی ن عت ری چ ش ها هی ز ی ن چ ی ن د چ ر ض د. و ب ان د، می‌روی ن ار می‌کن ت ه روح رف ی که ب د؛ روح آن را در کسان ان روی را ب

سان ودِ ان ر روح خ I. حکومت ب



. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د از ت اش ود مالک ب ر روح خ ، و هر‌که ب ر است هت ار ب ب د از ج اش ب ب ض رغ کسی‌که دی ال 16:32 امث .A
]⚑ H4910 mashal[

. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د = از ت اش ود مالک ب ر روح خ هر‌که ب

مارد، ار می‌ش ب ر از ج رت د، ب ش حکومت می‌کن وی ر روح خ دا کسی را که ب سلط. خ ، کلمه‌ی ت ( است ن کلمه H4910( mashal، حکومت کردن صی من — ای خ کار ش )اف
). ی است سلط درون سلط، ت ن ت ری ‌ت رگ ز د. ب ر می‌کن ی سخ هری را ت ر از آن که ش رت ب

]⚑ H4623 matsar[ . ی‌حصار است هدم و ب هر من ل ش دارد، مث سلط ن ود ت ر روح خ کسی‌که ب ال 25:28 امث .B
وارها. دون دی ده + ب ران‌ش هری است وی دارد = ش سلط ن ود ت ر روح خ کسی که ب

وارها ی که دی ای ؛ و ج ست ی واری ن دگی، دی دارن از دون ب دگی. ب دارن از (: ب ن ت داش از ر )H6113، ب ، از آصَ رل( است ت ر )H4623، کن صَ ا کلمه، مِ ج ن صی من — در ای خ کار ش )اف
ود.( ی وارد می‌ش من د، هر دش اش ه ب ت خ روری ف

د ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی د — هوش دی ن ب ود را ب هن خ II. کمر ذ

د، واهد ش ما عطا خ ه ش ح ب سی مسی ه عی ف ی را که در مکاش ض ی د کامل آن ف ده، امی ارش ی د و هش دی ن ب ود را ب ا کمر دلهای خ لهذ طرس 1:13 اول پ .A
]⚑ G3525 nepho[ .د داری ب

د. ی اش دوار ب ها امی ت ه ان ا ب د + ت ی اش ار ب ی د + هوش دی ن ب ود را ب هن خ کمر ذ

لعد. ب ا ب د ت د و کسی را می‌طلب ران گردش می‌کن ر غ ی د ش ن س مان لی ما اب من ش راکه دش ی د ز ی اش دار ب ی ار و ب ی هش طرس 5:8 اول پ .B
]⚑ G3525 nepho[

د. ده گردش می‌کن رن ر غ ی د ش ن س مان لی ما اب من ش د + دش ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی هوش

د: ان می‌رسان ای ه پ ارت ب ن عب ا ای د؛ و آن را ب ی اش ار ب ی د، هوش ی رای عمل آماده کن ود را ب هن خ د: ذ از می‌کن ارت آغ ن عب ا ای ود را ب امهٔ خ طرس ن صی من — پ خ کار ش )اف

هن . ذ دن است دار مان ی ، ب ودن ل ب ای عاق ه معن ( ب راب ز کردن از ش رهی ما. G3525( nepho, پ من ش ان می‌دهد: دش ش ل آن را ن ، دلی ان ای د. و در پ ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی هوش
). دن لعی رای ب وی کسی ب ج ست ن سو و آن سو می‌گردد، در ج ه ای ری ب ی ؛ و ش وار است دون دی هری ب ون ش ده همچ ش آماده‌ن

م ی اش ار ب ی دار و هوش ی د ب ی ای ی دان روز — ب ن رز III. ف

]⚑ G3525 nepho[ .م ی اش ارب ی دار و هش ی لکه ب م ب روی واب ن ه خ ران ب گ ل دی ن مث رای اب ن ب ان 5:6 کی ی سالون ت .A
م. ی اش ار ب ی دار و هوش ی لکه ب م؛ ب روی واب ن ه خ گران ب ل دی د مث اری گذ ب

]⚑ G3525 nepho[ .م ی وش پ ات را ب ج د ن ود امی ت وخ مان و محب ن ای وش وده، ج ار ب ی م، هش ی روز هست کن ما که از لی ان 5:8 کی ی سالون ت .B
. ات ج د ن ود امی ت + و کلاهخ مان و محب ن ای وش م + ج ی اش ار ب ی م، هش ی س ما که از روز هست پ

د. ی دان روز هست ن رز ما ف ان ۵:۷(؛ اما ش کی ی سالون د )اول ت ون ب مست می‌ش د ش ون ی که مست می‌ش د، و کسان ن واب ب می‌خ د ش ن واب ی که می‌خ صی من — کسان خ کار ش )اف
ز ی طرس ن ان‌که پ ن ، چ دوار است ی امی هن ار، ذ ی هن هوش د است — ذ ود امی . و کلاه‌خ ره است اری ز ی ود. هوش ره، و کلاه‌خ د: ز وش ه می‌پ ار چ ی ص هوش خ د که ش ی ه کن وج ت

د.( ی اش دوار ب ر امی ه آخ ا ب د، و ت ی اش ار ب ی د: هوش می‌گوی

ز ی چ چ درت هی ر ق ی ه ز د — ن ت کن اه سلطن د گن اری IV. مگذ

سلط ر من ت ی ب ز ی ارم که چ می گذ کن ن ، لی رای من رواست ز ب ی . همه‌چ ست ی د ن ی مف ز ی ز است لکن هرچ ای رای من ج ز ب ی همه‌چ ان 6:12 ی ت رن اول ق .A
]⚑ G1850 exousiazo[ .د اب ی

. ت واهم رف خ ز ن ی ‌چ چ درت هی ر ق ی ست + ز ی د ن ی ز مف ی ز است + همه چ ای ز ج ی همه چ

ه : ن ن است ز ای ای رای امور ج ن‌دار ب ت ش وی رد خ مون ف . آز درت درآوردن حت ق د، ت گ می‌گوی ران ر( — است درت ب صی من — G1850( exousiazo، اعمال ق خ کار ش )اف
د.( دمت کن اب را خ د دو ارب وان می‌ت چ‌کس ن ؛ و هی ده است و ش اب ت د، ارب و حکومت کن ر ت ز که ب ای ی ج ز ی ؟ چ ت اف واهد ی سلط خ ر من ت ا ب لکه، آی ؟ ب ز است ای ا ج ط، آی ق ف

]⚑ G936 basileuo[ ،د ی مای ا هوسهای آن را اطاعت ن د ت کن ی ن ما حکمران ی ش ان سم ف اه در ج س گن پ ان 6:12 رومی .B
د. کن ت ن ما سلطن ی ش ان دن ف اه در ب گن

ا ود را ت ای خ د و اعض ی م کن سلی دات ه خ ده ب ده ش ن ود را از مردگان ز لکه خ د، ب ون ی ش اراست ا آلات ن د ت اری اه مسپ ه گن ود را ب ای خ واعض ان 6:13 رومی .C
]⚑ G3936 paristemi[ .د ن اش دا ب رای خ آلات عدالت ب

. ون آلات عدالت ود را چ ای خ د + و اعض اری سپ دا ب ه خ ود را ب لکه خ د + ب اری سپ اه ب ه گن ود را ب ای خ ه اعض ن

]⚑ G4307 pronoia[ .د ی ن ی ب دارک ن ی ت سمان هوات ج رای ش د و ب ی وش پ د را ب داون ح خ سی مسی لکه عی ب ان 13:14 رومی .D
د. ی ن ی ب ی تدارک ن سمان هوات ج رای ش د + ب ی وش پ د را ب داون ح خ سی مسی عی

ت د که سلطن س می‌گوی ف ط‌ن ب ی می‌گردد، و ض ت خ ال ت ب ه‌دن ی ب ان دن ف اه در ب اه: گن ادش رای پ ه‌ای است ب ( واژ ت کردن صی من — G936( basileuo، سلطن خ کار ش )اف
دارکی چ ت اه‌آلود هی عت گن ی رای طب ن‌دار ب ت ش وی ص خ خ . ش ش ی اپ ش ی ق پ ی ی دق ز امه‌ری رن ی — ب ن ی ‌ب ش ی ی پ عن ( ی ش ی دارک از پ واهد کرد. و G4307( pronoia، ت خ ن

د.( م می‌کن دی ق دا ت ه خ ش را ب وی دن خ ای ب د، و اعض وش د را می‌پ داون ح خ سی مسی د. او عی می‌کن ار ن ب ود ان من خ رای دش ره‌ای ب ی خ چ ذ د؛ هی ن ی می‌ب ن

کار ز رهی V. دل مصمم، و مرد پ



س ی س از رئ د. پ ساز س ن ج د ن ی وش ی که او می‌ن راب اه و از ش ادش ن را از طعام پ ت ش وی مود که خ صد ن ود ق ال در دل خ ی اما دان ال 1:8 ی دان .A
]⚑ H7760 sum[ .د ساز س ن ج ن را ن ت ش وی مود که خ واست ن ان درخ ه‌سرای واج خ

د. ساز س ن ج ن را ن ت ش وی مود → که خ م ن ود عز ال در دل خ ی دان

رش راب اه در ب ادش وراک پ که خ ش از آن ی هاد پ ود ن ال آن را در دل خ ی : دان ای دادن ، ج هادن ی ن عن ( ی رار دادن ، ق ن ت اش ای گذ ه‌معن صی من — سوم )H7760، ب خ کار ش )اف
). ده است ری ش م‌گی صمی ش ت ی اپ ش ی ود؛ آن پ می‌ش اده ن گاری در ساعت وسوسه ز ز رهی ش از سهم آمد. پ ی م پ صمی ود. ت ه ش ت اش گذ

ی را. ان رف ی اج غ د لکن ما ت ن اب ی ی را ب ان اج ف ا ت ان ت ش د؛ اما ای ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن و هرکه ورز ان 9:25 ی ت رن اول ق .B
]⚑ G1467 egkrateuomai[

ی. ان رف ی اج غ د → ت ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن هر که ورز

د: ی ه کن وج ار ت ن معی ه ای س در عمل. و ب ف ط‌ن ب ن‌داری( — ض ت ش وی ای اعمال خ ه‌معن ، G1467( egkrateuomai، ب عل است ن کلمه ف ا ای ج ن صی من — ای خ کار ش )اف
ر ت ش ی در ب ق د؛ چ ن وش م می‌پ ش ه چ ز ای ک ج اطر ی ه‌خ های حلال ب ز ی اری چ سی ود، از ب ی می‌ش ان د که ف ی می‌دون اج رای ت ان که ب ها. آن ز ی ی چ رخ ه در ب ، ن ز ی ن‌دار در همه چ ت ش وی خ

م.( ی ن کن ی ن ود، چ می‌ش ی ن ان م که هرگز ف ی می‌دوی اج رای ت د ما که ب ای ب

ر ف نِ دو ن دها

. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د از ت اش ود مالک ب ر روح خ ، و هر‌که ب ر است هت ار ب ب د از ج اش ب ب ض رغ کسی‌که دی ال 16:32 امث
]⚑ H4910 mashal[

. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د = از ت اش ود مالک ب ر روح خ هر‌که ب

]⚑ H4623 matsar[ . ی‌حصار است هدم و ب هر من ل ش دارد، مث سلط ن ود ت ر روح خ کسی‌که ب ال 25:28 امث
وارها. دون دی ده + ب ران‌ش هری است وی دارد = ش سلط ن ود ت ر روح خ کسی که ب

ی را. ان رف ی اج غ د لکن ما ت ن اب ی ی را ب ان اج ف ا ت ان ت ش د؛ اما ای ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن و هرکه ورز ان 9:25 ی ت رن اول ق
]⚑ G1467 egkrateuomai[

د. ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن و هرکه ورز

ر از کسی است که هت د ب ی می‌کن ود حکمران ر روح خ د. کسی که ب ن ن می‌گوی هر سخ ک ش ر ی صوی ا ت را هر دو ب ی د، ز اری ذ گ ار هم ب ل را کن ثَ ن دو مَ صی من — ای خ کار ش )اف
هری ا ش ده، ی ه ش ت اه داش گ وظ ن هری است که محف ا ش وار. همان روح ی دون دی ، و ب ران هری است — وی ودْ ش دارد خ ی ن چ حکمران د؛ و کسی که هی ر می‌کن ی سخ هری را ت ش
ز ی ، و آن در همه چ ن مسلط است ت ش وی ر خ ه کسی می‌رسد که ب ه ب لب اج غ د: ت ز ی رمی‌خ اهد سوم ب وان ش ه عن ولس ب س پ . سپ اوت است ف ی همان ت ، و حکمران ران است وی

ود.( می‌ش رسوده ن اج او هرگز ف د؛ و ت اش ود مسلط ب ر خ ست ب خ د ن ای د، ب ه می‌کن ارز ه مب لب رای غ . هر که ب است

ق حق ه و ت سای

ن کب ای ه مرت ون گ س چ ی؛ پ اش ه او می‌ب وج ون ز و، چ ز ت ه، ج ت داش غ ن ی از من دری ز ی ست و چ ی ه ن ان ن خ من در ای ری از رگت ز ب ش 39:9 دای ی پ Shadow
]⚑ H2398 chata[ »م؟ طاورز دا خ ه خ وم و ب ش رگ ب ز رارت ب ش

م؟ اه ورز دا گن ه خ ام دهم و ب ج م را ان ی رارت عظ ن ش م ای وان ه می‌ت گون س چ پ

. ت رون رف ی ت و ب خ ش رها کرده، گری ه‌دست ود را ب امه خ .« اما او ج واب خ ا من ب : »ب ت ه، گف ت امه او را گرف س ج پ ش 39:12 دای ی پ Shadow
]⚑ H5127 nus[

د. رون ش ی ت و ب خ ت + گری اش ود را در دست او واگذ امه خ ج

ت و مان و محب د، عدالت وای ن وان د را می‌خ داون ام خ الص ن لب خ ق ی که از ان ا آن ز و ب ری گ ی ب وان هوات ج اما از ش اوس 2:22 موت ی Fulfillment ت 2
]⚑ G5343 pheugo[ .ما ب ن عاق ی را ت سلامت

ما. روی ن ی ی را پ ت و سلامت مان و محب ز + عدالت و ای گری ز ب ی ی ن وان هوات ج از ش

ن ه ای ون گ س چ ود — »پ اده ب ست د، آماده ای ای ی ش از آن‌که وسوسه ب ی اسخ او پ ود. پ ه ش ت وش ش از آن‌که آن حکم ن ی ه‌ی حکم است پ وسف سای صی من — ی خ کار ش )اف
، او ت امه‌ی او را گرف ن ج ون آن ز ود. و چ اده ب ست ا آماده ای ذ ش غ خ دن آن ب ش از رسی ی ال پ ی م دان صمی ه که ت م؟« — همان‌گون اه ورز دا گن ه خ م و ب کن رگ را ب ز رارت ب ش

ی ه معن وگو )G5343، ب ی سد: ف وی ه می‌ن ک واژ وس در ی ائ موت ی ه ت ت را ب ق ی ن حق ولس همی (. پ ن ت خ ی گری ه معن وس )H5127، ب ت — ن خ ری گ ت و ب اش امه را واگذ ج
ی ، سلامت ت ، محب مان ، ای : عدالت روی‌ای هست ی ، پ ن ت خ ا گری ز — و همراه ب ری گ لکه ب ، ب گ است ن ج ست و ب ای ه ب : کلمه ن ه کن وج . ت ز ری گ ز ب ی ی ن وان ( — از هوس‌های ج ن ت خ گری

). ت اه داش گ اک ن ود را پ امه‌ای را از دست داد اما خ وسف ج . ی روی کن ی را پ

ن ست ب

]⚑ G1466 egkrateia[ داری ن ر، دی ر و در صب ، صب ت ت و در عف ، علم و در علم، عف لت ی ض و در ف طرس 1:6 دوم پ
داری. ن ر، دی ه صب ر + و ب ، صب ت ه عف ت + و ب ه علم، عف ب



م. ی ست کن ی هان ز ن ج داری در ای ن ی و عدالت و دی ش دی ردان ا خ رک کرده، ب وی را ت ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی د که ب ب می‌کن ادی ما را ت طس 2:12 ی ت
]⚑ G4996 sophronos[

. ن ست ی داری ز ن ی، عدالت و دی ش دی ردان ا خ وی + ب ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی کار ب ان

]⚑ G1680 elpis[ ،م ی ار کش ظ ت ح را ان سی مسی ود ما عی ده خ ات‌دهن ج م و ن ی دای عظ لال خ لی ج ج ارک و ت د مب و آن امی طس 2:13 ی ت
ح. سی مسی ده ما عی ‌دهن ات ج رگ و ن ز دای ب لال خ رج هور پ ارک + ظ د مب ار آن امی ظ ت در ان

ود ر روح خ ی ب ن حکمران رد. ای ت اوج می‌گی ه محب مان ب ی که از ای ان ردب له‌ای در ن ، و پ وهٔ روح است ن‌داری می ت ش وی . خ هادت لاصهٔ کل ش ن است خ صی من — ای خ کار ش )اف
ات را ج دا که ن ض خ ی ض — ف ی ؟ ف ست . و معلم آن کی وسف ان ی ز اهای گری ال؛ پ ی ؛ دل مصمم دان ست ی چ‌کس ن درت هی حت ق ی که ت دن ده؛ ب ارِ آماده‌ش ی هن هش ؛ ذ سان است ان

سان م. ان ی ارک هست د مب ه راه آن امی م ب ش م، در حالی که چ ی دگی کن ن ن‌داری ز ت ش وی ا خ م، و ب ی کار کن وی را ان ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی د که ب ه ما می‌آموز ان می‌آورد ب ه ارمغ ب
می‌گردد.( مرده ن ژ ود، و هرگز پ می‌ش رسوده ن اج او هرگز ف ؛ و ت هوری است ر ظ ظ ت را او من ی د، ز ی را رها کن ش خ د ب وان ن‌دار می‌ت ت ش وی خ

ی ن مری مون ت آز

. ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری چ ش اری: که هی گ ز رهی ی، پ ن روت ان ۵:۲۳ — ف لاطی 1. غ

ست ی ی ن ت چ محکومی ( هی الف

عت ری چ ش ( هی ب
اص( خ ن اش ی ض ب عی ب دون ت ی )ب ی‌طرف ( ب ج

د: ن س مان لی ما اب من ش راکه دش ی د ز ی اش دار ب ی ار و ب ی طرس ۵:۸ — هش 2. اول پ
ور ه‌ای از ن ت رش ( ف الف

ب دی در ش ( دز ب

ران ر غ ی ( ش ج

: د از اش ود مالک ب ر روح خ ، و هر‌که ب ر است هت ار ب ب د از ج اش ب ب ض رغ ال ۱۶:۳۲ — کسی‌که دی 3. امث
د ر می‌کن ی سخ هری را ت ( کسی که ش الف

دان رومن ی ( ن ب
د م می‌کن سی ق مت را ت ی ن ( کسی که غ ج

ل: دارد، مث سلط ن ود ت ر روح خ ال ۲۵:۲۸ — کسی‌که ب 4. امث
صل درآمده ی از مف ای ه، و پ کست دان ش ( دن الف

اده ت راب و حصار اف وار خ ( دی ب
ی‌حصار هدم و ب هری من ش

رای: د و ب ی وش پ د را ب داون ح خ سی مسی لکه عی ان ۱۳:۱۴ — ب 5. رومی
د ی ن ی ب دارک ب هوات آن را ت ا ش سم، ت ج

د ی وش پ ه ب ، که چ دن ( ب ب
ردا ( روز ف ج

: ت ت و در عف طرس ۱:۶ — و در علم، عف 6. دوم پ
ر ( صب الف

داری ن ( دی ب
ه رادران ی ب ان ( مهرب ج

ار ظ ت م؛ و ان ی ست کن ی هان ز ن ج داری در ای ن ی و عدالت و دی ش دی ردان ا خ رک کرده، ب وی را ت ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی وس ۲:۱۲-۱۳ — که ب ت ی ۷. ت
م: ی کش

ده داری‌ش ری ی خ ( دارای ات ج ی )ن ( رهای الف
ح سی مسی ود ما عی ده خ ات‌دهن ج م و ن ی دای عظ لال خ لی ج ج ارک و ت د مب ( آن امی ب

د که در آن‌ها عدالت ساکن است دی ن ج می د و ز دی ( آسمان‌های ج ج
b، 2-c، 3-a، 4-c، 5-a، 6-a، 7-b-1 :امه ن اسخ پ

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

ل ت )دوم سموئی د، و گرف د، و دی م مان لی ان در اورش ن ش ۳۹:۱۲(؛ اما داوود همچ دای ی ت )پ رون رف ی ت و ب خ وسف گری ور می‌آورد: ی ه ن ه سای گون چ
ود. اص خ رای مطالعه‌ی خ د، آماده ب ت و مردی که مان خ ۱۱:۱-۴( — مردی که گری



ال ۲۵:۲۸ آمده اعده‌ای که در امث ، و ق ( است ال )H4910، حکومت کردن ال ۱۶:۳۲ آمده ماش اعده‌ای که در امث د: ق ت دارن ه اهمی گون که کلمات چ ن ای
را. رد، و چ رار می‌گی ا ق ص کن کدام کلمه در کج خ داری — مش از گری کلمه‌ی ب ، دی کی کلمه‌ی سلطه است ( است — ی ماتصار )H4623، مهار کردن

ه ان ۵:۲۴(، و اگر ب لاطی د )غ ش مصلوب کرده‌ان ‌های هوت ا هوس‌ها و ش سم را ب د، ج ح‌ان نِ مسی ی که از آ ان رح می‌دهد: آن ه آن را ش گون د چ دی ← عهد ج
ود. اص خ رای مطالعهٔ خ د، آماده ب ه‌ان ت رار گرف گرگاه ق س از لن گ پ ی‌درن اتی که ب ان ۵:۲۵( — آی لاطی م )غ ی مای ار ن ت ز رف ی ه روح ن م، ب ی دگی می‌کن ن روح ز

EGKRATEIA ه‌ی د )اعمال ۲۴:۲۵( — همان واژ رسی ت کْس ب لی فِ ، و  ت ن گف ده سخ ن کاری و داوری آی ز رهی اره‌ی عدالت و پ ولس درب د: پ ه ش ه موعظ گون چ
. ه است ت رار گرف ان عدالت و داوری ق ه می ن موعظ داری( در ای ن ت ش وی )G1466، خ

د )اول رسی ه آن ب ا ب د ت دوی ن ب ی ن ان ۹:۲۷( — و چ ی ت رن دگی می‌آورم )اول ق ن م و آن را در ب ون می‌ساز ب ود را ز دن خ ود: ب رای خ ری آن ب ه‌کارگی گی ب گون چ
ان ۹:۲۴(. ی ت رن ق

لالی که هرگز اج ج ان ۹:۲۵( — ت ی ت رن ی )اول ق ان رف ی ی غ د؛ اما ما تاج ه دست آورن ی ب ان ی ف د تا تاج ن ن می‌کن ی ن ان چ ت می‌رسد: آن دی ه اب ه ب گون ن چ ای
وس ۲:۱۳(. ت لال )تی رج هور پ ارک، ظ د مب طرس ۵:۴(، و آن امی ود )اول پ می‌ش مرده ن ژ پ
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