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He Aha ka ‘Olelo a ka Baibala e Pili ana i ka
Ho‘omalu Pono (Temperance)? — ‘Apana 2 - Na
Palapala Baibala KJV me na Helu Strong's

HAPANA 2 - HE HA'AWINA HOU I KUKULU ‘IA MA LUNA O KE A‘O PALAPALA HEMOLELE KUMU
Ho'omalu — Ke A'o Kumu Baiboa

HUA'OLELO HO'OMAKA

He ikaika ko ke kanaka i huli ‘ia i loko iho ia ia iho ke ‘ano ho‘omalu ‘ano. Ua ho‘onoho mua ke kumu i
kéia: ‘o ka ho‘omalu ‘ano, ‘o ia ka ho‘omalu pono ia ia iho, kekahi hua o ka ‘Uhane; a ‘o ke kanaka i
nele i kéia, kii‘ai aku ‘o ia ia ia iho, e like me ka ‘Ahaba kii‘ai ia ia iho e hana hewa ai. I kéia manawa,
hele mai na ho‘ike hou i ka ‘oia‘i‘o ho‘okahi. ‘O ka hua‘olelo Helene ‘o egkrateia (G1466, ho‘omalu
pono id ia tho), i kukulu ‘ia ma luna o kratos (G2904, ka mana) — ka mana i loko, ka lanakila ma luna
tho ou. ‘O ka hua‘olelo kahiko ‘o mashal (H4910, e ali‘i ai), ‘o ia ka hua‘olelo no ke kia‘aina; a ‘o ke
kanaka na‘auao, kau ‘o ia i kéla hua‘olelo ma luna o ka ‘uhane pono‘t o ke kanaka. E ho‘omana‘o pono
i keia: hiki i ke kanaka ke hopu i ke kulanakauhale a hopu ‘ia na‘e ‘o ia e kona iho makemake ‘ino. ‘O
ka mea ho‘omalu i kona ‘uhane, ‘oi aku kona maika‘i i ka mea ikaika; a ‘o ka mea nele i ka ho‘omalu,
he kulanakauhale ua wawabhi ‘ia, me ka pa ‘ole, a hele wale mai kela ‘enemi kéia ‘enemi i loko. Aka,
ulu mai kéia hua mai ka ‘Uhane mai, ‘a‘ole mai ke ‘ano hewa mai. E no‘ono‘o pono. E kia‘i mau. E
ho‘omalu i ke kino. E ho‘oholo i loko o kou na‘au, e like me ka Daniela ho‘oholo. E holo ‘oe, e like me
ka Iosepa holo. No ka mea, a‘o mai ka lokomaika‘i ia kakou e ho‘ole i ka hewa a me na makemake o
kéia ao, a ‘o ke kanaka i ho‘omalu ia ia iho, holo ‘o ia no ka lei ali‘i ‘a‘ole e mae ana. E huli pono ‘oe i
keéia.

NA NINAU EKOLU E PANE ‘IA MA KEIA HA'AWINA:

1. He aha ke ‘ano ‘olu‘olu (temperance), a mai hea mai ia — mai ke ‘ano hewa mai, a mai ka ‘Uhane mai paha?

2. He aha kekahi kanaka nana e ho'‘omalu ana i kona ‘uhane iho, a he aha kekahi kanaka i loa‘a ‘ole ka ho'omalu ma
luna ona?

3. Pehea la e ho'omalu ai ke kanaka ‘ano‘ai ia ia iho i kona kino, a he aha ke kalaunu i ho‘onohonoho ‘ia i mua ona?




KA HO'OKUMU I HO'OKAHUA MUA ‘IA — KA HO‘'OMALU KINO

KE KUMU — HE HO‘'OMALU KINO KA HO'OMANAWANUI, HE HUA O KA ‘UHANE (GALATIA 5:23).

KA HOOKUMU — AOLE I LOAA IA AHABA KA HOOMALU ANA I KONA KUKO, A KUAI AKU IAIAIHO E HANA I KA HEWA (1
NA ALII 21:20).

KA HO*'OKUMU — NO KA MEA ‘Al HO'OKAHI KA ‘ESAU I KU'AI AKU AI 1 KONA PONO HANAU MUA (HEBERO 12:16).

KA HO*'OKUMU — IKE ‘O EVA + AKO + LAWE = KE KUKO O KA ‘T'O + KE KUKO O NA MAKA + KA HA’ANO‘U O KE OLA (GENESIS
3:6; 1 IOANE 2:16).

KA HOOKUMU — UA AO O KRISTO I KE KAULIKE MA NA MEA ANA I HOOMAAUHIA'I (HEBERAO 5:8).
KA KUMU — HO'OHA'AHA'A ‘O KRISTO IA IA IHO A LILO I MEA HO'OLOHE A HIKI I KA MAKE (PILIPI 2:8).
KE KUMU — O KELA KANAKA KEIA KANAKA E HOOKELA ANA, UA PAULELE OIAI NA MEA A PAU (1 KORINETO 9:25).

| Ke ho‘oia‘i‘o nei keia Mahele 2 i ka ‘oia‘i‘o ho‘okahi mai kekahi pt‘ulu mea ho‘ike hou mai.

NA HUA'OLELO KO‘IKO‘I GREEK

“‘ilihune ‘ole” — G1466 egkrateia — ho'omalu pono, ho'ana'i
‘a‘ahu, kulia: ‘a‘ohe kanawai e kii‘é mai i keéia mau mea

“he mea ‘al a inu pono ‘ia” — G1467 egkrateuomai — e ho‘omalu ia ia iho
He mea kii‘'oko‘a na mea a pau ke kanaka e ho‘a‘o ana i ka lanakila.

“Ana‘anai” — G1468 egkrates — ikaika i kekahi mea, akamai loa, ho‘omalu ia ia iho
kiio‘o, pono, hemolele, ‘ano‘ano‘e

“Kuoho” — G3525 nepho — e ho‘ole i ka waina, e no‘ono‘o pono, e kia‘i

E ho‘opa‘a mana‘o, e kia‘i.
“pono ka no‘ono‘o” — G4996 sophronos — me ka no‘ono‘o pono, ma ke ‘ano ho‘opa‘i ‘ole

e noho pono kakou me ka no‘ono‘o maika‘i, me ka pono, a me ke akamai i ke Akua
(Ko‘u mana‘o pilikino — e nana i ka ‘ohana hua‘élelo, no ka mea, ‘ekolu lakou mai kekahi hale ho‘okahi. ‘O egkrateia
(G1466, self-control) ‘o ia ka hua pono‘T; ‘o egkrateuomai (G1467, to exercise self-restraint) ‘o ia ka hana ‘ana; ‘o egkrates
(G1468, strong in a thing) ‘o ia ke kanaka pono, e like me ka mea i Tito 1:8 — malama pono, pono, hemolele, ‘olu‘olu. A ‘o
lakou a ‘ekolu, i kiikulu ‘ia ma luna o kratos (G2904, power) — ke aupuni, ka mana, ka ikaika. Ua koho ke Akua i kekahi
hua‘olelo o ka MANA no kéia hua. ‘A‘ole ‘o ka ‘olu‘olu he nawaliwali; he ikaika ia i ho‘ohuli ‘ia i loko, he kanaka i loa‘a ka

lanakila ma luna o kona iho. A e nana i ka nepho (G3525, to abstain from wine): ke ‘0lelo nei ‘o Strong, ‘o ia ke ‘ano
no‘ono‘o pono, e noho maka‘ala mau. ‘O ke kanaka malama pono, ‘o ia ke kanaka maka‘ala.)

NA HUA'OLELO HEBERA KO‘IKO'I

“Kanawai” — H4910 mashal — e ho‘omalu, e ho‘omalu ma luna, e alii
‘oi aku ka maika‘i o ka mea nana e ho‘omalu i kona na‘au i ka mea nana e ho‘opio i ke kiilanakauhale

“Kanawai” — H4623 matsar — ho‘omalu, kaohi
he mea ana ‘a‘ohe mana ma luna o kona ‘uhane iho
“mana‘o pa‘a” — H7760 sum — e kau, e ho‘onoho, e ho‘onoho i kahi
Ua mana‘o iho ‘o Daniel i loko o kona na‘au ‘a‘ole ia e ho‘ohaumia id ia iho
“mahuka” — H5127 nus — e holo, e pakele
Waiho aku la ia i kona lole ma kona lima, a holo aku la.

(Ko‘u mana‘o pono‘T— ua ‘olelo na ‘olelo na‘auao ‘elua i kekahi a‘o ho‘okahi me na hua‘olelo ‘elua, a ke a‘o mai nei ke
koho i kekahi mea ia kakou. I ka Solomona 16:32, ‘o ka hua‘olelo he mashal (H4910, e ho‘omalu), ka hua‘dlelo o ka aupuni,
i ho‘ohana ‘ia no na malamalama i ho‘onohonoho ‘ia e ho‘omalu ma luna o ke ao a me ka po (Kinohi 1:18), a no Iosepa i
ho‘onoho‘ia i haku ma luna o ka ‘a@ina a pau o ‘Aigupita (Kinohi 45:8). I ka Solomona 25:28, ‘o ka hua‘olelo he matsar



(H4623, ho‘omalu), mai loko mai o atsar (H6113, e kaohi). Ho‘okahi hua‘olelo he kia‘aina ma ka noho ali‘i; a ‘o kekahi
hua‘olelo he kaohi e pa‘a ai ka pa. Ke helu nei ke Akua i ka ‘uhane pono‘t o ke kanaka he aupuni e ho‘omalu ‘ia a he
kulanakauhale ho‘i e kia‘ ‘ia.)

HELU MOAKAKA MUA

Galatia 5:22 Aka, o ka hua na ka Uhane, oia ke aloha, ka olioli, ke kuikahi, ke ahonui, ka lokomaikai, ka
maikai, ka manaoio
KA HUA O KA UHANE = ALOHA + OLIOLI + MALUHIA + AHONUI + LOKOMAIKA'I + PONO + MANA'OT'O.

Galatia 5:23 Ke akahai, ka pakiko; aohe kanawai papa mai ia mau mea. [G1466 egkrateia M]

KE AKAHAI + KA PAKIKO + AOHE KANAWAI PAPA MAI IA MAU MEA.

(Ko‘u mau mana‘o pilikino — e nana mua i ka mea NO KA ‘ANO PONO: he HUA ia, a no ka ‘Uhane ka hua. ‘O ka egkrateia
(G1466, ke akahai pono‘?) ka hope loa o na mea ‘eiwa i kapa ‘ia, a ua kitkulu ‘ia ka hua‘olelo ma luna o ke kratos (G2904,

ka mana) — he mana i loko, he lanakila ma luna o kou ponoT tho. ‘A‘ole hiki i ke ‘ano hewa ke ho‘oulu i kéia hua; na ka
‘Uhane e ho‘oulu ia i loko o ka po‘e e hele ana ma ka ‘Uhane. A no kéia mau mea ‘a‘ohe kanawai.)

I. KA HO'OMALU ‘ANA MA LUNA O KA ‘UHANE PONO'I O KE KANAKA

A. Solomona 16:32 Maikai ke ahonui mamua o ka ikaika; A o ka mea hoomalu i kona uhane mamua o
ka mea hoopio I ke kulanakanhale. [H4910 mashal ®]

0 KA MEA HOOMALU I KONA UHANE = MAIKAI IA MAMUA O KA MEA HOOPIO I KE KULANAKAUHALE.

(Ko‘u mana‘o pilikino — ‘o ka hua‘olelo ‘o mashal (H4910, e alaka‘), ka hua‘olelo o ka noho ali‘i. Ke helu nei ke Akua i ke

kanaka e alaka‘i ai i kona ‘uhane pono‘T ma mua o ka mea ikaika, ma mua ho‘i o ka mea ho‘opio i ke kiilanakauhale. ‘O ka
noho ali‘i nui loa, aia no i loko.)

B. Solomona 25:28 O ke kulanakauhale hiolo, aoche pa, Oia ke kanaka hoomalu ole i kona uhane iho.
[H4623 matsar m]
O KA MEA NANA ‘OLE I KONA UHANE PONO‘I = HE KOLANAKAUHALE I WAWAHI'IA + ‘AOHALE PA.

(Ko'u mau mana'o pono't— ma'ane'i, 'o ka hua‘olelo he matsar (H4623, control), mai ka atsar (H6113, to restrain): ka
ho'oki'oki'l. Ke 'ole ka ho'oki'oki'i, 'a’ohe pd; a ma kahi i hina ai na pa, hele mai na 'enemi a pau.)

IL. E KA'EI I NA PUHAKA O KO ‘OUKOU NA‘AU — E KUO'O, E MAKA'ALA

A. Petero I. 1:13 No ia mea, e kaei oukou i ka puhaka o ko oukou naau, e kuoo, a e hoomau i ka lana ana
o ka manao, no ke alohaia mai i ka wa e hoikea mai ai o Iesu Kristo; [G3525 nepho M]
E KAKO'O I NA PUHAKA O KO ‘OUKOU NA'AU + E HO'OKELE + E LANA KA MANA'OLANA A HIKI I KA HOPENA.

B. Petero 1. 5:8 E kuoo, a e makaala; no ka mea, e like me ka liona uwo, pela no e holoholo nei ko oukou
enemi, o ka diabolo, e imi ana i kana mea e ale ai. [G3525 nepho ®]

E NOHO MIOI, E MAKA'ALA + KO ‘OUKOU ‘ENEMI, ‘O KA DIABOLO, E HELE A‘E NEI E LAKE ANA E LIKE ME KA LIONA E UWO
ANA.

(Ku‘u mau mana‘o pono‘t— Ho‘omaka ‘o Petero i kana leka me ka ‘0lelo, e ho‘omakaukau i ko ‘oukou na‘au no ka hana, e
kiipono ka no‘ono‘o; a ho‘opau ‘o ia me ka ‘olelo, e kiipono ka no‘ono‘o, e maka‘ala. A i ka ho‘opau, ho‘ike ‘o ia i ke kumu:
kou ‘ENEMI. ‘O nepho (G3525, ke ka‘oki ‘ana mai ka waina) ke ‘ano, e no‘ono‘o pono, e noho maka‘ala mau. ‘O ka na‘au i
ho‘omakaukau ‘ole ‘ia, ‘o ia ke kulanakauhale i nele i ka pa; a hele ka liona a puni, e imi ana i mea nana e ho‘opau.)

III. NA KEIKI O KA LA — E KIA'I KAKOU A E KUPONO

A. Tesalonike I. 5:6 Mai hiamoe hoi kakou e like me kekahi poe; aka, e kiai kakou me ke kuoo.
[G3525 nepho ]
MAI HIAMOE HOI KAKOU E LIKE ME KEKAHI POE + E KIAI KAKOU ME KE KUOO.

B. Tesalonike I. 5:8 Aka, o kakou ka poe o ke ao, e kuoo kakou, e komo ana i ka pale umauma o ka
manaoio a me ke aloha; a i ka papale koa hoi o ka manaolana i ke ola. [G3525 nepho M]

E MAKAUKAU KAKOU, KA PO’E O KE AO, MA KA NO'ONO’O PONO + KA PALE UMAUMA O KA MANA'O'T'O A ME KE ALOHA +
AT MAHIOLE, KA MANA'OLANA O KE OLA.



(Ko‘u mau mana‘o pono‘1— ‘o ka po‘e hiamoe, hiamoe lakou i ka po, a ‘o ka po‘e ‘ona ho‘, ‘ona lakou i ka po6 (1 Tesalonike
5:7); aka, he po‘e keiki ‘oukou na ke ao. E nana i ka mea a ke kanaka ktio‘o e ‘a‘ahu ai: he pale umauma, a me ka mahiole.
‘O ke akena, he mea kaua ia. A ‘o ka mahiole, ‘o ia ka MANA‘OLANA — ‘o0 ka no‘ono‘o kiio‘o, he no‘ono‘o mana‘olana ia, e
like me ka Petero i ‘6lelo mai ai: e noho akena, a e mana‘olana a hiki i ka hopena.)

IV. MAI HO'OALI'I ‘IA KA HEWA — ‘A'OLE MA LALO O KA MANA O KEKAHI MEA

A. Korineto I. 6:12 Ua ku i ke kanawai na mea a pau na'u, aole hoi e pono no'u na mea a pau. Ua ku i ke
kanawai na mea a pau na'u, aole hoi e lanakila mai kekahi mea maluna iho o'u. [G1850 exousiazo M]
UA KU I KE KANAWAI NA MEA A PAU NA'U + AOLE HOI E PONO NO'U NA MEA A PAU + AOLE HOI E LANAKILA MAI KEKAHI
MEA MALUNA IHO O'U.

(Ko‘u mau mana‘o pono ‘71— exousiazo (G1850, e ho‘ohana i ka mana ma luna) — Wahi a Strong, e ho‘olilo ma lalo o ka
mana. Eia ka ho‘a‘o a ke kanaka ho‘omalu ia ia tho no na mea kiipono: ‘a‘ole wale, he pono anei ia? aka, e lanakila anei ia
ma luna o‘u? ‘O kekahi mea kiipono e ho‘omalu ana ia ‘oe, ua lilo ia i haku nou; ‘a‘ole hiki i kekahi ke ho‘oikaika na na
haku ‘elua.)

B. Roma 6:12 Mai noho a lanakila mai ka hewa iloko o ko oukou kino make, i hoolohe oukou ia ia, ma
kona kuko. [G936 basileuo m]
MAI NOHO A LANAKILA MAI KA HEWA ILOKO O KO OUKOU KINO MAKE.

C. Roma 6:13 Aole hoi oukou e haawi i ko oukou mau lala i ka hewa i mau mea e lawehala ai; aka, e
haawi aku ia oukou iho i ke Akua, a me ko oukou mau lala i mau mea e hana pono i ke Akua, me he poe
ola la mai waena mai o ka poe make. [G3936 paristemi ]

MA MALAMA ‘OLE I KO ‘OUKOU MAU LALA I KA HEWA + E HELU IA ‘'OUKOU IHO I KE AKUA + KO ‘OUKOU MAU LALA I MEA
HANA NO KA PO‘OLOHILOHLI.

D. Roma 13:14 Aka, e aahu oukou i ka Haku ia Iesu Kristo, aole e hoomakaukau no ke kino mamuli o
kona mau kuko. [G4307 pronoia ®]

E AHO OUKOU I KA HAKU O IESU KRISTO + MAI HO'OMAKAUKAU I MEA E KO AI KO KE KINO KUKO.

(Ko‘u mau mana‘o pono‘T— ‘o basileuo (G936, e alii ai) ka hua‘olelo no ke ali‘i: ke imi nei ka hewa i noho ali‘i ma loko o ke
kino make, a ‘o ka pakiko e ‘0lelo mai, ‘a‘ole ia e alii. A ‘o pronoia (G4307, ka no‘ono‘o mua ‘ana) he ho‘omakaukau ia —
he ho‘olala akahele ‘ana ma mua. ‘O ke kanaka i malama pono i kona iho, ‘a‘ole ia e ho‘omakaukau no ke ‘ano hewa; ‘a‘ole
ia e ho‘ahu i na mea kokua no kona ‘enemi. Ho‘okomo ‘o ia ia Iesti Kristo ka Haku, a ha‘awi aku i na ‘@pana o kona kino i
ke Akua.)

V. KA NA'AU I MANA'O PAA 'IA, A ME KE KANAKA PAKIKO ‘OLE

A. Daniela 1:8 Ua paa ko Daniela manao aole e hoohaumia ia ia iho ma ka ai a ke alii, a me ka waina
anaiinu ai: a noi aku la oia i ka luna o ka poe i poaia i hoohaumia ole oia ia ia iho malaila.

[H7760 sum M]

UA MANA'O ‘O DANIEL I LOKO O KONA NA'AU — ‘A’‘OLE ‘O IA E HO'OHAUMIA IA IA THO.

(Ko‘u mau mana‘o pilikino — ‘o sum (H7760, e kau) ke ‘ano he waiho, he kau: Ua KAU ‘o Daniela ia mea ma kona na‘au

ma mua o ka watho ‘ana o ka ‘ai o ke ali‘i i mua ona. Ua hiki mai ka mana‘o pa‘a ma mua o ka pu‘u ‘ai. ‘A‘ole i hanau ‘ia
ke akahai i ka hola o ka ho‘owalewale; ua ho‘oholo ‘ia ia ma mua.)

B. Korineto I. 9:25 O ka poe a pau i hooikaika i ka uku, ua pakiko no lakou ma na mea a pau. Ma ka lei
mae wale lakou; aka, ma ka lei mae ole kakou. [G1467 egkrateuomai ®]

O KA POE A PAU I HOOIKAIKA I KA UKU, UA PAKIKO NO LAKOU MA NA MEA A PAU — KA LEI MAE OLE.

(Ko‘u mana‘o pono‘l1— ma ‘ane, he hua‘olelo hana ka hua‘olelo, egkrateuomai (G1467, e ho‘omalu ia ia itho), ‘o ia ka
mana‘o lokahi i ka hana. E nana ho‘i i ke ana: ua ho‘omalu ia ia iho i NA mea a pau, ‘a‘ole i kekahi mau mea wale no. ‘O

ka po‘e holo no ka lei‘aupuni e pau ana, ke ho‘ole nei lakou ia lakou iho i na mea kiipono he nui no kekahi makana
ho‘okahi; pehea la ho‘i ‘oi aku ka pono o kakou, e holo nei no ka lei‘aupuni ‘a‘ole e pau.)

NA WAHA ‘ELUA



Solomona 16:32 Maikai ke ahonui mamua o ka ikaika; A o ka mea hoomalu i kona uhane mamua o ka
mea hoopio I ke kulanakanhale. [H4910 mashal ®]
O KA MEA HOOMALU I KONA UHANE = MAIKAI IA MAMUA O KA MEA HOOPIO I KE KULANAKAUHALE.

Solomona 25:28 O ke kulanakauhale hiolo, aohe pa, Oia ke kanaka hoomalu ole i kona uhane iho.
[H4623 matsar m]
O KA MEA NANA 'OLE I KONA UHANE PONO‘I = HE KULANAKAUHALE I WAWAHI'IA + ‘AOHALE PA.

Korineto I. 9:25 O ka poe a pau i hooikaika i ka uku, ua pakiko no lakou ma na mea a pau. Ma ka lei
mae wale lakou; aka, ma ka lei mae ole kakou. [G1467 egkrateuomai ®]

O KA POE A PAU I HOOIKAIKA I KA UKU, UA PAKIKO NO LAKOU MA NA MEA A PAU.

(Ko‘u mau mana‘o pono‘l— e ho‘onoho pti i na ‘6lelo na‘auao ‘elua, no ka mea, ‘olelo pu laua ‘elua me ke ki‘i o kekahi
KULANAKAUHALE. ‘Oi aku ka maika‘i o ke kanaka nana e ho‘omalu i kona na‘au ma mua o ka mea nana e ho‘opio i
kekahi kuilanakauhale; a ‘o ke kanaka nele i ka ho‘omalu, ‘o ia HO‘I kekahi kiillanakauhale — i wawabhi ‘ia, a nele i na pa.
‘O ia ho‘okahi na‘au, he kiilanakauhala i malama pono ‘ia a i ‘ole he kulanakauhale i wawahi ‘ia, a ‘o ka ho‘omalu ke
kumu o ka ‘oko‘a. A laila kit mai ‘o Paulo i ke kolu o ka mea ho‘ike: na ka mea ho‘omalu ia ia iho ka lanakila, a ma NA
mea a pau. ‘O ka mea e ho‘okukii no ka lanakila, pono ‘o ia e ho‘omalu mua ia ia iho i loko; a ‘a‘ole e pau kona lei ali‘i i ka
pala.)

KA AKA A ME KA HO'OKO ‘ANA

Shadow Kinohi 39:9 Aohe mea nui e ae oloko o keia hale, owau wale no; aole keia i paa aku i kekahi
mea ia'u, o oe wale no, no ka mea, o kana wahine no oe. Pehea la wau e hana'i i keia hewa nui, a hana
ino aku i ke Akua? [H2398 chata m]

PEHEA LA E HIKI AI IA'U KE HANA I KEIA HEWA NUI + HANA HEWA E KO'E I KE AKUA?

Shadow Kinohi 39:12 Apo mai la kela ia ia ma ke kapa ona, i mai la, E moe kaua. Haalele iho la ia i kona
kapa ma ka lima ona, holo aku la a hiki iwaho. [H5127 nus ®]
HAALELE OIA I KONA KAPA MALOKO O KONA LIMA + HOLO, A HELE AKU IA IWAHO.

Fulfillment Timoteo II. 2:22 E haalele hoi i na kuko o ka wa opiopio; a e hahai mamuli o ka pono, o ka
manaoio, o ke aloha, a me ka maluhia; me ka poe i kahea aku i ka Haku mai loko aku o ka naau
maemae. [G5343 pheugo M]

E HAALELE HOI I NA KUKO O KA WA OPIOPIO + A E HAHAI MAMULI O KA PONO, O KA MANAOIO, O KE ALOHA, A ME KA
MALUHIA.

(Ko‘u mana‘o pilikino — ‘o Iosepa ke aka o ke kauoha ma mua o ke kakau ‘ia ‘ana o ke kauoha. Ua makaukau kana pane
ma mua o ka hiki mai ‘ana o ka ho‘owalewale — pehea la wau e hana aku ai i kéia hewa nui, a e hana hewa aku i ke
Akua? — e like n6 me ka makaukau ‘ana o ka mana‘o o Daniela ma mua o ka ‘aina ‘ai. A i ka wa i lalau ai ‘o ia i kona
‘a‘ahu, ha‘alele ‘o ia i ka ‘a‘ahu a holo — nus (H5127, e holo). Ua kakau ‘o Paulo i ka mea ho‘okahi ia Timoteo ma ka
hua‘olelo ho‘okahi: pheugo (G5343, e holo) — e holo aku no ho‘i mai na makemake ‘Opiopio. E nana pono: ‘a‘ole ka
hua‘olelo he kit a hakaka, aka, HOLO — a me ka holo pii, aia kekahi hahai: e hahai i ka pono, ka mana‘o‘i‘o, ke aloha, a
me ka maluhia. Ua nalowale ia Iosepa kona ‘a‘ahu a ua malama ‘o ia ia ia iho i ka ma‘ema‘e.)

PANI ANA

Petero II. 1:6 A me ka naauao, i ka pakiko; a me ka pakiko, i ke ahonui; a me ke ahonui, i ka haipule;
[G1466 egkrateia M]
I KA NAAUAO KA PAKIKO + I KA PAKIKO KE AHONUI + I KE AHONUI KA HAIPULE.

Tito 2:12 E ao mai ana ia kakou e pale aku i ka haihaia, a me na kuko hewa o keia ao, a e noho kakou ma
ka uhauha ole, a ma ka pono, a ma ka haipule iloko o ke ao nei: [G4996 sophronos ®]

E HO'OLE ANA I KA HO'OMANA AKUA ‘OLE A ME NA KUKO O KO KE AO NEI + E NOHO ANA MA KA MANAO PONO, KA
HOOPONO, A ME KA HAIPULE.

Tito 2:13 E kiai ana hoi i ka manaolana e pomaikai ai, a me ka ikea nani ana mai o ke Akua nui a o ko
kakou Ola o Iesu Kristo; [G1680 elpis m]



E KIAI ANA HOI I KA MANAOLANA E POMAIKAI AI + A ME KA IKEA NANI ANA MAI O KE AKUA NUI A O KO KAKOU OLA O
IESU KRISTO.

(Ko‘u mau mana‘o pilikino — eia ka huina o ka ho‘ike a pau. He hua o ka ‘Uhane ka pale ‘uhane, a he ‘anu‘u ma ke alapi‘i e
pii ana mai ka mana‘o‘i‘o a i ke aloha. ‘O ia ke kanawai o ka ‘uhane o kekahi kanaka iho; ka no‘ono‘o kiipono i
ho‘omakaukau ‘ia; ke kino ma lalo o ka mana o kekahi ‘ole; ka na‘au pa‘a o Daniela; na wawae holo o Iosepa. A ‘o wai ke
kumu a‘o o ia mea? KA LOKOMAIKA‘I — ‘o ke aloha o ke Akua e lawe mai ana i ke ola, ke a‘o mai nei ia kakou e ‘6lelo
‘a‘ole i ka mana‘o‘i‘o ‘ole a me na kuko o kéia ao, a e noho me ka no‘ono‘o kiipono, E NANA ana i kéla mana‘olana
pomaika‘i. Hiki i ke kanaka e ho‘omalu ana ia ia tho ke waiho i kekahi ‘apana, no ka mea, ke nana nei ‘o ia i kahi ‘ikea
mai; a ‘a‘ole loa e pau kona lei ali, ‘a‘ole ho‘i e mae.)

HO'A'O HO'OKOLOHUA

1. Galatia 5:23 — Ke akahai, ka pakiko: aohe kanawai papa mai ia mau mea:
a) ‘a‘ohe ho‘opa‘i
b) aohe kanawai
c) ‘a‘ohe mana‘o ko‘iko‘i ‘ana i ke kanaka

2.1 Petero 5:8 — E kuoo, a e makaala; no ka mea, ko oukou enemi, o ka diabolo, e like me:
a) he anela malamalama
e) he aihue i ka po
He liona uwo

3. Solomona 16:32 — Maikai ke ahonui mamua o ka ikaika; A o ka mea hoomalu i kona uhane
mamua o ka mea hoopio I:

a) ka mea hoopio i ke kulanakanhale

b) ka mea ikaika

¢) ka mea nana e puunaue i ka waiwai pio

4. Solomona 25:28 — Oia ke kanaka hoomalu ole i kona uhane iho, ua like ia me:
a) he niho ha‘iha‘i, a me ka wawae ha‘alulu
b) he pa kulanalana, a me ka pa hikaka
He kulanakauhale hiolo, aohe pa

5. Roma 13:14 — Aka, e aahu oukou i ka Haku ia Iesu Kristo, aole e hoomakaukau no:
a) ke kino, mamuli o kona mau kuko
b) ke kino, i ka mea e komo ai
c) ka la ‘apopo
6. 2 Peter 1:6 — A me ka naauao, i ka pakiko; a me ka pakiko:
a) ke ahonui

b) ka haipule
c) ka lokomaika‘i hoahanau

7. Titu 2:12-13 — E ao mai ana ia kakou e pale aku i ka haihaia, a me na kuko hewa o keia ao, a e
noho kakou ma ka uhauha ole, a ma ka pono, a ma ka haipule iloko o ke ao nei: E kiai ana hoi i:
a) ke ki‘ai ho‘dla ‘ana o ka waiwai i kii‘ai‘ia
b) i ka manaolana e pomaikai ai, a me ka ikea nani ana mai o ke Akua nui a o ko kakou Ola o Iesu
Kristo
¢) na lani hou a me ka honua hou, kahi e noho ai ka pono

KI'I PANE: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

PEHEA KA LAULA O KEIA HA'AWINA

PEHEA KA MALU E HO'OULU MAI AI I KA MALAMALAMA: HOLO AKULA ‘O IOSEPA, A PUKA AKULA IA I WAHO (KINOHI
39:12); AKA, NOHO MALIE IHOLA ‘O DAVIDA MA IERUSALEMA, A ‘IKE AKULA, A LAWE AKULA (II SAMUELA 11:1-4) — KE



KANAKA NANA I HOLO A ME KE KANAKA NANA I NOHO MALIE, MAKAUKAU NO KONA A‘O PONO1.

PEHEA E KO'IKO'I AI NA HUA'OLELO: ‘O KE KANAWAI I LOKO O SOLOMONA 16:32, ‘O IA ‘O MASHAL (H4910, E HO'OMALU), A
‘O KE KANAWAI I LOKO O SOLOMONA 25:28, ‘O IA ‘O MATSAR (H4623, HO'OMALU) — ‘O KEKAHI HUA'OLELO HE HO'OMALU
ALI'L, A ‘O KEKAHI HE KAOHI ‘ANA — E HO'AILONA I KA HUA'OLELO E KU ANA I KAHI HEA, A NO KE AHA.

PEHEA KA BERITA HOU E WEHEWEHE AI IA: UA KAU KA PO‘E NO KRISTO I KE KINO MA KE KEA ME NA MANA'O
HO'OHA'AHA'A A ME NA KUKO (GALATIA 5:24), A INA E OLA ANA KAKOU MA KA ‘UHANE, E HELE HO'I KAKOU MA KA
‘UHANE (GALATIA 5:25) — NA PALAPALA HEMOLELE E KU PONO ANA MA HOPE O KA PALAPALA KUMU, MAKAUKAU NO KA
LAKOU A0 PONO1.

PEHEA I HAT'OLELO ‘IA: UA KAMA'ILIO ‘O PAULO NO KA PONO, KE AKAHAI, A ME KA HO'OPONOPONO E HIKI MAI ANA, A
HA'ALULU ‘O FELIKA (NA HANA 24:25) — ‘O KA HUA'OLELO HO'OKAHI EGKRATEIA (G1466, HO'OMALU PONO) E KU ANA I
LOKO O KA HAT'OLELO MA WAENA O KA PONO A ME KA HO'OPONOPONO.

PEHEA E HO'OHANA AI IA ‘OE IHO: E HO'OLUHI ANA AU I KO*U KINO, A E HO'OLILO IA IA I KAUWA (1 KORINETO 9:27) — A
PELA HO'I E HOLO AI, I LOA'A AI IA ‘OE (1 KORINETO 9:24).

PEHEA IA E HIKI AKU AII KE OLA PAU OLE: KE HANA NEI LAKOU I MEA E LOA'A AI KA LEI E PAU ANA; AKA, ‘O KAKOU NEI, I
KA LEI PAU ‘OLE (1 KORINETO 9:25) — HE LEI NANI E MAE ‘OLE ANA (1 PETERO 5:4), A ME KA MANA'OLANA POMAIKAIL, KA
‘IKE'A NANI MAI (TITO 2:13).
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