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बाइबल आत्म-संयम (मिताचार) के  बारे  में  क्या कहती है? — भाग 2 ·
स्ट्रॉ न्ग्स नंबरों  के  साथ के जेवी पद

भाग 2 · मौलिक बाइबिल सिद्धांत पर आधारित एक नया अध्ययन
संयम — आधारभूत बाइबिल सिद्धांत

उद्घाटन शब्द

संयम एक व्यक्ति की शक्ति है  जो उसके  अपने  आप की ओर मुड़ी हुई है। नींव पहले  ही यह रख चुकी है: संयम आत्म-नियंत्रण है, आत्मा का एक
फल; और जो व्यक्ति इसे  खो देता है, वह अपने  आप को बेच देता है, जिस प्रकार अहाब ने  दुष्टता करने  के  लिए अपने  आप को बेच दिया। अब ताज़ा
गवाह उसी सत्य की पुष्टि करने  आते  हैं। यूनानी शब्द है  एगक्रातेइया (G1466, आत्म-नियंत्रण), जो क्रातोस (G2904, शक्ति) पर आधारित है
— भीतर की शक्ति, अपने  ही आप पर प्रभुत्व। पुराना शब्द है  मशल (H4910, शासन करना), जो एक शासक के  लिए प्रयुक्त शब्द है; और
बुद्धिमान पुरुष उस शब्द को किसी व्यक्ति की अपनी आत्मा पर लागू करता है। इस बात को भली-भां ति ध्यान दें : एक व्यक्ति किसी नगर को जीत
सकता है  और फिर भी अपनी ही लालसाओं  का बंदी बन सकता है। जो अपनी आत्मा पर शासन करता है, वह बलवान से  बेहतर है; जिसमें  कोई
संयम नहीं है, वह एक टूटा हुआ नगर है, बिना दीवारों  के , और हर शत्रु सीधा भीतर चला आता है। परं तु यह फल आत्मा से  उगता है, पापी स्वभाव से
नहीं। सचेत रहो। जागते  रहो। शरीर को वश में  रखो। हृदय में  संकल्प करो, जैसे  दानिय्येल ने  संकल्प किया था। भाग जाओ, जैसे  यूसुफ भागा था।
क्यों कि अनुग्रह हमें  सिखाता है  कि हम अभक्ति और सांसारिक लालसाओं  को नकार दें , और संयमी व्यक्ति एक ऐसे  मुकु ट के  लिए दौड़ता है  जो
कभी मुरझाता नहीं। इसे  खोजकर देखो।

इस अध्ययन में उत्तर दिए गए तीन प्रश्न:

1. संयम क्या है, और यह कहाँ से आता है — पापी स्वभाव से, या आत्मा से?

2. जो व्यक्ति अपनी आत्मा पर शासन करता है वह कै सा है, और जिसकी अपनी आत्मा पर कोई  अधिकार नहीं है वह कै सा है?

3. संयमी व्यक्ति अपने शरीर को कै से वश में रखता है, और उसके  सामने कौन-सा मुकु ट रखा गया है?

नींव जो पहले ही रखी जा चुकी है — संयम

नींव → संयम आत्म-नियंत्रण है, जो आत्मा का एक फल है (गलातियों 5:23)।

नींव → अहाब को अपनी भूख पर कोई  अधिकार नहीं था, और उसने बुराई  करने के  लिए अपने आप को बेच दिया (1 राजा 21:20)।

नींव → एसाव ने एक बार के  भोजन के  लिये अपना पहिलौठे  का अधिकार बेच डाला (इब्रानियों 12:16)।

आधार → हव्वा ने देखा + लालसा की + लिया = शरीर की अभिलाषा + आँखों की अभिलाषा + जीवन का घमण्ड (उत्पत्ति 3:6; 1 यूहन्ना 2:16).

आधार → मसीह ने उन बातों के  द्वारा जो उसने दुःख उठाए, आज्ञा मानना सीखा (इब्रानियों 5:8)।



आधार → मसीह ने स्वयं को दीन बनाया और मृत्यु तक आज्ञाकारी हो गया (फिलिप्पियों 2:8)।

आधार → जो कोई  पहलवानी करता है वह सब बातों में संयमी होता है (1 कु रिन्थियों 9:25)।

यह भाग 2 गवाहों  के  एक नए समूह से  इसी सत्य की पुष्टि करता है।

ग्रीक मुख्य शब्द

“संयम” — G1466 egkrateia — आत्म-नियंत्रण, संयम
"नम्रता, संयम: ऐसों  के  विरुद्ध कोई कानून नहीं है"

“संयमी है” — G1467 egkrateuomai — आत्म-संयम का अभ्यास करना
जो कोई भी विजय पाने  के  लिए प्रयत्न करता है, वह सब बातों  में  संयमी होता है

“संयमी” — G1468 egkrates — किसी वस्तु में  सशक्त, प्रवीण, आत्मसंयमी
संयमी, न्यायी, पवित्र, संयमी

“संयमी” — G3525 nepho — शराब से  परहेज़ करना, विवेकशील होना, सचेत रहना
सचेत रहो, जागृत रहो

“संयम से” — G4996 sophronos — संयमित मन के  साथ, मात्रा में
हमें  संयम से , धर्म से , और भक्ति से  जीवन बिताना चाहिए

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — शब्दों  के  इस परिवार को दे खिए, क्यों कि ये  तीन शब्द एक ही घराने  से  हैं। egkrateia (G1466, आत्म-संयम) स्वयं  वह फल है;
egkrateuomai (G1467, आत्म-नियंत्रण का अभ्यास करना) उसे  करने  की क्रिया है; egkrates (G1468, किसी बात में  दृढ़) वह व्यक्ति स्वयं  है , जैसा तीतुस 1:8 में
है  — संयमी, न्यायी, पवित्र, मर्यादित। और ये  तीनों  kratos (G2904, सामर्थ्य) पर आधारित हैं  — प्रभुत्व, बल, शक्ति। परमेश्वर ने  इस फल के  लिए सामर्थ्य का एक शब्द
चुना। संयम कमज़ोरी नहीं है; यह भीतर की ओर मोड़ी हुई शक्ति है, एक व्यक्ति का अपने  ऊपर अधिकार होना। और nepho (G3525, दाखमधु से  परहेज़ करना) को
दे खिए: स्ट्रॉ न्ग्स कहता है  कि इसका अर्थ है  समझदार होना, सतर्क  बने  रहना। संयमी व्यक्ति ही जागरूक व्यक्ति है।)

हिब्रू मुख्य शब्द

“नियम” — H4910 mashal — शासन करना, प्रभुत्व रखना, राज्य करना
जो अपने  मन पर प्रभुता रखता है, वह उस पुरुष से  उत्तम है  जो किसी नगर को ले  लेता है

“नियम” — H4623 matsar — नियंत्रण, संयम
जो अपने  आत्मा पर शासन नहीं रखता

“संकल्प किया” — H7760 sum — रखना, स्थापित करना, नियुक्त करना
दानिय्येल ने  अपने  मन में  यह निश्चय किया कि वह अपने  आपको अशुद्ध न करे गा

“भागा” — H5127 nus — भागना, बच निकलना
उसने  अपना वस्त्र उसके  हाथ में  छोड़ दिया, और भाग गया

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — दोनों  नीतिवचन एक ही शिक्षा को दो शब्दों  में  कहते  हैं , और यह चुनाव हमें  कु छ सिखाता है। नीतिवचन 16:32 में  शब्द है  माशाल (H4910, शासन
करना) — प्रभुत्व का शब्द, जो उन ज्योतियों  के  लिए प्रयोग हुआ है  जिन्हें  दिन और रात पर शासन करने  के  लिए ठहराया गया (उत्पत्ति 1:18), और यूसुफ के  लिए जिसे  सारे
मिस्र देश पर शासक बनाया गया (उत्पत्ति 45:8)। नीतिवचन 25:28 में  शब्द है  मत्सार (H4623, नियंत्रण), जो आता है  आत्सार (H6113, रोकना) से । एक शब्द सिंहासन
पर बैठा शासक है; दूसरा वह रोक है  जो शहरपनाह को थामे  रखती है। परमेश्वर मनुष्य की अपनी आत्मा को दोनों  ही मानते  हैं  — एक प्रभुत्व जिस पर शासन किया जाना है, और
एक नगर जिसकी रखवाली की जानी है।)

खुलने वाला लंगर

गलातियों  5:22 पर आत्मा का फल प्रे म, आनन्द, शान्ति, धीरज, और दया, भलाई, विश्वास
आत्मा का फल = प्रे म + आनन्द + शान्ति + धीरज + कृ पा + भलाई  + विश्वास।

गलातियों  5:23 नम्रता, और संयम हैं; ऐसे -ऐसे  कामों  के  विरोध में  कोई व्यवस्था नहीं। [G1466 egkrateia ⚑]
विनम्रता + संयम + ऐसी बातों के  विरुद्ध कोई  कानून नहीं है।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — पहले  यह ध्यान दें  कि संयम क्या है: यह फल है , और यह फल आत्मा का है। egkrateia (G1466, आत्म-संयम) नौ में  से  नामित अं तिम है, और
यह शब्द kratos (G2904, सामर्थ्य) पर आधारित है  — भीतर की सामर्थ्य, अपने  ही आप पर प्रभुत्व। पापी स्वभाव यह फल उगा नहीं सकता; आत्मा उन में  इसे  उगाता है  जो
आत्मा के  अनुसार चलते  हैं। और ऐसी बातों  के  विरुद्ध कोई भी व्यवस्था नहीं है।)



I. मनुष्य की अपनी आत्मा पर शासन

A. नीतिवचन 16:32 विलम्ब से  क्रोध करना वीरता से , और अपने  मन को वश में  रखना, नगर को जीत लेने  से  उत्तम है। [H4910 mashal ⚑]
जो अपनी आत्मा पर प्रभुता रखता है = वह उस से उत्तम है जो नगर को ले लेता है।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — यह शब्द है  मशल (H4910, शासन करना), प्रभुत्व का शब्द। परमेश्वर उस व्यक्ति को, जो अपनी आत्मा पर शासन करता है, बलवान से  भी बढ़कर,
और नगर पर अधिकार करने  वाले  से  भी बढ़कर गिनते  हैं। सबसे  बड़ा प्रभुत्व भीतर का है।)

B. नीतिवचन 25:28 जिसकी आत्मा वश में  नहीं वह ऐसे  नगर के  समान है  जिसकी शहरपनाह घे राव करके  तोड़ दी गई हो। [H4623 matsar ⚑]
जो अपनी आत्मा पर शासन नहीं रखता = एक टूटा हुआ नगर + बिना शहरपनाह के ।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — यहाँ  शब्द है  मत्सर (H4623, नियंत्रण), जो आया है  आत्सर (H6113, रोकना) से : संयम। जहाँ  संयम नहीं, वहाँ  दीवारें  नहीं; और जहाँ  दीवारें  गिर
जाती हैं, वहाँ  हर शत्रु भीतर आ जाता है।)

II. अपने मन की कटि कस लो — सचेत रहो, जागते रहो

A. 1 पतरस 1:13 इस कारण अपनी-अपनी बुद्धि की कमर बाँ धकर, और सचेत रहकर उस अनुग्रह की पूरी आशा रखो, जो यीशु मसीह के  प्रगट होने  के
समय तुम्हें  मिलनेवाला है। [G3525 nepho ⚑]
अपने मन की कमर कस लो + संयमी बनो + अंत तक आशा रखो।

B. 1 पतरस 5:8 सचेत हो, और जागते  रहो, क्यों कि तुम्हारा विरोधी शैतान गर्जनेवाले  सिंह के  समान इस खोज में  रहता है, कि किसको फाड़ खाए।
[G3525 nepho ⚑]
संयमी बनो, जागृत रहो + तुम्हारा विरोधी शैतान गरजते सिंह के  समान चारों ओर फिरता है।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — पतरस अपने  पत्र का आरम्भ इस बात से  करता है  कि अपने  मन को काम के  लिये  तैयार करो, सचेत रहो; और वह इसे  इस बात से  समाप्त करता है  कि
सचेत रहो, जागृत रहो। और समाप्ति पर वह दिखाता है  कि क्यों : तुम्हारा शत्रु। nepho (G3525, दाखमधु से  परहेज़ करना) का अर्थ है  समझदार होना, जागृत रहना।
अनतैयार मन बिना दीवारों  वाला नगर है; और एक सिंह चारों  ओर घूमता है, यह देखता हुआ कि किसे  निगल जाए।)

III. दिन की संतान — आओ हम जागते और सचेत रहें

A. 1 थिस्सलुनीकियों  5:6 इसलिए हम औरों  की समान सोते  न रहें , पर जागते  और सावधान रहें। [G3525 nepho ⚑]
इसलिए हम औरों की समान सोते न रहें  + पर जागते और सावधान रहें .

B. 1 थिस्सलुनीकियों  5:8 पर हम जो दिन के  हैं, विश्वास और प्रे म की झिलम पहनकर और उद्धार की आशा का टोप पहनकर सावधान रहें। (यशा.
59:17) [G3525 nepho ⚑]
हम जो दिन के  हैं , संयमी बनें  + विश्वास और प्रे म की झिलम + और टोप, यानी उद्धार की आशा।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — जो सोते  हैं  वे  रात में  सोते  हैं, और जो मतवाले  होते  हैं  वे  रात में  मतवाले  होते  हैं  (1 थिस्सलुनीकियों  5:7); परन्तु तुम दिन की सन्तान हो। ध्यान दो कि
संयमी व्यक्ति क्या पहनता है: एक झिलम, और एक टोप। संयम एक कवच है। और वह टोप है  आशा — संयमी मन एक आशा रखने  वाला मन है, जैसा पतरस भी कहता है:
संयमी बनो, और अन्त तक आशा रखो।)

IV. पाप को राज्य न करने दो — किसी भी शक्ति के  अधीन नहीं

A. 1 कु रिन्थियों  6:12 सब वस्तुएँ  मे रे  लिये  उचित तो हैं, परन्तु सब वस्तुएँ  लाभ की नहीं, सब वस्तुएँ  मे रे  लिये  उचित हैं, परन्तु मैं  किसी बात के  अधीन न
होऊँ गा। [G1850 exousiazo ⚑]
सब वस्तुएँ  मेरे लिये उचित तो हैं  + परन्तु सब वस्तुएँ  लाभ की नहीं + परन्तु मैं किसी बात के  अधीन न होऊँ गा.

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — exousiazo (G1850, ऊपर अधिकार का प्रयोग करना) — स्ट्रॉ न्ग्स कहता है, किसी को शक्ति के  अधीन लाना। संयमी व्यक्ति के  लिए वैध
वस्तुओं  की परीक्षा यह है: के वल यह नहीं, कि क्या यह वैध है? बल्कि यह, कि क्या इसका मुझ पर अधिकार हो जाएगा? एक वैध वस्तु जो तुम पर शासन करती है, वह तुम्हारी
स्वामी बन गई है; और कोई भी दो स्वामियों  की सेवा नहीं कर सकता।)

B. रोमियों  6:12 इसलिए पाप तुम्हारे  नाशवान शरीर में  राज्य न करे , कि तुम उसकी लालसाओं  के  अधीन रहो। [G936 basileuo ⚑]
इसलिए पाप तुम्हारे नाशवान शरीर में राज्य न करे.

C. रोमियों  6:13 और न अपने  अंगों  को अधर्म के  हथियार होने  के  लिये  पाप को सौंपो, पर अपने  आपको मरे  हुओं  में  से  जी उठा हुआ जानकर परमेश्वर को
सौंपो, और अपने  अंगों  को धार्मिकता के  हथियार होने  के  लिये  परमेश्वर को सौंपो। [G3936 paristemi ⚑]
न तो अपने अंगों को पाप के  लिये सौंपो + अपने आप को परमेश्वर के  लिये सौंप दो + अपने अंगों को धार्मिकता के  हथियार के  रूप में।

D. रोमियों  13:14 वरन्  प्रभु यीशु मसीह को पहन लो, और शरीर की अभिलाषाओं  को पूरा करने  का उपाय न करो। [G4307 pronoia ⚑]
प्रभु यीशु मसीह को पहन लो + शरीर के  लिए कोई  उपाय न करो।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — बासिलेउओ (G936, राज करना) राजा के  लिए प्रयुक्त शब्द है: पाप नश्वर शरीर में  एक सिंहासन खोजता है, और संयम कहता है, यह राज नहीं
करे गा। और प्रोनोइया (G4307, पूर्व-चिंतन) प्रावधान है  — आगे  की सावधानीपूर्वक योजना। आत्म-संयमी व्यक्ति पापी स्वभाव के  लिए कोई प्रावधान नहीं करता; वह अपने

के लि को ई ग्री सं चि हीं यी सी को है औ ने री के अं गों को मे को र्पि है



शत्रु के  लिए कोई सामग्री सं चित नहीं करता। वह प्रभु यीशु मसीह को धारण करता है, और अपने  शरीर के  अंगों  को परमेश्वर को अर्पित करता है।)

V. उद्दे श्यपूर्ण  हृदय, और संयमी मनुष्य

A. दानिय्येल 1:8 परन्तु दानिय्येल ने  अपने  मन में  ठान लिया कि वह राजा का भोजन खाकर और उसका दाखमधु पीकर स्वयं  को अपवित्र न होने  दे गा;
इसलिए उसने  खोजों  के  प्रधान से  विनती की, कि उसे  अपवित्र न होने  दे । [H7760 sum ⚑]
दानिय्येल ने अपने मन में ठान लिया → वह अपने आप को अशुद्ध नहीं करेगा।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — सूम (H7760, रखना) का अर्थ है  रखना, स्थापित करना: दानिय्येल ने  राजा का भोजन उसके  सामने  रखे  जाने  से  पहले  ही इसे  अपने  मन में  ठान
लिया था। निर्णय हिस्से  से  पहले  आया। संयम प्रलोभन की घड़ी में  जन्म नहीं लेता; यह पहले  ही तय कर लिया जाता है।)

B. 1 कु रिन्थियों  9:25 और हर एक पहलवान सब प्रकार का संयम करता है, वे  तो एक मुर्झानेवाले  मुकु ट को पाने  के  लिये  यह सब करते  हैं, परन्तु हम तो
उस मुकु ट के  लिये  करते  हैं, जो मुर्झाने  का नहीं। [G1467 egkrateuomai ⚑]
हर एक मनुष्य जो प्रतिस्पर्धा में विजय के  लिये प्रयत्न करता है, वह सब बातों में संयमी होता है → एक अविनाशी मुकु ट।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — यहाँ  शब्द क्रिया है, एग्क्रातेउओमाई (G1467, संयम का अभ्यास करना) — क्रियान्वित संयम। और माप पर ध्यान दें : सभी बातों  में  संयमी, कु छ
बातों  में  नहीं। जो लोग नाशवान मुकु ट के  लिए दौड़ते  हैं, वे  एक पुरस्कार के  लिए अनेक वैध वस्तुओं  का त्याग करते  हैं; तो हमें , जो अविनाशी मुकु ट के  लिए दौड़ते  हैं, कितना
अधिक ऐसा करना चाहिए।)

दो के  मुख

नीतिवचन 16:32 विलम्ब से  क्रोध करना वीरता से , और अपने  मन को वश में  रखना, नगर को जीत लेने  से  उत्तम है। [H4910 mashal ⚑]
जो अपनी आत्मा पर प्रभुता रखता है = वह उस से उत्तम है जो नगर को ले लेता है।

नीतिवचन 25:28 जिसकी आत्मा वश में  नहीं वह ऐसे  नगर के  समान है  जिसकी शहरपनाह घे राव करके  तोड़ दी गई हो। [H4623 matsar ⚑]
जो अपनी आत्मा पर शासन नहीं रखता = एक टूटा हुआ नगर + बिना शहरपनाह के ।

1 कु रिन्थियों  9:25 और हर एक पहलवान सब प्रकार का संयम करता है, वे  तो एक मुर्झानेवाले  मुकु ट को पाने  के  लिये  यह सब करते  हैं, परन्तु हम तो उस
मुकु ट के  लिये  करते  हैं, जो मुर्झाने  का नहीं। [G1467 egkrateuomai ⚑]
और हर एक पहलवान सब प्रकार का संयम करता है, वे तो एक मुर्झानेवाले मुकु ट को पाने के  लिये यह सब करते हैं .

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — इन दोनों  नीतिवचनों  को साथ-साथ रखिए, क्यों कि दोनों  नगर के  चित्र का उपयोग करके  बोलते  हैं। जो अपनी आत्मा को वश में  रखता है, वह उस
व्यक्ति से  बेहतर है  जो किसी नगर को जीत लेता है; और जिसके  पास कोई संयम नहीं, वह स्वयं  एक नगर है  — टूटा हुआ, और बिना शहरपनाह के । वही आत्मा या तो एक
सुरक्षित नगर है, या एक टूटा हुआ नगर, और संयम ही वह अंतर है। फिर पौलुस तीसरे  गवाह के  रूप में  खड़ा होता है: प्रधानता आत्मसंयमी को मिलती है, और वह भी सब बातों
में। जो कोई प्रतियोगिता में  विजय के  लिए दौड़ता है, उसे  पहले  स्वयं  पर विजय पानी होगी; और उसका मुकु ट कभी नाशवान नहीं होता।)

छाया और पूर्ण ता

Shadow उत्पत्ति 39:9 इस घर में  मुझसे  बड़ा कोई नहीं; और उसने  तुझे  छोड़, जो उसकी पत्नी है; मुझसे  कु छ नहीं रख छोड़ा; इसलिए भला, मैं  ऐसी
बड़ी दुष्टता करके  परमेश्वर का अपराधी क्यों  बनूँ?” [H2398 chata ⚑]
तो फिर मैं यह बड़ी दुष्टता कै से करूं  + परमेश्वर के  विरुद्ध पाप करूं ?

Shadow उत्पत्ति 39:12 तब उस स्त्री ने  उसका वस्त्र पकड़कर कहा, “मेरे  साथ सो,” पर वह अपना वस्त्र उसके  हाथ में  छोड़कर भागा, और बाहर
निकल गया। [H5127 nus ⚑]
उसने अपना वस्त्र उसके  हाथ में छोड़ दिया, और भागकर बाहर निकल गया।

Fulfillment 2 तीमुथियुस 2:22 जवानी की अभिलाषाओं  से  भाग; और जो शुद्ध मन से  प्रभु का नाम लेते  हैं, उनके  साथ धार्मिकता, और विश्वास,
और प्रे म, और मेल-मिलाप का पीछा कर। [G5343 pheugo ⚑]
जवानी की अभिलाषाओं से भी भाग + धार्मिकता, विश्वास, प्रे म, शांति के  पीछे चल।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — यूसुफ उस आज्ञा की छाया है, इससे  पहले  कि आज्ञा लिखी गई थी। उसका उत्तर परीक्षा आने  से  पहले  ही तैयार खड़ा था — तो मैं  यह बड़ी दुष्टता कै से
करूँ , और परमेश्वर के  विरुद्ध पाप करूँ ? — ठीक वैसे  ही जैसे  दानिय्येल का निर्णय उस भोजन के  भाग से  पहले  ही तैयार था। और जब उसने  उसका वस्त्र पकड़ा, तो वह वस्त्र
छोड़कर भाग गया — नुस (H5127, भागना)। पौलुस तीमुथियुस को एक ही शब्द में  यही बात लिखता है: फ्युगो (G5343, भागना) — जवानी की अभिलाषाओं  से  भी
भाग। ध्यान दो: शब्द है  खड़े  होकर लड़ना नहीं, बल्कि भागना — और भागने  के  साथ-साथ, एक पीछा करना भी: धार्मिकता, विश्वास, प्रे म, और मेल-मिलाप का पीछा करना।
यूसुफ ने  वस्त्र खो दिया परन्तु स्वयं  को शुद्ध बनाए रखा।)

समापन

2 पतरस 1:6 और समझ पर संयम, और संयम पर धीरज, और धीरज पर भक्ति [G1466 egkrateia ⚑]



ज्ञान पर संयम + संयम पर धीरज + धीरज पर भक्ति।

तीतुस 2:12 और हमें  चिताता है, कि हम अभक्ति और सांसारिक अभिलाषाओं  से  मन फे रकर इस युग में  संयम और धार्मिकता से  और भक्ति से  जीवन
बिताएँ ; [G4996 sophronos ⚑]
अभक्ति और सांसारिक अभिलाषाओं का निषेध करके  + संयम से, धर्म से, और भक्ति से जीवन बिताना।

तीतुस 2:13 और उस धन्य आशा की अर्थात्  अपने  महान परमेश्वर और उद्धारकर्ता यीशु मसीह की महिमा के  प्रगट होने  की प्रतीक्षा करते  रहें।
[G1680 elpis ⚑]
उस धन्य आशा और महान परमेश्वर तथा हमारे उद्धारकर्ता यीशु मसीह के  महिमायुक्त प्रगट होने की खोज करते हुए।

(मेरे  व्यक्तिगत विचार — यहाँ  सारी गवाही का सार है। संयम आत्मा का एक फल है, और उस सीढ़ी की एक सीढ़ी है  जो विश्वास से  प्रे म तक चढ़ती है। यह व्यक्ति की अपनी
आत्मा पर शासन है; तैयार किया गया संयमी मन; ऐसा शरीर जो किसी के  भी अधीन नहीं; दानिय्येल का दृढ़ हृदय; यूसुफ के  भागते  हुए पैर। और इसका सिखानेवाला कौन है?
अनुग्रह — परमेश्वर का वह अनुग्रह जो उद्धार लाता है, हमें  सिखाता है  कि हम अभक्ति और सांसारिक अभिलाषाओं  का इन्कार करें , और संयम से  जीवन बिताएँ , उस धन्य आशा
की बाट जोहते  हुए। संयमी व्यक्ति एक भाग को छोड़ सकता है, क्यों कि वह एक प्रकट होने  की बाट जोह रहा है; और उसका मुकु ट कभी नाश नहीं होता, और कभी मुरझाता
नहीं।)

अभ्यास प्रश्नोत्तरी

1. गलातियों  5:23 — नम्रता, संयम: ऐसों  के  विरुद्ध कोई:
a) कोई दण्ड की आज्ञा नहीं
b) कोई कानून नहीं
c) पक्षपात रहित

2. 1 पतरस 5:8 — सचेत रहो, जागते रहो; क्यों कि तुम्हारा विरोधी शैतान, मानो:
a) ज्योति का दूत
b) रात में  चोर की तरह
c) दहाड़ता हुआ सिंह

3. नीतिवचन 16:32 — जो विलम्ब से क्रोध करता है  वह शूरवीर से उत्तम है, और जो अपनी आत्मा को वश में  रखता है  वह उससे उत्तम है  जो:
a) जो नगर को जीत लेता है
b) शक्तिशाली
c) वह जो लूट को बांटता है

4. Proverbs 25:28 — He that hath no rule over his own spirit is like:
a) एक टूटा हुआ दाँ त, और उखड़ा हुआ पाँ व
b) झुकती हुई दीवार और डगमगाती बाड़
c) एक टूटा हुआ और बिना शहरपनाह वाला नगर

5. रोमियों  13:14 — परन्तु प्रभु यीशु मसीह को धारण करो, और शरीर की अभिलाषाओं  को पूरा करने के  लिये:
क) शरीर, कि उसकी अभिलाषाओं  को पूरा करें
b) शरीर के  लिये , कि क्या पहिनोगे
c) कल

6. 2 पतरस 1:6 — और ज्ञान पर संयम, और संयम पर:
a) धैर्य
b) भक्ति
c) भाईचारे  की कृ पा

7. तीतुस 2:12-13 — अभक्ति और सांसारिक अभिलाषाओं  को त्यागकर, हम इस वर्त मान युग में  संयम, धार्मिकता, और भक्ति के  साथ जीवन
बिताएं; और बाट जोहते रहें :
a) खरीदी हुई सम्पत्ति का उद्धार
b) उस धन्य आशा, और महान परमेश्वर और हमारे  उद्धारकर्ता यीशु मसीह के  महिमायुक्त प्रगटन
c) नए आकाश और नई पृथ्वी, जिनमें  धार्मिकता वास करती है

उत्तर कुं जी: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

यह अध्ययन कै से शाखाओं में विभाजित होता है



छाया किस प्रकार प्रकाश लाती है: यूसुफ भाग गया, और बाहर निकल गया (उत्पत्ति 39:12); परन्तु दाऊद यरूशलेम में ही ठहरा रहा, और उसने देखा, और ले
लिया (2 शमूएल 11:1-4) — जो भाग गया वह पुरुष, और जो ठहरा रहा वह पुरुष, अपने ही अध्ययन के  लिए तैयार।

शब्दों का महत्व कै से है: नीतिवचन 16:32 में जो शासन है वह मशल (H4910, शासन करना) है, और नीतिवचन 25:28 में जो शासन है वह मत्सर (H4623,

नियंत्रण) है — एक शब्द प्रभुत्व है, दूसरा संयम है — चिह्नित करें कि कौन सा शब्द कहाँ स्थित है, और क्यों।

नई  वाचा इसे कै से स्पष्ट करती है: जो मसीह के  हैं  उन्होंने शरीर को उसकी अभिलाषाओं और वासनाओं समेत क्रू स पर चढ़ा दिया है (गलातियों 5:24), और यदि
हम आत्मा के  द्वारा जीवित हैं , तो आत्मा के  अनुसार चलें भी (गलातियों 5:25) — ये वे पवित्रशास्त्र हैं  जो लंगर के  ठीक बाद खड़े हैं , अपने ही अध्ययन के  लिए
तैयार।

यह किस प्रकार प्रचार किया गया था: पौलुस ने धर्म, संयम, और आनेवाले न्याय के  विषय में विचार-विमर्श किया, और फे लिक्स कांप उठा (प्रे रितों 24:25) — वही
शब्द एग्क्रातेइया (G1466, आत्म-संयम) प्रचार में धर्म और न्याय के  बीच खड़ा है।

इसे अपने ऊपर कै से लागू करें: मैं अपनी देह को मारता-कू टता हूं , और उसे वश में लाता हूं  (1 कु रिन्थियों 9:27) — और इस प्रकार दौड़ो, कि तुम उसे पा सको (1
कु रिन्थियों 9:24)।

यह अनंत काल तक कै से पहुँ चता है: वे एक नाशवान मुकु ट पाने के  लिये ऐसा करते हैं ; परन्तु हम एक अविनाशी मुकु ट के  लिये (1 कु रिन्थियों 9:25) — महिमा का
ऐसा मुकु ट जो मुर्झाता नहीं (1 पतरस 5:4), और वह धन्य आशा, अर्थात महिमा का प्रगट होना (तीतुस 2:13)।
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