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NYITO SzO

A mértékletesség az ember erejének onmagadra forditasa. Az alap madr lefektette ezt: a mértékletesség
onuralom, a Lélek gyiimdlcse; és aki elvesziti azt, eladja onmagat, ahogyan Ahab eladta magat
gonoszsdag cselekvésére. Most Uj tantk jonnek el6 ugyanahhoz az igazsaghoz. A gorog szo egkrateia
(G1466, dénuralom), amely a kratos (G2904, er6) szora épiil — belsé erd, uralom 6nmagunk felett. A
régi szo mashal (H4910, uralkodni), a kormdnyzo szava; és a bolcs ember ezt a szot az ember sajat
lelkére alkalmazza. Ol figyeljiik meg ezt: valaki elfoglalhat egy vdrost, és mégis foglya lehet sajat
kivansagainak. Aki uralkodik lelkén, jobb, mint az erds; akinek nincs onuralma, olyan, mint egy
lerombolt vdros, fal nélkiil, és minden ellenség szabadon bemehet. Am ez a gyiimélcs a Lélekbdl
névekszik, nem a biinés természetbél. Legyiink mértékletes elméjiiek. Orkédjiink. Tartsuk fékben a
testet. Hatdrozzuk el sziviinkben, ahogyan Ddniel elhatdrozta. Menektiljtink, ahogyan Jozsef menekiilt.
Mert a kegyelem arra tanit minket, hogy mondjunk nemet az istentelenségre és a vilagi kivansdagokra,
és az onuralommal biro ember egy soha nem hervado korondeért fut. Kutassdtok ki ezt.

HAROM KERDES, AMELYRE EZ A TANULMANY VALASZOL:

1. Mi a mértékletesség, és honnan szarmazik — a blinds természetbdl, vagy a LélektdI?
2. Milyen ember az, aki uralkodik a maga lelkén, és milyen az, akinek nincs uralma a lelke felett?
3. Hogyan tartja fékben az 6nmegtartéztatdé ember a testét, és milyen koszoru van elébe helyezve?

A MAR LETETT ALAP — MERTEKLETESSEG

AZ ALAP — A MERTEKLETESSEG ONMEGTARTOZTATAS, A LELEK GYUMOLCSE (GALATAKHOZ 5:23).



A ALAP — AHAB NEM URALKODOTT SAJAT APPETITUSA FELETT, ES ELADTA MAGAT, HOGY GONOSZT MUVELJEN (1
KIRALYOK 21:20).

AZ ALAP — EZSAU EGY ETKERT ELADTA AZ O ELSOSZULOTTSEGET (ZSIDOKHOZ 12:16).

A ALAP — EVA LATTA + MEGKIVANTA + VETT = A TEST KIVANSAGA + A SZEM KIVANSAGA + AZ ELET KEVELYSEGE (GENESIS
3:6; 1 JANOS 2:16).

AZ ALAP — KRISZTUS AZ ENGEDELMESSEGET TANULTA AZOKBOL A DOLGOKBOL, AMELYEKET SZENVEDETT (ZSIDOKHOZ
5:8).

A ALAP — KRISZTUS MEGALAZTA MAGAT ES ENGEDELMES LETT MINDHALALIG (FILIPPI 2:8).

AZ ALAP — MINDAZ, AKI VERSENYRE MEGY, MINDENBEN MERTEKLETES (1 KORINTHUS 9:25).

o

| Ez a 2. rész ugyanazt az igazsdgot erdsiti meg egy ujabb tantik csoportjanak segitségével.

GOROG KULCSSZAVAK

“mértékletesség” — G1466 egkrateia — onuralom, 6nmegtartoztatas
aldzatossdg, mértékletesség: az ilyenek ellen nincs térvény

“mértékletes” — G1467 egkrateuomai — dnmegtartoztatast gyakorolni
Minden ember; aki gydzelemre tor; mindenben mértékletes.

“mértékletes” — G1468 egkrates — er6s valamiben, mesteri, 6nmegtartdztato
jozan, igaz, szent, mértékletes

“jozan” — G3525 nepho — tartézkodni a bortdl, jozannak lenni, éberen figyelni

Légy jozan, légy éber
“jozanul” — G4996 sophronos — jézan ésszel, mértékletesen

élniink kell mértékletesen, igazsdgosan és istenféldoen
(A sajat gondolataim — figyeljiik meg a szdcsalddot, mert ezek hdrman egy hdztartdsbol valok. Az egkrateia (G1466,
onuralom) maga a gyiimoélcs; az egkrateuomai (G1467, dnmegtartoztatdst gyakorolni) ennek a gyakorldsa; az egkrates
(G1468, valamiben erds) pedig maga a személy, ahogyan a Titus 1:8-ban is — jézan, igazsdgos, szent, mértékletes. Es
mindhdrom a kratos (G2904, hatalom) szdéra épiil — uralom, erd, erésség. Isten a HATALOM szavdt vdlasztotta ehhez a
gyiimolcshéz. A mértékletesség nem gyengeség; ez befelé forditott erd, az embernek uralma énmaga felett. Es figyeljiik

meg a nepho (G3525, tartézkodni a bortdl) szot: a Strong's szerint azt jelenti, hogy jozannak lenni, éberen maradni. A
jozan ember az éber ember.)

HEBER KULCSSZAVAK

“uralom” — H4910 mashal — uralkodni, uralmat gyakorolni, kiralyként uralkodni
aki uralkodik lelkén, jobb, mint a ki vdrost vesz meg

“uralom” — H4623 matsar — onuralom, visszafogottsag
aki nem uralkodik a maga lelkén

“elhatarozta” — H7760 sum — tenni, helyezni, tenni valahova
Ddniel elhatdrozta szivében, hogy nem szennyezi be magdt

“menekiillt” — H5127 nus — menekilni, elmenekilni
és otthagyta ruhdjdt az asszony kezében, és elmenekiilt

(Az én személyes gondolataim — a két mondds egyetlen tanitdst szolal meg két szoval, és a szévalasztds magaban is tanit
benniinket. A Példabeszédek 16:32-ben a szo a mashal (H4910, uralkodni) — az uralom szava, amelyet a nappal és az
éjszaka uraldsdra rendelt vildgitotestekre haszndl (1Mozes 1:18), és Jozsefre, akit egész Egyiptom fold folé uralkodovd tett
(1Modzes 45:8). A Példabeszédek 25:28-ban a sz6 a matsar (H4623, uralom), amely az atsar (H6113, megfékezni) szobdl
szdrmazik. Az egyik sz6 egy tronon iil6 uralkodd; a mdsik a fal tarto gdtja. Isten mindkettének tekinti az ember sajdt
lelkét: uralmat, amit uralni kell, és vdrost, amit meg kell 6rizni.)



NYITO HORGONY

Galata 5:22 De a Léleknek gytimolcse: szeretet, orom, békesség, béketlreés, szivesség, josag, hliség,
szelidség, mértékletesség.
A LELEK GYUMOLCSE = SZERETET + OROM + BEKESSEG + HOSSZUTURES + KEGYESSEG + JOSAG + HUSEG.

Galata 5:23 Az ilyenek ellen nincs torvény. [G1466 egkrateia M]

SZELIDSEG + MERTEKLETESSEG + AZ ILYENEK ELLEN NINCS TORVENY.

(A sajdt gondolataim — vedd észre elGszor, hogy mi is a mértékletesség: az GYUMOLCS, és a gyiimélcs a Léleké. Az
egkrateia (G1466, onuralom) a felsorolt kilenc koziil az utolsd, és a sz a kratos (G2904, hatalom) szora épiil — bels6
hatalom, uralom 6nmagad felett. A bilinds természet nem tudja megteremni ezt a gyiimolcsot; a Lélek noveszti azokban,
akik a Lélek szerint jarnak. Az ilyenek ellen nincs torvény.)

I. AZ EMBER URALMA A SAJAT LELKE FELETT

A. Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszutrd az erdsnél; és a ki uralkodik a maga indulatjan, annal, a ki
varost vesz meg. [H4910 mashal ]
AKI URALKODIK A MAGA INDULATJAN = JOBB, MINT AKI VAROST VESZ MEG.

(Sajdt gondolataim — a sz6 a mashal (H4910, uralkodni), az uralom szava. Isten tébbre tartja azt, aki uralkodik a maga
lelkén, mint az erdset, mint azt, aki vdrost hodit. A legnagyobb uralom a belsé uralom.)

B. Példabeszédek 25:28 [Mint] a megromlott és kerités nélkiil valo varos, [olyan]a férfi, a kinek nincsen
birodalma az 0 lelkén! [H4623 matsar ™]
AKINEK NINCS ONURALMA = LERONTOTT VAROS + FALAK NELKUL.

(Sajdt gondolataim — itt a sz6 a matsar (H4623, kontroll), az atsar (H6113, megfékezni) szobol: 6nmegtartdztatds. Ha
nincs 6nmegtartoztatds, nincsenek falak; és ahol a falak leomlanak, minden ellenség bejon.)

II. OVEZZETEK FEL ELMETEK DEREKAT — LEGYETEK JOZANOK, LEGYETEK EBEREK

A. 1 Péter 1:13 Annakokdaért felovezvén elmétek derekait, mint j6zanok, tokéletesen reménykedjetek
abban a kegyelemben, a melyet a Jézus Krisztus hoz néktek, mikor megjelen. [G3525 nepho M]
OVEZZETEK FEL ELMETEK DEREKAT + LEGYETEK JOZANOK + REMENYKEDJETEK A VEGSOKIG.

B. 1 Péter 5:8 Jozanok legyetek, vigyazzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint ordité oroszlan szerte
jar, keresvén, kit elnyeljen: [G3525 nepho ®]

LEGYETEK JOZANOK, LEGYETEK EBEREK + AZ ORDOG, A TI ELLENSEGETEK, MINT ORDiTO OROSZLAN, UGY JAR SZERTE.
(Sajat gondolataim — Péter azzal kezdi leveléf, hogy készitsétek fel elméteket a cselekvé,sre, legyetek jozanok; és azzal
zdrja, hogy legyetek jozanok, legyetek ébren. Es a végén megmutatja, miért: az ELLENSEGETEK miatt. nepho (G3525,

tartdozkodni a bortdl) azt jelenti, hogy megfontolt legyen valaki, ébren maradjon. A felkésziiletlen elme olyan, mint a fal
nélkiili varos; és egy oroszlan jdar korbe, keresve, kit nyeljen el.)

III. A NAPPAL FIAI — LEGYUNK EBEREK ES MERTEKLETESEK

A. 1 Thesszalonika 5:6 Ne is aludjunk azért, mint egyebek, hanem legytink éberek és jozanok.
[G3525 nepho m]
NE IS ALUDJUNK AZERT, MINT EGYEBEK + HANEM LEGYUNK EBEREK ES JOZANOK.

B. 1 Thesszalonika 5:8 Mi azonban, a kik nappaliak vagyunk, legytink éberek, fel6ltozvén a hitnek és
szeretetnek mellvasaba, és sisak gyanant az idvosségnek reménységébe. [G3525 nepho M]

MI PEDIG, AKIK A NAPPALHOZ TARTOZUNK, LEGYUNK MERTEKLETESEK + A HIT ES SZERETET PAJZSAT MAGUNKRA OLTVE +
SISAK GYANANT AZ UDVOSSEG REMENYSEGET.

(A sajdt gondolataim — akik alszanak, éjjel alszanak, és akik megrészegednek, éjjel részegek (1Thessz. 5:7); de ti a nappal
fiai vagytok. Figyeljétek meg, mit hord a mértékletes: pancélt és sisakot. A mértékletesség fegyverzet. Es a sisak a
REMENYSEG — a mértékletes elme reménykedd elme, ahogy Péter is mondja: legyetek mértékletesek, és reménykedjetek
mindvégig.)



IV. NE URALKODJEK A BUN — NE LEGY SEMMI HATALMA ALATT

A. 1 Korinthus 6:12 Minden szabad nékem, de nem minden hasznal; minden szabad nékem, de én nem
adatom valakinek hatalma ala. [G1850 exousiazo ]

MINDEN SZABAD NEKEM + DE NEM MINDEN HASZNAL + DE EN NEM ADATOM VALAKINEK HATALMA ALA.

(Sajdt gondolataim — exousiazo (G1850, hatalmat gyakorolni) — Strong szerint: hatalom ald vetni. Ez az 6nuralommal

biré ember prébdja a megengedett dolgokkal szemben: nem csak az a kérdés, hogy szabad-e? hanem, hogy uralma lesz-e
felettem? Egy megengedett dolog, amely uralkodik rajtad, urad lett; és senki sem szolgdlhat két tirnak.)

B. Roma 6:12 Ne uralkodjék tehat a bln a ti haland¢ testetekben, hogy engedjetek néki az 6
kivansagaiban: [G936 basileuo ®]
NE URALKODJEK TEHAT A BUN A TI HALANDO TESTETEKBEN.

C. Roma 6:13 Se ne szanjatok oda a ti tagjaitokat hamissagnak fegyvereiil a binnek; hanem szanjatok
oda magatokat az Istennek, mint a kik a halalbol életre keltetek, és a ti tagjaitokat igazsagnak
fegyvereiil az Istennek. [G3936 paristemi ]

SE NE szANJATqK ODA A TI TAGJAITOKAT Hf\MISSI-'\GNAK FEGY“VEREIUL A BUNNEK + HANEM SZANJATOK ODA MAGATOKAT
AZ ISTENNEK + ES A TI TAGJAITOKAT IGAZSAGNAK FEGYVEREIUL AZ ISTENNEK.

D. Réma 13:14 Hanem 0ltozzétek fel az Ur Jézus Krisztust, és a testet ne taplaljatok a kivansagokra.
[G4307 pronoia M]

OLTSETEK FEL AZ UR JEZUS KRISZTUST + NE GONDOSKODJATOK A TESTNEK KIVANSAGAI SZERINT.

(A sajat gondolataim — basileuo (G936, uralkodni) a szo, amgly egy kirdlyra vonatkozik: a btin tront keres a halando
testben, és a mértékletesség azt mondja, nem fog uralkodni. Es pronoia (G4307, eléreldtds) gondviselést jelent — el6re valo

gondos tervezést. Az 6nmegtartoztato ember nem gondoskodik a bilinds természet szamdra; nem gytijt készleteket
ellensége szamdra. Felélti az Ur Jézus Krisztust, és testének tagjait Istennek ajdnlja fel.)

V. AZ ELHATAROZOTT SZIV ES A MERTEKLETES EMBER

A. Daniel 1:8 De Ddniel eltokélé az 6 szivében, hogy nem fertdzteti meg magat a kirdly ételével és a
borral, a melybdl az iszik vala, és kéré az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne kelljen magat
megfertdztetnie. [H7760 sum M]

DANIEL SZIVEBEN ELHATAROZTA — HOGY NEM FERTOZTETI MEG MAGAT.

(A sajdt gondolataim — a sum (H7760, tenni) azt jelenti: tenni, elhelyezni: Ddaniel ELHATAROZTA magdban, még miel6tt a

kirdly ételét elé tették volna. A dontés megelbzte az adagot. A mértékletesség nem a kisértés ordjaban sziiletik; azt elére
eldontik.)

B. 1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki palyafutdsban tusakodik, mindenben magatirtetd; azok ugyan,
hogy romlandd koszorut nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai M]

MINDAZ PEDIG A KI PALYAFUTASBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATURTETO — ROMOLHATATLAN KOSZORU.

(Az én személy,es gondolataim — itt az ige, az egkrateuomai (G1467, onuralmat gyakorolni) — a mértékletesség
cselekvésben. Es figyeljiik meg a mértéket: MINDENBEN onmegtartoztato, nem csak némelyben. Akik egy elhervado

korondeért futnak, sok megengedett dolgot megtagadnak maguktdl egyetlen dijért; mennyivel inkdbb nekiink, akik egy soha
el nem hervado korondeért futunk.)

SZAJA KET

Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszutlrd az erdsnél; és a ki uralkodik a maga indulatjan, anndl, a ki
varost vesz meg. [H4910 mashal ]
AKI URALKODIK A MAGA INDULATJAN = JOBB, MINT AKI VAROST VESZ MEG.

Példabeszédek 25:28 [Mint] a megromlott és kerités nélkul vald varos, [olyan]a férfi, a kinek nincsen
birodalma az 0 lelkén! [H4623 matsar ™]
AKINEK NINCS ONURALMA = LERONTOTT VAROS + FALAK NELKUL.



1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki palyafutdsban tusakodik, mindenben magattrtetd; azok ugyan,
hogy romland¢ koszorut nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai ™]

MINDAZ PEDIG A KI PALYAFUTASBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATURTETO.

(A sajdt gondolataim — egymds mellé dllitom a két példabeszédet, mert mindketté egy VAROS képével beszél. Aki
uralkodik a lelkén, jobb anndl, aki vdrost vesz be; és akiben nincs uralom, AZ maga a vdros — leromboltatva, kéfal nélkiil.
Ugyanaz a lélek vagy meg06rzott vdros, vagy lerombolt vdros, és az uralom a kiilonbség. Aztdn Pdl dll fel harmadik

tanukeént: a gydzelmi koszort az dnmegtartoztatoé, mégpedig MINDEN dologban. Aki versenyre szdll a gy6zelmi
koszoruért, annak elébb é6nmaga folott kell uralkodnia; és az 6 korondja soha el nem hervad.)

AZ ARNYEK ES A BETELJESEDES

Shadow 1 Moézes 39:9 Senki sincs nalamnal nagyobb az 0 hazdban; és tdlem semmit sem tiltott meg,
hanem csak téged, mivelhogy te felesége vagy; hogy kovethetném hat el ezt a nagy gonoszsagot és
[hogyan] vétkezném az Isten ellen? [H2398 chata M]

HOGYAN KOVETHETNEM HAT EL EZT A NAGY GONOSZSAGOT + VETKEZHETNEK ISTEN ELLEN?

Shadow 1 Mézes 39:12 Es megragad4 6t ruhajénal fogva, mondvan: Halj velem. O pedig ott hagya
ruhdjat az [asszony] kezében és elfuta és kiméne. [H5127 nus M]
A RUHAJAT AZ ASSZONY KEZEBEN HAGYTA, KIFUTOTT ES KIMENEKULT.

Fulfillment 2 Timoteus 2:22 Az ifjukori kivansdgokat pedig kertiild; hanem kovessed az igazsagot, a
hitet, a szeretetet, a békességet azokkal egyetembe, a kik segitségul hivjadk az Urat tiszta szivbol.

[G5343 pheugo m]

AZ IFJUKORI KIVANSAGOKAT PEDIG KERULD + HANEM KOVESSED AZ IGAZSAGOT, A HITET, A SZERETETET, A BEKESSEGET
AZOKKAL EGYETEMBE.

(Az én személyes gondolataim — Jozsef az drnyéka a parancsolatnak, miel6tt a parancsolat letratott volna. A vdlasza
készen allt, mieldtt a kisértés eljott volna — hogyan kovethetném hdt el ezt a nagy gonoszsdgot, és hogyan vétkezhetnék
Isten ellen? — éppuigy, ahogyan Ddniel elhatdrozdsa is készen dllt, miel6tt az étek elé kertilt. Es amikor az asszony
megragadta a ruhdjdt, 6 otthagyta a ruhdt és elfutott — nus (H5127, elfutni). Pdl ugyanezt irja Timdteusnak egyetlen
szoban: pheugo (G5343, elfutni) — fuss az ifjukori kivdnsdgok el6l is. Vedd észre: a sz6 nem az, hogy dllj és harcolj, hanem
FUSS — és a futdssal egylitt egy kovetés is jar: kovesd az igazsdgot, a hitet, a szeretetet, a békességet. Jozsef elveszitett egy
ruhdt, de megdrizte tisztasdgadt.)

2 Péter 1:6 A tudomdany mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tlrést, a tirés mellé
pedig kegyességet [G1466 egkrateia M]
A TUDOMANY MELLE MERTEKLETESSEGET + A MERTEKLETESSEG MELLE TOREST + A TORES MELLE KEGYESSEGET.

Titusz 2:12 A mely arra tanit minket, hogy megtagadvan a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat,
mértékletesen, igazan és szentil éljink a jelenvalo6 vilagon: [G4996 sophronos M]
MEGTAGADVA A HITETLENSEGET ES A VILAGI KIVANSAGOKAT + MERTEKLETESEN, IGAZAN ES ISTENFELO MODON ELNI.

Titusz 2:13 Varvan ama boldog reménységet és a nagy Istennek és megtarto Jézus Krisztusunknak
dicsosége megjelenését; [G1680 elpis m]

A BOLDOG REMENYSEG VARASA + A NAGY ISTENNEK ES MEGTARTONKNAK, JEZUS KRISZTUSNAK DICSOSEGES
MEGJELENESE.

(A sajdt gondolataim — ime a teljes tantsdg summdja. A mértékletesség a Lélek gyiimolcse, és egy lépcsdfok, amely a
hittél a szeretethez emelkedik. Ez az ember sajdt lelkének szabdlya; a felkésziilt jozan elme; a test, amely senkinek a
hatalma alatt nincs; Ddniel elhatdrozott szive; Jozsef meneklild ldbai. Es ki ennek a tanitémestere? A KEGYELEM — Isten
kegyelme, amely elhozza a szabaduldst, arra tanit minket, hogy mondjunk nemet az istentelenségre és a vildgi
kivdansdgokra, és mértékletesen éljiink, VARVA azt a boldog reménységet. Az 6nmegtartéztaté ember el tud engedni egy
részt, mert egy megjelenést vdr; és korondja sohasem vesz el, és soha nem fakul el.)



GYAKORLO KViz

1. Galatzia 5:23 — Szelidség, mértékletesség: az ilyenek ellen:
a) nincs karhoztatas
b) nincs torvény
c) személyvalogatas nélkil

2.1 Péter 5:8 — Jozanok legyetek, vigyazzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint:
a) a vilagossag angyala
b) mint egy tolvaj éjjel
¢) mint ordité oroszlan

3. Példabeszédek 16:32 — Jobb a hosszutiro az erdsnél; és a ki uralkodik a maga indulatjan, annal,
a ki:

a) aki varost vesz meg

b) a hatalmasok

c) aki elosztja a zsakmanyt

4. Példabeszédek 25:28 — Az a férfi, a kinek nincsen birodalma az 6 lelkén, olyan, mint:
a) egy torott fog, és egy kizokilt 1ab
b) hajlo fal és inogo kerités
Egy leromlott és kerités nélkul valo varos

5. R6ma 13:14 — Hanem 6ltozzétek fel az Ur Jézus Krisztust, és a testet ne taplaljatok:
a) a testet, a kivdnsagokra
b) a testet, mibe Oltozzetek
c¢) a holnap

6. 2 Péter 1:6 — A tudomany mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig:
a) turelem
b) istenfélelem
C) testvéri szeretet

7. Titus 2:12-13 — Megtagadvan a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat, mértékletesen, igazan és
szentiil éljiink a jelenval6 vilagon: Varvan:
a) a megvasarolt tulajdon megvaltasa
b) ama boldog reménységet és a nagy Istennek és megtarto Jézus Krisztusunknak dicsdsége
megjelenését
c) Uj egek és uj fold, amelyben igazsag lakozik

MEGOLDOKULCS: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

HOGYAN AGAZIK EL EZ A TANULMANY

— HOGYAN HOZ FENYT AZ ARNYEK: JOZSEF ELMENEKULT, ES KISZALADT (1MOZES 39:12); DAVID AZONBAN
JERUZSALEMBEN MARASZTALTATOTT, ES LATOTT, ES ELVITT (2SAMUEL 11:1-4) — AZ EMBER, AKI ELMENEKULT, ES AZ EMBER,
AKI MARASZTALTATOTT, KESZ SAJAT TANULMANYARA.

-> AHOGY A SZAVAK SZAMITANAK: A PELDABESZEDEK 16:32-BEN SZEREPLO URALKODAS SzZ6 A MASHAL (H4910,
URALKODNI), A PELDABESZEDEK 25:28-BAN SZEREPLO FEKEZES SZO PEDIG A MATSAR (H4623, MEGFEKEZNI) — AZ EGYIK
$Z0 URALMAT JELENT, A MASIK ONMEGTARTOZTATAST — JEGYEZD MEG, MELYIK SZO MELYIK HELYEN ALL, ES MIERT.

— HOGYAN FEJTI KI EZT AZ UJSZOVETSEG: AKIK KRISZTUSEI, A TESTET MEGFESZITETTEK INDULATAIVAL ES KIVANSAGAIVAL
EGYUTT (GALATZIA 5:24), ES HA LELEK SZERINT ELUNK, LELEK SZERINT IS JARJUNK (GALATZIA 5:25) — AZ IGEK, AMELYEK
KOZVETLENUL A HORGONY UTAN KOVETKEZNEK, KESZEN SAJAT TANULMANYOZASUKRA.

—AHOGYAN HIRDETTEK: PAL IGAZSAGROL, MERTEKLETESSEGROL ES AZ ELJOVENDO ITELETROL BESZELT, ES FELIX
MEGREMULT (APOSTOLOK CSELEKEDETEI 24:25) — UGYANAZ AZ EGKRATEIA (G1466, ONURALOM) SZO ALL A



PREDIKACIOBAN AZ IGAZSAG ES AZ ITELET KOzZOTT.

—HOGYAN ALKALMAZD MAGADRA: MEGSANYARGATOM TESTEMET, ES SZOLGAVA TESZEM (1KORINTHUS 9:27) — ES UGY
FUSSATOK, HOGY ELVEGYETEK (1KORINTHUS 9:24).

HOGYAN ER EL AZ GROKKEVALOSAGIG: OK AZERT TESZIK, HOGY ROMLANDO KOSZORUT NYERJENEK; MI PEDIG
ROMOLHATATLANT (1 KORINTHUS 9:25) — A DICSOSEG HERVADHATATLAN KORONAJAT (1 PETER 5:4), ES AMA BOLDOG
REMENYSEGET, A DICSOSEGES MEGJELENEST (TITUS 2:13).
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