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Mértékletesség — Alapvető bibliai tanítás

NYITÓ SZÓ

A mértékletesség az ember erejének önmagára fordítása. Az alap már lefektette ezt: a mértékletesség
önuralom, a Lélek gyümölcse; és aki elveszíti azt, eladja önmagát, ahogyan Aháb eladta magát
gonoszság cselekvésére. Most új tanúk jönnek elő ugyanahhoz az igazsághoz. A görög szó egkrateia
(G1466, önuralom), amely a kratos (G2904, erő) szóra épül — belső erő, uralom önmagunk felett. A
régi szó mashal (H4910, uralkodni), a kormányzó szava; és a bölcs ember ezt a szót az ember saját
lelkére alkalmazza. Jól figyeljük meg ezt: valaki elfoglalhat egy várost, és mégis foglya lehet saját
kívánságainak. Aki uralkodik lelkén, jobb, mint az erős; akinek nincs önuralma, olyan, mint egy
lerombolt város, fal nélkül, és minden ellenség szabadon bemehet. Ám ez a gyümölcs a Lélekből
növekszik, nem a bűnös természetből. Legyünk mértékletes elméjűek. Őrködjünk. Tartsuk fékben a
testet. Határozzuk el szívünkben, ahogyan Dániel elhatározta. Meneküljünk, ahogyan József menekült.
Mert a kegyelem arra tanít minket, hogy mondjunk nemet az istentelenségre és a világi kívánságokra,
és az önuralommal bíró ember egy soha nem hervadó koronáért fut. Kutassátok ki ezt.

HÁROM KÉRDÉS, AMELYRE EZ A TANULMÁNY VÁLASZOL:

1. Mi a mértékletesség, és honnan származik — a bűnös természetből, vagy a Lélektől?

2. Milyen ember az, aki uralkodik a maga lelkén, és milyen az, akinek nincs uralma a lelke felett?

3. Hogyan tartja fékben az önmegtartóztató ember a testét, és milyen koszorú van elébe helyezve?

A MÁR LETETT ALAP — MÉRTÉKLETESSÉG

AZ ALAP → A MÉRTÉKLETESSÉG ÖNMEGTARTÓZTATÁS, A LÉLEK GYÜMÖLCSE (GALATÁKHOZ 5:23).



A ALAP → AHÁB NEM URALKODOTT SAJÁT APPETITUSA FELETT, ÉS ELADTA MAGÁT, HOGY GONOSZT MŰVELJEN (1
KIRÁLYOK 21:20).

AZ ALAP → ÉZSAU EGY ÉTKÉRT ELADTA AZ Ő ELSŐSZÜLÖTTSÉGÉT (ZSIDÓKHOZ 12:16).

A ALAP → ÉVA LÁTTA + MEGKÍVÁNTA + VETT = A TEST KÍVÁNSÁGA + A SZEM KÍVÁNSÁGA + AZ ÉLET KEVÉLYSÉGE (GENESIS
3:6; 1 JÁNOS 2:16).

AZ ALAP → KRISZTUS AZ ENGEDELMESSÉGET TANULTA AZOKBÓL A DOLGOKBÓL, AMELYEKET SZENVEDETT (ZSIDÓKHOZ
5:8).

A ALAP → KRISZTUS MEGALÁZTA MAGÁT ÉS ENGEDELMES LETT MINDHALÁLIG (FILIPPI 2:8).

AZ ALAP → MINDAZ, AKI VERSENYRE MEGY, MINDENBEN MÉRTÉKLETES (1 KORINTHUS 9:25).

Ez a 2. rész ugyanazt az igazságot erősíti meg egy újabb tanúk csoportjának segítségével.

GÖRÖG KULCSSZAVAK

“mértékletesség” — G1466 egkrateia — önuralom, önmegtartóztatás
alázatosság, mértékletesség: az ilyenek ellen nincs törvény

“mértékletes” — G1467 egkrateuomai — önmegtartóztatást gyakorolni
Minden ember, aki győzelemre tör, mindenben mértékletes.

“mértékletes” — G1468 egkrates — erős valamiben, mesteri, önmegtartóztató
józan, igaz, szent, mértékletes

“józan” — G3525 nepho — tartózkodni a bortól, józannak lenni, éberen figyelni
Légy józan, légy éber

“józanul” — G4996 sophronos — józan ésszel, mértékletesen
élnünk kell mértékletesen, igazságosan és istenfélően

(A saját gondolataim — figyeljük meg a szócsaládot, mert ezek hárman egy háztartásból valók. Az egkrateia (G1466,
önuralom) maga a gyümölcs; az egkrateuomai (G1467, önmegtartóztatást gyakorolni) ennek a gyakorlása; az egkrates
(G1468, valamiben erős) pedig maga a személy, ahogyan a Titus 1:8-ban is — józan, igazságos, szent, mértékletes. És
mindhárom a kratos (G2904, hatalom) szóra épül — uralom, erő, erősség. Isten a HATALOM szavát választotta ehhez a
gyümölcshöz. A mértékletesség nem gyengeség; ez befelé fordított erő, az embernek uralma önmaga felett. És figyeljük
meg a nepho (G3525, tartózkodni a bortól) szót: a Strong's szerint azt jelenti, hogy józannak lenni, éberen maradni. A
józan ember az éber ember.)

HÉBER KULCSSZAVAK

“uralom” — H4910 mashal — uralkodni, uralmat gyakorolni, királyként uralkodni
aki uralkodik lelkén, jobb, mint a ki várost vesz meg

“uralom” — H4623 matsar — önuralom, visszafogottság
aki nem uralkodik a maga lelkén

“elhatározta” — H7760 sum — tenni, helyezni, tenni valahová
Dániel elhatározta szívében, hogy nem szennyezi be magát

“menekült” — H5127 nus — menekülni, elmenekülni
és otthagyta ruháját az asszony kezében, és elmenekült

(Az én személyes gondolataim — a két mondás egyetlen tanítást szólal meg két szóval, és a szóválasztás magában is tanít
bennünket. A Példabeszédek 16:32-ben a szó a mashal (H4910, uralkodni) — az uralom szava, amelyet a nappal és az
éjszaka uralására rendelt világítótestekre használ (1Mózes 1:18), és Józsefre, akit egész Egyiptom föld fölé uralkodóvá tett
(1Mózes 45:8). A Példabeszédek 25:28-ban a szó a matsar (H4623, uralom), amely az atsar (H6113, megfékezni) szóból
származik. Az egyik szó egy trónon ülő uralkodó; a másik a fal tartó gátja. Isten mindkettőnek tekinti az ember saját
lelkét: uralmat, amit uralni kell, és várost, amit meg kell őrizni.)



NYITÓ HORGONY

Galata 5:22 De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketûrés, szívesség, jóság, hûség,
szelídség, mértékletesség.
A LÉLEK GYÜMÖLCSE = SZERETET + ÖRÖM + BÉKESSÉG + HOSSZÚTŰRÉS + KEGYESSÉG + JÓSÁG + HŰSÉG.

Galata 5:23 Az ilyenek ellen nincs törvény. [G1466 egkrateia ⚑]
SZELÍDSÉG + MÉRTÉKLETESSÉG + AZ ILYENEK ELLEN NINCS TÖRVÉNY.

(A saját gondolataim — vedd észre először, hogy mi is a mértékletesség: az GYÜMÖLCS, és a gyümölcs a Léleké. Az
egkrateia (G1466, önuralom) a felsorolt kilenc közül az utolsó, és a szó a kratos (G2904, hatalom) szóra épül — belső
hatalom, uralom önmagad felett. A bűnös természet nem tudja megteremni ezt a gyümölcsöt; a Lélek növeszti azokban,
akik a Lélek szerint járnak. Az ilyenek ellen nincs törvény.)

I. AZ EMBER URALMA A SAJÁT LELKE FELETT

A. Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszútûrõ az erõsnél; és a ki uralkodik a maga indulatján, annál, a ki
várost vesz meg. [H4910 mashal ⚑]
AKI URALKODIK A MAGA INDULATJÁN = JOBB, MINT AKI VÁROST VESZ MEG.

(Saját gondolataim — a szó a mashal (H4910, uralkodni), az uralom szava. Isten többre tartja azt, aki uralkodik a maga
lelkén, mint az erőset, mint azt, aki várost hódít. A legnagyobb uralom a belső uralom.)

B. Példabeszédek 25:28 [Mint] a megromlott és kerítés nélkül való város, [olyan]a férfi, a kinek nincsen
birodalma az õ lelkén! [H4623 matsar ⚑]
AKINEK NINCS ÖNURALMA = LERONTOTT VÁROS + FALAK NÉLKÜL.

(Saját gondolataim — itt a szó a matsar (H4623, kontroll), az atsar (H6113, megfékezni) szóból: önmegtartóztatás. Ha
nincs önmegtartóztatás, nincsenek falak; és ahol a falak leomlanak, minden ellenség bejön.)

II. ÖVEZZÉTEK FEL ELMÉTEK DEREKÁT — LEGYETEK JÓZANOK, LEGYETEK ÉBEREK

A. 1 Péter 1:13 Annakokáért felövezvén elmétek derekait, mint józanok, tökéletesen reménykedjetek
abban a kegyelemben, a melyet a Jézus Krisztus hoz néktek, mikor megjelen. [G3525 nepho ⚑]
ÖVEZZÉTEK FEL ELMÉTEK DEREKÁT + LEGYETEK JÓZANOK + REMÉNYKEDJETEK A VÉGSŐKIG.

B. 1 Péter 5:8 Józanok legyetek, vigyázzatok; mert a ti ellenségetek, az ördög, mint ordító oroszlán szerte
jár, keresvén, kit elnyeljen: [G3525 nepho ⚑]
LÉGYETEK JÓZANOK, LEGYETEK ÉBEREK + AZ ÖRDÖG, A TI ELLENSÉGETEK, MINT ORDÍTÓ OROSZLÁN, ÚGY JÁR SZERTE.

(Saját gondolataim — Péter azzal kezdi levelét, hogy készítsétek fel elméteket a cselekvésre, legyetek józanok; és azzal
zárja, hogy legyetek józanok, legyetek ébren. És a végén megmutatja, miért: az ELLENSÉGETEK miatt. nepho (G3525,
tartózkodni a bortól) azt jelenti, hogy megfontolt legyen valaki, ébren maradjon. A felkészületlen elme olyan, mint a fal
nélküli város; és egy oroszlán jár körbe, keresve, kit nyeljen el.)

III. A NAPPAL FIAI — LEGYÜNK ÉBEREK ÉS MÉRTÉKLETESEK

A. 1 Thesszalonika 5:6 Ne is aludjunk azért, mint egyebek, hanem legyünk éberek és józanok.
[G3525 nepho ⚑]
NE IS ALUDJUNK AZÉRT, MINT EGYEBEK + HANEM LEGYÜNK ÉBEREK ÉS JÓZANOK.

B. 1 Thesszalonika 5:8 Mi azonban, a kik nappaliak vagyunk, legyünk éberek, felöltözvén a hitnek és
szeretetnek mellvasába, és sisak gyanánt az üdvösségnek reménységébe. [G3525 nepho ⚑]
MI PEDIG, AKIK A NAPPALHOZ TARTOZUNK, LEGYÜNK MÉRTÉKLETESEK + A HIT ÉS SZERETET PÁJZSÁT MAGUNKRA ÖLTVE +
SISAK GYANÁNT AZ ÜDVÖSSÉG REMÉNYSÉGÉT.

(A saját gondolataim — akik alszanak, éjjel alszanak, és akik megrészegednek, éjjel részegek (1Thessz. 5:7); de ti a nappal
fiai vagytok. Figyeljétek meg, mit hord a mértékletes: páncélt és sisakot. A mértékletesség fegyverzet. És a sisak a
REMÉNYSÉG — a mértékletes elme reménykedő elme, ahogy Péter is mondja: legyetek mértékletesek, és reménykedjetek
mindvégig.)



IV. NE URALKODJÉK A BŰN — NE LÉGY SEMMI HATALMA ALATT

A. 1 Korinthus 6:12 Minden szabad nékem, de nem minden használ; minden szabad nékem, de én nem
adatom valakinek hatalma alá. [G1850 exousiazo ⚑]
MINDEN SZABAD NÉKEM + DE NEM MINDEN HASZNÁL + DE ÉN NEM ADATOM VALAKINEK HATALMA ALÁ.

(Saját gondolataim — exousiazo (G1850, hatalmat gyakorolni) — Strong szerint: hatalom alá vetni. Ez az önuralommal
bíró ember próbája a megengedett dolgokkal szemben: nem csak az a kérdés, hogy szabad-e? hanem, hogy uralma lesz-e
felettem? Egy megengedett dolog, amely uralkodik rajtad, urad lett; és senki sem szolgálhat két úrnak.)

B. Róma 6:12 Ne uralkodjék tehát a bûn a ti halandó testetekben, hogy engedjetek néki az õ
kívánságaiban: [G936 basileuo ⚑]
NE URALKODJÉK TEHÁT A BÛN A TI HALANDÓ TESTETEKBEN.

C. Róma 6:13 Se ne szánjátok oda a ti tagjaitokat hamisságnak fegyvereiül a bûnnek; hanem szánjátok
oda magatokat az Istennek, mint a kik a halálból életre keltetek, és a ti tagjaitokat igazságnak
fegyvereiül az Istennek. [G3936 paristemi ⚑]
SE NE SZÁNJÁTOK ODA A TI TAGJAITOKAT HAMISSÁGNAK FEGYVEREIÜL A BÛNNEK + HANEM SZÁNJÁTOK ODA MAGATOKAT
AZ ISTENNEK + ÉS A TI TAGJAITOKAT IGAZSÁGNAK FEGYVEREIÜL AZ ISTENNEK.

D. Róma 13:14 Hanem öltözzétek fel az Úr Jézus Krisztust, és a testet ne tápláljátok a kívánságokra.
[G4307 pronoia ⚑]
ÖLTSÉTEK FEL AZ ÚR JÉZUS KRISZTUST + NE GONDOSKODJATOK A TESTNEK KÍVÁNSÁGAI SZERINT.

(A saját gondolataim — basileuo (G936, uralkodni) a szó, amely egy királyra vonatkozik: a bűn trónt keres a halandó
testben, és a mértékletesség azt mondja, nem fog uralkodni. És pronoia (G4307, előrelátás) gondviselést jelent — előre való
gondos tervezést. Az önmegtartóztató ember nem gondoskodik a bűnös természet számára; nem gyűjt készleteket
ellensége számára. Felölti az Úr Jézus Krisztust, és testének tagjait Istennek ajánlja fel.)

V. AZ ELHATÁROZOTT SZÍV ÉS A MÉRTÉKLETES EMBER

A. Dániel 1:8 De Dániel eltökélé az õ szívében, hogy nem fertõzteti meg magát a király ételével és a
borral, a melybõl az iszik vala, és kéré az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne kelljen magát
megfertõztetnie. [H7760 sum ⚑]
DÁNIEL SZÍVÉBEN ELHATÁROZTA → HOGY NEM FERTŐZTETI MEG MAGÁT.

(A saját gondolataim — a sum (H7760, tenni) azt jelenti: tenni, elhelyezni: Dániel ELHATÁROZTA magában, még mielőtt a
király ételét elé tették volna. A döntés megelőzte az adagot. A mértékletesség nem a kísértés órájában születik; azt előre
eldöntik.)

B. 1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki pályafutásban tusakodik, mindenben magatûrtetõ; azok ugyan,
hogy romlandó koszorút nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai ⚑]
MINDAZ PEDIG A KI PÁLYAFUTÁSBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATÛRTETÕ → ROMOLHATATLAN KOSZORÚ.

(Az én személyes gondolataim — itt az ige, az egkrateuomai (G1467, önuralmat gyakorolni) — a mértékletesség
cselekvésben. És figyeljük meg a mértéket: MINDENBEN önmegtartóztató, nem csak némelyben. Akik egy elhervadó
koronáért futnak, sok megengedett dolgot megtagadnak maguktól egyetlen díjért; mennyivel inkább nekünk, akik egy soha
el nem hervadó koronáért futunk.)

SZÁJA KÉT

Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszútûrõ az erõsnél; és a ki uralkodik a maga indulatján, annál, a ki
várost vesz meg. [H4910 mashal ⚑]
AKI URALKODIK A MAGA INDULATJÁN = JOBB, MINT AKI VÁROST VESZ MEG.

Példabeszédek 25:28 [Mint] a megromlott és kerítés nélkül való város, [olyan]a férfi, a kinek nincsen
birodalma az õ lelkén! [H4623 matsar ⚑]
AKINEK NINCS ÖNURALMA = LERONTOTT VÁROS + FALAK NÉLKÜL.



1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki pályafutásban tusakodik, mindenben magatûrtetõ; azok ugyan,
hogy romlandó koszorút nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai ⚑]
MINDAZ PEDIG A KI PÁLYAFUTÁSBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATÛRTETÕ.

(A saját gondolataim — egymás mellé állítom a két példabeszédet, mert mindkettő egy VÁROS képével beszél. Aki
uralkodik a lelkén, jobb annál, aki várost vesz be; és akiben nincs uralom, AZ maga a város — leromboltatva, kőfal nélkül.
Ugyanaz a lélek vagy megőrzött város, vagy lerombolt város, és az uralom a különbség. Aztán Pál áll fel harmadik
tanúként: a győzelmi koszorú az önmegtartóztatóé, mégpedig MINDEN dologban. Aki versenyre száll a győzelmi
koszorúért, annak előbb önmaga fölött kell uralkodnia; és az ő koronája soha el nem hervad.)

AZ ÁRNYÉK ÉS A BETELJESEDÉS

Shadow 1 Mózes 39:9 Senki sincs nálamnál nagyobb az õ házában; és tõlem semmit sem tiltott meg,
hanem csak téged, mivelhogy te felesége vagy; hogy követhetném hát el ezt a nagy gonoszságot és
[hogyan] vétkezném az Isten ellen? [H2398 chata ⚑]
HOGYAN KÖVETHETNÉM HÁT EL EZT A NAGY GONOSZSÁGOT + VÉTKEZHETNÉK ISTEN ELLEN?

Shadow 1 Mózes 39:12 És megragadá õt ruhájánál fogva, mondván: Hálj velem. Õ pedig ott hagyá
ruháját az [asszony] kezében és elfuta és kiméne. [H5127 nus ⚑]
A RUHÁJÁT AZ ASSZONY KEZÉBEN HAGYTA, KIFUTOTT ÉS KIMENEKÜLT.

Fulfillment 2 Timóteus 2:22 Az ifjúkori kivánságokat pedig kerüld; hanem kövessed az igazságot, a
hitet, a szeretetet, a békességet azokkal egyetembe, a kik segítségül hívják az Urat tiszta szívbõl.
[G5343 pheugo ⚑]
AZ IFJÚKORI KIVÁNSÁGOKAT PEDIG KERÜLD + HANEM KÖVESSED AZ IGAZSÁGOT, A HITET, A SZERETETET, A BÉKESSÉGET
AZOKKAL EGYETEMBE.

(Az én személyes gondolataim — József az árnyéka a parancsolatnak, mielőtt a parancsolat leíratott volna. A válasza
készen állt, mielőtt a kísértés eljött volna — hogyan követhetném hát el ezt a nagy gonoszságot, és hogyan vétkezhetnék
Isten ellen? — éppúgy, ahogyan Dániel elhatározása is készen állt, mielőtt az étek elé került. És amikor az asszony
megragadta a ruháját, ő otthagyta a ruhát és elfutott — nus (H5127, elfutni). Pál ugyanezt írja Timóteusnak egyetlen
szóban: pheugo (G5343, elfutni) — fuss az ifjúkori kívánságok elől is. Vedd észre: a szó nem az, hogy állj és harcolj, hanem
FUSS — és a futással együtt egy követés is jár: kövesd az igazságot, a hitet, a szeretetet, a békességet. József elveszített egy
ruhát, de megőrizte tisztaságát.)

ZÁRSZÓ

2 Péter 1:6 A tudomány mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tûrést, a tûrés mellé
pedig kegyességet [G1466 egkrateia ⚑]
A TUDOMÁNY MELLÉ MÉRTÉKLETESSÉGET + A MÉRTÉKLETESSÉG MELLÉ TÛRÉST + A TÛRÉS MELLÉ KEGYESSÉGET.

Titusz 2:12 A mely arra tanít minket, hogy megtagadván a hitetlenséget és a világi kivánságokat,
mértékletesen, igazán és szentül éljünk a jelenvaló világon: [G4996 sophronos ⚑]
MEGTAGADVA A HITETLENSÉGET ÉS A VILÁGI KÍVÁNSÁGOKAT + MÉRTÉKLETESEN, IGAZÁN ÉS ISTENFÉLŐ MÓDON ÉLNI.

Titusz 2:13 Várván ama boldog reménységet és a nagy Istennek és megtartó Jézus Krisztusunknak
dicsõsége megjelenését; [G1680 elpis ⚑]
A BOLDOG REMÉNYSÉG VÁRÁSA + A NAGY ISTENNEK ÉS MEGTARTÓNKNAK, JÉZUS KRISZTUSNAK DICSŐSÉGES
MEGJELENÉSE.

(A saját gondolataim — íme a teljes tanúság summája. A mértékletesség a Lélek gyümölcse, és egy lépcsőfok, amely a
hittől a szeretethez emelkedik. Ez az ember saját lelkének szabálya; a felkészült józan elme; a test, amely senkinek a
hatalma alatt nincs; Dániel elhatározott szíve; József menekülő lábai. És ki ennek a tanítómestere? A KEGYELEM — Isten
kegyelme, amely elhozza a szabadulást, arra tanít minket, hogy mondjunk nemet az istentelenségre és a világi
kívánságokra, és mértékletesen éljünk, VÁRVA azt a boldog reménységet. Az önmegtartóztató ember el tud engedni egy
részt, mert egy megjelenést vár; és koronája sohasem vesz el, és soha nem fakul el.)



GYAKORLÓ KVÍZ

1. Galátzia 5:23 — Szelídség, mértékletesség: az ilyenek ellen:
a) nincs kárhoztatás
b) nincs törvény
c) személyválogatás nélkül

2. 1 Péter 5:8 — Józanok legyetek, vigyázzatok; mert a ti ellenségetek, az ördög, mint:
a) a világosság angyala
b) mint egy tolvaj éjjel
c) mint ordító oroszlán

3. Példabeszédek 16:32 — Jobb a hosszútûrõ az erõsnél; és a ki uralkodik a maga indulatján, annál,
a ki:

a) aki várost vesz meg
b) a hatalmasok
c) aki elosztja a zsákmányt

4. Példabeszédek 25:28 — Az a férfi, a kinek nincsen birodalma az õ lelkén, olyan, mint:
a) egy törött fog, és egy kizökült láb
b) hajló fal és inogó kerítés
Egy leromlott és kerítés nélkül való város

5. Róma 13:14 — Hanem öltözzétek fel az Úr Jézus Krisztust, és a testet ne tápláljátok:
a) a testet, a kívánságokra
b) a testet, mibe öltözzetek
c) a holnap

6. 2 Péter 1:6 — A tudomány mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig:
a) türelem
b) istenfélelem
c) testvéri szeretet

7. Titus 2:12-13 — Megtagadván a hitetlenséget és a világi kivánságokat, mértékletesen, igazán és
szentül éljünk a jelenvaló világon: Várván:

a) a megvásárolt tulajdon megváltása
b) ama boldog reménységet és a nagy Istennek és megtartó Jézus Krisztusunknak dicsõsége
megjelenését
c) új egek és új föld, amelyben igazság lakozik

MEGOLDÓKULCS: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

HOGYAN ÁGAZIK EL EZ A TANULMÁNY

→ HOGYAN HOZ FÉNYT AZ ÁRNYÉK: JÓZSEF ELMENEKÜLT, ÉS KISZALADT (1MÓZES 39:12); DÁVID AZONBAN
JERUZSÁLEMBEN MARASZTALTATOTT, ÉS LÁTOTT, ÉS ELVITT (2SÁMUEL 11:1-4) — AZ EMBER, AKI ELMENEKÜLT, ÉS AZ EMBER,
AKI MARASZTALTATOTT, KÉSZ SAJÁT TANULMÁNYÁRA.

-> AHOGY A SZAVAK SZÁMÍTANAK: A PÉLDABESZÉDEK 16:32-BEN SZEREPLŐ URALKODÁS SZÓ A MASHAL (H4910,
URALKODNI), A PÉLDABESZÉDEK 25:28-BAN SZEREPLŐ FÉKEZÉS SZÓ PEDIG A MATSAR (H4623, MEGFÉKEZNI) — AZ EGYIK
SZÓ URALMAT JELENT, A MÁSIK ÖNMEGTARTÓZTATÁST — JEGYEZD MEG, MELYIK SZÓ MELYIK HELYEN ÁLL, ÉS MIÉRT.

→ HOGYAN FEJTI KI EZT AZ ÚJSZÖVETSÉG: AKIK KRISZTUSÉI, A TESTET MEGFESZÍTETTÉK INDULATAIVAL ÉS KÍVÁNSÁGAIVAL
EGYÜTT (GALÁTZIA 5:24), ÉS HA LÉLEK SZERINT ÉLÜNK, LÉLEK SZERINT IS JÁRJUNK (GALÁTZIA 5:25) — AZ IGÉK, AMELYEK
KÖZVETLENÜL A HORGONY UTÁN KÖVETKEZNEK, KÉSZEN SAJÁT TANULMÁNYOZÁSUKRA.

→AHOGYAN HIRDETTÉK: PÁL IGAZSÁGRÓL, MÉRTÉKLETESSÉGRŐL ÉS AZ ELJÖVENDŐ ÍTÉLETRŐL BESZÉLT, ÉS FÉLIX
MEGRÉMÜLT (APOSTOLOK CSELEKEDETEI 24:25) — UGYANAZ AZ EGKRATEIA (G1466, ÖNURALOM) SZÓ ÁLL A



PRÉDIKÁCIÓBAN AZ IGAZSÁG ÉS AZ ÍTÉLET KÖZÖTT.

→HOGYAN ALKALMAZD MAGADRA: MEGSANYARGATOM TESTEMET, ÉS SZOLGÁVÁ TESZEM (1KORINTHUS 9:27) — ÉS ÚGY
FUSSATOK, HOGY ELVEGYÉTEK (1KORINTHUS 9:24).

HOGYAN ÉR EL AZ ÖRÖKKÉVALÓSÁGIG: ŐK AZÉRT TESZIK, HOGY ROMLANDÓ KOSZORÚT NYERJENEK; MI PEDIG
ROMOLHATATLANT (1 KORINTHUS 9:25) — A DICSŐSÉG HERVADHATATLAN KORONÁJÁT (1 PÉTER 5:4), ÉS AMA BOLDOG
REMÉNYSÉGET, A DICSŐSÉGES MEGJELENÉST (TITUS 2:13).
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