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BAGIAN 2 - SEBUAH STUDI BARU YANG DIBANGUN DI ATAS DOKTRIN ALKITAB YANG
FUNDAMENTAL
Penguasaan diri — Doktrin Alkitab yang Mendasar

KATA PEMBUKA

Penguasaan diri adalah kekuatan seseorang yang diarahkan ke dalam dirinya sendiri. Dasar sudah
meletakkannya: penguasaan diri adalah pengendalian diri, buah Roh; dan orang yang kehilangannya
menjual dirinya sendiri, sebagaimana Ahab menjual dirinya untuk berbuat jahat. Kini saksi-saksi
baru datang kepada kebenaran yang sama. Kata Yunaninya adalah egkrateia (G1466, pengendalian
diri), dibangun di atas kratos (G2904, kuasa) — kuasa di dalam, penguasaan atas diri sendiri. Kata
lamanya adalah mashal (H4910, memerintah), kata untuk seorang penguasa; dan orang bijak
menetapkan kata itu atas roh seseorang sendiri. Perhatikan ini baik-baik: seseorang dapat merebut
sebuah kota namun tetap tertawan oleh keinginan-keinginannya sendiri. Orang yang menguasai
rohnya lebih baik daripada orang yang perkasa; orang yang tidak memiliki penguasaan diri adalah
seperti kota yang roboh, tanpa tembok, dan setiap musuh masuk dengan leluasa. Namun buah ini
bertumbuh dari Roh, bukan dari tabiat berdosa. Hendaklah kamu tenang dan berjaga-jaga. Kuasailah
tubuh. Bertekadlah dalam hatimu, sebagaimana Daniel bertekad. Larilah, sebagaimana Yusuf
melarikan diri. Sebab anugerah mengajar kita untuk menolak kefasikan dan keinginan-keinginan
duniawi, dan orang yang menguasai dirinya berlari menuju mahkota yang tidak pernah layu.
Selidikilah hal ini.

TIGA PERTANYAAN YANG DIJAWAB OLEH STUDI INI:

1. Apakah kesabaran (penguasaan diri) itu, dan dari manakah asalnya — dari sifat berdosa, ataukah dari Roh?
2. Siapakah orang yang menguasai rohnya sendiri, dan siapakah orang yang tidak memiliki kuasa atasnya?
3. Bagaimana orang yang menguasai diri menaklukkan tubuhnya, dan mahkota apa yang disediakan baginya?




DASAR YANG TELAH DILETAKKAN — PENGUASAAN DIRI

DASAR — PENGUASAAN DIRI ADALAH KESABARAN, BUAH ROH (GALATIA 5:23).

DASARNYA — AHAB TIDAK MEMILIKI KENDALI ATAS NAFSU MAKANNYA, DAN MENJUAL DIRINYA UNTUK MELAKUKAN
KEJAHATAN (1 RAJA-RAJA 21:20).

DASAR — ESAU KARENA SESUAP MAKANAN MENJUAL HAK KESULUNGANNYA (IBRANI 12:16).

DASARNYA — HAWA MELIHAT + MENGINGINKAN + MENGAMBIL = KEINGINAN DAGING + KEINGINAN MATA +
KESOMBONGAN HIDUP (GENESIS 3:6; 1 YOHANES 2:16).

DASAR — KRISTUS BELAJAR KETAATAN DARI HAL-HAL YANG IA DERITA (IBRANI 5:8).
DASAR — KRISTUS MERENDAHKAN DIRI-NYA DAN TAAT SAMPAI MATI (FILIPI 2:8).
DASAR — SETIAP ORANG YANG BERTANDING MENGUASAI DIRINYA DALAM SEGALA HAL (1 KORINTUS 9:25).

| Bagian 2 ini meneguhkan kebenaran yang sama dari sekumpulan saksi yang baru.

KATA KUNCI YUNANI

“ketenangan” — G1466 egkrateia — pengendalian diri, penahanan diri
Kelemahlembutan, penguasaan diri: terhadap hal-hal yang demikian tiada hukum yang melawan.

“sederhana” — G1467 egkrateuomai — untuk melatih pengendalian diri
setiap orang yang berjuang untuk mencapai kemenangan menahan diri dalam segala hal

“temperat” — G1468 egkrates — kuat dalam suatu hal, cakap, menguasai diri
sadar, adil, kudus, tertib

“sadar” — G3525 nepho — untuk berpantang dari anggur, untuk bijaksana, untuk berjaga-jaga
Jadilah sadar, berjaga-jagalah

“dengan bijaksana” — G4996 sophronos — dengan pikiran yang sehat, secara moderat
kita harus hidup dengan sadar, adil, dan saleh

(Pikiran pribadi saya — perhatikan keluarga kata ini, karena mereka bertiga berasal dari satu rumpun. egkrateia (G1466,
penguasaan diri) adalah buah itu sendiri; egkrateuomai (G1467, mengerahkan penahanan diri) adalah tindakan
melakukannya; egkrates (G1468, kuat dalam suatu hal) adalah pribadi orang itu sendiri, seperti dalam Titus 1:8 —
bijaksana, adil, kudus, tahu menahan diri. Dan ketiganya dibangun di atas kratos (G2904, kuasa) — kekuasaan,
keperkasaan, kekuatan. Allah memilih sebuah kata KUASA untuk buah ini. Penguasaan diri bukanlah kelemahan; itu
adalah kekuatan yang diarahkan ke dalam, seseorang yang memiliki penguasaan atas dirinya sendiri. Dan perhatikan
nepho (G3525, menjauhkan diri dari anggur): Strong's mengatakan artinya adalah untuk berpikiran waras, untuk tetap
waspada. Orang yang sadar adalah orang yang berjaga-jaga.)

KATA KUNCI IBRANI

“aturan” — H4910 mashal — untuk memerintah, untuk memiliki kekuasaan, untuk berkuasa
Yang menguasai rohnya lebih baik daripada yang merebut sebuah kota

“aturan” — H4623 matsar — kendali, pembatasan diri
dia yang tidak dapat mengendalikan rohnya sendiri

“berniat” — H7760 sum — menaruh, meletakkan, menetapkan
Daniel telah menetapkan hatinya bahwa ia tidak akan menajiskan dirinya

“lari” — H5127 nus — untuk melarikan diri, untuk lolos
dia meninggalkan pakaiannya di tangan perempuan itu, lalu lari

(Pemikiran pribadi saya — kedua amsal ini menyampaikan satu ajaran dengan dua kata, dan pilihan kata itu
mengajarkan sesuatu kepada kita. Dalam Amsal 16:32 kata yang dipakai adalah mashal (H4910, memerintah) — kata
kekuasaan, yang dipakai untuk benda-benda penerang yang ditetapkan untuk menguasai siang dan malam (Kejadian



1:18), dan untuk Yusuf yang dijadikan penguasa atas seluruh tanah Mesir (Kejadian 45:8). Dalam Amsal 25:28 kata yang
dipakai adalah matsar (H4623, menguasai diri), yang berasal dari atsar (H6113, menahan). Kata yang satu adalah
penguasa di atas takhta; yang lain adalah tahanan yang menjaga tembok. Allah memperhitungkan roh seseorang itu
sekaligus sebagai kekuasaan yang harus diperintah dan sebagai kota yang harus dijaga.)

JANGKAR PEMBUKA

GALATIA 5:22 Akan tetapi, buah Roh adalah kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran, keramahan,
kebaikan, kesetiaan
BUAH ROH = KASIH + SUKACITA + DAMAI SEJAHTERA + KESABARAN + KEMURAHAN + KEBAIKAN + KESETIAAN.

GALATIA 5:23 kelemahlembutan, dan penguasaan diri. Tidak ada hukum yang melawan hal-hal ini.
[G1466 egkrateia M]

KELEMAHLEMBUTAN + DAN PENGUASAAN DIRI + TIDAK ADA HUKUM YANG MELAWAN HAL-HAL INI.

(Pemikiran pribadi saya — perhatikan dulu apa itu kesabaran (temperance) ITU: itu adalah BUAH, dan buah itu milik
Roh. egkrateia (G1466, penguasaan diri) adalah yang terakhir dari sembilan yang disebutkan, dan kata itu dibangun di
atas kratos (G2904, kuasa) — kuasa di dalam diri, penguasaan atas diri sendiri. Tabiat berdosa tidak dapat

menumbuhkan buah ini; Rohlah yang menumbuhkannya dalam diri mereka yang berjalan menurut Roh. Dan terhadap
hal-hal yang demikian tidak ada hukum yang menentang.)

I. PENGUASAAN ATAS ROH SESEORANG SENDIRI

A. AMSAL 16:32 Orang yang lambat marah lebih baik daripada orang yang kuat, dan orang yang
menguasai diri daripada orang yang merebut kota. [H4910 mashal ®]

ORANG YANG MENGUASAI DIRI = LEBIH BAIK DARIPADA ORANG YANG MEREBUT KOTA.

(Pikiran pribadi saya — kata itu adalah mashal (H4910, untuk memerintah), kata dominasi. Allah menganggap orang

yang menguasai jiwanya sendiri lebih baik daripada orang yang gagah perkasa, lebih baik daripada orang yang merebut
sebuah kota. Kekuasaan terbesar ada di dalam diri.)

B. AMSAL 25:28 Bagaikan kota yang roboh tanpa tembok, seperti itulah orang yang tidak bisa
mengendalikan diri. [H4623 matsar ™}
DIA YANG TIDAK MEMEGANG KUASA ATAS ROHNYA SENDIRI = SEBUAH KOTA YANG RUSAK + TANPA TEMBOK.

(Pikiran pribadi saya — di sini katanya adalah matsar (H4623, kendali), dari atsar (H6113, menahan): penahanan diri.
Tanpa penahanan diri, tidak ada tembok; dan di tempat tembok telah runtuh, setiap musuh akan masuk.)

II. IKATLAH PINGGANG PIKIRANMU — BERSIKAPLAH SADAR, BERJAGA-JAGALAH

A. 1 PETRUS 1:13 Karena itu, siapkanlah akal budimu dan waspadalah, letakkanlah pengharapanmu
sepenuhnya pada anugerah yang akan diberikan kepadamu saat Kristus Yesus dinyatakan.

[G3525 nepho M]

IKATLAH PINGGANG PIKIRANMU + BERLAKU SADARLAH + BERHARAPLAH SAMPAI KESUDAHANNYA.

B. 1 PETRUS 5:8 Waspadalah dan berjaga-jagalah! Musuhmu, si Iblis, berjalan mondar-mandir seperti
singa yang mengaum, mencari mangsa untuk ditelannya. [G3525 nepho ®]

JADILAH SADAR, BERJAGA-JAGALAH + SETERUMU YAITU IBLIS, SEPERTI SINGA YANG MENGAUM-AUM, BERJALAN KELILING.
(Pemikiran pribadi saya — Petrus membuka suratnya dengan, siapkanlah pikiranmu untuk bertindak, waspadalah; dan ia
menutupnya dengan, waspadalah, berjaga-jagalah. Dan pada penutupnya ia menunjukkan alasannya: MUSUHmu. nepho

(G3525, menahan diri dari anggur) berarti berakal sehat, tetap waspada. Pikiran yang tidak siap adalah kota tanpa
tembok; dan seekor singa berkeliling, mencari seseorang untuk ditelan.)

ITII. ANAK-ANAK SIANG — MARILAH KITA BERJAGA-JAGA DAN SADAR

A. 1 TESALONIKA 5:6 Sebab itu, janganlah kita tidur seperti orang-orang lain, tetapi marilah kita tetap
terjaga dan waspada. [G3525 nepho ]
SEBAB ITU, JANGANLAH KITA TIDUR SEPERTI ORANG-ORANG LAIN + TETAPI MARILAH KITA TETAP TERJAGA DAN WASPADA.



B. 1 TESALONIKA 5:8 Namun, karena kita adalah anak-anak siang, marilah kita sadar, mengenakan
baju zirah iman dan kasih, dan memakai ketopong pengharapan akan keselamatan. [G3525 nepho ®]
KITA, YANG ADALAH ANAK-ANAK SIANG, HARUSLAH SADAR + BERBAJU ZIRAH IMAN DAN KASIH + DAN BERKETOPONG
PENGHARAPAN KESELAMATAN.

(Pikiran pribadi saya — mereka yang tidur, tidur pada malam hari, dan mereka yang mabuk, mabuk pada malam hari (1
Tesalonika 5:7); tetapi kamu adalah anak-anak siang. Perhatikan apa yang dikenakan oleh orang yang sadar: baju zirah,
dan ketopong. Kesadaran adalah perlengkapan senjata. Dan ketopong itu adalah PENGHARAPAN — pikiran yang sadar
adalah pikiran yang berpengharapan, sebagaimana Petrus juga berkata: hendaklah kamu sadar, dan berharaplah sampai
kesudahannya.)

IV. JANGAN BIARKAN DOSA MEMERINTAH — TIDAK BERADA DI BAWAH KUASA APA PUN

A. 1 KORINTUS 6:12 Semua hal diperbolehkan bagiku, tetapi tidak semuanya berguna. Memang semua

hal diperbolehkan bagiku, tetapi aku tidak mau diperhamba oleh apa pun. [G1850 exousiazo M]

SEMUA HAL DIPERBOLEHKAN BAGIKU + TETAPI TIDAK SEMUANYA BERGUNA + TETAPI AKU TIDAK MAU DIPERHAMBA OLEH
APA PUN.

(Pikiran pribadi saya — exousiazo (G1850, untuk melaksanakan kuasa atas) — Strong's mengatakan, untuk membawa di

bawah kuasa. Inilah ujian orang yang menguasai diri terhadap hal-hal yang halal: bukan hanya, apakah ini halal? tetapi,

apakah ini akan berkuasa atas diriku? Suatu hal yang halal yang menguasaimu telah menjadi tuanmu; dan tidak seorang
pun dapat mengabdi kepada dua tuan.)

B. ROMA 6:12 Karena itu, jangan lagi membiarkan dosa menguasai tubuhmu yang fana, yang
membuatmu mengikuti keinginannya. [G936 basileuo ®]
KARENA ITU, JANGAN LAGI MEMBIARKAN DOSA MENGUASAI TUBUHMU YANG FANA.

C. ROMA 6:13 Jangan menyerahkan anggota-anggota tubuhmu kepada dosa sebagai alat kejahatan.
Akan tetapi, serahkanlah dirimu kepada Allah sebagai orang-orang yang sudah dibawa dari kematian
kepada hidup, dan persembahkan anggota-anggota tubuhmu kepada Allah sebagai alat kebenaran.
[G3936 paristemi Mm]

JANGANLAH MEMPERSEMBAHKAN ANGGOTA TUBUHMU KEPADA DOSA + PERSEMBAHKANLAH DIRIMU KEPADA ALLAH +
ANGGOTA TUBUHMU SEBAGAI ALAT KEBENARAN.

D. ROMA 13:14 Akan tetapi, kenakanlah Tuhan Yesus Kristus, dan jangan merawat tubuhmu untuk
memuaskan keinginanmu. [G4307 pronoia ®]

AKAN TETAPI, KENAKANLAH TUHAN YESUS KRISTUS + KENAKANLAH TUHAN YESUS KRISTUS.

(Pikiran pribadi saya — basileuo (G936, memerintah) adalah kata untuk seorang raja: dosa mencari takhta dalam tubuh
yang dapat mati, dan penguasaan diri berkata, ia tidak akan memerintah. Dan pronoia (G4307, pemikiran ke depan)
adalah persediaan — perencanaan yang cermat sebelumnya. Orang yang memiliki penguasaan diri tidak membuat

persediaan bagi tabiat berdosa; ia tidak menimbun perbekalan bagi musuhnya. Ia mengenakan Tuhan Yesus Kristus, dan
mempersembahkan anggota-anggota tubuhnya kepada Allah.)

V. HATI YANG BERTUJUAN, DAN ORANG YANG BERPANTANG

A. DANIEL 1:8 Daniel sungguh-sungguh bertekad dalam hatinya untuk tidak mencemarkan dirinya
dengan santapan raja dan dengan anggur minuman raja. Oleh sebab itu, dia meminta kepada kepala
pegawai istana supaya dia tidak mencemarkan dirinya. [H7760 sum ]

DANIEL BERTEKAD DALAM HATINYA — IA TIDAK AKAN MENCEMARKAN DIRINYA.

(Pikiran pribadi saya — sum (H7760, to set) berarti meletakkan, menempatkan: Daniel MENETAPKAN hal itu dalam

hatinya sebelum makanan raja diletakkan di hadapannya. Keputusan itu datang sebelum bagian makanan itu tiba.
Kesederhanaan tidak lahir pada jam pencobaan; ia diputuskan sebelumnya.)

B. 1 KORINTUS 9:25 Setiap orang yang bertanding berlatih menguasai diri dalam segala hal. Mereka
melakukannya untuk menerima mahkota yang fana, tetapi kita untuk mendapatkan yang abadi.
[G1467 egkrateuomai M]

SETIAP ORANG YANG BERTANDING BERLATIH MENGUASAI DIRI DALAM SEGALA HAL — MAHKOTA YANG ABADI.



(Pikiran pribadi saya — di sini katanya adalah kata kerja, egkrateuomai (G1467, melatih penguasaan diri) — penahanan
diri dalam tindakan. Dan perhatikan ukurannya: menguasai diri dalam SEGALA hal, bukan dalam sebagian. Mereka yang
berlari untuk mendapatkan mahkota yang akan binasa menahan diri dari banyak hal yang sah demi satu hadiah; terlebih
lagi kita, yang berlari untuk mendapatkan mahkota yang tidak pernah binasa.)

MULUT DUA ORANG

AMSAL 16:32 Orang yang lambat marah lebih baik daripada orang yang kuat, dan orang yang
menguasai diri daripada orang yang merebut kota. [H4910 mashal ®]
ORANG YANG MENGUASAI DIRI = LEBIH BAIK DARIPADA ORANG YANG MEREBUT KOTA.

AMSAL 25:28 Bagaikan kota yang roboh tanpa tembok, seperti itulah orang yang tidak bisa
mengendalikan diri. [H4623 matsar M]
DIA YANG TIDAK MEMEGANG KUASA ATAS ROHNYA SENDIRI = SEBUAH KOTA YANG RUSAK + TANPA TEMBOK.

1 KORINTUS 9:25 Setiap orang yang bertanding berlatih menguasai diri dalam segala hal. Mereka
melakukannya untuk menerima mahkota yang fana, tetapi kita untuk mendapatkan yang abadi.

[G1467 egkrateuomai M]

SETIAP ORANG YANG BERTANDING BERLATIH MENGUASAI DIRI DALAM SEGALA HAL.

(Pemikiran pribadi saya — meletakkan kedua amsal ini berdampingan, karena keduanya berbicara menggunakan
gambaran sebuah KOTA. Orang yang menguasai jiwanya lebih baik daripada orang yang merebut sebuah kota; dan orang
yang tidak dapat menguasai dirinya ADALAH sebuah kota — yang runtuh, dan tanpa tembok. Roh yang sama bisa
menjadi kota yang terjaga aman atau kota yang runtuh, dan penguasaan diri itulah yang menjadi perbedaannya.
Kemudian Paulus tampil sebagai saksi ketiga: kemenangan itu diberikan kepada orang yang bertarak, dan dalam SEGALA
perkara. Barangsiapa yang bertanding untuk memperoleh kemenangan harus terlebih dahulu menguasai dirinya sendiri;
dan mahkotanya tidak akan pernah layu.)

BAYANGAN DAN PENGGENAPAN

Shadow KEJADIAN 39:9 Tidak seorang pun yang lebih besar daripada aku di rumah ini dan dia tidak
menahan apa pun dariku, kecuali engkau, sebab engkau adalah istrinya. Bagaimana mungkin aku dapat
melakukan kejahatan yang besar ini dan berdosa terhadap Allah?” [H2398 chata ]

BAGAIMANA MUNGKIN AKU MELAKUKAN KEJAHATAN YANG BESAR INI + BERDOSA TERHADAP ALLAH?

Shadow KEJADIAN 39:12 Lalu, perempuan itu menangkap Yusuf pada bajunya dan berkata, “Tidurlah
denganku!” Akan tetapi, Yusuf meninggalkan bajunya di tangan perempuan itu, dia meloloskan diri,
lalu pergi keluar. [H5127 nus M]

DIA MENINGGALKAN PAKAIANNYA DI TANGAN PEREMPUAN ITU + LARI, DAN KELUAR DARI RUMAH ITU.

Fulfillment 2 TIMOTIUS 2:22 Jauhilah hawa nafsu orang muda dan kejarlah kebenaran, iman, kasih,
dan damai sejahtera bersama-sama dengan mereka yang memanggil Tuhan dengan hati yang murni.
[G5343 pheugo m]

JAUHILAH JUGA NAFSU-NAFSU ORANG MUDA + IKUTLAH KEBENARAN, IMAN, KASIH, DAMAI SEJAHTERA.

(Pikiran pribadi saya — Yusuf adalah bayangan dari perintah sebelum perintah itu dituliskan. Jawabannya telah siap
sebelum pencobaan itu datang — bagaimana mungkin aku melakukan kejahatan yang besar ini, dan berdosa terhadap
Allah? — sama seperti keputusan Daniel telah siap sebelum bagian jatah makanan itu datang. Dan ketika perempuan itu
menangkap pakaiannya, ia meninggalkan pakaian itu dan lari — nus (H5127, melarikan diri). Paulus menuliskan hal
yang sama kepada Timotius dalam satu kata: pheugo (G5343, melarikan diri) — larilah juga dari nafsu-nafsu orang
muda. Perhatikanlah: kata itu bukan berdiri dan berlawan, melainkan LARI — dan seiring dengan pelarian itu, ada
pengikutan: kejarlah keadilan, iman, kasih, damai sejahtera. Yusuf kehilangan pakaian namun menjaga dirinya tetap
suct.)

PENUTUP



2 PETRUS 1:6 dan pengetahuan dengan penguasaan diri, dan penguasaan diri dengan ketabahan,
ketabahan dengan kesalehan [G1466 egkrateia M]
KEPADA PENGETAHUAN PENGUASAAN DIRI + KEPADA PENGUASAAN DIRI KETABAHAN + KEPADA KETABAHAN KESALEHAN.

TITUS 2:12 untuk memampukan kita menolak hal-hal yang tidak saleh ataupun hawa nafsu duniawi
sehingga kita dapat hidup menguasai diri, adil, dan saleh di zaman sekarang ini [G4996 sophronos ]
MENYANGKAL KEFASIKAN DAN KEINGINAN DUNIAWI + HIDUP DENGAN SOBER, ADIL, DAN SALEH.

TITUS 2:13 sementara kita menantikan pengharapan yang penuh berkat, yaitu kedatangan yang penuh
kemuliaan dari Allah Yang Mahabesar, dan Juru Selamat kita, Kristus Yesus. [G1680 elpis ®]

SEMENTARA KITA MENANTIKAN PENGHARAPAN YANG PENUH BERKAT + YAITU KEDATANGAN YANG PENUH KEMULIAAN
DARI ALLAH YANG MAHABESAR, DAN JURU SELAMAT KITA, KRISTUS YESUS.

(Pikiran pribadi saya — inilah rangkuman dari keseluruhan kesaksian. Kesederhanaan adalah buah Roh, dan sebuah
anak tangga yang menaiki dari iman menuju kasih. Itulah aturan atas roh seseorang sendiri; pikiran yang tenang yang
telah disiapkan; tubuh yang tidak berada di bawah kuasa siapa pun; hati Daniel yang telah bertekad bulat; kaki Yusuf
yang melarikan diri. Dan siapakah guru dari semuanya itu? ANUGERAH — anugerah Allah yang membawa keselamatan
mengajar kita untuk menampik kefasikan dan keinginan duniawi, dan untuk hidup dengan sederhana, MENANTIKAN
pengharapan yang berbahagia itu. Orang yang menguasai dirinya dapat merelakan sebagian, karena ia sedang
menantikan suatu penampakan; dan mahkotanya tidak pernah rusak, dan tidak pernah pudar.)

KUIS LATIHAN

1. Galatia 5:23 — Kelemahlembutan, penguasaan diri: tidak ada hukum yang melawan hal-hal ini:
a) tidak ada penghukuman
b) tidak ada hukum
c) tidak memandang muka

2.1 Petrus 5:8 — Waspadalah dan berjaga-jagalah! Musuhmu, si Iblis, berjalan seperti:
a) malaikat terang
b) seperti pencuri pada malam hari
¢) singa yang mengaum

3. Amsal 16:32 — Orang yang lambat marah lebih baik daripada orang yang kuat, dan orang yang
menguasai diri daripada:

a) orang yang merebut kota

b) yang perkasa

c) dia yang membagi-bagi jarahan itu

4. Amsal 25:28 — Orang yang tidak bisa mengendalikan diri adalah seperti:
a) gigi yang patah, dan kaki yang terkilir
b) tembok yang miring, dan pagar yang reyot
c) sebuah kota yang roboh, dan tanpa tembok

5. Roma 13:14 — Akan tetapi, kenakanlah Tuhan Yesus Kristus, dan jangan merawat tubuhmu
untuk:

a) tubuh, untuk memuaskan keinginannya

b) tubuh, apa yang akan kamu kenakan

c) besok

6. 2 Petrus 1:6 — dan pengetahuan dengan penguasaan diri, dan penguasaan diri dengan:
a) kesabaran
b) kesalehan
c) kasih sayang persaudaraan

7. Titus 2:12-13 — Untuk memampukan kita menolak hal-hal yang tidak saleh ataupun hawa nafsu
duniawi sehingga kita dapat hidup menguasai diri, adil, dan saleh di zaman sekarang ini;



sementara kita menantikan:
a) penebusan hak milik yang telah dibeli
b) pengharapan yang penuh berkat, yaitu kedatangan yang penuh kemuliaan dari Allah Yang
Mahabesar, dan Juru Selamat kita, Kristus Yesus
¢) langit yang baru dan bumi yang baru, di mana kebenaran berdiam

KUNCI JAWABAN: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

BAGAIMANA STUDI INI BERCABANG

— BAGAIMANA BAYANG-BAYANG MEMBAWA TERANG: YUSUF MELARIKAN DIRI, DAN LARI KE LUAR (KEJADIAN 39:12);
TETAPI DAUD TINGGAL JUGA DI YERUSALEM, DAN MELIHAT, DAN MENGAMBIL (2 SAMUEL 11:1-4) — ORANG YANG
MELARIKAN DIRI DAN ORANG YANG TINGGAL, SIAP UNTUK PEMBELAJARANNYA SENDIRI.

BAGAIMANA KATA-KATA ITU PENTING: ATURAN DALAM AMSAL 16:32 ADALAH MASHAL (H4910, MEMERINTAH), DAN
ATURAN DALAM AMSAL 25:28 ADALAH MATSAR (H4623, KENDALI) — KATA YANG SATU ADALAH KEKUASAAN, YANG LAIN
ADALAH PENGENDALIAN DIRI — PERHATIKAN KATA MANA YANG BERADA DI TEMPAT YANG MANA, DAN MENGAPA.

— BAGAIMANA PERJANJIAN BARU MENJABARKANNYA: MEREKA YANG MENJADI MILIK KRISTUS TELAH MENYALIBKAN
DAGING DENGAN SEGALA HAWA NAFSU DAN KEINGINANNYA (GALATIA 5:24), DAN JIKALAU KITA HIDUP OLEH ROH,
BAIKLAH KITA JUGA HIDUP MENURUT ROH (GALATIA 5:25) — NAS-NAS ALKITAB YANG BERDIRI TEPAT SETELAH JANGKAR,
SIAP UNTUK DIPELAJARI TERSENDIRI.

BAGAIMANA HAL ITU DIBERITAKAN: PAULUS BERBICARA TENTANG KEBENARAN, KESUCIAN, DAN HARI PENGHAKIMAN
YANG AKAN DATANG, SEHINGGA FELIKS MENJADI TAKUT (KISAH PARA RASUL 24:25) — KATA YANG SAMA, EGKRATEIA
(G1466, PENGUASAAN DIRI), BERDIRI DALAM PEMBERITAAN ITU DI ANTARA KEBENARAN DAN PENGHAKIMAN.

BAGAIMANA MENERAPKANNYA PADA DIRI SENDIRI: AKU MERUSAK TUBUHKU DAN MENAKLUKKANNYA DI BAWAH
KUASAKU (1 KORINTUS 9:27) — DAN BERLARILAH SEDEMIKIAN RUPA SEHINGGA KAMU DAPAT MEMPEROLEHNYA (1
KORINTUS 9:24).

—BAGAIMANA HAL ITU MENCAPAI KEKEKALAN: MEREKA MELAKUKANNYA UNTUK MEMPEROLEH MAHKOTA YANG FANA;
TETAPI KITA MAHKOTA YANG TIDAK FANA (1 KORINTUS 9:25) — MAHKOTA KEMULIAAN YANG TIDAK DAPAT LAYU (1
PETRUS 5:4), DAN PENGHARAPAN YANG PENUH BERKAT ITU, YAITU PENAMPAKAN KEMULIAAN (TITUS 2:13).

SOURCES & CREDITS

Scripture: Indonesian AYT Bible (CC BY-NC 4.0) — a redistributable edition, looked up exactly and never machine-translated.
Alternate chapter/verse numbering reconciled with STEPBible TVTMS (CC BY 4.0).

Strong's numbering & original-language data: OpenScriptures Hebrew Bible (CC BY 4.0); STEPBible.org — TAHOT/TAGNT/TBESH/TBESG (CC BY 4.0);
Robinson-Pierpont Byzantine Majority Text (Public Domain); Strong's dictionary, 1890 (Public Domain).

Typography: Google Noto fonts (SIL Open Font License 1.1).
© SEE MORE JESUS - wanttoseemore.com — shared under Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0).



