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Hvao segir Biblian um sjalfstjorn (hofsemi)? — 2.

hluti - KJV ritningarvers med Strong's-numerum
HLUTI 2 - NY RANNSOKN BYGGP A GRUNDVALLARKENNINGU BIBLIUNNAR

Temperance — Grundvallarkenning Bibliunnar

ORD I UPPHAFI

Hofsemi er styrkur mannsins snuinn inn d vid, gagnvart sjdalfum honum. Grundvéllurinn hefur pegar
lagt pad fram: hofsemi er sjalfstjorn, avoxtur andans; og sda sem missir hana selur sjdlfan sig, likt og
Akab seldi sjdlfan sig til ad gera illt. Nu koma ny vitni ad sama sannleika. Griska ordid er egkrateia
(G1466, sjalfstjorn), byggt a kratos (G2904, kraftur) — kraftur innra meo, yfirrdd yfir eigin sjdlfi. Hio
forna ord er mashal (H4910, ad rikja), ordid yfir landstjora; og hinn vitri madur setur pad ord d anda
mannsins sjdlfs. Athugio petta vel: madur getur unnid borg og po verid bugadur af eigin girndum. Sa
sem stjornar anda sinum er betri en hinn voldugi; sd sem hefur enga stjorn er eins og borg brotin
nidur, an mura, og hver ovinur gengur beint inn. En pessi avoxtur vex af andanum, ekki af hinu
synduga edli. Verid héfsém i hugsun. Vakid. Halid likamanum i skefjum. Asetjid i hjarta ykkar, eins og
Dandel asetti sér. Flyid, eins og Josef fludi. Pvi nadin kennir okkur ad segja nei vid gudleysi og
veraldlegum girndum, og hinn sjdlfstjornadi hleypur eftir koronu sem folnar aldrei. Leitid ad pvi.

PRJAR SPURNINGAR SEM PESSI RANNSOKN SVARAR:

1. Hvad er héfsemi, og hvadan kemur hun — fra syndugu edlinu, eda fra andanum?
2. Hvad er sa sem stjornar eigin anda, og hvad er sa sem hefur enga stjorn 8 honum?
3. Hvernig heldur hinn sjalfsstjérnadi madur likama sinum i skefjum, og hvada kérdna er sett fram fyrir honum?

GRUNNURINN SEM PEGAR ER LAGPDUR — HOFSEMI

GRUNNURINN — HOFSEMI ER SJALFSAGI, AVOXTUR ANDANS (GALATABREFID 5:23).

GRUNNURINN — AKAB HAFDPI ENGA STJORN A GIRND SINNI, OG SELDI SIG SJALFAN TIL AD FREMJA ILLT (1. KONUNGABOK
21:20).

GRUNNURINN — ESAU SELDI FRUMBURBDARRETT SINN FYRIR EINN BITA MATAR (HEBREABREFID 12:16).



GRUNNURINN — EVA SA + FYSTI + TOK = FYSN HOLDSINS + FYSN AUGNANNA + DRAMB LIFSINS (1. MOSEBOK 3:6; 1.
JOHANNESARBREF 2:16).

GRUNDVOLLURINN — KRISTUR LZARBI HLYDNI AF bVi SEM HANN LEID (HEBREABREFID 5:8).
GRUNNURINN — KRISTUR LITILLAKTI SIG OG VARD HLYDINN ALLT TIL DAUPA (FILIPPIBREFID 2:8).
GRUNNURINN — HVER SA, SEM KEPPIR, TEMUR SER ALLT (1. KORINTUBREF 9:25).

| bessi 2. hluti stadfestir sama sannleika med nyju safni vitna.

GRISK LYKILORP

“hofsemi” — G1466 egkrateia — sjalfstjorn, héfsemi

meekleiki, hofsemi: gegn sliku er ekkert logmal
“er hofsamur” — G1467 egkrateuomai — ad syna sjalfstjorn

hver sd sem keppir eftir sigri er hofldatur { 6llu
“hofsamur” — G1468 egkrates — sterkur { einhverju, meistaralegur, sjalfstjornadour

edru, réttldtur, heilagur, héfsamur
“Edru” — G3525 nepho — ad lata af vini, ad vera hygginn, ad vaka

verid algadir, vakid
“edrulega” — G4996 sophronos — med heilbrigdri hugsun, hofsamlega

vér skulum lifa lifi hofsamlega, réttvislega og guorceekilega
(Minar eigin hugleidingar — takiod eftir ordafjolskyldunni, pvi pau eru prju af sama heimili. egkrateia (G1466, sjdlfstjorn)
er davoxturinn sjdlfur; egkrateuomai (G1467, ad idoka sjdlfsaga) er athéfnin sjdlf; egkrates (G1468, sterkur i einhverju) er
manneskjan sjalf, eins og i Titusarbréfinu 1:8 — hofsamur, réttldatur, heilagur, stilltur. Og 6ll prju eru byggd d kratos
(G2904, kraftur) — yfirrad, mdttur, styrkur. Gud valdi ord KRAFTS fyrir pennan dvoxt. Hofsemi er ekki veikleiki; hiin er

styrkur sniiinn inn d vid, ad madur hafi vald yfir sjalfum sér. Og takid eftir nepho (G3525, ad fordast vin): Strong segir ad
bad merki ad vera skynsamur, ad halda sér vakandi. Sd sem er edru er sd sem vakir.)

HEBRESK LYKILORD

“regla” — H4910 mashal — a0 rikja, ad hafa yfirrad, ao rikja yfir
sa sem stjornar anda sinum er betri en sa sem tekur borg

“regla” — H4623 matsar — stjorn, taumhald
sd sem engan taumhald hefur d eigin gedi

“asetti sér” — H7760 sum — ao setja, a0 leggja, ad stadsetja
Dandel dsetti sér { hjarta sinu ad saurga sig ekki

“fladi” — H5127 nus — aod flyja, ad komast undan
hann skildi kleedi sitt eftir { hendi hennar og flydi

(Minar eigin hugleidingar — ordskvidirnir tveir flytja eina kenningu med tveimur ordum, og valid kennir okkur eitthvad. [
Ordskvidunum 16:32 er ordid mashal (H4910, ad rikja) — ord yfirrdda, notad um ljésin sem sett voru til ad rikja yfir
deginum og yfir néttinni (1. Mésebdk 1:18), og um Jésef sem gerdur var hofdingi yfir 6llu Egyptalandi (1. Mésebdk 45:8). [
Ordskvidunum 25:28 er ordid matsar (H4623, taumhald), sem er dregid af atsar (H6113, ad hemja). Annad ordio er
landstjori { hdascetinu; hitt er taumhaldid sem heldur miirnum uppi. Gud telur anda mannsins bedi vera riki sem d ad
stjéorna og borg sem d ad verja.)

OPENANDI AKKERI

Galatabréfio 5:22 Ef hins vegar heilagur andi stjornar lifi okkar, pa skapar hann eftirfarandi avexti i
okkur: Keerleika, gledi, frid, polinmaedi, gesku, géovild, trumennsku
AVOXTUR ANDANS = KZERLEIKI + GLEDI + FRIDUR + LANGLYNDI + MILDI + G/&SKA + TRU.



Galatabréfio 5:23 hogveerd, sjalfsstjorn og bindindi, — ekkert af pessu er i andstddu vid 16g Gydinga.
[G1466 egkrateia M]

HAGLATI + BINDINDI + GEGN SLIiKU ER ENGIN LOG.

(Min eigin hugleiding — athugadu fyrst HVAD héfsemi ER: hiin er AVOXTUR, og dvoxturinn heyrir Andanum til. egkrateia
(G1466, sjdlfstjorn) er sioast af peim niu sem nefndir eru, og oroid er byggt d kratos (G2904, kraftur) — kraftur innra med

sér, yfirrdod yfir sjalfum sér. Hid syndsamlega edli getur ekki rektad pennan dvoxt; Andinn rektar hann i peim sem ganga {
Andanum. Og gegn sliku er ekkert logmdl.)

I. VALDID YFIR ANDA MANNSINS SJALFS

A. Proverbs 16:32 .~ read this in your Bible
SA SEM DREPUR ANDA SINUM = BETRI EN SA SEM VINNUR BORG.

(Minar personulegu hugleidingar — ordid er mashal (H4910, ad rikja), ord yfirrdda. Gud telur pann sem stjornar sinum
eigin anda meiri en hinn mdttuga, meiri en pann sem hertekur borg. Mestu yfirrddin eru innra med manni.)

B. Proverbs 25:28 .~ read this in your Bible
SA SEM EKKI STJORNAR SINUM EIGIN ANDA = BORG NIDURBROTIN + MURLAUS.

(Minar personulegu hugleidingar — hér er ordid matsar (H4623, homlun/stjorn), af atsar (H6113, ad hefta): homlun.
Engin hémlun, engir murar; og par sem murarnir eru fallnir, kemst hver évinur inn.)

II. GYRDID UPP LENDAR HUGAR YPAR — VERIP EDRU, VAKID

A. 1. Pétursbréf 1:13 Verio pvi allsgad og horfido 6rugg fram til endurkomu Jesu Krists. P4 munud pid fa
ad njota blessunar Guds i rikari meeli en nokkru sinni fyrr. [G3525 nepho ®]
GYRDID UPP LENDAR HUGAR YDAR + VERID EDRU + VONID TIL ENDA.

B. I. Pétursbréf 5:8 Verid & verdi — gaetid ykkar 4 &rdsum Satans, pvi ad hann er versti 6vinur ykkar.
Hann a&dir um og 6skrar, eins og hungrad 1jon sem leitar ad brad. [G3525 nepho M]

VERUM HOGVZR, VAKIDP + MOTSTOPUMADUR YPAR, DJOFULLINN, GENGUR UM SEM GRENJANDI LJON.

(Minar personulegu hugsanir — Pétur hefur bréf sitt d pvi ad segja, btiid hug ykkar til athafna, verid algadir; og hann
lykur pvi d, verid algddir, verio vakandi. Og undir lokin sjn?r hann hvers vegna: OVIN ykkar. nepho (G3525, ad halda sig
frd vini) merkir ad vera skynsamur, ad halda sér vakandi. Oundirbtiinn hugur er borgin dn mtra; og ljon gengur um,
leitandi ad einhverjum til ad gleypa.)

III. BORN DAGSINS — LATUM OSS VAKA OG VERA EDRU

A. 1. bessalonikubréf 5:6 Verid pvi allsgdd og sofid ekki &4 verdinum eins og sumir. Vakid og ventid
komu Drottins! [G3525 nepho ®]
VERID bVI ALLSGAD OG SOFID EKKI A VERDINUM EINS OG SUMIR + VAKID OG VAENTID KOMU DROTTINS.

B. I. bessalonikubréf 5:8 en vid, sem lifum 1 ]j6sinu skulum vera allsgad, verndud brynju truar og
keerleika og med hjalm hjalpraedisins & hoféi. [G3525 nepho M]

VER, SEM ERUM DAGSINS BORN, SKULUM VERA ALVARLEGIR + BRJOSTHLIFIN TRU OG KARLEIKUR + OG STALHJALMURINN
VONIN UM SALUHJALP.

(Minar personulegu hugleidingar — peir sem sofa, sofa d néttunni, og peir sem drekka sig fulla eru drukknir a néttunni (1.
bessalonikubréf 5:7); en pér erud born dagsins. Takid eftir hverju hinn algdoi kledist: brynju og hjalmi. Algeedi er
herkleeodi. Og hjdlmurinn er VONIN — hid algdda hugarfar er vonandi hugarfar, eins og Pétur segir einnig: verid algddir og
vonio allt til enda.)

IV. LATID EKKI SYNDINA RIKJA — EKKI UNDIR VALDI NEINS

A. I Korintubréf 6:12 Eg get gert hvad sem ég vil, hafi Kristur ekki bannad pad, en sumt er mér ekKi til
g60s. bott pad sé leyfilegt, pa mun ég standa gegn pvi, ef ég held ad pad geti ndd peim tokum & mér ad ég
etti erfitt med ad hatta pvi. [G1850 exousiazo M]

ALLIR HLUTIR ERU LEYFILEGIR + EKKI ERU ALLIR HLUTIR GAGNLEGIR + EG SKAL EKKI LATA NEITT HAFA VALD YFIR MER.



(Minar personulegu hugleidingar — exousiazo (G1850, to exercise authority upon) — Strong's segir, ad koma undir vald.
Heér er prof hins sjdlfsstjornada manns fyrir leyfilega hluti: ekki adeins, er petta leyfilegt? heldur, mun pad hafa vald yfir
mér? Leyfilegur hlutur sem drottnar yfir pér er ordinn herra pinn; og enginn getur pjonad tveimur herrum.)

B. Romverjabréfio 6:12 Leyfid syndinni ekki framar ad stjorna daudlegum likomum ykkar og 14tid ekki
undan girnd peirra. [G936 basileuo ®]
LATID SYNDINA EKKI RIKJA  YDUR DAUDLEGA LIKAMA.

C. Romverjabréfid 6:13 Latid engan hluta likamans verda verkfaeri { hondum hins illa, til ad drygja
synd, en gefid ykkur algjorlega Gudi & vald — hvern einasta likamshluta — pvi pid hafidé snuio baki vid
daudanum. Nu praid pid ad verda verkfeeri i hondum Guds, svo ad hann geti notad ykkur til ad
framkveema godar fyriraetlanir sinar. [G3936 paristemi ]

HVORKI GEFID LIMU YPAR SYNDINNI + GEFID YDUR SJALF GUPI + LIMU YDAR RETTLATINU TIL VOPNA.

D. Romverjabréfid 13:14 Biojid heldur Drottin Jesu Krist ad hjalpa ykkur til ad lifa somasamlegu lifi og
gaelio ekki vio laegri hvatir ykkar, pvi ad pa geeti girndin nad yfirh6ndinni og leitt ykkur i synd.

[G4307 pronoia M]

IKLADIST DROTTNI JESU KRISTI OG BERIP EKKI UMHYGGJU FYRIR HOLDINU.

(Minar personulegu hugleidingar — basileuo (G936, ad rikja) er ordid yfir konung: syndin leitar eftir hdsceti { hinum
jardneska likama, en héfsemin segir, hun skal ekki rikja. Og pronoia (G4307, undirbuningur) er fyrirhyggja — vandleg
deetlanagero fram { timann. Hinn sjalfstjornadi madur gerir enga fyrirhyggju fyrir hina syndugu ndtturu; hann safnar
engum vistum fyrir fjandmann sinn. Hann ikleedist Drottni Jest Kristi og bydur fram limi likama sins Gudi.)

V. HJARTAD SEM ASETT ER, 0G HOFSAMI MADURINN

A. Daniel 1:8 .~ read this in your Bible

DANIEL ASETTI SER I HJARTA SINU — HANN VILDI EKKI SAURGA SIG.

(Minar personulegu hugleidingar — sum (H7760, ad setja) merkir ad leggja, ad stadsetja: Daniel SETTI pad { hjarta sitt
ddur en matur konungsins var settur fram fyrir hann. Akvérdunin kom d undan skammtinum. Héfsemi feedist ekki d
stundu freistingarinnar; hun er dkvedin fyrirfram.)

B. I. Korintubréf 9:25 Til ad vinna keppni verdur pu ad neita pér um ymislegt, sem hindrad geeti
arangur pinn. fpréttamadur leggur hart ad sér, til pess eins ad vinna fanytan verdlaunagrip, en vid til ad
vinna himnesk laun, sem vara ad eilifu. [G1467 egkrateuomai ]

HVER SA SEM LEGGUR HART AP SER TIL AP VINNA KEPPNI NEITAR SER UM ALLT — HIMNESK LAUN, SEM VARA AP EILiFU.
(Minar personulegu hugleidingar — hér er ordid sagnord, egkrateuomai (G1467, ad beita sjdlfsstjorn) — héfsemi i verki.
Og takid eftir meelikvardanum: sjdlfstjorn i OLLU, ekki { sumu. Peir sem hlaupa til ad hljéta forgengilega kérénu neita sér
um margt loglegt vegna eins verdlauna; hversu miklu fremur cettum vér, sem hlaupum til ad hljota 6forgengilega kérénu.)

MUNNUR TVEGGJA

Proverbs 16:32 .~ read this in your Bible
SA SEM DREPUR ANDA SINUM = BETRI EN SA SEM VINNUR BORG.

Proverbs 25:28 .~ read this in your Bible
SA SEM EKKI STJORNAR SINUM EIGIN ANDA = BORG NIDPURBROTIN + MURLAUS.

I. Korintubréf 9:25 Til ad vinna keppni verdur pu ad neita pér um ymislegt, sem hindrad geeti arangur
pinn. fpréttamadur leggur hart ad sér, til pess eins ad vinna fanytan verdlaunagrip, en vid til ad vinna
himnesk laun, sem vara ad eilifu. [G1467 egkrateuomai ®]

TIL AP VINNA KEPPNI VERPUR PU AP NEITA PER UM YMISLEGT, SEM HINDRAD GZATI ARANGUR PINN. iPROTTAMADUR
LEGGUR HART AP SER.

(Minar eigin hugleidingar — setjum pessa tvo ordskvidi hlid vid hlid, pvi badir tala med mynd af BORG. Sd sem stjornar
anda sinum er betri en sd sem vinnur borg; og sd sem enga stjérn hefur ER borg — nidurbrotin og dn mura. Sami andinn
er annadhvort borg sem er vardveitt eda borg sem er nidurbrotin, og stjéornin er munurinn. bd stigur Pdll fram sem pridja



vitnid: sigurinn fellur peim i skaut sem hefur sjdlfstjérn, og pad { OLLU. Hver sd sem keppir til sigurs verdur fyrst ad hafa
vald yfir sjalfum sér; og kriina hans félnar aldrei.)

SKUGGINN OG UPPFYLLINGIN

Shadow Genesis 39:9 .~ read this in your Bible
HVERNIG GATI EG PA FRAMID PENNAN MIKLA VONSKU + SYNDGAD A MOTI GUPI?

Shadow Genesis 39:12 .~ read this in your Bible
HANN SKILDI EFTIR KL/DI SITT { HENDI HENNAR OG FLYPI OG KOMST UT.

Fulfillment II. Timo6teusarbréf 2:22 Haltu pig fra 6llu sem vekur illar hugsanir, eins og oft saekja 4 unga
menn, en kepptu eftir pvi sem gott er. Reyndu ad vaxa i tru og keerleika og sakja eftir félagsskap peirra
sem elska Drottin og eru hjartahreinir. [G5343 pheugo M]

FLY ASKULEGUM GIRNDUM + FYLGDU RETTL/TI, TRU, KZERLEIKA, FRIDL

(Minar personulegu hugleidingar — Josef er skugginn af bodordinu ddur en bodordid var ritad. Svar hans stod tilbuid
aour en freistingin kom — hvernig geeti ég pa gjort pessa miklu vonsku og syndgad a moti Gudi? — rétt eins og akvoroun
Dandels stdd tilbuin dour en skammturinn kom. Og pegar hun greip 1 kleedi hans, skildi hann eftir kledid og flydi — nus
(H5127, ad flyja). Pall skrifar sama hlutinn til Timoteusar i einu ordi: pheugo (G5343, ad flyja) — fly einnig ceskulongunum.
Taktu eftir pvi: ordid er ekki standa og berjast, heldur FLYJA — og samhlida fléttanum, eftirfylgni: fylg réttleti, tri,
keerleika, frioi. Josef missti kleedi en vardveitti sjdlfan sig hreinan.)

LOKAORD

II. Pétursbréf 1:6 bvi naest purfid pid ad leera ad neita ykkur um ymislegt, til pess ad pid verdiod
polinmdd og gudrakin og leyfid Gudi fuslega ad framkvama vilja sinn 1 lifi ykkar. [G1466 egkrateia M]
TIL PEKKINGAR SJALFSAFNEITUN + TIL SJALFSAFNEITUNAR POLINMABI + TIL POLINMADI GUDRAKNI.

Titusarbréfio 2:12 betta synir ad Gud vill ad vid sndum okkur fra gudleysi og syndsamlegum nautnum,
til gods og gudraekilegs lifernis [G4996 sophronos m]
AD AFNEIDA GUDLEYSI OG VERALDLEGAR FYSNIR + LIFA HOFSAMLEGA, RETTVISLEGA OG GUPR/AKILEGA.

Titusarbréfid 2:13 bidandi peirrar stundar er dyrd hans birtist - dyrd hins mikla Guds og frelsara okkar
Jesu Krists [G1680 elpis M]
LEITUM AP PEIRRI BLESSUDU VON + HINNI DYRDLEGU BIRTINGU HINS MIKLA GUDPS OG FRELSARA VORS JESU KRISTS.

(Minar personulegu hugleidingar — hér er samantekt d 6llu vitnisburdinum. Bindindi er dvoxtur andans og prep {
stiganum sem liggur frd tru til keerleika. bad er stjorn manns d eigin anda; hinn algddi hugur reidubtiinn; likaminn undir
engra manna valdi; hid stadfasta hjarta Daniels; hinir flyjandi feetur Jésefs. Og hver er kennari pess? NADIN — ndd Guds,
sem feerir hjdlpreedi, kennir oss ad afneita dgudleika og veraldlegum girndum, og lifa bindindissamlega, VAENTANDI
beirrar scelu vonar. Sa sem hefur sjdlfstjorn getur ldatid hluta af hendi, pvi ad hann veentir birtingar; og kéroéna hans fiinar
aldrei og folnar aldrei.)

/EFINGARPROF

s

. Galatiubréfid 5:23 — Hogveerd, sjalfsstjorn: gegn sliku eru ekKki:
a) engin fordeeming
b) engin log
) enginn manngreinaralit

2. 1. Pétursbréf 5:8 — Verid a verdi — geetio ykkar a arasum Satans, pvi ad hann er versti 6vinur
ykKkar, eins og:

a) engill 1jéssins

b) pjéfur um nott

¢) oskrandi ljon



3. Ordskvidirnir 16:32 — Sa sem seinn er til vandlaetingar er betri en kappinn, og sa sem stjornar
gedi sinu er meiri en:

a) sa sem tekur borg

b) hinir voldugu

c) sa sem skiptir herfanginu

'

. Ordskvidirnir 25:28 — Sa sem ekKi hefir stjorn a sjalfum sér er likur:
a) brotinni tonn og feeti ur lidi
b) sveggdum vegg og voltum garoi
¢) borg sem er nidurbrotin og murlaus

5. Romverjabréfio 13:14 — Bidjio heldur Drottin Jesu Krist ad hjalpa ykkur til ad lifa somasamlegu
lifi og geelid ekkKi vio:

a) holdinu, til ad fullnaegja girndum pess

b) likamann, hverju pér skulud kledast

¢) morgundagurinn

(=2}

. 2. Pétursbréf 1:6 — Pbvi naest purfid pid ad leera ad neita ykkur um ymislegt, til pess ad pid verdio
a) polinmaedi
b) gudraekni
c) brodurkeerleikur

7. Titusarbréfio 2:12-13 — Pbetta synir ad Gud vill ad vid sniuum okkur fra gudleysi og
syndsamlegum nautnum, til g6ds og gudraekilegs lifernis, bidandi:
a) endurlausn hins keypta eignarlands
b) peirrar stundar er dyrd hans birtist — dyrd hins mikla Guds og frelsara okkar Jesu Krists
¢) nyja himna og nyja joro, par sem réttleeti byr
SVARLYKILL: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

HVERNIG PESSI RANNSOKN GREINIST

— HVERNIG SKUGGINN LEIPIR TIL LJOSS: JOSEF FLUPI OG KOMST UNDAN (1. MOSEBOK 39:12); EN DAViID DVALDIST ENN {
JERUSALEM, OG SA, OG TOK (2. SAMUELSBOK 11:1-4) — MAPURINN SEM FLUBI OG MADURINN SEM DVALDIST, TILBUIN
FYRIR SITT EIGID NAM.

HVERNIG ORDIN SKIPTA MALI: REGLAN I ORDSKVIDUNUM 16:32 ER MASHAL (H4910, AD RiKJA), OG REGLAN I
ORDPSKVIPUNUM 25:28 ER MATSAR (H4623, TAUMHALD) — ANNAD ORPID ER DROTTINVALD, HITT ER HOMLUN — TAKID
EFTIR HVADA ORD STENDUR A HVORUM STAD, OG HVERS VEGNA.

HVERNIG NYI SATTMALINN UTLISTAR PAD: PEIR SEM HEYRA KRISTI TIL HAFA KROSSFEST HOLDID MED GIRNDUM PESS OG
LOSTA (GALATABREFID 5:24), OG FYRST VER LIFUM I ANDANUM, bA SKULUM VER OG BREYTA EFTIR ANDANUM
(GALATABREFID 5:25) — RITNINGARGREINARNAR SEM STANDA N/A&ST EFTIR AKKERID, TILBUNAR TIL EIGIN RANNSOKNAR.

HVERNIG PAD VAR PREDIKAD: PALL RADDI UM RETTLATI, HOFSEMI OG KOMANDI DOM, OG FELIX SKALF (POSTULASAGAN
24:25) — SAMA ORBID EGKRATEIA (G1466, SJALFSTJORN) STENDUR i PREDIKUNINNI MILLI RETTLATISINS OG DOMSINS.

HVERNIG A AP HEIMFZARA bETTA A SJALFAN SIG: EG KEM LIKAMA MINUM I pJONUSTU OG HEF HANN UNDIROKAPAN (1.
KORINTUBREF 9:27) — OG HLAUPIP PANNIG, AP PER GETID OPLAST (1. KORINTUBREF 9:24).

— HVERNIG PAP NAR TIL EILIFDAR: PEIR GERA bAD TIL AP FA HVERFANLEGA KORONU, EN VER OHVERFANLEGA (1.
KORINTUBREF 9:25) — KORONU DYRDPARINNAR SEM FOLNAR EKKI (1. PETURSBREF 5:4), OG bA BLESSUPU VON, HINA
DYRPLEGU OPINBERUN (TITUS 2:13).
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