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Bibilia Yugaga Atĩa Ũhoro wa Kwĩgirĩrĩria

(Temperance)? — Gĩcunjĩ gia 2 · Maandĩko ma KJV

marĩ na Nambari cia Strong's
GĨCUNJĨ GIA 2 · WĨRUTO MWERŨ WAKĨTWO IGŨRŨ RĨA ŨRUTANO WA MŨTHINGI WA BIBILIA

Temperance — Ndundu ya Bibilia ya Mũthingi

KIAMBĪRĪRIA

Wĩgirĩrĩria nĩ hinya wa mũndũ wĩhũgũrĩirie na thĩinĩ wake mwene. Mũthingi nĩũkĩrĩkĩtie

kwĩgwatithania ũhoro ũyũ: wĩgirĩrĩria nĩ wĩgirĩrĩria (self-control), maciaro ma Roho; na mũndũ ũrĩa

ũũragĩrwo nĩguo nĩeendagia we mwene, ta ũrĩa Ahabu eendirie we mwene eke ũũru. Rĩu aira erũ

mageka mokĩte ũhoro-inĩ ũcio wa ma. Kiugo gĩa Kĩngiriki nĩ egkrateia (G1466, self-control),

gĩakĩrĩirwo igũrũ rĩa kratos (G2904, hinya) — hinya wa thĩinĩ, gwathĩrwo mwene igũrũ rĩa we mwene.

Kiugo gĩa tene nĩ mashal (H4910, gwathana), kiugo kĩa mwathi; na mũndũ ũrĩa mũũgĩ ekĩragĩrĩria

kiugo kĩu igũrũ rĩa roho wa mũndũ mwene. Ta rora wega ũndũ ũyũ: mũndũ no ateeke itũũra inene na

atigwo agatahwo nĩ merirĩria make mwene. Ũrĩa wathaga roho wake nĩ mwega kũrĩ arĩa marĩ na

hinya; na ũrĩa ũtarĩ na wathani nĩ itũũra inene rĩmomokete, rĩtarĩ na rũthingo, na thũ o yothe

nĩĩtoonyaga wega. No maciaro maya makũraga kuuma kũrĩ Roho, ti kuuma mũtũũrĩre wa mehia.

Tuĩkai andũ ehũgu meciiria. Menyererai. Rũgamiai mwĩrĩ. Amuai ngoro cianyu, o ta ũrĩa Danieli

aamũire. Ũrĩrai, o ta ũrĩa Jusufu oorire. Nĩgũkorwo wega wa Ngai nĩguo ũtũrutaga kũrega ũhoro-

ũtarĩ-wa-Ngai na merirĩria ma thĩ ĩno, na mũndũ ũrĩa wĩgirĩrĩirie athiiaga na ihenya nĩ ũndũ wa

thũmbĩ ĩrĩa ĩtarĩ hũthũka. Thigaga ũhoro ũyũ.

ITHIRANGI ITATU CIA MAKĨRIA MONERO ŨRŨ:

1. Kwĩgirĩrĩria nĩ atĩa, na kuumaga kũ — kuumaga mũthiimo wa mehia, kana kuumaga Roho?

2. Mũndũ ũrĩa wathaga roho wake nĩ mũndũ ũrĩkũ, na mũndũ ũrĩa ũtarĩ na wathani igũrũ rĩa roho wake nĩ mũndũ

ũrĩkũ?

3. Mũndũ ũrĩ na kwĩgirĩrĩria nĩ egiragĩrĩria mwĩrĩ wake atĩa, na nĩ thũmbĩ ĩrĩkũ yigĩtwo mbere yake?



MSINGĨ ŨRIA WARĨKĨTIE GŨAKWO — WĨGIE

MŨHINGO → WĨGEMANIRIRIA NĨ KWĨGEMA, THEMBA YA ROHO (ANDU-A-GALATIA 5:23).

MŨHATA → AHABU NDAATIGAGĨRĨRIA MERĨGĨRĨRIO MAKE, NA AKĨĨENDIA GWĨKA ŨŨRU (1 ATHAMAKI 21:20).

MŨHARO → ESAU NĨ NDIA ĨMWE YA IRIO AKĨENDIA ŨRĨGWA WAKE WA MBERE (AHEBERI 12:16).

MŨTHINGI → EVA ONA + AKĨENDA + AKĨOYA = THAKARA CIA MWĨRĨ + THAKARA CIA MAITHO + MWĨTĨĨO WA MŨTŪRĨRE
(GENESIS 3:6; 1 JOHANI 2:16).

MŨHARO → KRISTO NĨEERUTIRE GWĨATHĨKĨRA NĨ ŨNDŨ WA MAŨNDŨ MARĨA ONIIRWE (AHEBERI 5:8).

MŨHARÌRE WA MŨTHINGI → KRISTO NĨAKENYIHIRIE NA AGĨTUĨKA WA GWATHĨKA NGINYA GĨKUŨ (ATHIFILIPI 2:8).

MŨSINGĨ → MŨNDŪ O WATHI WA KWĮHOOYA NĮ WĮGWATIRAGĨRIA MAŨNDŪ-INĮ MOTHE (1 AKORINITHO 9:25).

Gĩcunjĩ gĩkĩ kĩa Kerĩ nĩkĩoimbũraga ma o ĩyo kuuma kũrĩ aira angĩ erũ.

CIUGO CIA KIRIIKI

“Kwĩgirĩrĩria” — G1466 egkrateia — Kwĩgirĩrĩria, kwĩrigĩrĩria

ũhooreri, ũkindĩria: ũhoro-ini ta ũcio gũtirĩ watho

“ari na kwĩgirĩrĩria” — G1467 egkrateuomai — gwĩthaga (kwĩgirĩrĩria mwene)

mũndũ o wothe ũrĩa ũkĩgeria kũhota ũhootani nĩegwatagĩrĩra maũndũ-inĩ mothe

“thimu” — G1468 egkrates — hinya harĩ ũndũ, mũnene, mwĩyathĩ

kwĩgirĩrĩria, kĩhooto, kwamũrwo, kwĩgirĩrĩria maũndũ-inĩ

“Kwĩgirĩrĩria” — G3525 nepho — Gũtiga ndibei, gũthĩinga wega, gwĩmenyerera

gĩa na kwĩgirĩrĩria meciria, ikaraga mwĩiguĩte

“Na wĩathĩ” — G4996 sophronos — ũrĩ na meciiria magĩrĩru, na ũhoro wa gĩcunjĩ

tũrabatĩrĩirwo gũtũũra na wĩgirĩro, ũthingu, na wĩtĩkio wa ngai

(Meciria makwa niĩ mwene — ta rora mũhĩrĩga wa ciugo, tondũ nĩ ithatũ kuuma nyũmba ĩmwe. egkrateia (G1466,
kwĩgirĩrĩria) nĩyo matunda mwene; egkrateuomai (G1467, gwĩka wĩgirĩrĩria) nĩ gwĩkwo kwa ũguo; egkrates (G1468, ũrĩ
hinya thĩinĩ wa ũndũ) nĩ mũndũ we mwene, o ta ũrĩa gwĩtwo thĩinĩ wa Titus 1:8 — mũhoreri, mũthingu, mũtheru, ũrĩa
wĩgirĩrĩirie. Na ciothe ithatũ nĩ ciakĩtwo igũrũ rĩa kratos (G2904, hinya) — wathani, hinya, ũhoti. Ngai nĩathuurire kiugo
kĩa HINYA harĩ matunda maya. Kwĩgirĩrĩria ti waagi wa hinya; nĩ hinya ũgarũrũrĩtwo na mũico gũthiũrũrũka na thĩinĩ,
mũndũ akorwo na ũtongoria wake mwene igũrũ rĩake we mwene. Na rora nepho (G3525, kwĩrega njoohi): Ũtaũri wa
Strong uugaga nĩ kũgĩa na ũũgĩ, gũikara mũhũthũ. Mũndũ ũrĩa ũhorete nĩwe mũndũ ũrĩa wĩiguĩte.)

CIUGO CIA KIHEBERI

“wathani” — H4910 mashal — gwathana, kũgĩa na ũhoti wa gwatha, gũthamaka

ũrĩa wathaga roho wake nĩ mwega gũkĩra ũrĩa ũtahaga itũũra inene

“wathani” — H4623 matsar — gwĩgirĩrĩria, kwĩgirĩrĩria mĩĩrĩrio

ũrĩa ũtarĩ na wathani wa roho wake

“Endire” — H7760 sum — gũitũ, gũiga, gũtua

Danieli nĩeciirĩire ngoro-inĩ yake atĩ ndaiyanangire mwene we

“kũũra” — H5127 nus — gũũra, gwĩthara

nĩatigirie nguo yake guoko-inĩ gwake, akĩũra

(Meciria makwa mwene — thimo icio igiri ciaragia ũrutani ũmwe na ciugo igiri, na ũthuuri wa ciugo ũcio ũtũrutaga
ũndũ. Thimo 16:32 kiugo nĩ mashal (H4910, gwathana) — kiugo kĩa wathani, kĩrĩa kĩhũthagĩrwo harĩ matheri marĩa
maigĩrwo gwathana mũthenya na ũtukũ (Kĩambĩrĩria 1:18), o na harĩ Jusufu ũrĩa aatuirwo mwathi wa bũrũri wothe wa
Misiri (Kĩambĩrĩria 45:8). Thimo 25:28 kiugo nĩ matsar (H4623, kwĩgirĩrĩria), kĩrĩa kiumaga kuuma atsar (H6113,



kũhingĩrĩria). Kiugo kĩmwe nĩ mũthamaki ũikarĩte gĩtĩ-inĩ kĩa ũnene; kĩngĩ nĩ kũhingĩrĩria kũrĩa kũnyiitĩrĩire rũthingo.
Ngai atarĩte roho wa mũndũ mwene ũrĩ wathani wa kwathanwo na o na itũũra rĩa kũrangĩrwo.)

MUHURI WA KWAMBĨRĨRIA

Agalatia 5:22 No rĩrĩ, maciaro ma Roho nĩ wendani, na gĩkeno, na thayũ, na gũkirĩrĩria, na kũiguanĩra

tha, na gũtugana, na kwĩhokeka

THUA WA ROHO = WENDANI + GĨKENO + THAYŨ + KWĨRĨRA + ŨTHERU + WĨKO MWEGA + WĨTĨKIO.

Agalatia 5:23 na ũhooreri, na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ. Macio-rĩ, gũtirĩ watho wa kũgiria

mekagwo. [G1466 egkrateia ⚑]

WAHIA WA NGORO + WĪGWATĪRIRIE + MAGAINST MOHO TŨM'BO NDĨ WA WATHANI.ŨHOORERI + WĪGWATĪRIRIE +
MAŨNDŨ MACIO MATIRĪ NA WATHO ŨMOKAGĪRĪIRIE.

(Meciria makwa mwene — ambĩrĩria kũmenya atĩ temperance nĩ ũrĩkũ: nĩ MATUNDA, na matunda macio nĩ ma Roho.
egkrateia (G1466, self-control) nĩ ya mũico ya icio kenda cietanĩtwo, na kiugo kĩu gĩakĩtwo igũrũ rĩa kratos (G2904, power)
— hinya wa na thĩinĩ, ũtongoria wa mwene igũrũ rĩa we mwene. Naruo rũrĩ na mehia rũtingĩkũrithia matunda macio; nĩ
Roho ũrĩakũragia thĩinĩ wa arĩa mathiiaga na Roho. Na ũhoro wa maũndũ macio-rĩ, gũtirĩ watho.)

I. WATHANI WA ROHO WA MUNDU MWENE

A. Thimo 16:32 Nĩ kaba mũndũ mũkirĩrĩria gũkĩra njamba ya ita, na nĩ kaba mũndũ ũrĩa ũrigagĩrĩria

marakara make gũkĩra ũrĩa wĩnyiitagĩra itũũra inene. [H4910 mashal ⚑]

NĨ KABA MŨNDŨ ŨRĨA ŨRIGAGĨRĨRIA MARAKARA MAKE = GŨKĨRA ŨRĨA WĨNYIITAGĨRA ITŨŪRA INENE.

(Mĩario yakwa mwene — kiugo nĩ mashal (H4910, gwathana), kiugo kĩa wathani. Ngai atarĩte mũndũ ũrĩa wathanaga
roho wake atĩ nĩ mwega gũkĩra njamba ya hinya, na nĩ mwega gũkĩra ũrĩa ũtahaga itũũra inene. Wathani mũnene mũno
nĩ ũrĩa ũrĩ thĩinĩ.)

B. Thimo 25:28 Mũndũ ũtangĩhota gwatha ngoro yake atariĩ ta itũũra inene rĩmomoku, na rĩtarĩ na

thingo. [H4623 matsar ⚑]

ŨRIA ŨTARĨ WATHANI WA ROHO WAKE WE MWENE = ITOWNI ĨTHARAGANIRĨTIO + ĨTARĨ NA RŨTHARE.

(Meciiria makwa mwene — haha kiugo nĩ matsar (H4623, gwĩathĩrĩrĩria), kuuma harĩ atsar (H6113, gũkinyĩrĩria):
kwĩgirĩrĩria. Angĩkorwo gũtirĩ na kwĩgirĩrĩria, gũtirĩ na thingo; na kũrĩa thingo ciagũa, thũ ciothe nĩho itoonyagĩra.)

II. OHINGA IJINGA CIA MECIRIA MANYU — IGIRIRIA, MENYERERA

A. 1 Petero 1:13 Nĩ ũndũ ũcio, ikaragai mwĩhaarĩirie meciiria-inĩ manyu; tuĩkai andũ a kwĩrigagĩrĩria

merirĩria ma mwĩrĩ; na mũige kĩĩrĩgĩrĩro kĩanyu biũ harĩ wega ũrĩa mũkaaheo hĩndĩ ĩrĩa Jesũ Kristũ

akaaguũranĩrio. [G3525 nepho ⚑]

OHINGA NJOHI CIA MECIRIRIA MAKU + IKARA WĪGWATĪTIE + WĨRĪGĬRĪRIE NGINYA MŨTHIA.

B. 1 Petero 5:8 Ikaragai mwĩiguĩte na mwĩhũgage. Tondũ-rĩ, thũ yanyu mũcukani ĩcangacangaga ta

mũrũũthi ũkũrarama ũgĩcaria mũndũ wa gũtambuura. [G3525 nepho ⚑]

IIGWATE UGI, MENYERERE + THUATANI WANYU MUCUKANI, TAARI MUURU URIRAGIRIKA, ATHIURURUKAGA.

(Meciiria makwa ma mwene — Petero ambagĩrĩria marũa make na kuuga, thondekai meciiria manyu mehaarĩrie kũruta
wĩra, mũikarage mũĩgĩte; na aamamaliria na kuuga, ikaragai mwĩgitĩte, ikaragai mwĩiguĩte. Na hĩndĩ ya mũthia onanagia
gĩtũmi: THŨ YANYU. nepho (G3525, gũtiga njohi) nĩ kuuga gũkorwo na meciiria mega, gũikara mwĩiguĩte. Meciiria matarĩ
mehaarĩrie no ta itũũra rĩtarĩ na hingo; na mũrũthi nĩũthiũrũrũkaga, ũgĩcaria mũndũ wa kũmeria.)

III. CIANA CIA MŨTHENYA — RĨRĨA TWĨHERANIRIE NA TWĨGĨE NA WĨGACIRŨ

A. 1 Athesalonike 5:6 Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, nĩtũtigei gũkoma ta acio angĩ, no nĩtũikarage twĩiguĩte na

tũkerigagĩrĩria maũndũ. [G3525 nepho ⚑]

NĨ ŨNDŨ ŨCIO-RĨ, NĨTŨTIGEI GŨKOMA TA ACIO ANGĨ + NO NĨTŨIKARAGE TWĨIGUĨTE NA TŨKERIGAGĨRĨRIA MAŨNDŨ.

B. 1 Athesalonike 5:8 No kuona atĩ ithuĩ tũrĩ a mũthenya-rĩ, nĩtũtuĩke a kwĩgirĩrĩria maũndũ,

twĩhumbĩte gako ga kũgitĩra gĩthũri karĩa ka wĩtĩkio na ka wendani, na tũgekĩra ũhoro wa kwĩrĩgĩrĩra



ũhonokio taarĩ ngũbia ya kĩgera ya kũgitĩra mũtwe. [G3525 nepho ⚑]

NĨ TWĪGIRĪRĪRIE, ITHUĨ ARĨA A MŨTHENYA + NGO YA GĪTUANĨRA YA WĪTĪKIO NA WENDO + NA NGŨBIA YA KĪGERA,
KĪĪRĪGĪRĪRIO KĪA ŨHONOKIO.

(Meciiria makwa mwene — arĩa maracoma nĩ ũtukũ maracoma, na arĩa marĩĩo nĩ ũtukũ marĩĩagwo (1 Athesalonike 5:7);
no inyuĩ mũrĩ ciana cia mũthenya. Ta rora kĩrĩa mũndũ ũrĩa mũhũthũku ehumbaga: gathĩti ka gũkinga ngoro, na ngũbia
ya kũgitĩra mũtwe. Ũhũthũku nĩ indo cia mbaara. Na ngũbia ĩyo nĩ KĨĨRĨGĨRĨRIO — meciiria ma mũndũ mũhũthũku nĩ
meciiria ma kwĩrĩgĩrĩra, o ta ũrĩa Petero oigire: ikaragai mũrĩ ahũthũku, na mwĩrĩgĩrĩre nginya mũthia.)

IV. MEHIA MATIGATHAMAKE — NDŨGACOKE GŨTONGORWO NĨ ŨNDŪ O NA ŨRĨKŨ

A. 1 Akorinitho 6:12 “Niĩ ndirigĩrĩirio gwĩka ũndũ o wothe,” no ti ũndũ o wothe ũrĩ kĩguni. “Niĩ

ndirigĩrĩirio gwĩka ũndũ o wothe,” no ndingĩathwo nĩ ũndũ o na ũrĩkũ. [G1850 exousiazo ⚑]

NIĨ NDIRIGĨRĨIRIO GWĨKA ŨNDŨ O WOTHE + NO TI ŨNDŨ O WOTHE ŨRĨ KĨGUNI + NO NDINGĨATHWO NĨ ŨNDŨ O NA
ŨRĨKŨ.

(Mecoya makwa mĩario — exousiazo (G1850, gwathana igũrũ rĩa) — Strong's oigaga, kũrehe rungu rwa hinya. Rĩrĩ nĩrĩo
ithimo rĩa mũndũ wĩgirĩrĩirie harĩ maũndũ marĩa metĩkĩrĩkĩte: to gũtũũra wĩyũragia, nĩ rĩĩtĩkĩrĩku? no, nĩrĩngĩgĩa na hinya
igũrũ rĩakwa? Kĩndũ gĩtĩkĩrĩku kĩrĩa gĩgwathaga nĩgĩtuĩkĩte mwathi waku; na gũtirĩ mũndũ ũngĩhota gũtungatĩra aathani
eerĩ.)

B. Aroma 6:12 Tondũ ũcio, mũtikanareke mehia mathamakage thĩinĩ wa mĩĩrĩ yanyu ĩyo ĩkuaga, atĩ

nĩguo mwathĩkagĩre merirĩria mooru mayo. [G936 basileuo ⚑]

TONDŨ ŨCIO, MŨTIKANAREKE MEHIA MATHAMAKAGE THĨINĨ WA MĨĨRĨ YANYU ĨYO ĨKUAGA.

C. Aroma 6:13 Ningĩ mũtikananeane ciĩga cia mĩĩrĩ yanyu mehia-inĩ, atĩ nĩguo ituĩke ta indo cia

kũhũthĩrwo cia kwagana nacio, no nĩ kaba mwĩheanage kũrĩ Ngai, mũhaana ta andũ marutĩtwo gĩkuũ-

inĩ makarehwo muoyo-inĩ na mũneanage ciĩga icio cia mĩĩrĩ yanyu kũrĩ we nĩguo ituĩke ta indo cia

kũhũthĩrwo na gwĩka maũndũ ma ũthingu. [G3936 paristemi ⚑]

NDŨGANARAHIRE CIBĨRA CIAKU KWĨHIA + WĒRAHĨRE NGAI + CIBĨRA CIAKU CITUĨKE INDO CIA ŨTHINGU.

D. Aroma 13:14 No rĩrĩ, mwĩhumbei Mwathani Jesũ Kristũ, na mũtigatũũre mwĩciiragia o ũrĩa

mũngĩhingia merirĩria ma mĩĩrĩ ĩno ya mehia. [G4307 pronoia ⚑]

NO RĨRĨ, MWĨHUMBEI MWATHANI JESŨ KRISTŨ + MWĨHUMBEI MWATHANI JESŨ KRISTŨ.

(Meciiria makwa niĩ mwene — basileuo (G936, gũthamaka) nĩ kiugo kĩa mũthamaki: mehia macaragia gĩtĩ kĩa ũnene
thĩinĩ wa mwĩrĩ ũrĩa ũkuaga: na kwĩgirĩrĩria gũkoragwo mūrĩ mũmenyereru, kuugaga atĩrĩ, gũtigathamaka. Na pronoia
(G4307, kwĩhaarĩria mbere) nĩ kũheana kĩrĩrĩro — mathugundo ma kũrĩmĩrĩria mbere na ũmenyereri. Mũndũ ũrĩa ũrĩ
mwĩmenyereri ndarĩ kĩrĩrĩro kĩa mũhiano wa mehia; ndaigagĩra thũ yake indo cia gũteithĩrĩrio. Ehumbaga Mwathani Jesũ
Kristũ, na akaruta ciĩga cia mwĩrĩ wake kũrĩ Ngai.)

V. NGoro ĨRĨA ĨTUĨTE ITUA, NA MŨNDŨ ŨRĨA WĨGĨRAGA

A. Danieli 1:8 No rĩrĩ, Danieli agĩtua na ngoro yake atĩ ndegwĩthaahia na irio na ndibei ĩyo ya

mũthamaki, na akĩũria mũrori ũcio wa anene etĩkĩrio ndakae gwĩthaahia na ũndũ wa kũrĩa irio icio.

[H7760 sum ⚑]

DANIELI ONIATIRE NA NGORO YAKE → ATIRI NDAKENYANIRIRIA MWENE.

(Meciria makwa mwene — sum (H7760, gũtua/kũiga) nĩ kuuga gũiga, kũhaanda: Danieli nĩ AIGĮTE ũndũ ũyũ ngoro-inĩ
yake mbere ya irio cia mũthamaki gũigwo mbere yake. Itua rĩakinyire mbere ya kĩrĩa aaheirwo. Wĩgirĩrĩria ti wa
gũciarwo ithaa-inĩ rĩa kũgerio; nĩ ũndũ wa gũtuĩka itua o mbere.)

B. 1 Akorinitho 9:25 Mũndũ o wothe ũrĩa ũhĩtahĩtanaga thĩinĩ wa mathako-rĩ, ehataga na akemenyeria

maũndũ-inĩ mothe hatarĩ itherũ. Mekaga ũguo nĩguo maheo thũmbĩ ĩtarĩ ya gũtũũra; no ithuĩ twĩkaga

ũguo nĩguo tũkaaheo thũmbĩ ya gũtũũra nginya tene. [G1467 egkrateuomai ⚑]

MŨNDŨ O WOTHE ŨRĨA ŨHĨTAHĨTANAGA THĨINĨ WA MATHAKO-RĨ, EHATAGA NA AKEMENYERIA MAŨNDŨ-INĨ MOTHE
HATARĨ ITHERŪ → THŪMBĨ ĨTARĨ YA GŪTŪŪRA.

(Meciiria makwa mwene — haha kiugo nĩ kĩĩhoro-inĩ, egkrateuomai (G1467, kwĩgirĩrĩria ũmwene) — gwĩtiga maũndũ arĩ
ũhoro wa gwĩka. Na ta rora ũrĩa gũtariĩ: mwĩgirĩrĩri maũndũ-inĩ MOTHE, ti kũrĩ mamwe. Andũ arĩa marũgaga na igũrũ



metũĩke thũĩ ya thũmbĩ ĩrĩa ĩngĩbutha, nĩmegiragĩrĩria maũndũ maingĩ marĩa metĩkĩrĩtio nĩ ũndũ wa kĩheo kĩmwe; githĩ
tũtiagĩrĩirwo makĩria, ithuĩ arĩa turũgaga na igũrũ metũĩke thũmbĩ ĩrĩa ĩtangĩbutha o na rĩ.)

KANUA GA IRĪ

Thimo 16:32 Nĩ kaba mũndũ mũkirĩrĩria gũkĩra njamba ya ita, na nĩ kaba mũndũ ũrĩa ũrigagĩrĩria

marakara make gũkĩra ũrĩa wĩnyiitagĩra itũũra inene. [H4910 mashal ⚑]

NĨ KABA MŨNDŨ ŨRĨA ŨRIGAGĨRĨRIA MARAKARA MAKE = GŨKĨRA ŨRĨA WĨNYIITAGĨRA ITŨŪRA INENE.

Thimo 25:28 Mũndũ ũtangĩhota gwatha ngoro yake atariĩ ta itũũra inene rĩmomoku, na rĩtarĩ na thingo.

[H4623 matsar ⚑]

ŨRIA ŨTARĨ WATHANI WA ROHO WAKE WE MWENE = ITOWNI ĨTHARAGANIRĨTIO + ĨTARĨ NA RŨTHARE.

1 Akorinitho 9:25 Mũndũ o wothe ũrĩa ũhĩtahĩtanaga thĩinĩ wa mathako-rĩ, ehataga na akemenyeria

maũndũ-inĩ mothe hatarĩ itherũ. Mekaga ũguo nĩguo maheo thũmbĩ ĩtarĩ ya gũtũũra; no ithuĩ twĩkaga

ũguo nĩguo tũkaaheo thũmbĩ ya gũtũũra nginya tene. [G1467 egkrateuomai ⚑]

MŨNDŨ O WOTHE ŨRĨA ŨHĨTAHĨTANAGA THĨINĨ WA MATHAKO-RĨ, EHATAGA NA AKEMENYERIA MAŨNDŨ-INĨ MOTHE
HATARĨ ITHERŨ.

(Meciiria makwa mwene — nyihagia thimo icio igĩrĩ hamwe, tondũ ciothe irĩ na ũhoro wa mbica ya ITOWNI. Mũndũ ũrĩa
wathaga roho wake nĩ mwega gũkĩra ũrĩa wĩgwatĩire itaũni; na mũndũ ũrĩa ũtarĩ na ũtongoria WĨ itaũni — ĩrĩa
yamomoka, na ĩtarĩ na thingo. Roho o ro ũrĩa wĩyo no atuĩke itaũni ĩgitĩirwo kana itaũni ĩmomoku, naguo ũtongoria
nĩguo ũhoro ũrĩa ũtũmaga kũgĩe na ngũũrani. Nake Paũlũ akarũgama arĩ mũira wa gatatũ: ũhootani ũrutagĩrwo ũrĩa
wĩyathaga we mwene, na maũndũ-inĩ MOTHE. O ũrĩa ũrũaga nĩguo aigue ũhootani, no nginya mbere atuĩke mwathi wake
mwene thĩinĩ; na thũmbĩ yake ndĩrĩ hĩndĩ ĩngĩbutha.)

KĨĨRURU NA ŨHINGĨRIRIA

Shadow Kĩambĩrĩria 39:9 Gũtirĩ mũndũ ũngĩ mũnene nyũmba ĩno ũngĩrĩte. Mwathi wakwa

ndangirĩrĩirie kĩndũ o nakĩ, tiga wee wiki, tondũ ũrĩ mũtumia wake. Ndaakĩhota atĩa gwĩka ũndũ ta ũyũ

wa waganu njĩhĩrie Ngai?” [H2398 chata ⚑]

NGATĨ RĨRĨ ĨNGĨKA WAGANU ŨYU MŨNENE + KWĨHĨA NA NGAI?

Shadow Kĩambĩrĩria 39:12 Mũtumia ũcio akĩnyiita nguo ya Jusufu, akĩmwĩra atĩrĩ, “Ũka ũkome na niĩ!”

No Jusufu agĩtiga nguo yake guoko-inĩ kwa mũtumia ũcio, akiuma nyũmba akĩũra. [H5127 nus ⚑]

ONYITE NGUO YAKE GUOKO-INI GWAKE, AKĨŨRA, AKĨĨRA NA NJĨRA.

Fulfillment 2 Timotheo 2:22 Na rĩrĩ, ũragĩra merirĩria mooru ma wĩthĩ, na ũthingatage ũthingu, na

wĩtĩkio, na wendani, na thayũ, mũrĩ hamwe na arĩa makayagĩra Mwathani marĩ na ngoro theru.

[G5343 pheugo ⚑]

UUAGA MERIGO MA WĨTHĬ + WATHINGATE ŨTHINGU, WĨTĨKIO, WENDANI, THAYŨ.

(Meciiria makwa niĩ mwene — Jusufu nĩwe kĩĩruru kĩa watho kabere watho ũcio wandĩkwo. Icookio rĩake nĩrĩaigĩtwo
rĩĩhaarĩirie mbere ya kũgerio kwoka — ingĩhota atĩa gwĩka waganu ũyũ mũnene, njĩhie mbere ya Ngai? — o ta ũrĩa itua
rĩa Danieli rĩakoragwo rĩĩhaarĩirie mbere ya irio icio kũrehwo. Na rĩrĩa aamũnyiitire nguo yake, agĩtiga nguo yake na
akĩũra — nus (H5127, kũũra). Paulo aandĩkĩra Timotheo ũndũ o ro ũcio na kiugo kĩmwe: pheugo (G5343, kũũra) — ũrai o
na merirĩria ma wĩthĩ. Ta wone: kiugo ti ũguo rũgama wĩhũũre, no nĩ ŨRA — na hamwe na kũũra, kũrũmĩrĩra: rũmĩrĩrai
ũthingu, wĩtĩkio, wendo, thayũ. Jusufu nĩ nguo aatigirie, no we mwene agĩikara atarĩ na thaahu.)

KŨHINGA

2 Petero 1:6 naguo ũmenyo mũwonganĩrĩrie na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ; nakuo kwĩgirĩrĩria

merirĩria macio-rĩ, mũkuonganĩrĩrie na gũkirĩrĩria; nakuo gũkirĩrĩria mũkuonganĩrĩrie na kwĩyamũrĩra

Ngai; [G1466 egkrateia ⚑]

NA ŨMENYO KWĨGIRĨRĨRIA MERIRĨRIA MA MWĨRĨ + NA KWĨGIRĨRĨRIA MERIRĨRIA MA MWĨRĨ GŨKIRĨRĨRIA + NA
GŨKIRĨRĨRIA KWĨYAMŨRĨRA NGAI.



Tito 2:12 Wega ũcio wa Ngai nĩguo ũtũrutaga kũregana na maũndũ marĩa matarĩ ma kwĩyamũrĩra Ngai,

na merirĩria mooru ma gũkũ thĩ, na gũtũũra twĩgirĩrĩirie merirĩria ma mwĩrĩ, na gũtũũra na mĩtũũrĩre

ya ũngai na mĩrũngĩrĩru na ya kwĩyamũrĩra Ngai mahinda-inĩ maya tũrĩ [G4996 sophronos ⚑]

GŨKĨREGA WAGANU NA MERĨGO MA THĨ + TŨTŨŨRE NA WĨGWATI, ŨTHINGU, NA ŨNGAI.

Tito 2:13 o tũgĩetagĩrĩra kĩĩrĩgĩrĩro kĩrĩa kĩrĩ na kĩrathimo, hĩndĩ ĩrĩa gũkaaguũranĩrio riiri wa Jesũ

Kristũ, ũrĩa arĩ Ngai witũ mũnene na Mũhonokia. [G1680 elpis ⚑]

O TŨGĨETAGĨRĨRA KĨĨRĨGĨRĨRO KĨRĨA KĨRĨ NA KĨRATHIMO + HĨNDĨ ĨRĨA GŨKAAGUŨRANĨRIO RIIRI WA JESŨ KRISTŨ, ŨRĨA
ARĨ NGAI WITŨ MŨNENE NA MŨHONOKIA.

(Meciiria makwa ma mwene — ũyũ nĩguo ũrũgamĩrĩri wa ũira wothe. Kwĩgirĩrĩria nĩ itunda rĩa Roho, na ũi wa ngathĩ ĩrĩa
ĩambatagĩra kuuma wĩtĩkio nginya wendo. Nĩ watho wa roho wa mũndũ we mwene; nĩ meciiria ma kũhũthũka
mahaarĩirio; nĩ mwĩrĩ ũtarĩ na wathani wa mũndũ o wothe; nĩ ngoro ya Danieli ĩrĩa yatuĩte itua; nĩ magũrũ ma Jusufu
marĩa moorire. Na nũũ mũrutani wa ũndũ ũyũ? WĨAGA — wega wa Ngai ũrĩa ũrehaga ũhonokio nĩũtũrutaga gũkaana
ũthaahu na merirĩria ma thĩ, na gũtũũra na kwĩhũthũka, TWĨTĨRĨRIE kĩĩrĩgĩrĩro kĩu kĩrathimĩku. Mũndũ ũrĩa wĩgirĩrĩirie
no atigane na gĩcunjĩ, tondũ etĩrĩirie kuonekana kwa Mwathani; naguo thũmbĩ yake ndĩrĩ hĩndĩ ĩngĩbutha, kana ĩhoonge.)

KĨGERANIO GĨA GWĨMENYERIA

1. Agalatia 5:23 — Ũhooreri, na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ: macio-rĩ, gũtirĩ:

a) gũtirĩ gũtuĩrwo ciira

b) gũtirĩ watho

c) gũtirĩ mũhaka wa mũndũ

2. 1 Petero 5:8 — Ikaragai mwĩiguĩte na mwĩhũgage; tondũ thũ yanyu mũcukani, ta:

a) mũraika wa ũtheri

b) mũici wa ũtukũ

Mũrũũthi ũkũrarama

3. Thimo 16:32 — Nĩ kaba mũndũ ũrĩa ũrigagĩrĩria marakara make gũkĩra:

a) ũrĩa wĩnyiitagĩra itũũra inene

b) arĩ na hinya

c) ũrĩa wagayanaga indo cia ndaho

4. Thimo 25:28 — Mũndũ ũtangĩhota gwatha ngoro yake atariĩ ta:

a) igego rĩũrĩte, na kũgũrũ gũtiganĩte na mũhĩmbo

b) rũthingo rũrarikanĩte, na mũhingo ũrenda kũgũa

c) itũũra inene rĩmomoku, na rĩtarĩ na thingo

5. Aroma 13:14 — No rĩrĩ, mwĩhumbei Mwathani Jesũ Kristũ, na mũtigatũũre mwĩciiragia o ũrĩa

mũngĩhingia:

a) mĩĩrĩ ĩno ya mehia, nĩguo mũhingie merirĩria ma yo

b) mwĩrĩ, kĩrĩa mũkehumba

c) rũciũ

6. 2 Petero 1:6 — Naguo ũmenyo mũwonganĩrĩrie na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ; nakuo

kwĩgirĩrĩria merirĩria macio-rĩ:

a) ũkirĩrĩria

b) wĩyathi wa gwĩtigĩra Ngai

c) ũtugi wa ũrũmwe

7. Atiti 2:12-13 — Twĩgirĩrĩirie merirĩria ma mwĩrĩ, na tũtũũre na mĩtũũrĩre ya ũngai na

mĩrũngĩrĩru na ya kwĩyamũrĩra Ngai mahinda-inĩ maya, o tũgĩetagĩrĩra:

a) ũkũũri wa indo iria ciagũrirwo

b) kĩĩrĩgĩrĩro kĩrĩa kĩrĩ na kĩrathimo, na gũkaaguũranĩrio riiri wa Jesũ Kristũ, ũrĩa arĩ Ngai witũ

mũnene na Mũhonokia



c) igũrũ njerũ na thĩ njerũ, kũrĩa gũtũũrĩte ũthingu

MAJIBU MAGIRIRU: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

ŨŨ NDŨRANIRI ŨYŨ WAGAWANYIKA

→ KĨRĨA KĨĨRURU GĨTŨMAGA ŨTHERI ŨKORWO HO: JUSUFU NĨOORIRE, NA AKIUMAGARA (KĨAMBĨRĨRIA 39:12); NO DAUDI
AGĨIKARA O JERUSALEMU, AKĨONA, NA AKĨOYA (2 SAMŨELI 11:1-4) — MŨNDŨ ŨRĨA WOORIRE NA MŨNDŨ ŨRĨA
WAIKARIRE, MAHAARĨIRIE KWĨRUTWO KWAO KWENE.

ŨRĨA CIUGO CIOTHE CIARĨ NA BATA: WATHO ŨRĨA ŨRĨ THĨINĨ WA THIMO 16:32 NĨ MASHAL (H4910, GWATHANA), NA
WATHO ŨRĨA ŨRĨ THĨINĨ WA THIMO 25:28 NĨ MATSAR (H4623, KWĨGIRĨRĨRIA) — KIUGO KĨMWE NĨ ŨTHAMAKI, KĨRĨA
KĨNGĨ NĨ KWĨGIRĨRĨRIA — MENYA KIUGO KĨRĨA KĨRĨ HANDŨ HARĨKŨ, NA GĨTŨMI KĨA ŨGUO.

KĨRĨKANĨRO KĨERŨ KĨMATAARĨRIA ATĨA: ACIO MARĨ A KRISTO NĨMAMBĨTE MWĨRĨ WAO MŨTĨ-IGŨRŨ HAMWE NA
MERIRĨRIA NA THOGUO CIAGUO (AGALATIA 5:24), NA TŨNGĨTŨŨRA NA ROHO-RĨ, NĨTŨTHIIAGE O NA ROHO ŨCIO
(AGALATIA 5:25) — MAANDĨKO MARĨA MARŨMĨRĨIRE THUUTHA WA GĨCEMI KĨU, MEHAARĨIRIE WĨRUTI WAMO WĨ
WONJORU.

ŨRĨA YAHUNJĨIRIO: PAULO NĨAHEANIRE ŨHORO WA ŨTHINGU, NA WĨGIRĨRĨRIO, NA CIIRA ŨRĨA ŨGOOKA, NAKE FELIKU
AKĨINAINA (ATŨMWO 24:25) — KIUGO KĨU KĨMWE EGKRATEIA (G1466, WĨGIRĨRĨRIO) KĨRŨGAMĨTE THĨINĨ WA ŨHUNJIA
GATAGATĨ KA ŨTHINGU NA CIIRA.

ŨRĨA WAGĨRĨIRWO GŨKĨHŨTHĨRA HARĨ WEE MWENE: NĨNJIANAGĨRĨRIA MWĨRĨ WAKWA, NA NGAŨTUA NGOMBO (1
AKORINITHO 9:27) — NA NĨ ŨNDŨ ŨCIO NDĨRAHANYŨKA, NĨGUO NJĨGWATĨRE KĨHEO (1 AKORINITHO 9:24).

ŨRĨA ĨKINYAGĨRĨRA TENE NA TENE: MAO MEEKAGA ŨGUO NĨGUO MAKINYIE THŨMBĨ ĨRĨA ĨBUTHAGA; NO ITHUĨ TŨKINYIE
ĨRĨA ĨTABUTHAGA (1 AKORINITHO 9:25) — THŨMBĨ YA RIRI ĨRĨA ĨTAŨMAGA (1 PETERO 5:4), NA KĨĨRĨGĨRĨRO KĨU
KĨRATHIMĨTWO, KUONANA KŨU KWA RIRI (TITO 2:13).
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