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Umiarkowanie — Fundamentalna doktryna biblijna

SŁOWO WSTĘPNE

Wstrzemięźliwość to siła człowieka zwrócona ku samemu sobie. Fundament już to ustalił:

wstrzemięźliwość to samokontrola, owoc Ducha; a człowiek, który ją traci, sprzedaje samego siebie,

tak jak Achab sprzedał się, aby czynić zło. Teraz nadchodzą nowi świadkowie tej samej prawdy.

Greckie słowo to egkrateia (G1466, samokontrola), zbudowane na kratos (G2904, moc) — moc

wewnętrzna, panowanie nad samym sobą. Stare słowo to mashal (H4910, panować), słowo

oznaczające namiestnika; a mędrzec kładzie to słowo na duchu samego człowieka. Zauważ to dobrze:

człowiek może zdobyć miasto, a wciąż być zdobytym przez własne pożądania. Ten, kto panuje nad

swoim duchem, jest lepszy niż mocarz; ten, kto nie ma panowania, jest jak miasto zburzone, bez

murów, a każdy wróg wchodzi swobodnie. Lecz ten owoc wyrasta z Ducha, nie z grzesznej natury.

Bądźcie trzeźwego umysłu. Czuwajcie. Trzymajcie ciało w karbach. Postanowcie w sercu, jak

postanowił Daniel. Uciekajcie, jak uciekł Józef. Bo łaska uczy nas mówić nie bezbożności i światowym

pożądaniom, a człowiek zdolny do samokontroli biegnie po wieniec, który nigdy nie przemija. Zbadaj

to.

TRZY PYTANIA, NA KTÓRE ODPOWIADA TO STUDIUM:

1. Czym jest wstrzemięźliwość i skąd ona pochodzi — z grzesznej natury, czy z Ducha?

2. Kim jest człowiek, który panuje nad własnym duchem, a kim jest człowiek, który nie ma władzy nad nim?

3. Jak człowiek zdyscyplinowany trzyma swoje ciało w ryzach, i jaka korona jest przed nim postawiona?

FUNDAMENT JUŻ POŁOŻONY — WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ

FUNDAMENT → WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ TO OPANOWANIE, OWOC DUCHA (GALACJAN 5:23).



PODSTAWA → ACHAB NIE MIAŁ WŁADZY NAD SWOIM APETYTEM I ZAPRZEDAŁ SIĘ, ABY CZYNIĆ ZŁO (1 KRÓLEWSKA 21:20).

PODSTAWA → EZAW ZA JEDEN KĘS POKARMU SPRZEDAŁ SWOJE PIERWORODZTWO (HEBREJCZYKÓW 12:16).

PODSTAWA → EWA UJRZAŁA + POŻĄDAŁA + WZIĘŁA = POŻĄDLIWOŚĆ CIAŁA + POŻĄDLIWOŚĆ OCZU + PYCHA ŻYCIA
(GENESIS 3:6; 1 JANA 2:16).

FUNDAMENT → CHRYSTUS NAUCZYŁ SIĘ POSŁUSZEŃSTWA PRZEZ TO, CO WYCIERPIAŁ (HEBRAJCZYKÓW 5:8).

FUNDAMENT → CHRYSTUS UNIŻYŁ SAMEGO SIEBIE I STAŁ SIĘ POSŁUSZNYM AŻ DO ŚMIERCI (FILIPIAN 2:8).

FUNDAMENT → KAŻDY, KTO WALCZY O ZWYCIĘSTWO, JEST WSTRZEMIĘŹLIWY WE WSZYSTKIM (1 KORYNTIAN 9:25).

Ta Część 2 potwierdza tę samą prawdę na podstawie nowego zestawu świadków.

GRECKIE SŁOWA KLUCZOWE

“umiarkowanie” — G1466 egkrateia — Samokontrola, powściągliwość
powściągliwość, umiarkowanie: przeciw takim nie ma zakonu

“jest wstrzemięźliwy” — G1467 egkrateuomai — powściągać się; wykazywać powściągliwość wobec
samego siebie

każdy człowiek, który zmaga się o zwycięstwo, we wszystkim jest wstrzemięźliwy

“umiarkowany” — G1468 egkrates — silny w czymś, mistrzowski, samokontrolujący się
trzeźwy, sprawiedliwy, święty, powściągliwy

“Trzeźwy” — G3525 nepho — powstrzymywać się od wina, być rozważnym, czuwać
Bądźcie trzeźwi, czuwajcie

“trzeźwo” — G4996 sophronos — z trzeźwym umysłem, umiarkowanie
powinniśmy żyć trzeźwo, sprawiedliwie i pobożnie

(Moje osobiste przemyślenia — zauważcie rodzinę słów, bo są to trzy słowa z jednego domu. egkrateia (G1466,
samokontrola) jest samym owocem; egkrateuomai (G1467, sprawować samopowściągliwość) jest czynieniem tego;
egkrates (G1468, silny w czymś) jest samą osobą, jak w Liście do Tytusa 1:8 — trzeźwy, sprawiedliwy, świątobliwy,
umiarkowany. A wszystkie trzy są zbudowane na kratos (G2904, moc) — panowanie, potęga, siła. Bóg wybrał słowo
MOCY dla tego owocu. Wstrzemięźliwość nie jest słabością; jest siłą zwróconą do wewnątrz, jest posiadaniem przez
człowieka panowania nad samym sobą. I zauważcie nepho (G3525, wstrzymywać się od wina): Strong podaje, że oznacza
to być rozsądnym, zachowywać czujność. Osoba trzeźwa jest osobą czuwającą.)

HEBRAJSKIE SŁOWA KLUCZOWE

“reguła” — H4910 mashal — panować, mieć władzę, królować
kto panuje nad duchem swoim, lepszy jest, niż ten, który dobył miasta

“reguła” — H4623 matsar — kontrola, powściągliwość
kto nie panuje nad własnym duchem

“postanowił” — H7760 sum — położyć, umieścić, ustawić
Daniel postanowił w swoim sercu, że się nie splami

“uciekł” — H5127 nus — uciekać, uciec
i pozostawił swoją szatę w jej ręce, i uciekł

(Moje osobiste przemyślenia — te dwa przysłowia głoszą jedną naukę dwoma słowami, a ten wybór uczy nas czegoś. W
Przysłowia 16:32 słowem jest mashal (H4910, panować) — słowo władania, użyte o światłach ustanowionych, aby
panowały nad dniem i nad nocą (Rodzaju 1:18), oraz o Józefie ustanowionym władcą nad całą ziemią egipską (Rodzaju
45:8). W Przysłowia 25:28 słowem jest matsar (H4623, powściągać), które pochodzi od atsar (H6113, wstrzymywać).
Jedno słowo jest władcą na tronie; drugie jest powściągliwością, która utrzymuje mur. Bóg uważa własnego ducha
człowieka zarówno za dziedzinę, którą trzeba władać, jak i za miasto, które trzeba strzec.)



OTWIERAJĄCA KOTWICA

Galatians 5:22 Ale owoc Ducha jest miłość, wesele, pokój, nieskwapliwość, dobrotliwość, dobroć, wiara,
cichość, wstrzemięźliwość.
OWOC DUCHA = MIŁOŚĆ + RADOŚĆ + POKÓJ + DŁUGOTRWAŁOŚĆ + ŁASKAWOŚĆ + DOBROTLIWOŚĆ + WIARA.

Galatians 5:23 Przeciwko takowym nie masz zakonu. [G1466 egkrateia ⚑]

ŁAGODNOŚĆ + WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ + PRZECIWKO TAKIM NIE MA ZAKONU.

(Moje osobiste przemyślenia — zauważ najpierw, czym JEST powściągliwość: jest OWOCEM, a owoc należy do Ducha.
egkrateia (G1466, powściągliwość) jest ostatnią z dziewięciu wymienionych, a słowo to zbudowane jest na kratos (G2904,
moc) — moc wewnętrzna, panowanie nad samym sobą. Grzeszna natura nie może wydać tego owocu; Duch wydaje go w
tych, którzy postępują według Ducha. A przeciwko takim rzeczom nie ma zakonu.)

I. PANOWANIE NAD WŁASNYM DUCHEM

A. Proverbs 16:32 Lepszy jest nierychły do gniewu, niżeli mocarz; a kto panuje sercu swemu, lepszy
jest, niżeli ten, co dobył miasta. [H4910 mashal ⚑]

KTO PANUJE SERCU SWEMU = LEPSZY JEST, NIŻELI TEN, CO DOBYŁ MIASTA.

(Moje osobiste przemyślenia — słowo to maszal (H4910, panować), słowo panowania. Bóg uważa człowieka, który panuje
nad własnym duchem, za lepszego od mocarza, za lepszego od tego, kto zdobywa miasto. Największe panowanie jest
wewnątrz.)

B. Proverbs 25:28 Mąż, który nie ma mocy nad duchem swoim, jest jako miasto rozwalone bez muru.
[H4623 matsar ⚑]

KTO NIE MA WŁADZY NAD SWOIM DUCHEM = MIASTO ZBURZONE + BEZ MURÓW.

(Moje osobiste przemyślenia — tutaj słowo to matsar (H4623, kontrola), pochodzące od atsar (H6113, powstrzymywać):
powściągliwość. Bez powściągliwości nie ma murów; a tam, gdzie mury są zburzone, wchodzi każdy wróg.)

II. PRZEPASZCIE BIODRA WASZEGO UMYSŁU — BĄDŹCIE TRZEŹWI, BĄDŹCIE CZUJNI

A. 1 Peter 1:13 Przetoż przepasawszy biodra myśli waszej i trzeźwymi będąc, doskonałą miejcie
nadzieję ku tej łasce, która wam dana będzie w objawienie Jezusa Chrystusa [G3525 nepho ⚑]

PRZYPASZCIE SOBIE BIODRA UMYSŁU SWOJEGO + BĄDŹCIE TRZEŹWI + MIEJCIE NADZIEJĘ DO KOŃCA.

B. 1 Peter 5:8 Trzeźwymi bądźcie, czujcie; albowiem przeciwnik wasz dyjabeł, jako lew ryczący
obchodzi, szukając kogo by pożarł. [G3525 nepho ⚑]

BĄDŹCIE TRZEŹWI, BĄDŹCIE CZUJNI + WASZ PRZECIWNIK DIABEŁ, JAKO LEW RYCZĄCY, OBCHODZI WSZĘDZIE.

(Moje osobiste przemyślenia — Piotr rozpoczyna swój list od słów: przygotujcie swój umysł do działania, bądźcie trzeźwi;
a kończy go słowami: bądźcie trzeźwi, czuwajcie. A na zakończenie pokazuje dlaczego: wasz WRÓG. nepho (G3525,
powstrzymywać się od wina) oznacza być trzeźwo myślącym, czuwać. Nieprzygotowany umysł jest jak miasto bez murów;
a lew krąży, szukając kogoś, kogo mógłby pożreć.)

III. DZIECI DNIA — CZUWAJMY I BĄDŹMY TRZEŹWI

A. 1 Thessalonians 5:6 Przeto nie śpijmy jako i insi, ale czujmy i bądźmy trzeźwymi. [G3525 nepho ⚑]

PRZETO NIE ŚPIJMY JAKO I INSI + ALE CZUJMY I BĄDŹMY TRZEŹWYMI.

B. 1 Thessalonians 5:8 Lecz my synami dnia będąc, bądźmy trzeźwymi, oblekłszy się w pancerz wiary i
miłości, i w przyłbicę nadziei zbawienia. [G3525 nepho ⚑]

MY, KTÓRZY DNIA JESTEŚMY, TRZEŹWI BĄDŹMY + PANCERZ WIARY I MIŁOŚCI + A ZA PRZYŁBICĘ NADZIEJĘ ZBAWIENIA.

(Moje osobiste przemyślenia — ci, którzy śpią, śpią w nocy, a ci, którzy się upijają, upijają się w nocy (1 Tesaloniczan 5:7);
lecz wy jesteście dzieci dnia. Zauważcie, w co jest ubrany trzeźwy człowiek: pancerz i przyłbica. Trzeźwość jest zbroją. A
przyłbica to NADZIEJA — trzeźwy umysł jest umysłem pełnym nadziei, jak też mówi Piotr: bądźcie trzeźwi i miejcie
nadzieję do końca.)

IV. NIECH GRZECH NIE PANUJE — NIE POD MOCĄ ŻADNEJ RZECZY



A. 1 Corinthians 6:12 Wszystko mi wolno, ale nie wszystko pożyteczno; wszystko mi wolno, ale ja się
nie dam zniewolić żadnej rzeczy. [G1850 exousiazo ⚑]

WSZYSTKO MI WOLNO + ALE NIE WSZYSTKO POŻYTECZNO + ALE JA SIĘ NIE DAM ZNIEWOLIĆ ŻADNEJ RZECZY.

(Moje osobiste przemyślenia — exousiazo (G1850, sprawować władzę nad) — Strong's mówi, poddać pod władzę. Tu jest
próba dla samokontrolującej się osoby wobec rzeczy dozwolonych: nie tylko, czy jest to dozwolone? ale, czy będzie miało
władzę nade mną? Rzecz dozwolona, która panuje nad tobą, stała się twoim panem; a nikt nie może służyć dwom panom.)

B. Romans 6:12 Niechże tedy nie króluje grzech w śmiertelnem ciele waszem, żebyście mu posłuszni
byli w pożądliwościach jego. [G936 basileuo ⚑]

NIECHŻE TEDY NIE KRÓLUJE GRZECH W ŚMIERTELNEM CIELE WASZEM.

C. Romans 6:13 Ani stawiajcie członków waszych orężem niesprawiedliwości grzechowi: ale stawiajcie
siebie samych Bogu, jako z umarłych żywi, i członki wasze orężem sprawiedliwości Bogu.
[G3936 paristemi ⚑]

NIE PODDAWAJCIE WASZYCH CZŁONKÓW GRZECHOWI + PODDAJCIE SAMYCH SIEBIE BOGU + WASZE CZŁONKI JAKO
NARZĘDZIA SPRAWIEDLIWOŚCI.

D. Romans 13:14 Ale obleczcie się w Pana Jezusa Chrystusa, a nie czyńcie starania o ciele ku
wykonywaniu pożądliwości. [G4307 pronoia ⚑]

PRZYOBLECZCIE SIĘ W PANA JEZUSA CHRYSTUSA + NIE CZYŃCIE STARANIA O CIAŁO.

(Moje osobiste myśli — basileuo (G936, panować/królować) jest słowem oznaczającym króla: grzech szuka tronu w
śmiertelnym ciele, a wstrzemięźliwość mówi, że nie będzie on panował. A pronoia (G4307, przewidywanie) to
zaopatrzenie — troskliwe planowanie z wyprzedzeniem. Człowiek panujący nad sobą nie czyni żadnej opatrzności dla
ciała grzesznego; nie gromadzi żadnych zapasów dla swojego wroga. Przyoblekł się w Pana Jezusa Chrystusa i oddaje
członki swego ciała Bogu.)

V. SERCE OBRANE Z ZAMIARU A CZŁOWIEK WSTRZEMIĘŹLIWY

A. Daniel 1:8 Ale Danijel postanowił w sercu swojem, żeby się nie mazał pokarmem potraw
królewskich, ani winem, które król pijał; przetoż tego szukał u przełożonego nad komornikami, żeby się
nie zmazał. [H7760 sum ⚑]

DANIEL POSTANOWIŁ W SWOIM SERCU → ŻE NIE ZANIECZYŚCI SIĘ.

(Moje osobiste przemyślenia — sum (H7760, to set) oznacza kładć, umieszczać: Daniel POŁOŻYŁ to na swoim sercu,
zanim postawiono przed nim potrawy króla. Decyzja nastąpiła przed porcją. Wstrzemięźliwość nie rodzi się w godzinie
próby; jest postanowiona wcześniej.)

B. 1 Corinthians 9:25 A każdy, który się potyka, we wszystkiem się powściąga, onić wprawdzie, aby
wzięli koronę skazitelną, ale my nieskazitelną. [G1467 egkrateuomai ⚑]

KAŻDY, KTÓRY SIĘ POTYKA, WE WSZYSTKIEM SIĘ POWŚCIĄGA → KORONA NIESKAZITELNA.

(Moje osobiste przemyślenia — tutaj słowo to czasownik, egkrateuomai (G1467, wykazywać samoopanowanie) —
powściągliwość w działaniu. I zwróćcie uwagę na miarę: opanowany we WSZYSTKIM, nie w niektórych rzeczach. Ci,
którzy biegną po koronę, która zniszczeje, wyrzekają się wielu dozwolonych rzeczy dla jednej nagrody; o ileż bardziej
powinniśmy to czynić my, którzy biegniemy po koronę, która nigdy nie ginie.)

USTA DWÓCH

Proverbs 16:32 Lepszy jest nierychły do gniewu, niżeli mocarz; a kto panuje sercu swemu, lepszy jest,
niżeli ten, co dobył miasta. [H4910 mashal ⚑]

KTO PANUJE SERCU SWEMU = LEPSZY JEST, NIŻELI TEN, CO DOBYŁ MIASTA.

Proverbs 25:28 Mąż, który nie ma mocy nad duchem swoim, jest jako miasto rozwalone bez muru.
[H4623 matsar ⚑]

KTO NIE MA WŁADZY NAD SWOIM DUCHEM = MIASTO ZBURZONE + BEZ MURÓW.

1 Corinthians 9:25 A każdy, który się potyka, we wszystkiem się powściąga, onić wprawdzie, aby wzięli
koronę skazitelną, ale my nieskazitelną. [G1467 egkrateuomai ⚑]



A KAŻDY, KTÓRY SIĘ POTYKA, WE WSZYSTKIEM SIĘ POWŚCIĄGA.

(Moje osobiste myśli — postawić te dwa przysłowia obok siebie, ponieważ obydwa mówią, używając obrazu MIASTA.
Człowiek, który panuje nad swoim duchem, jest lepszy od tego, który zdobywa miasto; a człowiek, który nie ma
panowania, JEST miastem — zburzonym i bez murów. Ten sam duch to albo miasto zachowane bezpiecznie, albo miasto
zburzone, a panowanie jest tą różnicą. Wtedy Paweł staje jako trzeci świadek: mistrzostwo przypada temu, kto panuje
nad sobą, i to we WSZYSTKICH rzeczach. Kto walczy o zwycięstwo, musi najpierw panować nad sobą samym; a jego
wieniec nigdy nie ulega zniszczeniu.)

CIEŃ I WYPEŁNIENIE

Shadow Genesis 39:9 I nie masz nikogo w domu tym nad mię przedniejszego, i nie wyjął mi nic z mocy,
prócz ciebie, przeto żeś ty jest żona jego; jakoż bym tedy miał uczynić tę wielką złość, i grzeszyć
przeciwko Bogu? [H2398 chata ⚑]

JAK WIĘC MOGĘ UCZYNIĆ TO WIELKIE ZŁO I ZGRZESZYĆ PRZECIW BOGU?

Shadow Genesis 39:12 Uchwyciła go za szatę jego, mówiąc: Śpij ze mną. Ale on zostawiwszy szatę swoję
w ręku jej, uciekł, i wyszedł precz. [H5127 nus ⚑]

ALE ON ZOSTAWIWSZY SZATĘ SWOJĘ W RĘKU JEJ + UCIEKŁ, I WYSZEDŁ PRECZ.

Fulfillment 2 Timothy 2:22 Chroń się też pożądliwości młodzieńczych, a naśladuj sprawiedliwości,
wiary, miłości, pokoju z tymi, którzy wzywają Pana z czystego serca. [G5343 pheugo ⚑]

CHROŃ SIĘ TEŻ POŻĄDLIWOŚCI MŁODZIEŃCZYCH + A NAŚLADUJ SPRAWIEDLIWOŚCI, WIARY, MIŁOŚCI, POKOJU Z TYMI.

(Moje osobiste przemyślenia — Józef jest cieniem przykazania, zanim przykazanie zostało spisane. Jego odpowiedź stała
gotowa, zanim przyszła pokusa — jakże więc mam uczynić tę wielką niegodziwość i zgrzeszyć przeciwko Bogu? —
podobnie jak decyzja Daniela stała gotowa przed spożyciem potrawy. A gdy ona chwyciła go za szatę, on zostawił szatę i
uciekł — nus (H5127, uciekać). Paweł pisze to samo do Tymoteusza jednym słowem: pheugo (G5343, uciekać) — uciekaj
też od młodzieńczych pożądliwości. Zauważ to: słowo to nie jest stój i walcz, lecz UCIEKAJ — a wraz z ucieczką następuje
pójście za czymś: podążaj za sprawiedliwością, wiarą, miłością, pokojem. Józef stracił szatę, lecz zachował siebie w
czystości.)

ZAKOŃCZENIE

2 Peter 1:6 A do umiejętności powściągliwość, a do powściągliwości cierpliwość, a do cierpliwości
pobożność; [G1466 egkrateia ⚑]

DO UMIEJĘTNOŚCI POWŚCIĄGLIWOŚĆ + DO POWŚCIĄGLIWOŚCI CIERPLIWOŚĆ + DO CIERPLIWOŚCI POBOŻNOŚĆ.

Titus 2:12 Ćwicząca nas, abyśmy odrzekłszy się niepobożności i świeckich pożądliwości, trzeźwie i
sprawiedliwie, i pobożnie żyli na tym świecie [G4996 sophronos ⚑]

WYRZEKAJĄC SIĘ BEZBOŻNOŚCI I ŚWIATOWYCH POŻĄDLIWOŚCI + ŻYĆ TRZEŹWO, SPRAWIEDLIWIE I POBOŻNIE.

Titus 2:13 Oczekując onej błogosławionej nadziei i objawienia chwały wielkiego Boga i zbawiciela
naszego, Jezusa Chrystusa; [G1680 elpis ⚑]

OCZEKUJĄC TEJ BŁOGOSŁAWIONEJ NADZIEI I SŁAWNEGO PRZYJŚCIA WIELKIEGO BOGA I ZBAWICIELA NASZEGO JEZUSA
CHRYSTUSA.

(Moje osobiste przemyślenia — a tu jest suma całego świadectwa. Wstrzemięźliwość jest owocem Ducha i szczeblem na
drabinie, która wznosi się od wiary do miłości. Jest ona panowaniem nad własnym duchem człowieka; trzeźwym umysłem
przygotowanym; ciałem, które nie jest pod władzą nikogo; zdecydowanym sercem Daniela; nogami Józefa, które uciekają.
A kto jest jej nauczycielem? ŁASKA — łaska Boża, która przynosi zbawienie, uczy nas mówić nie bezbożności i światowym
pożądliwościom, i żyć trzeźwo, WYCZEKUJĄC owej błogosławionej nadziei. Człowiek zdolny do samoopanowania może
pozwolić części odejść, bo wyczekuje objawienia; a jego koronaniej nigdy się nie rozpada i nigdy nie przekwita.)

QUIZ PRAKTYCZNY

1. Galacjan 5:23 — Cichość, wstrzemięźliwość: przeciwko takowym nie masz:

a) żadnego potępienia



b) nie ma zakonu
c) bez względu na osobę

2. 1 Piotra 5:8 — Trzeźwymi bądźcie, czujcie; albowiem przeciwnik wasz dyjabeł, jako:

a) anioł światłości
b) złodziej w nocy
c) lew ryczący

3. Przypowieści 16:32 — Lepszy jest nierychły do gniewu, niżeli mocarz; a kto panuje sercu swemu,

lepszy jest, niżeli:

a) kto dobył miasta
b) mocarze
c) ten, kto dzieli zdobycz

4. Przypowieści 25:28 — Mąż, który nie ma mocy nad duchem swoim, jest jako:

a) złamany ząb i wywichnięta noga
b) chylącym się murem i walącą się przegrodą
c) miasto rozwalone bez muru

5. Rzymian 13:14 — Ale obleczcie się w Pana Jezusa Chrystusa, a nie czyńcie starania o:

a) o ciele, ku wykonywaniu pożądliwości
b) ciało, w co macie się przyoblec
c) jutro

6. 2 Piotra 1:6 — A do umiejętności powściągliwość, a do powściągliwości:

a) cierpliwość
b) pobożność
c) braterska życzliwość

7. Tytus 2:12-13 — Odrzekłszy się niepobożności i świeckich pożądliwości, trzeźwie i

sprawiedliwie, i pobożnie żyli na tym świecie, oczekując:

a) odkupienie nabytej własności
b) onej błogosławionej nadziei i objawienia chwały wielkiego Boga i zbawiciela naszego, Jezusa
Chrystusa
c) nowe niebiosa i nowa ziemia, w których mieszka sprawiedliwość

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

JAK ROZWIJA SIĘ TO STUDIUM

JAK CIEŃ DAJE POCZĄTEK ŚWIATŁU: JÓZEF UCIEKŁ I WYSZEDŁ Z DOMU (KSIĘGA RODZAJU 39:12); LECZ DAWID POZOSTAŁ
JESZCZE W JERUZALEMIE, I UJRZAŁ, I WZIĄŁ (2 KSIĘGA SAMUELA 11:1-4) — CZŁOWIEK, KTÓRY UCIEKŁ, I CZŁOWIEK, KTÓRY
POZOSTAŁ, GOTOWI NA SWOJE WŁASNE STUDIUM.

→ JAK WAŻNE SĄ SŁOWA: REGUŁA W PRZYPOWIEŚCIACH 16:32 TO MASHAL (H4910, PANOWAĆ), A REGUŁA W
PRZYPOWIEŚCIACH 25:28 TO MATSAR (H4623, POWŚCIĄGAĆ) — JEDNO SŁOWO OZNACZA PANOWANIE, DRUGIE
POWŚCIĄGLIWOŚĆ — ZAZNACZ, KTÓRE SŁOWO STOI W KTÓRYM MIEJSCU I DLACZEGO.

JAK WYJAŚNIA TO NOWE PRZYMIERZE: CI, KTÓRZY SĄ CHRYSTUSOWI, UKRZYŻOWALI CIAŁO Z POŻĄDLIWOŚCIAMI I
LUBOŚCIAMI (GALATÓW 5:24), A JEŚLI ŻYJEMY DUCHEM, POSTĘPUJMY TEŻ DUCHEM (GALATÓW 5:25) — PISMA, KTÓRE
STOJĄ BEZPOŚREDNIO PO TYM ZAKOTWICZENIU, GOTOWE NA WŁASNE STUDIUM.

→ JAK TO BYŁO GŁOSZONE: PAWEŁ ROZPRAWIAŁ O SPRAWIEDLIWOŚCI, O POWŚCIĄGLIWOŚCI I O SĄDZIE PRZYSZŁYM, A
FELIKS SIĘ ZATRWAŻAŁ (DZIEJE APOSTOLSKIE 24:25) — TO SAMO SŁOWO EGKRATEIA (G1466, POWŚCIĄGLIWOŚĆ) STOI W
TYM PRZEPOWIADANIU POMIĘDZY SPRAWIEDLIWOŚCIĄ A SĄDEM.

→ JAK ZASTOSOWAĆ TO DO SIEBIE: POSKRAMIAM MOJE CIAŁO I PODBIJAM JE POD NIEWOLĘ (1 KORYNTIAN 9:27) —
ABYŚCIE TAK BIEGLI, ABYŚCIE OTRZYMALI (1 KORYNTIAN 9:24).



JAK SIĘGA TO DO WIECZNOŚCI: ONI CZYNIĄ TO, ABY OTRZYMAĆ KORONĘ SKAZITELNĄ; ALE MY NIESKAZITELNĄ (1
KORYNTIAN 9:25) — NIEZWIĘDŁĄ KORONĘ CHWAŁY (1 PIOTRA 5:4), ORAZ ONĘ BŁOGOSŁAWIONĄ NADZIEJĘ, OBJAWIENIE
CHWAŁY (TYTUSA 2:13).
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