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O Que a Bíblia Diz Sobre o Autocontrole
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Números de Strong
PARTE 2 · UM NOVO ESTUDO CONSTRUÍDO SOBRE A DOUTRINA BÍBLICA FUNDAMENTAL

Temperança — Doutrina Bíblica Fundamental

PALAVRA DE ABERTURA

A temperança é a força de uma pessoa voltada para o seu próprio ser. O fundamento já estabeleceu

isto: a temperança é o autocontrole, um fruto do Espírito; e a pessoa que a perde vende-se a si mesma,

do modo como Acabe se vendeu para fazer o mal. Agora vêm novas testemunhas para a mesma

verdade. A palavra grega é egkrateia (G1466, autocontrole), edificada sobre kratos (G2904, poder) —

poder interior, domínio sobre o próprio ser. A palavra antiga é mashal (H4910, governar), a palavra

para governador; e o sábio aplica essa palavra ao próprio espírito da pessoa. Observe bem isto: uma

pessoa pode conquistar uma cidade e ainda assim ser cativa dos seus próprios desejos. Melhor é o que

domina o seu espírito do que o valente; e o que não tem domínio de si é como uma cidade derrubada,

sem muros, e todo inimigo entra livremente. Mas este fruto cresce do Espírito, não da natureza

pecaminosa. Sede sóbrios. Vigiai. Mantende o corpo sob domínio. Resolvei em vosso coração, como

Daniel se resolveu. Fugi, como José fugiu. Pois a graça nos ensina a dizer não à impiedade e aos

desejos mundanos, e o homem temperante corre em busca de uma coroa que nunca se desvanece.

Investigai isto.

TRÊS PERGUNTAS QUE ESTE ESTUDO RESPONDE:

1. O que é temperança, e de onde ela vem — da natureza pecaminosa, ou do Espírito?

2. O que é uma pessoa que domina o seu próprio espírito, e o que é uma pessoa que não tem domínio sobre ele?

3. Como o homem que tem domínio próprio mantém o seu corpo sob controle, e que coroa lhe é posta diante?

A BASE JÁ ESTABELECIDA — TEMPERANÇA

A FUNDAÇÃO → TEMPERANÇA É AUTOCONTROLE, UM FRUTO DO ESPÍRITO (GÁLATAS 5:23).



A BASE → ACABE NÃO TINHA DOMÍNIO SOBRE O SEU APETITE, E SE VENDEU PARA PRATICAR O MAL (1 REIS 21:20).

A BASE → ESAÚ POR UM SÓ MANJAR VENDEU O SEU DIREITO DE PRIMOGENITURA (HEBREUS 12:16).

A FUNDAÇÃO → EVA VIU + COBIÇOU + TOMOU = A CONCUPISCÊNCIA DA CARNE + A CONCUPISCÊNCIA DOS OLHOS + A
SOBERBA DA VIDA (GÊNESIS 3:6; 1 JOÃO 2:16).

O FUNDAMENTO → CRISTO APRENDEU A OBEDIÊNCIA PELAS COISAS QUE PADECEU (HEBREUS 5:8).

A FUNDAÇÃO → CRISTO HUMILHOU-SE A SI MESMO E FOI OBEDIENTE ATÉ A MORTE (FILIPENSES 2:8).

A BASE → TODO AQUELE QUE LUTA POR DOMÍNIO PRÓPRIO É TEMPERANTE EM TODAS AS COISAS (1 CORÍNTIOS 9:25).

Esta Parte 2 confirma a mesma verdade a partir de um novo conjunto de testemunhas.

PALAVRAS-CHAVE GREGAS

“temperança” — G1466 egkrateia — autocontrole, continência

mansidão, temperança: contra estas coisas não há lei

“é temperante” — G1467 egkrateuomai — exercer autocontrole

todo aquele que luta pelo domínio próprio é temperante em todas as coisas

“temperante” — G1468 egkrates — forte em uma coisa, mestre, autocontrolado

sóbrio, justo, santo, temperante

“sóbrio” — G3525 nepho — abster-se do vinho, ser discreto, vigiar

Sede sóbrios, e vigiai

“sobriamente” — G4996 sophronos — com bom senso, moderadamente

devemos viver sobriamente, justamente e piedosamente

(Meus pensamentos pessoais — observe a família de palavras, pois são três de uma mesma casa. egkrateia (G1466,
domínio próprio) é o próprio fruto; egkrateuomai (G1467, exercer domínio próprio) é o agir disso; egkrates (G1468, forte
em algo) é a própria pessoa, como em Tito 1:8 — sóbrio, justo, santo, temperante. E todas as três se constroem sobre
kratos (G2904, poder) — domínio, potência, força. Deus escolheu uma palavra de PODER para este fruto. A temperança
não é fraqueza; é força voltada para dentro, uma pessoa tendo domínio sobre si mesma. E observe nepho (G3525, abster-se
de vinho): Strong diz que significa ser sensato, manter-se alerta. A pessoa sóbria é a pessoa vigilante.)

PALAVRAS-CHAVE HEBRAICAS

“regra” — H4910 mashal — reinar, ter domínio, reinar

quem domina o seu espírito é melhor do que aquele que toma uma cidade

“regra” — H4623 matsar — controle, restrição

aquele que não tem domínio sobre o seu próprio espírito

“propôs” — H7760 sum — colocar, pôr, estabelecer

Daniel propôs em seu coração que não se contaminaria

“fugiu” — H5127 nus — fugir, escapar

e deixou a sua roupa na mão dela, e fugiu

(Meus pensamentos pessoais — os dois proverbios falam de um só ensinamento com duas palavras, e a escolha nos ensina
algo. Em Provérbios 16:32 a palavra é mashal (H4910, dominar) — a palavra de domínio, usada dos luminares postos
para governar sobre o dia e sobre a noite (Gênesis 1:18), e de José feito governador sobre toda a terra do Egito (Gênesis
45:8). Em Provérbios 25:28 a palavra é matsar (H4623, controle), que vem de atsar (H6113, reter). Uma palavra é um
governante no trono; a outra é a restrição que sustenta o muro. Deus considera o próprio espírito do homem tanto um
domínio a ser governado como uma cidade a ser guardada.)

ÂNCORA DE ABERTURA



Gálatas 5:22 Mas o fruto do Espírito é: o amor, o gozo, a paz, a longanimidade, a benignidade, a

bondade, a fidelidade.

O FRUTO DO ESPÍRITO = AMOR + ALEGRIA + PAZ + LONGANIMIDADE + BENIGNIDADE + BONDADE + FÉ.

Gálatas 5:23 a mansidão, o domínio próprio; contra estas coisas não há lei. [G1466 egkrateia ⚑]

A MANSIDÃO + O DOMÍNIO PRÓPRIO + CONTRA ESTAS COISAS NÃO HÁ LEI.

(Meus pensamentos pessoais — observe primeiro o que a temperança É: é FRUTO, e o fruto pertence ao Espírito. egkrateia
(G1466, domínio próprio) é o último dos nove nomeados, e a palavra é construída sobre kratos (G2904, poder) — poder
interior, domínio sobre si mesmo. A natureza pecaminosa não pode fazer crescer este fruto; é o Espírito que o faz crescer
naqueles que andam segundo o Espírito. E contra tais coisas não há lei.)

I. O DOMÍNIO SOBRE O PRÓPRIO ESPÍRITO DO HOMEM

A. Provérbios 16:32 Melhor é o longânimo do que o valente; e o que domina o seu espírito do que o que

toma uma cidade. [H4910 mashal ⚑]

O QUE DOMINA O SEU ESPÍRITO = MELHOR DO QUE O QUE TOMA UMA CIDADE.

(Meus pensamentos pessoais — a palavra é mashal (H4910, dominar), a palavra de domínio. Deus considera aquele que
domina o seu próprio espírito melhor do que o poderoso, melhor do que aquele que toma uma cidade. O maior domínio é o
de dentro.)

B. Provérbios 25:28 Como a cidade derribada, que não tem muros, assim é o homem que não pode

conter o seu espírito. [H4623 matsar ⚑]

AQUELE QUE NÃO TEM DOMÍNIO SOBRE O SEU PRÓPRIO ESPÍRITO = UMA CIDADE DERRUBADA + SEM MUROS.

(Meus pensamentos pessoais — aqui a palavra é matsar (H4623, controle), de atsar (H6113, restringir): restrição. Sem
restrição, não há muros; e onde os muros estão derrubados, todo inimigo entra.)

II. CINGI OS LOMBOS DO VOSSO ENTENDIMENTO — SEDE SÓBRIOS, SEDE VIGILANTES

A. 1 Pedro 1:13 Portanto, cingindo os lombos do vosso entendimento, sede sóbrios, e esperai

inteiramente na graça que se vos oferece na revelação de Jesus Cristo. [G3525 nepho ⚑]

CINGI OS LOMBOS DO VOSSO ENTENDIMENTO + SEDE SÓBRIOS + ESPERAI ATÉ AO FIM.

B. 1 Pedro 5:8 Sede sóbrios, vigiai. O vosso adversário, o Diabo, anda em derredor, rugindo como leão, e

procurando a quem possa tragar; [G3525 nepho ⚑]

SEDE SÓBRIOS, VIGIAI + O DIABO, VOSSO ADVERSÁRIO, COMO LEÃO RUGIDOR, ANDA EM DERREDOR.

(Meus pensamentos pessoais — Pedro abre sua epístola dizendo: preparai vossa mente para a ação, sede sóbrios; e a
encerra dizendo: sede sóbrios, sede vigilantes. E ao final ele mostra o porquê: vosso INIMIGO. nepho (G3525, abster-se de
vinho) significa ser sensato, manter-se alerta. A mente despreparada é a cidade sem muros; e um leão anda ao redor,
procurando alguém para devorar.)

III. FILHOS DO DIA — VIGIEMOS E SEJAMOS SÓBRIOS

A. 1 Tessalonicenses 5:6 não durmamos, pois, como os demais, antes vigiemos e sejamos sóbrios.

[G3525 nepho ⚑]

NÃO DURMAMOS, POIS, COMO OS DEMAIS + ANTES VIGIEMOS E SEJAMOS SÓBRIOS.

B. 1 Tessalonicenses 5:8 mas nós, porque somos do dia, sejamos sóbrios, vestindo-nos da couraça da fé

e do amor, e tendo por capacete a esperança da salvação; [G3525 nepho ⚑]

NÓS, QUE SOMOS DO DIA, SEJAMOS SÓBRIOS + VESTIDOS DA COURAÇA DA FÉ E DO AMOR + E O ELMO DA ESPERANÇA DA
SALVAÇÃO.

(Meus pensamentos pessoais — os que dormem, dormem de noite, e os que se embriagam, embriagam-se de noite (1
Tessalonicenses 5:7); mas vós sois filhos do dia. Observai o que a pessoa sóbria veste: uma couraça, e um capacete. A
sobriedade é uma armadura. E o capacete é a ESPERANÇA — a mente sóbria é uma mente que espera, como também diz
Pedro: sede sóbrios, e esperai até o fim.)

IV. NÃO REINE O PECADO — NÃO SOB O PODER DE COISA ALGUMA



A. 1 Coríntios 6:12 Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm. Todas as coisas me

são lícitas; mas eu não me deixarei dominar por nenhuma delas. [G1850 exousiazo ⚑]

TODAS AS COISAS ME SÃO LÍCITAS + MAS NEM TODAS AS COISAS CONVÊM + MAS EU NÃO ME DEIXAREI DOMINAR POR
NENHUMA DELAS.

(Meus pensamentos pessoais — exousiazo (G1850, exercer autoridade sobre) — Strong's diz, trazer sob o poder de. Aqui
está o teste da pessoa autocontrolada para coisas lícitas: não apenas, isto é lícito? mas, isto terá poder sobre mim? Uma
coisa lícita que te domina tornou-se teu senhor; e ninguém pode servir a dois senhores.)

B. Romanos 6:12 Não reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, para obedecerdes às suas

concupiscências; [G936 basileuo ⚑]

NÃO REINE, PORTANTO, O PECADO EM VOSSO CORPO MORTAL.

C. Romanos 6:13 nem tampouco apresenteis os vossos membros ao pecado como instrumentos de

iniqüidade; mas apresentai-vos a Deus, como redivivos dentre os mortos, e os vossos membros a Deus,

como instrumentos de justiça. [G3936 paristemi ⚑]

NEM CEDAIS OS VOSSOS MEMBROS AO PECADO + APRESENTAI-VOS A DEUS + OS VOSSOS MEMBROS COMO INSTRUMENTOS
DE JUSTIÇA.

D. Romanos 13:14 Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo; e não tenhais cuidado da carne em suas

concupiscências. [G4307 pronoia ⚑]

VESTI-VOS DO SENHOR JESUS CRISTO + NÃO PROVIDENCIEIS PARA A CARNE.

(Meus pensamentos pessoais — basileuo (G936, reinar) é a palavra usada para um rei: o pecado procura um trono no
corpo mortal, e a temperança diz que ele não reinará. E pronoia (G4307, previdência) é provisão — planejamento
cuidadoso e antecipado. A pessoa autocontrolada não faz provisão para a natureza pecaminosa; ela não guarda
suprimentos para o seu inimigo. Ela se veste do Senhor Jesus Cristo, e oferece as partes do seu corpo a Deus.)

V. O CORAÇÃO PROPOSTO, E O HOMEM TEMPERANTE

A. Daniel 1:8 Daniel, porém, propôs no seu coração não se contaminar com a porção das iguarias do rei,

nem com o vinho que ele bebia; portanto pediu ao chefe dos eunucos que lhe concedesse não se

contaminar. [H7760 sum ⚑]

DANIEL PROPÔS EM SEU CORAÇÃO → ELE NÃO SE CONTAMINARIA.

(Meus pensamentos pessoais — sum (H7760, colocar) significa pôr, colocar: Daniel a COLOCOU no seu coração antes que
a comida do rei fosse posta diante dele. A decisão veio antes da porção. A temperança não nasce na hora da tentação; ela
é decidida de antemão.)

B. 1 Coríntios 9:25 E todo aquele que luta, exerce domínio próprio em todas as coisas; ora, eles o fazem

para alcançar uma coroa corruptível, nós, porém, uma incorruptível. [G1467 egkrateuomai ⚑]

TODO AQUELE QUE LUTA EXERCE DOMÍNIO PRÓPRIO EM TODAS AS COISAS → UMA COROA INCORRUPTÍVEL.

(Meus pensamentos pessoais — aqui a palavra é o verbo, egkrateuomai (G1467, exercer autodomínio) — a temperança em
ação. E observai a medida: dominar-se em TODAS as coisas, não em algumas. Aqueles que correm por uma coroa que
perecerá negam-se a muitas coisas lícitas por um só prêmio; quanto mais nós, que corremos por uma coroa que jamais
perecerá.)

BOCA DE DOIS

Provérbios 16:32 Melhor é o longânimo do que o valente; e o que domina o seu espírito do que o que

toma uma cidade. [H4910 mashal ⚑]

O QUE DOMINA O SEU ESPÍRITO = MELHOR DO QUE O QUE TOMA UMA CIDADE.

Provérbios 25:28 Como a cidade derribada, que não tem muros, assim é o homem que não pode conter

o seu espírito. [H4623 matsar ⚑]

AQUELE QUE NÃO TEM DOMÍNIO SOBRE O SEU PRÓPRIO ESPÍRITO = UMA CIDADE DERRUBADA + SEM MUROS.

1 Coríntios 9:25 E todo aquele que luta, exerce domínio próprio em todas as coisas; ora, eles o fazem

para alcançar uma coroa corruptível, nós, porém, uma incorruptível. [G1467 egkrateuomai ⚑]



E TODO AQUELE QUE LUTA, EXERCE DOMÍNIO PRÓPRIO EM TODAS AS COISAS; ORA.

(Meus pensamentos pessoais — coloquei os dois provérbios lado a lado, porque ambos falam usando a figura de uma
CIDADE. Aquele que domina o seu espírito é melhor do que aquele que toma uma cidade; e aquele que não tem domínio
próprio É uma cidade — derrubada, e sem muros. O mesmo espírito é ou uma cidade guardada em segurança, ou uma
cidade derrubada, e o domínio é que faz a diferença. Então Paulo se levanta como a terceira testemunha: o domínio
pertence ao que se domina a si mesmo, e em TODAS as coisas. Todo aquele que luta pelo domínio deve primeiro ser senhor
de si mesmo; e a sua coroa nunca se corrompe.)

A SOMBRA E O CUMPRIMENTO

Shadow Gênesis 39:9 ele não é maior do que eu nesta casa; e nenhuma coisa me vedou, senão a ti,

porquanto és sua mulher. Como, pois, posso eu cometer este grande mal, e pecar contra Deus?

[H2398 chata ⚑]

COMO PODERIA EU FAZER ESTA GRANDE MALDADE + PECAR CONTRA DEUS?

Shadow Gênesis 39:12 Então ela, pegando-o pela capa, lhe disse: Deita-te comigo! Mas ele, deixando a

capa na mão dela, fugiu, escapando para fora. [H5127 nus ⚑]

ELE DEIXOU SUA VESTE NA MÃO DELA E FUGIU, E SAIU PARA FORA.

Fulfillment 2 Timóteo 2:22 Foge também das paixões da mocidade, e segue a justiça, a fé, o amor, a paz

com os que, de coração puro, invocam o Senhor. [G5343 pheugo ⚑]

FUGI TAMBÉM DAS CONCUPISCÊNCIAS JUVENIS + SEGUI A JUSTIÇA, A FÉ, A CARIDADE, A PAZ.

(Meus pensamentos pessoais — José é a sombra do mandamento antes que o mandamento fosse escrito. Sua resposta já
estava pronta antes que a tentação viesse — como, pois, faria eu esta grande maldade, e pecaria contra Deus? — assim
como a decisão de Daniel já estava pronta antes da porção. E quando ela agarrou sua veste, ele deixou a veste e fugiu —
nus (H5127, fugir). Paulo escreve a mesma coisa a Timóteo em uma palavra: pheugo (G5343, fugir) — fugi também das
cobiças da mocidade. Notai bem: a palavra não é resistir e lutar, mas FUGIR — e junto com a fuga, um seguir: segui a
justiça, a fé, o amor, a paz. José perdeu uma veste e guardou-se puro.)

FECHAMENTO

2 Pedro 1:6 e à ciência o domínio próprio, e ao domínio próprio a perseverança, e à perseverança a

piedade [G1466 egkrateia ⚑]

À CIÊNCIA O DOMÍNIO PRÓPRIO + AO DOMÍNIO PRÓPRIO A PERSEVERANÇA + À PERSEVERANÇA A PIEDADE.

Tito 2:12 ensinando-nos, para que, renunciando à impiedade e às paixões mundanas, vivamos no

presente mundo sóbria, e justa, e piamente [G4996 sophronos ⚑]

NEGANDO A IMPIEDADE E AS PAIXÕES MUNDANAS + VIVER SOBRIA, JUSTA E PIAMENTE.

Tito 2:13 aguardando a bem-aventurada esperança e o aparecimento da glória do nosso grande Deus e

Salvador Cristo Jesus [G1680 elpis ⚑]

AGUARDANDO AQUELA BEM-AVENTURADA ESPERANÇA + O GLORIOSO APARECIMENTO DO GRANDE DEUS E SALVADOR
NOSSO, JESUS CRISTO.

(Meus pensamentos pessoais — eis a soma de todo o testemunho. A temperança é um fruto do Espírito, e um degrau na
escada que sobe da fé ao amor. É o governo do próprio espírito da pessoa; a mente sóbria preparada; o corpo sob o poder
de ninguém; o coração resoluto de Daniel; os pés fugitivos de José. E quem é o mestre dela? A GRAÇA — a graça de Deus
que traz salvação nos ensina a dizer não à impiedade e às concupiscências mundanas, e a viver sobriamente, ESPERANDO
aquela bendita esperança. A pessoa que se domina pode deixar ir uma parte, porque está esperando um aparecimento; e a
sua coroa nunca se corrompe, e nunca se murcha.)

QUESTIONÁRIO PRÁTICO

1. Gálatas 5:23 — a mansidão, o domínio próprio: contra estas coisas não há:

a) nenhuma condenação

b) não há lei



c) sem acepção de pessoas

2. 1 Pedro 5:8 — Sede sóbrios, vigiai; porque o vosso adversário, o Diabo, anda:

a) um anjo de luz

b) um ladrão de noite

c) leão que ruge

3. Provérbios 16:32 — Melhor é o longânimo do que o valente; e o que domina o seu espírito do

que:

a) o que toma uma cidade

b) o poderoso

c) o que reparte o despojo

4. Provérbios 25:28 — O homem que não pode conter o seu espírito é como:

a) um dente quebrado, e um pé fora do lugar

b) uma parede a ceder, e uma cerca cambaleante

c) uma cidade derribada, que não tem muros

5. Romanos 13:14 — Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo; e não tenhais cuidado da carne em:

a) a carne, em suas concupiscências

b) o corpo, que vestireis

c) o dia de amanhã

6. 2 Pedro 1:6 — e à ciência o domínio próprio, e ao domínio próprio:

a) paciência

b) piedade

c) afeição fraternal

7. Tito 2:12-13 — Renunciando à impiedade e às paixões mundanas, vivamos no presente mundo

sóbria, e justa, e piamente aguardando:

a) a redenção da possessão adquirida

b) a bem-aventurada esperança e o aparecimento da glória do nosso grande Deus e Salvador Cristo

Jesus

c) novos céus e uma nova terra, nos quais habita a justiça

GABARITO: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

COMO ESTE ESTUDO SE RAMIFICA

COMO A SOMBRA TRAZ LUZ: JOSÉ FUGIU, E SAIU-SE PARA FORA (GÊNESIS 39:12); MAS DAVI FICOU AINDA EM JERUSALÉM, E
VIU, E TOMOU (2 SAMUEL 11:1-4) — O HOMEM QUE FUGIU E O HOMEM QUE FICOU, PRONTOS PARA O SEU PRÓPRIO
ESTUDO.

→ COMO AS PALAVRAS IMPORTAM: A REGRA EM PROVÉRBIOS 16:32 É MASHAL (H4910, DOMINAR), E A REGRA EM
PROVÉRBIOS 25:28 É MATSAR (H4623, CONTER) — UMA PALAVRA É DOMÍNIO, A OUTRA É RESTRIÇÃO — OBSERVE QUAL
PALAVRA ESTÁ EM QUAL LUGAR, E POR QUÊ.

→ COMO A NOVA ALIANÇA A EXPLICA: OS QUE SÃO DE CRISTO CRUCIFICARAM A CARNE COM AS SUAS PAIXÕES E
CONCUPISCÊNCIAS (GÁLATAS 5:24), E SE VIVEMOS EM ESPÍRITO, ANDEMOS TAMBÉM EM ESPÍRITO (GÁLATAS 5:25) — AS
ESCRITURAS QUE SE SEGUEM IMEDIATAMENTE APÓS A ÂNCORA, PRONTAS PARA O SEU PRÓPRIO ESTUDO.

→ COMO FOI PREGADO: PAULO RACIOCINAVA SOBRE A JUSTIÇA, O DOMÍNIO PRÓPRIO E O JUÍZO VINDOURO, E FÉLIX
ESTAVA ATEMORIZADO (ATOS 24:25) — A MESMA PALAVRA EGKRATEIA (G1466, DOMÍNIO PRÓPRIO) PERMANECE NA
PREGAÇÃO ENTRE A JUSTIÇA E O JUÍZO.

→ COMO APLICAR ISTO A TI MESMO: ANTES SUBJUGO O MEU CORPO, E O REDUZO À SERVIDÃO (1 CORÍNTIOS 9:27) — E
CORREI DE TAL MANEIRA QUE O ALCANCEIS (1 CORÍNTIOS 9:24).

→COMO ISSO SE ESTENDE À ETERNIDADE: ELES FAZEM ISSO PARA OBTER UMA COROA CORRUPTÍVEL; MAS NÓS, UMA
INCORRUPTÍVEL (1 CORÍNTIOS 9:25) — UMA COROA DE GLORIA QUE NÃO SE DESVANECE (1 PEDRO 5:4), E AQUELA BENDITA
ESPERANÇA, O APARECIMENTO GLORIOSO (TITO 2:13).
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