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Ce Spune Biblia Despre Stăpânirea de Sine

(Cumpătare)? — Partea 2 · Scripturi KJV cu

Numerele Strong
PARTEA 2 · UN NOU STUDIU BAZAT PE DOCTRINA BIBLICĂ FUNDAMENTALĂ

Cumpătarea — Doctrină biblică fundamentală

CUVÂNT DE INTRODUCERE

Cumpătarea este puterea unei persoane întoarsă înspre propria sa fire. Temelia a pus deja acest lucru:
cumpătarea este stăpânirea de sine, un rod al Duhului; iar persoana care o pierde se vinde pe sine, așa
cum Ahab s-a vândut pe sine ca să facă răul. Acum vin martori noi la același adevăr. Cuvântul grecesc
este egkrateia (G1466, stăpânire de sine), zidit pe kratos (G2904, putere) — putere înăuntru, stăpânire
asupra propriei tale ființe. Cuvântul vechi este mashal (H4910, a stăpâni), cuvântul pentru un
guvernator; iar înțeleptul așază acest cuvânt asupra duhului propriu al unei persoane. Însemnează
bine acest lucru: o persoană poate cuceri o cetate și totuși poate fi cucerită de propriile sale pofte. Cel
ce își stăpânește duhul este mai bun decât cel viteaz; cel ce nu are stăpânire este o cetate dărâmată,
fără ziduri, și fiecare vrăjmaș intră drept înăuntru. Dar acest rod crește din Duhul, nu din firea
păcătoasă. Fiți cu mintea trează. Vegheați. Țineți trupul în frână. Hotărâți-vă în inimă, așa cum s-a
hotărât Daniel. Fugiți, așa cum a fugit Iosif. Căci harul ne învață să spunem nu nelegiuirii și poftelor
lumești, iar persoana cumpătată aleargă pentru o cunună care nu se veștejește niciodată. Cercetează
aceasta.

TREI ÎNTREBĂRI LA CARE RĂSPUNDE ACEST STUDIU:

1. Ce este cumpătarea și de unde vine ea — din firea păcătoasă sau din Duh?

2. Ce este un om care își stăpânește propriul duh, și ce este un om care nu are stăpânire asupra lui?

3. Cum își ține trupul în frâu omul stăpânit pe sine, și ce cunună îi este pusă înainte?

FUNDAMENTUL DEJA PUS — ÎNFRÂNAREA

TEMELIA → ÎNFRÂNAREA ESTE STĂPÂNIREA DE SINE, UN ROD AL DUHULUI (GALATENI 5:23).



FUNDAMENTUL → AHAB NU AVEA STĂPÂNIRE ASUPRA POFTEI SALE ȘI S-A VÂNDUT CA SĂ FACĂ RĂU (1 ÎMPĂRAȚI 21:20).

TEMELIA → ESAU PENTRU O SINGURĂ MÂNCARE ŞI-A VÂNDUT DREPTUL DE ÎNTÂI NĂSCUT (EVREI 12:16).

TEMELIA → EVA A VĂZUT + A DORIT + A LUAT = POFTA CĂRNII + POFTA OCHILOR + MÂNDRIA VIEȚII (GENESIS 3:6; 1 IOAN
2:16).

TEMELIA → HRISTOS A ÎNVĂȚAT ASCULTAREA DIN LUCRURILE PE CARE LE-A PĂTIMIT (EVREI 5:8).

FUNDAMENTUL → HRISTOS S-A SMERIT PE SINE ȘI S-A FĂCUT ASCULTĂTOR PÂNĂ LA MOARTE (FILIPENI 2:8).

TEMELIA → ORICE OM CARE SE LUPTĂ PENTRU BIRUINȚĂ ESTE CUMPĂTAT ÎN TOATE LUCRURILE (1 CORINTENI 9:25).

Această Parte 2 confirmă același adevăr dintr-un set nou de mărturii.

CUVINTE CHEIE GRECEȘTI

“temperanță” — G1466 egkrateia — autocontrol, continență
blândețe, înfrânare: împotriva unor astfel de lucruri nu este lege

“este cumpătat” — G1467 egkrateuomai — a exercita autocontrolul
orice om care se luptă pentru a birui este înfrânat în toate lucrurile

“temperat” — G1468 egkrates — puternic într-un lucru, măiestrit, stăpân pe sine
sobru, drept, sfânt, cumpătat

“sobru” — G3525 nepho — a se abține de la vin, a fi cu chibzuință, a veghea
Fiți treji, vegheați

“sobru” — G4996 sophronos — cu mintea sănătoasă, în mod moderat
trebuie să vieţuim cu cumpătare, cu dreptate şi cu evlavie

(Reflecțiile mele personale — observați familia de cuvinte, căci sunt trei dintr-o singură casă. egkrateia (G1466, stăpânire
de sine) este chiar rodul; egkrateuomai (G1467, a-și exercita înfrânarea) este fapta ei; egkrates (G1468, tare într-un lucru)
este persoana însăși, ca în Titus 1:8 — cumpătat, drept, sfânt, înfrânat. Și toate trei sunt zidite pe kratos (G2904, putere) —
stăpânire, tărie, forță. Dumnezeu a ales un cuvânt al PUTERII pentru acest rod. Înfrânarea nu este slăbiciune; este putere
întoarsă spre interior, un om având stăpânire asupra propriei sale ființe. Și observați nepho (G3525, a se abține de la vin):
Strong spune că înseamnă a fi cu mintea trează, a rămâne veghetor. Omul cumpătat este omul veghetor.)

CUVINTE CHEIE EBRAICE

“regulă” — H4910 mashal — a stăpâni, a domni, a împărăți
cel ce își stăpânește duhul este mai de preț decât cel ce ia o cetate

“regulă” — H4623 matsar — control, stăpânire de sine
cel ce nu-și poate stăpâni duhul

“propus” — H7760 sum — a pune, a așeza, a stabili
Daniel a hotărât în inima lui că nu se va spurca

“a fugit” — H5127 nus — a fugi, a scăpa
a lăsat haina lui în mâna ei și a fugit

(Gândurile mele personale — cele două proverbe vorbesc o singură învățătură cu două cuvinte, iar alegerea ne învață
ceva. În Proverbe 16:32 cuvântul este mashal (H4910, a stăpâni) — cuvântul stăpânirii, folosit despre luminătorii puși să
stăpânească ziua și noaptea (Geneza 1:18), și despre Iosif făcut stăpânitor peste toată țara Egiptului (Geneza 45:8). În
Proverbe 25:28 cuvântul este matsar (H4623, stăpânire de sine), care vine de la atsar (H6113, a înfrâna). Un cuvânt este un
dregător pe tron; celălalt este înfrânarea care ține zidul. Dumnezeu socotește duhul omului deopotrivă o stăpânire de
condus și o cetate de păzit.)

ANCORA DE DESCHIDERE



Galateni 5:22 Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare,
bunătatea, facerea de bine, credincioşia
ROADA DUHULUI = DRAGOSTE + BUCURIE + PACE + ÎNDELUNGĂ RĂBDARE + BUNĂTATE + BUNĂTATE + CREDINȚĂ.

Galateni 5:23 blândeţea, înfrânarea poftelor. Împotriva acestor lucruri nu este lege.
[G1466 egkrateia ⚑]

BLÂNDEŢEA + ÎNFRÂNAREA POFTELOR + ÎMPOTRIVA ACESTOR LUCRURI NU ESTE LEGE.

(Gândurile mele personale — observați mai întâi ce ESTE înfrânarea: este ROD, iar rodul aparține Duhului. egkrateia
(G1466, înfrânare) este ultima dintre cele nouă numite, iar cuvântul este construit pe kratos (G2904, putere) — putere
lăuntrică, stăpânire asupra propriei tale firi. Firea păcătoasă nu poate face să crească acest rod; Duhul îl face să crească
în cei ce umblă în Duhul. Şi împotriva unor astfel de lucruri nu este lege.)

I. STĂPÂNIREA ASUPRA PROPRIULUI DUH

A. Proverbe 16:32 Cel încet la mânie preţuieşte mai mult decât un viteaz, şi cine este stăpân pe sine
preţuieşte mai mult decât cine cucereşte cetăţi. – [H4910 mashal ⚑]

CINE ESTE STĂPÂN PE SINE = PREŢUIEŞTE MAI MULT DECÂT CINE CUCEREŞTE CETĂŢI.

(Gândurile mele personale — cuvântul este mashal (H4910, a stăpâni), cuvântul dominației. Dumnezeu socotește pe cel
care își stăpânește propriul duh mai de preț decât pe cel puternic, mai de preț decât pe cel care cucerește o cetate. Cea mai
mare stăpânire este cea dinăuntru.)

B. Proverbe 25:28 Omul care nu este stăpân pe sine este ca o cetate surpată şi fără ziduri.
[H4623 matsar ⚑]

CEL CE NU-ȘI STĂPÂNEȘTE DUHUL SĂU = O CETATE STRICATĂ + FĂRĂ ZID.

(Gândurile mele personale — aici cuvântul este matsar (H4623, stăpânire), de la atsar (H6113, a înfrâna): înfrânare. Fără
înfrânare, fără ziduri; și acolo unde zidurile sunt dărâmate, orice vrăjmaș intră.)

II. ÎNCINGEȚI-VĂ COAPSELE MINȚII — FIȚI TREJI, FIȚI VEGHETORI

A. 1 Petru 1:13 De aceea, încingeţi-vă coapsele minţii voastre, fiţi treji şi puneţi-vă toată nădejdea în
harul care vă va fi adus la arătarea lui Isus Hristos. [G3525 nepho ⚑]

ÎNCINGEȚI-VĂ COAPSELE MINȚII VOASTRE + FIȚI TREJI + AVEȚI SPERANȚĂ DEPLINĂ PÂNĂ LA SFÂRȘIT.

B. 1 Petru 5:8 Fiţi treji şi vegheaţi! Pentru că potrivnicul vostru, diavolul, dă târcoale ca un leu care
răcneşte şi caută pe cine să înghită. [G3525 nepho ⚑]

FIȚI TREJI, VEGHEAȚI + POTRIVNICUL VOSTRU, DIAVOLUL, DĂ TÂRCOALE CA UN LEU CARE RĂCNEȘTE.

(Gândurile mele personale — Petru își începe epistola cu: pregătiți-vă mintea de acțiune, fiți treji; și o încheie cu: fiți treji,
fiți veghetori. Iar la final el arată de ce: VRĂJMAȘUL vostru. nepho (G3525, a se abține de la vin) înseamnă a fi cu mintea
sănătoasă, a rămâne treaz. Mintea nepregătită este cetatea fără ziduri; și un leu se plimbă în jur, căutând pe cineva să-l
înghită.)

III. FIII AI ZILEI — SĂ PRIVEGHEM ȘI SĂ FIM TREJI

A. 1 Tesaloniceni 5:6 De aceea să nu dormim ca ceilalţi, ci să veghem şi să fim treji. [G3525 nepho ⚑]

DE ACEEA SĂ NU DORMIM CA CEILALŢI + CI SĂ VEGHEM ŞI SĂ FIM TREJI.

B. 1 Tesaloniceni 5:8 Dar noi, care suntem fii ai zilei, să fim treji, să ne îmbrăcăm cu platoşa credinţei şi
a dragostei şi să avem drept coif nădejdea mântuirii. [G3525 nepho ⚑]

NOI, CARE SUNTEM AI ZILEI, SĂ FIM TREJI + PLATOȘA CREDINȚEI ȘI A DRAGOSTEI + ȘI COIFUL, NĂDEJDEA MÂNTUIRII.

(Gândurile mele personale — cei care dorm, dorm noaptea, și cei care se îmbată, se îmbată noaptea (1 Tesaloniceni 5:7);
dar voi sunteți fii ai zilei. Observați ce îmbracă cel treaz: o platoșă și un coif. Cumpătarea este armură. Și coiful este
SPERANȚA — mintea trează este o minte care speră, așa cum spune și Petru: fiți treji și sperați până la sfârșit.)

IV. SĂ NU DOMNEASCĂ PĂCATUL — NU SUB PUTEREA NICI UNUIA

A. 1 Corinteni 6:12 Toate lucrurile îmi sunt îngăduite, dar nu toate sunt de folos; toate lucrurile îmi sunt
îngăduite, dar nimic nu trebuie să pună stăpânire pe mine. [G1850 exousiazo ⚑]



TOATE LUCRURILE ÎMI SUNT ÎNGĂDUITE + DAR NU TOATE SUNT DE FOLOS + DAR NIMIC NU TREBUIE SĂ PUNĂ STĂPÂNIRE
PE MINE.

(Gândurile mele personale — exousiazo (G1850, a exercita autoritate asupra) — Strong spune, a aduce sub puterea.
Aceasta este proba persoanei stăpânite de sine pentru lucrurile îngăduite: nu doar, este îngăduit? ci, va avea putere asupra
mea? Un lucru îngăduit care te stăpânește a devenit stăpânul tău; și nimeni nu poate sluji la doi stăpâni.)

B. Romani 6:12 Deci păcatul să nu mai domnească în trupul vostru muritor şi să nu mai ascultaţi de
poftele lui. [G936 basileuo ⚑]

SĂ NU DOMNEASCĂ PĂCATUL ÎN TRUPUL VOSTRU CEL MURITOR.

C. Romani 6:13 Să nu mai daţi în stăpânirea păcatului mădularele voastre, ca nişte unelte ale
nelegiuirii; ci daţi-vă pe voi înşivă lui Dumnezeu, ca vii, din morţi cum eraţi; şi daţi lui Dumnezeu
mădularele voastre, ca pe nişte unelte ale neprihănirii. [G3936 paristemi ⚑]

NICI NU VĂ DAȚI MĂDULARELE VOASTRE PĂCATULUI + DAȚI-VĂ VOI ÎNSUȚI LUI DUMNEZEU + MĂDULARELE VOASTRE CA
UNELTE ALE NEPRIHĂNIRII.

D. Romani 13:14 ci îmbrăcaţi-vă în Domnul Isus Hristos şi nu purtaţi grijă de firea pământească, pentru
ca să-i treziţi poftele. [G4307 pronoia ⚑]

ÎMBRĂCAȚI-VĂ ÎN DOMNUL IISUS HRISTOS + NU VĂ ÎNGRIJIȚI DE FIRE PENTRU A-I ÎMPLINI POFTELE.

(Gândurile mele personale — basileuo (G936, a domni) este cuvântul pentru un rege: păcatul caută un tron în trupul
mortal, iar cumpătarea spune, nu va domni. Și pronoia (G4307, chibzuință) este pregătire — o planificare atentă înainte.
Persoana stăpânită de sine nu face nicio pregătire pentru firea păcătoasă; ea nu adună provizii pentru vrăjmașul ei. Ea se
îmbracă cu Domnul Isus Hristos și dă mădularele trupului ei lui Dumnezeu.)

V. INIMA HOTĂRÂTĂ ȘI OMUL CUMPĂTAT

A. Daniel 1:8 Daniel s-a hotărât să nu se spurce cu bucatele alese ale împăratului şi cu vinul pe care-l
bea împăratul şi a rugat pe căpetenia famenilor dregători să nu-l silească să se spurce. [H7760 sum ⚑]

DANIEL A HOTĂRÂT ÎN INIMA LUI → CĂ NU SE VA SPURCA.

(Gândurile mele personale — sum (H7760, a pune) înseamnă a pune, a așeza: Daniel A PUS aceasta pe inima lui înainte ca
mâncarea împăratului să fie așezată înaintea lui. Decizia a venit înaintea porției. Cumpătarea nu se naște în ceasul ispitei;
ea este hotărâtă dinainte.)

B. 1 Corinteni 9:25 Toţi cei ce se luptă la jocurile de obşte se supun la tot felul de înfrânări. Şi ei fac
lucrul acesta ca să capete o cunună care se poate veşteji: noi să facem lucrul acesta pentru o cunună
care nu se poate veşteji. [G1467 egkrateuomai ⚑]

TOŢI CEI CE SE LUPTĂ LA JOCURILE DE OBŞTE SE SUPUN LA TOT FELUL DE ÎNFRÂNĂRI → O CUNUNĂ CARE NU SE POATE
VEŞTEJI.

(Gândurile mele personale — aici cuvântul este verbul, egkrateuomai (G1467, a-și exercita stăpânirea de sine) —
cumpătarea în acțiune. Și observați măsura: înfrânat în TOATE lucrurile, nu în unele. Cei care aleargă pentru o cunună
care se va veșteji se lipsesc de multe lucruri îngăduite pentru un singur premiu; cu cât mai mult noi, care alergăm pentru o
cunună care nu se veștejește niciodată.)

GURA A DOI

Proverbe 16:32 Cel încet la mânie preţuieşte mai mult decât un viteaz, şi cine este stăpân pe sine
preţuieşte mai mult decât cine cucereşte cetăţi. – [H4910 mashal ⚑]

CINE ESTE STĂPÂN PE SINE = PREŢUIEŞTE MAI MULT DECÂT CINE CUCEREŞTE CETĂŢI.

Proverbe 25:28 Omul care nu este stăpân pe sine este ca o cetate surpată şi fără ziduri.
[H4623 matsar ⚑]

CEL CE NU-ȘI STĂPÂNEȘTE DUHUL SĂU = O CETATE STRICATĂ + FĂRĂ ZID.

1 Corinteni 9:25 Toţi cei ce se luptă la jocurile de obşte se supun la tot felul de înfrânări. Şi ei fac lucrul
acesta ca să capete o cunună care se poate veşteji: noi să facem lucrul acesta pentru o cunună care nu se
poate veşteji. [G1467 egkrateuomai ⚑]



TOŢI CEI CE SE LUPTĂ LA JOCURILE DE OBŞTE SE SUPUN LA TOT FELUL DE ÎNFRÂNĂRI.

(Gândurile mele personale — pun cele două proverbe unul lângă altul, pentru că amândouă vorbesc folosind imaginea
unei CETĂȚI. Cel care își stăpânește duhul este mai bun decât cel care cucerește o cetate; iar cel care nu are stăpânire de
sine ESTE o cetate — dărâmată și fără ziduri. Același duh este fie o cetate păzită în siguranță, fie o cetate dărâmată, iar
stăpânirea de sine face diferența. Apoi Pavel se ridică ca al treilea martor: biruința îi este dată celui înfrânat, și în TOATE
lucrurile. Cel care se luptă pentru biruință trebuie mai întâi să fie stăpân pe sine; și cununa lui nu se veștejește niciodată.)

UMBRA ȘI ÎMPLINIREA

Shadow Geneza 39:9 El nu este mai mare decât mine în casa aceasta şi nu mi-a oprit nimic, afară de
tine, pentru că eşti nevasta lui. Cum aş putea să fac eu un rău atât de mare şi să păcătuiesc împotriva lui
Dumnezeu?” [H2398 chata ⚑]

CUM AȘ PUTEA DAR SĂ FAC EU ACEASTĂ MARE RĂUTATE + SĂ PĂCĂTUIESC ÎMPOTRIVA LUI DUMNEZEU?

Shadow Geneza 39:12 ea l-a apucat de haină, zicând: „Culcă-te cu mine!” El i-a lăsat haina în mână şi a
fugit afară din casă. [H5127 nus ⚑]

A LĂSAT HAINA LUI ÎN MÂNA EI ȘI A FUGIT ȘI A DAT BUZNA AFARĂ.

Fulfillment 2 Timotei 2:22 Fugi de poftele tinereţii şi urmăreşte neprihănirea, credinţa, dragostea,
pacea, împreună cu cei ce cheamă pe Domnul dintr-o inimă curată. [G5343 pheugo ⚑]

FUGI ȘI DE POFTELE TINEREȚII + URMEAZĂ DREPTATEA, CREDINȚA, DRAGOSTEA, PACEA.

(Gândurile mele personale — Iosif este umbra poruncii înainte ca porunca să fi fost scrisă. Răspunsul lui stătea gata
înainte să vină ispita — cum să fac eu dar acest mare rău, şi să păcătuiesc împotriva lui Dumnezeu? — întocmai cum
hotărârea lui Daniel stătea gata înainte de porţie. Şi când ea l-a apucat de haină, el a lăsat haina şi a fugit — nus (H5127,
a fugi). Pavel îi scrie acelaşi lucru lui Timotei într-un singur cuvânt: pheugo (G5343, a fugi) — fugi şi de poftele tinereţii.
Observă: cuvântul nu este stai şi luptă, ci FUGI — iar odată cu fuga, o urmare: urmăreşte dreptatea, credinţa, dragostea,
pacea. Iosif a pierdut o haină şi s-a păstrat curat.)

ÎNCHEIERE

2 Petru 1:6 cu cunoştinţa, înfrânarea; cu înfrânarea, răbdarea; cu răbdarea, evlavia;
[G1466 egkrateia ⚑]

LA CUNOŞTINŢĂ, ÎNFRÂNAREA + LA ÎNFRÂNARE, RĂBDAREA + LA RĂBDARE, EVLAVIA.

Tit 2:12 şi ne învaţă s-o rupem cu păgânătatea şi cu poftele lumeşti şi să trăim în veacul de acum cu
cumpătare, dreptate şi evlavie [G4996 sophronos ⚑]

LEPĂDÂND NECREDINȚA ȘI POFTELE LUMEȘTI + SĂ VIEȚUIM CU CUMPĂTARE, CU DREPTATE ȘI CU EVLAVIE.

Tit 2:13 aşteptând fericita noastră nădejde şi arătarea slavei marelui nostru Dumnezeu şi Mântuitor Isus
Hristos. [G1680 elpis ⚑]

AȘTEPTÂND ACEA FERICITĂ SPERANȚĂ + ARĂTAREA CEA SLĂVITĂ A MARELUI DUMNEZEU ȘI A MÂNTUITORULUI NOSTRU
IISUS HRISTOS.

(Gândurile mele personale — aceasta este suma întregii mărturii. Cumpătarea este un rod al Duhului și o treaptă pe scara
care se înalță de la credință la dragoste. Ea este stăpânirea propriului duh; mintea trează pregătită; trupul aflat sub
puterea nimănui; inima hotărâtă a lui Daniel; picioarele fugare ale lui Iosif. Și cine este învățătorul ei? HARUL — harul lui
Dumnezeu care aduce mântuire ne învață să zicem nu neevlaviei și poftelor lumești, și să trăim cu cumpătare,
AȘTEPTÂND fericita aceea speranță. Cel stăpân pe sine poate lăsa o parte să se ducă, pentru că el așteaptă o arătare; iar
cununa lui nu putrezește niciodată, și nu se veștejește niciodată.)

QUIZ DE PRACTICĂ

1. Galatia 5:23 — Blândeţea, înfrânarea poftelor: împotriva acestor lucruri nu este:

a) nicio condamnare
b) nici o lege
c) fără părtinire



2. 1 Petru 5:8 — Fiţi treji şi vegheaţi! Pentru că potrivnicul vostru, diavolul, ca:

a) un înger de lumină
b) un tâlhar în noapte
c) un leu care răcneşte

3. Proverbia 16:32 — Cel încet la mânie preţuieşte mai mult decât un viteaz, şi cine este stăpân pe

sine preţuieşte mai mult decât:

a) cel ce cucereşte o cetate
b) cei puternici
c) cel ce împarte prada

4. Proverbi 25:28 — Cel ce nu este stăpân pe sine este ca:

a) un dinte stricat și un picior scrântit
b) un zid gata să cadă și un gard șubred
c) o cetate surpată şi fără ziduri

5. Romani 13:14 — Ci îmbrăcaţi-vă în Domnul Isus Hristos şi nu purtaţi grijă de:

a) firea pământească, pentru ca să-i treziţi poftele
b) trupul, cu ce vă veţi îmbrăca
c) ziua de mâine

6. 2 Petru 1:6 — Şi cu cunoştinţa, înfrânarea; cu înfrânarea:

a) răbdare
b) evlavie
c) bunătate frățească

7. Tit 2:12-13 — şi ne învaţă s-o rupem cu păgânătatea şi cu poftele lumeşti şi să trăim în veacul de

acum cu cumpătare, dreptate şi evlavie; aşteptând:

a) răscumpărarea stăpânirii câștigate
fericita noastră nădejde şi arătarea slavei marelui nostru Dumnezeu şi Mântuitor Isus Hristos
c) ceruri noi și un pământ nou, în care locuiește dreptatea

CHEIA RĂSPUNSURILOR: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

CUM SE RAMIFICĂ ACEST STUDIU

CUM UMBRA ADUCE LUMINĂ: IOSIF A FUGIT ȘI A IEȘIT AFARĂ (GENEZA 39:12); DAR DAVID A RĂMAS ÎNCĂ LA IERUSALIM,
ȘI A VĂZUT, ȘI A LUAT (2 SAMUEL 11:1-4) — OMUL CARE A FUGIT ȘI OMUL CARE A RĂMAS, PREGĂTIȚI PENTRU PROPRIUL
LOR STUDIU.

→ CUM CONTEAZĂ CUVINTELE: REGULA DIN PROVERBE 16:32 ESTE MASHAL (H4910, A STĂPÂNI), IAR REGULA DIN
PROVERBE 25:28 ESTE MATSAR (H4623, ÎNFRÂNARE) — UN CUVÂNT ÎNSEAMNĂ DOMNIE, CELĂLALT ÎNSEAMNĂ ÎNFRÂNARE
— OBSERVĂ CARE CUVÂNT SE AFLĂ ÎN CARE LOC, ȘI DE CE.

→CUM EXPUNE LEGĂMÂNTUL CEL NOU ACEASTA: CEI CE SUNT AI LUI HRISTOS AU RĂSTIGNIT CARNEA ÎMPREUNĂ CU
PATIMILE ŞI POFTELE (GALATENI 5:24), ŞI DACĂ TRĂIM ÎN DUHUL, SĂ ŞI UMBLĂM ÎN DUHUL (GALATENI 5:25) —
SCRIPTURILE CARE URMEAZĂ IMEDIAT DUPĂ ANCORĂ, GATA PENTRU PROPRIUL LOR STUDIU.

→ CUM A FOST PREDICAT: PAVEL A VORBIT DESPRE DREPTATE, ÎNFRÂNARE ȘI JUDECATA VIITOARE, IAR FELIX A TREMURAT
(FAPTELE APOSTOLILOR 24:25) — ACELAȘI CUVÂNT EGKRATEIA (G1466, ÎNFRÂNARE) SE AFLĂ ÎN PREDICARE ÎNTRE
DREPTATE ȘI JUDECATĂ.

CUM SE APLICĂ LA TINE: EU ÎMI TIN TRUPUL SUPUS, ȘI-L ADUC ÎN ROBIE (1 CORINTENI 9:27) — ȘI AȘA ALERGAȚI, CA SĂ
CĂPĂTAȚI (1 CORINTENI 9:24).

CUM AJUNGE LA VEȘNICIE: EI FAC ACEASTA CA SĂ OBȚINĂ O COROANĂ CORUPTIBILĂ; DAR NOI, UNA INCORUPTIBILĂ (1
CORINTHIANS 9:25) — O COROANĂ A SLAVEI CARE NU SE VEȘTEJEȘTE (1 PETER 5:4), ȘI FERICITA NĂDEJDE, ARĂTAREA
SLAVEI (TITUS 2:13).
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