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Temperanca — Doktrinë Biblike Themelore

FJALA HYRËSE

Vetëpërmbajtja është forca e njeriut e kthyer nga vetja e tij. Themeli e ka vendosur tashmë:

vetëpërmbajtja është vetëkontroll, një fryt i Shpirtit; dhe personi që e humb atë e shet veten, ashtu si

Ashabi e shiti veten për të bërë ligësi. Tani dëshmi të freskëta vijnë tek e njëjta e vërtetë. Fjala greke

është egkrateia (G1466, vetëkontroll), e ndërtuar mbi kratos (G2904, fuqi) — fuqi e brendshme, sundim

mbi vetveten. Fjala e vjetër është mashal (H4910, të sundosh), fjala për një qeveritar; dhe njeriu i

mençur e vendos këtë fjalë mbi shpirtin e vetë njeriut. Vëreje mirë këtë: një njeri mund të pushtojë një

qytet dhe prapëseprapë të mbetet i pushtuar nga lakmitë e veta. Ai që sundon shpirtin e tij është më i

mirë se i fuqishmi; ai që nuk ka sundim është një qytet i shembur, pa mure, dhe çdo armik hyn drejt e

brenda. Por ky fryt rritet nga Shpirti, jo nga natyra mëkatare. Ji i matur. Rri roje. Mbaje trupin në fre.

Vendos në zemrën tënde, ashtu si Danieli vendosi. Ik, ashtu si Jozefi iku. Sepse hiri na mëson të themi

jo pabesisë dhe lakmive të kësaj bote, dhe personi vetëpërmbajtur vrapon për një kurorë që nuk fishket

kurrë. Kërkoje këtë.

TRE PYETJE QË KY STUDIM PËRGJIGJET:

1. Çfarë është përmbajtja, dhe nga vjen ajo — nga natyra mëkatare, apo nga Fryma?

2. Kush është një person që sundon frymën e vet, dhe kush është një person që nuk ka pushtet mbi të?

3. Si e mban nën kontroll trupin e vet personi i vetëpërmbajtur, dhe cila kurorë vihet përpara tij?

THEMELI I VËNË TASHMË — PËRMBAJTJA

THEMELI → DEMBIMI ËSHTË VETËKONTROLL, NJË FRYT I FRYMËS (GALATASVE 5:23).



THEMELI → AHABI NUK KISHTE PUSHTET MBI OREKSIN E TIJ, DHE E SHITI VETEN PËR TË BËRË TË KEQEN (1 MBRETËRVE
21:20).

THEMELI → EZAU PËR NJË KAFSHATË USHQIMI SHITI TË DREJTËN E TIJ TË PARËLINDJES (HEBRENJVE 12:16).

THEMELI → EVA PA + DËSHIROI + MORI = DËSHIRA E MISHIT + DËSHIRA E SYRIVE + KRENARIA E JETËS (GENESIS 3:6; 1
GJONIT 2:16).

THEMELI → KRISHTI MËSOI BINDJEN NGA GJËRAT QË VUAJTI (HEBRENJVE 5:8).

THEMELI → KRISHTI E POSHTËROI VETEN DHE U BË I BINDUR DERI NË VDEKJE (FILIPIANËVE 2:8).

THEMELI → ÇDO NJERI QË MERR PJESË NË GARA ËSHTË I PËRMBAJTUR NË ÇDO GJË (1 KORINTASVE 9:25).

Kjo Pjesa 2 e konfirmon të njëjtën të vërtetë nga një grup i ri dëshmitarësh.

FJALË KYÇE GREKE

“temperancë” — G1466 egkrateia — vetëkontroll, vetëpërmbajtje

drojtja, përmbajtja: kundër këtyre nuk ka ligj

“është i përmbajtur” — G1467 egkrateuomai — të ushtrosh vetëpërmbajtje

çdo njeri që lufton për fitore është i përmbajtur në çdo gjë

“i përmbajtur” — G1468 egkrates — i fortë në një gjë, i zotë, i vetëpërmbajtur

i esëll, i drejtë, i shenjtë, i përmbajtur

“i përmbajtur” — G3525 nepho — të abstenosh nga vera, të jesh i matur, të vigjilosh

jini të përmbajtur, jini të vigjilentë

“me maturi” — G4996 sophronos — me mendje të shëndoshë, me masë

duhet të jetojmë me përmbajtje, me drejtësi dhe me perëndishmëri

(Mendimet e mia personale — vini re familjen e fjalëve, sepse janë tri nga një shtëpi e vetme. egkrateia (G1466,
vetëpërmbajtje) është vetë fryti; egkrateuomai (G1467, të ushtrosh vetëpërmbajtje) është të vepruarit e saj; egkrates
(G1468, i fortë në një gjë) është vetë personi, siç në Titit 1:8 — i vetëpërmbajtur, i drejtë, i shenjtë, i matur. Dhe të tria janë
ndërtuar mbi kratos (G2904, fuqi) — sundim, pushtet, forcë. Perëndia zgjodhi një fjalë FUQIE për këtë frut. Përmbajtja nuk
është dobësi; është forcë e kthyer nga brenda, një person që ka zotërim mbi vetveten e tij. Dhe vini re nepho (G3525, të
përmbahesh nga vera): Strong's thotë se do të thotë të jesh i matur, të qëndrosh syçelë. Personi i matur është personi
vigjilent.)

FJALË KYÇE HEBRAIKE

“rregull” — H4910 mashal — të sundosh, të kesh pushtet, të mbretërosh

kush sundon frymën e vet është më i mirë se ai që merr një qytet

“rregull” — H4623 matsar — kontroll, vetëpërmbajtje

ai që nuk ka pushtet mbi shpirtin e tij

“Vendosur” — H7760 sum — të vësh, të vendosësh, të caktosh

Danieli vendosi në zemrën e tij që të mos e ndotë veten

“fugoi” — H5127 nus — të ikësh, të shpëtosh

la rrobën e tij në dorën e saj, dhe iku

(Mendimet e mia personale — dy proverbat flasin një mësim me dy fjalë, dhe zgjedhja na mëson diçka. Në Proverbat 16:32
fjala është mashal (H4910, të sundosh) — fjala e sundimit, e përdorur për dritat e vendosura të sundojnë ditën dhe natën
(Zanafilla 1:18), dhe për Jozefin e bërë sundimtar mbi gjithë vendin e Egjiptit (Zanafilla 45:8). Në Proverbat 25:28 fjala
është matsar (H4623, kontroll), që vjen nga atsar (H6113, të përmbash). Njëra fjalë është një sundimtar në fron; tjetra
është përmbajtja që mban murin. Perëndia e konsideron shpirtin e vetë njeriut si sundim që duhet të sundohet dhe si qytet
që duhet të ruhet.)



ANKORA HYRËSE

Galatasve 5:22 Kundër këtyre gjërave nuk ka ligj.

FRYTI I SHPIRTIT = DASHURI + GËZIM + PAQE + ZEMËRGJERËSI + BUTËSI + MIRËSI + BESIM.

Galatasve 5:23 Edhe ata që janë të Krishtit e kanë kryqëzuar mishin bashkë me pasionet dhe lakmitë të

tij. [G1466 egkrateia ⚑]

ZBUTËSIA + PËRMBAJTJA + KUNDËR TË TILLAVE NUK KA LIGJ.

(Mendimet e mia personale — vini re së pari se ç'ËSHTË përmbajtja: ajo është FRYT, dhe fryti i përket Frymës. egkrateia
(G1466, vetëkontroll) është e fundit nga të nëntat e përmendura, dhe fjala është ndërtuar mbi kratos (G2904, fuqi) — fuqi e
brendshme, sundim mbi veten. Natyra mëkatare nuk mund të rrisë këtë fryt; Fryma e rrit atë tek ata që ecin sipas Frymës.
Dhe kundër këtyre gjërave nuk ka ligj.)

I. RREGULLIMI I FRYMËS SË NJË NJERIU

A. Fjalët e urta 16:32 Kush nuk zemërohet shpejt vlen më tepër se një luftëtar i fortë, dhe ai që e

urdhëron frymën e tij vlen më tepër se ai që mposht një qytet. [H4910 mashal ⚑]

AI QË E URDHËRON FRYMËN E TIJ = VLEN MË TEPËR SE AI QË MPOSHT NJË QYTET.

(Mendimet e mia personale — fjala është mashal (H4910, të sundosh), fjala e sundimit. Perëndia e konsideron atë që
sundon frymën e vet më të mirë se të fuqishmin, më të mirë se ai që pushton një qytet. Sundimi më i madh është
përbrenda.)

B. Fjalët e urta 25:28 Njeriu që nuk di të frenojë zemërimin e tij është si një qytet i shkrehur pa mure.

[H4623 matsar ⚑]

AI KE NUK ZOTËRON FRYMËN E TIJ = NJË QYTET I RRËNUAR + PA MURE.

(Mendimet e mia personale — këtu fjala është matsar (H4623, kontroll), nga atsar (H6113, të përmbash): përmbajtje. Pa
përmbajtje, s'ka mure; dhe atje ku muret janë rrëzuar, çdo armik hyn brenda.)

II. NGJESHNI MENDJEN TUAJ — JINI TË VETËDIJSHËM, JINI TË ZGJUAR

A. 1 Pjetrit 1:13 por ashtu si është i shenjtë ai që ju thirri, të jini edhe ju të shenjtë në gjithë sjelljen tuaj

[G3525 nepho ⚑]

NGRINI MJEKRA E MENDJES SUAJ + JINI TË ZGJUAR + SHPRESONI DERI NË FUND.

B. 1 Pjetrit 5:8 Dhe Perëndia i çdo hiri, që ju thirri në lavdinë e tij të përjetshme në Krishtin Jezus, mbasi

të keni vuajtur për pak kohë, do t'ju bëjë të përsosur ai vetë, do t'ju bëjë të patundur, do t'ju forcojë dhe

do t'ju vërë themel. [G3525 nepho ⚑]

DHE PERËNDIA I ÇDO HIRI + MBASI TË KENI VUAJTUR PËR PAK KOHË, DO T'JU BËJË TË PËRSOSUR AI VETË, DO T'JU BËJË TË
PATUNDUR.

(Mendimet e mia personale — Pjetri e nis letrën e tij me: përgatitni mendjen tuaj për veprim, jini të vigjilueshëm; dhe e
mbyll atë me: jini të vigjilueshëm, jini të kujdesshëm. Dhe në fund tregon pse: ARMIKUT tuaj. nepho (G3525, të përmbahesh
nga vera) do të thotë të jesh i matur, të qëndrosh i kujdesshëm. Mendja e papërgatitur është si qyteti pa mure; dhe një luan
sillet rreth e rrotull, duke kërkuar kë të përpijë.)

III. BIJTË E DITËS — TË RUAJMË DHE TË JEMI TË ZGJUAR

A. 1 Selanikasve 5:6 Sepse ata që flejnë, flejnë natën, dhe ata që dehen, dehen natën. [G3525 nepho ⚑]

SEPSE ATA QË FLEJNË, FLEJNË NATËN + DHE ATA QË DEHEN, DEHEN NATËN.

B. 1 Selanikasve 5:8 Sepse Perëndia nuk na ka caktuar për zemërim, por për të marrë shpëtimin me

anë të Zotit tonë Jezu Krisht [G3525 nepho ⚑]

NE, QË JEMI TË DITËS, TË JEMI TË PËRMBAJTUR + KOROZA E BESIMIT DHE E DASHURISË + SI PËRKRENARE, SHPRESA E
SHPËTIMIT.

(Mendimet e mia personale — ata që flenë, flenë natën, dhe ata që dehen, dehen natën (1 Thesalonikasve 5:7); por ju jeni bij
të ditës. Vini re çfarë vesh njeriu i matur: një parzmore, dhe një përkrenare. Matja e vetes është armaturë. Dhe përkrenarja



është SHPRESA — mendja e matur është një mendje që shpreson, siç thotë edhe Pjetri: jini të matur, dhe shpresoni deri në
fund.)

IV. MOS MBRETËROFTË MËKATI — TË MOS JEMI NËN PUSHTETIN E ASGJËJE

A. 1 Korintasve 6:12 Çdo gjë më lejohet, por jo gjithçka është e dobishme; çdo gjë më lejohet, por unë

nuk do të nënshtrohem asnjërës. [G1850 exousiazo ⚑]

ÇDO GJË MË LEJOHET + POR JO GJITHÇKA ËSHTË E DOBISHME + POR UNË NUK DO TË NËNSHTROHEM ASNJËRËS.

(Mendimet e mia personale — exousiazo (G1850, të ushtrosh pushtet mbi) — Strong's thotë, të sjellësh nën pushtet. Ky
është testi i personit të vetëpërmbajtur për gjërat e ligjshme: jo vetëm, a është e ligjshme? por, a do të ketë pushtet mbi
mua? Një gjë e ligjshme që të sundon ty është bërë zotëria jote; dhe askush nuk mund t'u shërbejë dy zotërinjve.)

B. Romakëve 6:12 Le të mos mbretërojë, pra, mëkati në trupin tuaj të vdekshëm, që t'i bindeni atij në

epshet e veta. [G936 basileuo ⚑]

LE TË MOS MBRETËROJË, PRA, MËKATI NË TRUPIN TUAJ TË VDEKSHËM.

C. Romakëve 6:13 As mos i jepni gjymtyrët tuaja në shërbim të mëkatit si mjete paudhësie, por tregoni

veten tuaj te Perëndia, si të gjallë prej së vdekurish, dhe gjymtyrët tuaja si mjete drejtësie për Perëndinë.

[G3936 paristemi ⚑]

AS MOS I JEPNI GJYMTYRËT TUAJA NË SHËRBIM TË MËKATIT SI MJETE PAUDHËSIE + POR TREGONI VETEN TUAJ TE PERËNDIA
+ DHE GJYMTYRËT TUAJA SI MJETE DREJTËSIE PËR PERËNDINË.

D. Romakëve 13:14 Por vishuni me Zotin Jezu Krisht dhe mos tregoni kujdes për mishin, që t'ia kënaqni

lakmitë. [G4307 pronoia ⚑]

VESHINI ZOTIN JEZU KRISHT + MOS I BËNI KUJDES MISHIT.

(Mendimet e mia personale — basileuo (G936, të mbretërosh) është fjala për një mbret: mëkati kërkon një fron në trupin e
vdekshëm, dhe vetëkontrolli thotë, ai nuk do të mbretërojë. Dhe pronoia (G4307, parashikim) është parashikim —
planifikim i kujdesshëm përpara. Personi i vetëkontrolluar nuk bën asnjë kujdesje për natyrën mëkatare; ai nuk mban
rezerva për armikun e tij. Ai vesh Zotin Jezu Krisht, dhe ia ofron gjymtyrët e trupit të tij Perëndisë.)

V. ZEMRA E VENDOSUR, DHE NJERIU I PËRMBAJTUR

A. Danieli 1:8 Por Danieli vendosi në zemër të tij të mos e ndotë veten me ushqimet e shijshme të

mbretit dhe me verën që pinte ai vetë; dhe i kërkoi kreut të eunukëve ta lejonte që të mos ndotej.

[H7760 sum ⚑]

DANIELI VENDOSI NË ZEMËR TË TIJ → AI NUK DO TA PËRDHOSTE VETEN.

(Mendimet e mia personale — sum (H7760, to set) do të thotë të vendosësh, të vësh: Danieli e VENDOSI këtë në zemrën e tij
para se ushqimi i mbretit të vihej përpara tij. Vendimi erdhi para porcionit. Vetëpërmbajtja nuk lind në orën e tundimit; ajo
vendoset paraprakisht.)

B. 1 Korintasve 9:25 Dhe kushdo që merr pjesë në garë kontrollon veten në të gjitha; dhe ata e bëjnë

këtë për të marrë një kurorë që prishet, kurse ne për një kurorë që nuk prishet.

[G1467 egkrateuomai ⚑]

KUSHDO QË MERR PJESË NË GARË KONTROLLON VETEN NË TË GJITHA → NJË KURORË QË NUK PRISHET.

(Mendimet e mia personale — këtu fjala është folja, egkrateuomai (G1467, të ushtrosh vetëpërmbajtje) — temperanca në
veprim. Dhe vini re masën: i vetëpërmbajtur në TË GJITHA gjërat, jo në disa. Ata që vrapojnë për një kurorë që do të
kalbet, i mohojnë vetes shumë gjëra të ligjshme për një çmim; sa më tepër duhet ne, që vrapojmë për një kurorë që nuk
kalbet kurrë.)

GOJA E DYVE

Fjalët e urta 16:32 Kush nuk zemërohet shpejt vlen më tepër se një luftëtar i fortë, dhe ai që e urdhëron

frymën e tij vlen më tepër se ai që mposht një qytet. [H4910 mashal ⚑]

AI QË E URDHËRON FRYMËN E TIJ = VLEN MË TEPËR SE AI QË MPOSHT NJË QYTET.



Fjalët e urta 25:28 Njeriu që nuk di të frenojë zemërimin e tij është si një qytet i shkrehur pa mure.

[H4623 matsar ⚑]

AI KE NUK ZOTËRON FRYMËN E TIJ = NJË QYTET I RRËNUAR + PA MURE.

1 Korintasve 9:25 Dhe kushdo që merr pjesë në garë kontrollon veten në të gjitha; dhe ata e bëjnë këtë

për të marrë një kurorë që prishet, kurse ne për një kurorë që nuk prishet. [G1467 egkrateuomai ⚑]

DHE KUSHDO QË MERR PJESË NË GARË KONTROLLON VETEN NË TË GJITHA.

(Mendimet e mia personale — po i vendos krah për krah këto dy fjalë të urta, sepse të dyja flasin duke përdorur pamjen e
një QYTETI. Ai që sundon shpirtin e tij është më i mirë se ai që pushton një qytet; dhe ai që nuk ka sundim ËSHTË një qytet
— i rrënuar, dhe pa mure. I njëjti shpirt ose është një qytet i ruajtur i sigurt, ose një qytet i rrënuar, dhe sundimi është
dallimi. Pastaj Pali del si dëshmitari i tretë: mjeshtëria i takon atij që ka vetëkontroll, dhe në TË GJITHA gjërat. Kushdo që
bën gara për mjeshtërinë duhet së pari të jetë mjeshtër i vetvetes; dhe kurora e tij nuk kalbet kurrë.)

HIJA DHE PËRMBUSHJA

Shadow Zanafilla 39:9 Nuk ka asnjë më të madh se unë në këtë shtëpi; ai nuk më ka ndaluar asgjë veç

teje, sepse je gruaja e tij. Si mund ta bëj unë këtë të keqe të madhe dhe të kryej një mëkat kundër

Perëndisë?&quot;. [H2398 chata ⚑]

SI, PRA, TË BËJ UNË KËTË LIGËSI TË MADHE + TË MËKATOJ KUNDËR PERËNDISË?

Shadow Zanafilla 39:12 Atëherë ajo e kapi nga rrobat dhe i tha: &quot;Eja të shtrihesh me mua&quot;.

Por ai ia la në dorë rroben e tij, iku duke vrapuar jashtë. [H5127 nus ⚑]

AI LA VESHJEN E TIJ NË DORËN E SAJ + IKU, DHE DOLI JASHTË.

Fulfillment 2 Timoteut 2:22 Shmang gjithashtu diskutimet e marra dhe pa mend, duke ditur se

shkaktojnë grindje. [G5343 pheugo ⚑]

ARRATU EDHE PËRDËSHIRAT RINORE + NDIQNI DREJTËSINË, BESIMIN, DASHURINË, PAQEN.

(Mendimet e mia personale — Jozefi është hija e urdhërimit para se urdhërimi të shkruhej. Përgjigjja e tij qëndronte gati
para se tundimi të vinte — si mund ta bëj këtë ligësi të madhe e të mëkatoj kundër Perëndisë? — ashtu si vendimi i Danielit
qëndronte gati para racionit. Dhe kur ajo e kapi rrobën e tij, ai la rrobën dhe iku — nus (H5127, të ikësh). Pali i shkruan të
njëjtën gjë Timoteut me një fjalë: pheugo (G5343, të ikësh) — ik edhe nga dëshirat rinore. Vëreje: fjala nuk është qëndro dhe
lufto, por IK — dhe bashkë me ikjen, një ndjekje: ndiq drejtësinë, besimin, dashurinë, paqen. Jozefi humbi një rrobë dhe
ruajti veten të pastër.)

MBYLLJA

2 Pjetrit 1:6 Sepse nëse këto gjëra gjendën në ju me shumicë, nuk do t'ju lejojnë të bëheni përtacë dhe as

të pafryt në njohjen e Zotit tonë Jezu Krisht. [G1466 egkrateia ⚑]

NJOHJES ZOTËSI MBI VETVETEN + ZOTËSISË MBI VETVETEN QËNDRUESHMËRI + QËNDRUESHMËRISË PËRSHPIRTSHMËRI.

Titit 2:12 duke pritur shpresën e lume dhe të shfaqurit e lavdisë të të madhit Perëndi dhe të

Shpëtimtarit tonë Jezu Krisht [G4996 sophronos ⚑]

DUKE MOHUAR PABESINË DHE DËSHIRAT E BOTËS + TË JETOJMË MATUR, DREJTËSISHT DHE PERËNDISHT.

Titit 2:13 i cili e dha veten për ne, për të na shpenguar nga çdo paudhësi dhe për të pastruar për vete

një popull të veçantë, të zellshëm në vepra të mira. [G1680 elpis ⚑]

I CILI E DHA VETEN PËR NE + PËR TË NA SHPENGUAR NGA ÇDO PAUDHËSI DHE PËR TË PASTRUAR PËR VETE NJË POPULL TË
VEÇANTË, TË ZELLSHËM NË VEPRA TË MIRA.

(Mendimet e mia personale — ja përmbledhja e gjithë dëshmisë. Vetëkontrolli është një fryt i Frymës, dhe një shkallë në
shkallaren që ngjitet nga besimi drejt dashurisë. Ai është rregulli i vetë frymës së njeriut; mendja e kthjellët e bërë gati;
trupi pa qenë në pushtetin e askujt; zemra e vendosur e Danielit; këmbët arratisëse të Jozefit. Dhe kush është mësuesi i tij?
HIRI — hiri i Perëndisë që sjell shpëtimin na mëson të themi jo ndaj pabesisë dhe lakmive të kësaj bote, dhe të rrojmë me
maturi, DUKE PRITUR atë shpresë të lume. Njeriu i vetëpërmbajtur mund të lërë një pjesë të shkojë, sepse ai është duke
pritur një dukje; dhe kurora e tij nuk prishet kurrë, e nuk zbehet kurrë.)



KUIZ PRAKTIKE

1. Galatasve 5:23 — Butësi, përmbajtje: kundër këtyre nuk ka:

a) pa dënim

b) pa ligj

c) pa anësi ndaj personave

2. 1 Pjetrit 5:8 — Jini të përmbajtur, rrini zgjuar; sepse kundërshtari juaj, djalli, si:

a) një engjëll drite

b) një vjedhës natën

c) një luan që vrumbullon

3. Fjalët e urta 16:32 — Kush nuk zemërohet shpejt vlen më tepër se një luftëtar i fortë, dhe ai që e

urdhëron frymën e tij vlen më tepër se:

a) ai që mposht një qytet

b) të fuqishmit

c) ai që ndan plaçkën

4. Fjalët e Urta 25:28 — Njeriu që nuk di të frenojë zemërimin e tij është si:

a) një dhëmb i thyer, dhe një këmbë e ndrydhur

b) një mur i lëkundur dhe një gardh që po rrëzohet

c) një qytet i shkrehur pa mure

5. Romani 13:14 — Por vishuni me Zotin Jezu Krisht dhe mos tregoni kujdes për:

a) mishin, që t'ia kënaqni lakmitë

b) trupin, çka do të vishni

c) e nesërmja

6. 2 Pjetrit 1:6 — dhe në njohuri, vetkontrollin, dhe në vetkontroll:

a) durim

b) përshpirtëria

c) mirësi vëllazërore

7. Titi 2:12-13 — Duke mohuar paudhësinë dhe lakmitë e botës, duhet të rrojmë me maturi, me

drejtësi dhe me devotshmëri në këtë jetë të tashme, duke pritur:

a) shpengimi i pronës së blerë

b) shpresën e lume dhe të shfaqurit e lavdisë të të madhit Perëndi dhe të Shpëtimtarit tonë Jezu Krisht

c) qiej të rinj dhe një tokë e re, në të cilën banon drejtësia

ÇELËSI I PËRGJIGJEVE: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

SI DEGËZOHET KJO STUDIME

SI HIJA SJELL DRITË: JOZEFI IKU DHE DOLI JASHTË (ZANAFILLA 39:12); POR DAVIDI MBETI AKOMA NË JERUZALEM, DHE PA,
DHE MORI (2 I SAMUELIT 11:1-4) — NJERIU QË IKU DHE NJERIU QË MBETI, GATI PËR STUDIMIN E VET.

→SI KANË RËNDËSI FJALËT: RREGULLI NË FJALËT E URTA 16:32 ËSHTË MASHAL (H4910, TË SUNDOSH), DHE RREGULLI NË
FJALËT E URTA 25:28 ËSHTË MATSAR (H4623, TË KUFIZOSH) — NJË FJALË ËSHTË SUNDIM, TJETRA ËSHTË KUFIZIM — VËR RE
SE CILA FJALË QËNDRON NË CILIN VEND, DHE PËRSE.

SI E SHPJEGON BESËLIDHJA E RE: ATA QË JANË TË KRISHTIT E KANË KRYQËZUAR MISHIN BASHKË ME PASIONET DHE
LAKMITË (GALATASVE 5:24), DHE NËSE JETOJMË NË FRYMËN, LE TË ECIM EDHE NË FRYMËN (GALATASVE 5:25) — SHKRIMET
QË QËNDROJNË MENJËHERË PAS SPIRANCËS, GATI PËR STUDIMIN E TYRE.

→ SI U PREDIKUA: PALI ARSYETOI PËR DREJTËSINË, VETËPËRMBAJTJEN DHE GJYQIN E ARDHSHËM, DHE FELIKSI U DRODH
(ACTS 24:25) — I NJËJTI FJALË EGKRATEIA (G1466, VETËPËRMBAJTJE) QËNDRON NË PREDIKIM MES DREJTËSISË DHE GJYQIT.

→ SI TA ZBATOSH TEK VETJA JOTE: UNË E MUNDOJ TRUPIN TIM DHE E SJELL NËN SHTRËNGIM (1 E KORINTASVE 9:27) — DHE
KËSHTU VRAPONI, QË TË FITONI (1 E KORINTASVE 9:24).



→ SI ARRIN TEK PËRJETËSIA: ATA E BËJNË KËTË PËR TË MARRË NJË KURORË TË PRISHSHME; POR NE NJË TË PAPRISHSHME (1
KORINTASVE 9:25) — NJË KURORË LAVDIE QË NUK FISHKET (1 PJETRIT 5:4), DHE AJO SHPRESË E LUME, TË SHFAQURIT E
LAVDISHËM (TITIT 2:13).
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