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Uzdržanje — Temeljna biblijska doktrina

OTVARAJUĆA REČ

Уздржљивост је снага човекова окренута ка сопственом себи. Темељ је то већ поставио:

уздржљивост је самоконтрола, плод Духа; и особа која је изгуби продаје себе, онако као што је

Ахав продао себе да чини зло. Сада нови сведоци долазе истој истини. Грчка реч је egkrateia

(G1466, самоконтрола), изграђена на kratos (G2904, сила) — сила изнутра, власт над

сопственим собом. Стара реч је mashal (H4910, владати), реч за управитеља; и мудрац

поставља ту реч на човеков сопствени дух. Приметите добро: човек може освојити град, а

ипак бити заробљен сопственим пожудама. Онај који влада својим духом бољи је од силног; а

онај који нема власти над собом град је разваљен, без зидина, и сваки непријатељ улази

слободно. Али овај плод расте из Духа, не из грешне природе. Будите трезвоумни. Бдите.

Држите тело под контролом. Одлучите у срцу своме, као што је Данило одлучио. Бежите,

као што је Јосиф бежао. Јер благодат нас учи да кажемо не безбожности и светским

пожудама, а уздржљива особа трчи за круном која никада не вене. Истражите то.

ТРИ ПИТАЊА НА КОЈА ОВА СТУДИЈА ОДГОВАРА:

1. Шта је уздржање, и одакле долази — из грешне природе, или од Духа?

2. Шта је онај који владa сопственим духом, а шта је онај који нема власти над њим?

3. Како самоуздржан човек држи своје тело под контролом, и каква круна му је постављена пред очима?

ТЕМЕЉ КОЈИ ЈЕ ВЕЋ ПОСТАВЉЕН — УМЕРЕНОСТ

ТЕМЕЉ → УМЕРЕНОСТ ЈЕ САМОКОНТРОЛА, ПЛОД ДУХА (ГАЛАТИМА 5:23).

ТЕМЕЉ → АХАВ НИЈЕ ИМАО ВЛАСТ НАД СВОЈИМ АПЕТИТОМ, И ПРОДАО СЕ ДА ЧИНИ ЗЛО (1 ЦАРЕВИМА 21:20).

ТЕМЕЉ → ИСАВ ЈЕ ЗА ЈЕДАН ЗАЛОГАЈ ЈЕЛА ПРОДАО СВОЈЕ ПРВЕНСТВО (JEВРЕЈИМА 12:16).



TEMELJ → EVA JE VIDELA + POŽELELA + UZELA = POŽUDA TELA + POŽUDA OČIJU + PONOS ŽIVOTA (GENESIS 3:6; 1 JOHN
2:16).

TEMELJ → HRISTOS JE NAUČIO POSLUŠNOST IZ ONOGA ŠTO JE PROSTRADAO (JEVREJIMA 5:8).

ТЕМЕЉ → ХРИСТОС ПОНИЗИО САМОГА СЕБЕ И СТАО СЕ ПОСЛУШАН ДО САМЕ СМРТИ (ФИЛИБЉАНИМА 2:8).

TEMELJ → SVAKI ČOVEK KOJI SE BORI ZA POBEDU UZDRŽAVA SE OD SVEGA (1. KORINĆANIMA 9:25).

Овај Други део потврђује исту истину из свеже групе свeдока.

ГРЧКЕ КЉУЧНЕ РЕЧИ

“умереност” — G1466 egkrateia — самоконтрола, уздржаност ⚑

meekness, temperance: against such there is no law

“je uzdržan” — G1467 egkrateuomai — вршити самоконтролу

Сваки човек који се такмичи бива уздржљив у свему.

“умерен” — G1468 egkrates — снажан у нечему, вешт, самоконтролисан

трезвен, праведан, свет, уздржљив

“трезв” — G3525 nepho — уздржавати се од вина, бити разборит, бити трезвен

будите трезви, будите бдитељни

“трезво” — G4996 sophronos — с уравнотеженим умом, умерено

треба да живимо трезвено, праведно и побожно

(Моје личне мисли — примети породицу речи, јер су то три речи из једног домаћинства. egkrateia (G1466,

самоовладање) је сам плод; egkrateuomai (G1467, вршити самообуздавање) је чињење тога; egkrates (G1468,

снажан у нечему) је сама особа, као у Титу 1:8 — трезвен, праведан, свет, уздржљив. И све три су изграђене на

kratos (G2904, сила) — власт, моћ, снага. Бог је изабрао реч СИЛЕ за овај плод. Уздржљивост није слабост; она је

снага усмерена унутра, особа која има власт над самим собом. И примети nepho (G3525, уздржавати се од

вина): Стронг каже да значи бити разборит, остати бодар. Трезвена особа је бодра особа.)

ХЕБРЕЈСКЕ КЉУЧНЕ РЕЧИ

“правило” — H4910 mashal — владати, имати власт, царовати

ко влада духом својим бољи је од онога који осваја град

“правило” — H4623 matsar — контрола, уздржаност

ко нема власти над својим духом

“одлучио” — H7760 sum — ставити, поставити, метнути

Danilo je naumio u srcu svom da se neće oskvrniti

“бежао” — H5127 nus — бежати, побећи

остави хаљину своју у руци њеној, и побеже

(Моје личне мисли — ове две пословице говоре једну поуку кроз две различите речи, и тај избор нас нечему учи. У

Причама Соломоновим 16:32 реч је машал (H4910, владати) — реч власти, употребљена за светила постављена

да владају даном и ноћу (Постање 1:18), и за Јосифа постављеног за владара над свом земљом египатском

(Постање 45:8). У Причама Соломоновим 25:28 реч је мацар (H4623, обуздати), која потиче од ацар (H6113,

задржати). Једна реч је владар на престолу; друга је обуздавање које држи зид. Бог сматра да је човеков

сопствени дух и власт којом треба владати и град који треба чувати.)

ПОЧЕТНИ ОСЛОНАЦ

Galatima poslanica svetog apostola Pavla 5:22 A rod je duhovni ljubav, radost, mir, trpljenje, dobrota,

milost, vera

ПЛОД ДУХА = ЉУБАВ + РАДОСТ + МИР + ДУГОТРПЉЕЊЕ + БЛАГОСТ + ДОБРОТА + ВЕРА.



Galatima poslanica svetog apostola Pavla 5:23 krotost, uzdržanje; na to nema zakona.

[G1466 egkrateia ⚑]

KROTOST + UZDRŽANJE + NA TO NEMA ZAKONA.

(Моје личне мисли — приметите пре свега шта уздржање ЈЕСТЕ: то је ПЛОД, а плод припада Духу. egkrateia

(G1466, самосавладавање) је последња од девет наведених, и та реч је изграђена на kratos (G2904, снага) — снага

изнутра, власт над самим собом. Грешна природа не може да узгаја овај плод; Дух га узгаја у онима који ходе по

Духу. А против оваквих нема закона.)

I. ВЛАДАЊЕ СОПСТВЕНИМ ДУХОМ

A. Priče Solomunove 16:32 Bolji je spor na gnev nego junak, i gospodar od svog srca bolji je nego onaj

koji uzme grad. [H4910 mashal ⚑]

ONAJ KOJI JE GOSPODAR OD SVOG SRCA = BOLJI JE NEGO ONAJ KOJI UZME GRAD.

(Моје личне мисли — реч је машал (H4910, владати), реч власти. Бог сматра да је онај ко влада својим духом

бољи од силног, бољи од онога ко освоји град. Највећа власт је изнутра.)

B. Priče Solomunove 25:28 Ko nema vlasti nad duhom svojim, on je grad razvaljen bez zidova.

[H4623 matsar ⚑]

ONAJ KOJI NE VLADA SVOJIM DUHOM = GRAD RAZVALJEN + BEZ ZIDOVA.

(Моје личне мисли — овде је реч мацар (H4623, контрола), од ацар (H6113, обуздати): обуздавање. Без обуздавања,

нема зидова; а где су зидови срушени, сваки непријатељ улази.)

II. ОПРТЕ БЕДРА СВОГА УМА — БУДИТЕ ТРЕЗВИ, БУДИТЕ БУДНИ

A. Prva saborna poslanica svetog apostola Petra 1:13 Zato, ljubazni, zapregnuvši bedra svog uma

budite trezni, i zacelo se nadajte blagodati koja će vam se prineti kad dođe Isus Hristos.

[G3525 nepho ⚑]

ОПАШИТЕ БЕДРА СВОЈЕГА УМА + БУДИТЕ ТРЕЗВЕНИ + ИМАЈТЕ НАДАЊЕ ДО КРАЈА.

B. Prva saborna poslanica svetog apostola Petra 5:8 Budite trezni i pazite, jer suparnik vaš, đavo, kao

lav ričući hodi i traži koga da proždere. [G3525 nepho ⚑]

БУДИТЕ ТРЕЗВИ, БУДИТЕ БУДНИ + ВАШ ПРОТИВНИК ЂАВО, КАО ЛАВ КОЈИ РИЧЕ, ХОДИ ОКОЛО.

(Моје личне мисли — Петар почиње своју посланицу речима: припремите ум за деловање, будите трезвени; а

завршава је речима: будите трезвени, будите будни. И на крају показује зашто: ваш НЕПРИЈАТЕЉ. непho (G3525,

уздржавати се од вина) значи бити разуман, остати будан. Неприпремљен ум је град без зидина; а лав хода

около, тражећи кога да прождере.)

III. ДЕЦА ДАНА — ДА БУДЕМО БУДНИ И ТРЕЗВИ

A. Solunjanima poslanica prva svetog apostola Pavla 5:6 Tako dakle da ne spavamo kao i ostali, nego

da pazimo i da budemo trezni. [G3525 nepho ⚑]

TAKO DAKLE DA NE SPAVAMO KAO I OSTALI + NEGO DA PAZIMO I DA BUDEMO TREZNI.

B. Solunjanima poslanica prva svetog apostola Pavla 5:8 Ali mi koji smo sinovi dana da budemo

trezni i obučeni u oklop vere i ljubavi, i s kacigom nade spasenja; [G3525 nepho ⚑]

НЕКА МИ, КОЈИ СМО ОД ДАНА, БУДЕМО ТРЕЗНИ + ОКЛОП ВЕРЕ И ЉУБАВИ + А ЗА ШЛЕМ, НАДУ СПАСЕЊА.

(Моје личне мисли — они који спавају спавају ноћу, и они који се опијају пијани су ноћу (1. Солунјанима 5:7); али ви

сте синови дана. Приметите шта трезвен човек носи: оксилник, и кацигу. Трезвеност је оружје. А кацига је

НАДА — трезван ум је ум који се нада, као што и Петар каже: будите трезвени, и уздајте се до краја.)

IV. НЕКА ГРЕХ НЕ ВЛАДА — НЕ ПОД ВЛАШЋУ НИЧЕГА

A. Korinćanima poslanica prva svetog apostola Pavla 6:12 Sve mi je slobodno, ali nije sve na korist;

sve mi je slobodno, ali neću da šta ovlada mnome. [G1850 exousiazo ⚑]

SVE MI JE SLOBODNO + ALI NIJE SVE NA KORIST + ALI NEĆU DA ŠTA OVLADA MNOME.



(Моје личне мисли — exousiazo (G1850, вршити власт над) — Стронгова конкорданција каже, довести под власт.

Ево пробе самоконтролисане особе за допуштене ствари: не само, да ли је допуштено? већ, да ли ће имати

власт над мном? Допуштена ствар која влада тобом постала је твој господар; а нико не може служити двојици

господара.)

B. Rimljanima poslanica svetog apostola Pavla 6:12 Da ne caruje, dakle, greh u vašem smrtnom telu,

da ga slušate u slastima njegovim; [G936 basileuo ⚑]

DA NE CARUJE, DAKLE, GREH U VAŠEM SMRTNOM TELU.

C. Rimljanima poslanica svetog apostola Pavla 6:13 niti dajte udova svojih grehu za oružje nepravde;

nego dajte sebe Bogu, kao koji ste živi iz mrtvih, i ude svoje Bogu za oružje pravde. [G3936 paristemi ⚑]

NITI DAJTE UDOVA SVOJIH GREHU ZA ORUŽJE NEPRAVDE + NEGO DAJTE SEBE BOGU + I UDE SVOJE BOGU ZA ORUŽJE
PRAVDE.

D. Rimljanima poslanica svetog apostola Pavla 13:14 nego se obucite u Gospoda Isusa Hrista; i telu ne

ugađajte po željama. [G4307 pronoia ⚑]

ОБУЦИТЕ СЕ У ГОСПОДА ИСУСА ХРИСТА + НЕ ЧИНИТЕ ЗАДОВОЛЈЕЊЕ ТЕЛУ.

(Моје личне мисли — basileuo (G936, царовати) је реч за краља: грех тражи престо у смртном телу, а уздржање

каже, неће царовати. А pronoia (G4307, предузимљивост) је провизија — брижљиво планирање унапред.

Самоконтролисана особа не даје прилику грешној природи; она не гомила залихе за свог непријатеља. Она облачи

Господа Исуса Христа и приноси делове свог тела Богу.)

V. ODLUČNО СРЦЕ И УМЕРЕН ЧОВЕК

A. Knjiga proroka Danila 1:8 Ali Danilo naumi da se ne skvrni obrokom jela carevog i vinom koje on

pijaše, i zamoli se starešini nad dvoranima da se ne skvrni. [H7760 sum ⚑]

ДАНИЛО ЈЕ НАУМИО У СРЦУ СВОМЕ → ДА СЕ НЕ ОСКВРНИ.

(Моје личне мисли — sum (H7760, to set) значи ставити, положити: Данило је СТАВИО то у своје срце пре него

што је царева храна била постављена пред њим. Одлука је дошла пре порције. Уздржање се не рађа у часу

искушења; оно се одлучује унапред.)

B. Korinćanima poslanica prva svetog apostola Pavla 9:25 Svaki pak koji se bori od svega se

uzdržava: oni dakle da dobiju raspadljiv venac, a mi neraspadljiv. [G1467 egkrateuomai ⚑]

SVAKI PAK KOJI SE BORI OD SVEGA SE UZDRŽAVA → NERASPADLJIV VENAC.

(Моје личне мисли — овде је реч у облику глагола, egkrateuomai (G1467, обуздавати себе) — уздржање у делу. И

приметите меру: уздржан у СВЕМУ, не у понечему. Они који трче за венцем који вене одричу се многих

дозвољених ствари ради једне награде; колико ли пре ми, који трчимо за венцем који никада не вене.)

УСТА ДВОЈИЦЕ

Priče Solomunove 16:32 Bolji je spor na gnev nego junak, i gospodar od svog srca bolji je nego onaj koji

uzme grad. [H4910 mashal ⚑]

ONAJ KOJI JE GOSPODAR OD SVOG SRCA = BOLJI JE NEGO ONAJ KOJI UZME GRAD.

Priče Solomunove 25:28 Ko nema vlasti nad duhom svojim, on je grad razvaljen bez zidova.

[H4623 matsar ⚑]

ONAJ KOJI NE VLADA SVOJIM DUHOM = GRAD RAZVALJEN + BEZ ZIDOVA.

Korinćanima poslanica prva svetog apostola Pavla 9:25 Svaki pak koji se bori od svega se uzdržava:

oni dakle da dobiju raspadljiv venac, a mi neraspadljiv. [G1467 egkrateuomai ⚑]

SVAKI PAK KOJI SE BORI OD SVEGA SE UZDRŽAVA.

(Моје личне мисли — ставио сам две изреке једну поред друге, јер обе говоре користећи слику ГРАДА. Онај ко

влада својим духом бољи је од онога који осваја град; а онај ко нема власти над собом ЈЕСТЕ град — разваљен, и

без зидова. Исти дух је или сачувани град или разваљени град, а власт над собом чини разлику. Затим Павле

устаје као трећи сведок: првенство припада уздржљивом, и то у СВЕМУ. Ко се такмичи за првенство, мора

најпре бити господар самог себе; и његов венац никада не вене.)



СЕНКА И ИСПУЊЕЊЕ

Shadow Prva knjiga Mojsijeva koja se zove Postanje 39:9 Ni sam nije veći od mene u ovoj kući, i ništa

ne krije od mene osim tebe, jer si mu žena; pa kako bih učinio tako grdno zlo i Bogu zgrešio?

[H2398 chata ⚑]

КАКО ДА, ОНДА, УЧИНИМ ОВО ВЕЛИКО ЗЛО + ГРЕШИМ ПРОТИВ БОГА?

Shadow Prva knjiga Mojsijeva koja se zove Postanje 39:12 ona ga uhvati za haljinu govoreći: Lezi sa

mnom. Ali on ostavivši joj u rukama haljinu svoju pobeže i otide. [H5127 nus ⚑]

ОСТАВИО ЈЕ ХАЉИНУ СВОЈУ У РУЦИ ЊЕНОЈ И ПОБЕЖЕ, И ИЗАЂЕ НАПОЛЕ.

Fulfillment Timotiju poslanica druga svetog apostola Pavla 2:22 Beži od želja mladosti, a drži se

pravde, vere, ljubavi, mira, sa svima koji prizivaju Gospoda od čistog srca; [G5343 pheugo ⚑]

BEŽI OD ŽELJA MLADOSTI + A DRŽI SE PRAVDE, VERE, LJUBAVI, MIRA.

(Моје личне мисли — Јосиф је сенка заповести пре него што је заповест написана. Његов одговор стајао је

спреман пре него што је искушење дошло — како бих онда учинио ово велико зло и сагрешио Богу? — баш као

што је Данилова одлука стајала спремна пре него што је део јела понуђен. И када га је она ухватила за одећу, он

је оставио одећу и побегао — nus (H5127, побећи). Павле пише исто Тимотеју једном речју: pheugo (G5343, побећи)

— бежи и од младалачких похота. Приметите: реч није стани и бори се, него БЕЖИ — а уз бежање, следи и

следовање: следуј правди, вери, љубави, миру. Јосиф је изгубио одећу, а сачувао себе чистим.)

ZAKLJUČAK

Druga saborna poslanica svetog apostola Petra 1:6 a u razumu uzdržanje, a u uzdržanju trpljenje, a u

trpljenju pobožnost [G1466 egkrateia ⚑]

A ZNANJU UZDRŽANJE, A UZDRŽANJU TRPLJENJE, A TRPLJENJU POBOŽNOST.

Titu poslanica svetog apostola Pavla 2:12 učeći nas da se odreknemo bezbožnosti i želja ovog sveta, i

da pošteno i pravedno i pobožno poživimo na ovom svetu [G4996 sophronos ⚑]

ODBACUJUĆI BEZBOŽNOST И СВЕТСКЕ ПОЖУДЕ + ЖИВЕТИ ТРЕЗВЕНО, ПРАВЕДНО И БОГОУГОДНО.

Titu poslanica svetog apostola Pavla 2:13 čekajući blaženu nadu i javljanje slave velikog Boga i Spasa

našeg Isusa Hrista [G1680 elpis ⚑]

ИШЧЕКУЈУЋИ ОНУ БЛАЖЕНУ НАДЕЖ + СЛАВНО ЈАВЉАЊЕ ВЕЛИКОГ БОГА И СПАСИТЕЉА НАШЕГ ИСУСА ХРИСТА.

(Моје личне мисли — ево збира целог сведочанства. Уздржање је плод Духа и степеник на лествици која се уздиже

од вере до љубави. То је владавина сопственог духа човековог; трезвен ум приправан; тело ни под чијом влашћу;

одлучно срце Данилово; ноге Јосифове које беже. А ко је учитељ тога? БЛАГОДАТ — благодат Божија која доноси

спасење учи нас да се одрекнемо безбожности и светских жеља, и да живимо трезвено, ИШЧЕКУЈУЋИ ону

блажену наду. Самосавладан човек може пустити један део, зато што ишчекује једно јављање; и његов венац

никада не трули, и никада не вене.)

ПРОБНИ КВИЗ

1. Галатима 5:23 — Кротост, уздржање: на то нема:

а) без осуде

b) нема закона

c) непристрано поступање

2. 1. Petrova 5:8 — Budite trezni i pazite, jer suparnik vaš, đavo, kao:

a) анђео светлости

б) лопов у ноћи

c) kao lav ričući

3. Priče Solomunove 16:32 — Bolji je spor na gnev nego junak, i gospodar od svog srca bolji je nego

onaj koji uzme:



a) onaj koji uzme grad

б) моћни

в) онај који дели плен

4. Priče Solomunove 25:28 — Ko nema vlasti nad duhom svojim, on je kao:

a) сломљен зуб, и нога ишчашена

б) руинирани зид и трошна ограда

c) grad razvaljen bez zidova

5. Rimljanima 13:14 — Nego se obucite u Gospoda Isusa Hrista; i telu ne ugađajte po:

телу, по жељама његовим

б) тело, у шта ћете се обући

в) сутрашњи дан

6. 2. Petrova 1:6 — а у разуму уздржање, а у уздржању:

a) трпљење

b) побожност

c) братска љубав

7. Titus 2:12-13 — Odrekavši se bezbožnosti i želja ovog sveta, treba da živimo pošteno i pravedno i

pobožno na ovom svetu; čekajući:

а) откупљење стечене тековине

b) blaženu nadu i javljanje slave velikog Boga i Spasa našeg Isusa Hrista

c) нова небеса и нова земља, у којима правда обитава

ТАЧНИ ОДГОВОРИ: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

KAKO SE OVA STUDIJA GRANA

КАКО СЕНКА ДОНОСИ СВЕТЛОСТ: ЈОСИФ ПОБЕЖЕ, И ИЗАЂЕ НАПОЉЕ (ПОСТАЊЕ 39:12); АЛИ ДАВИД ОСТА ЈОШ У
ЈЕРУСАЛИМУ, И ВИДЕ, И УЗЕ (2. САМУИЛОВА 11:1-4) — ЧОВЕК КОЈИ ПОБЕЖЕ И ЧОВЕК КОЈИ ОСТА, СПРЕМАН ЗА
СОПСТВЕНУ СТУДИЈУ.

→ КАКО РЕЧИ ИМАЈУ ЗНАЧАЈ: ПРАВИЛО У ПРИЧАМА СОЛОМОНОВИМ 16:32 ЈЕ MASHAL (H4910, ВЛАДАТИ), А ПРАВИЛО
У ПРИЧАМА СОЛОМОНОВИМ 25:28 ЈЕ MATSAR (H4623, ОБУЗДАТИ) — ЈЕДНА РЕЧ ЗНАЧИ ВЛАДАВИНУ, ДРУГА
УЗДРЖАНОСТ — ОБЕЛЕЖИ КОЈА РЕЧ СТОЈИ НА КОМ МЕСТУ, И ЗАШТО.

→ КАКО ТО НОВИ ЗАВЕТ ТУМАЧИ: ОНИ КОЈИ СУ ХРИСТОВИ РАСПЕЛИ СУ ТЕЛО СА СТРАСТИМА И ЖЕЉАМА (ГАЛАТИМА
5:24), И АКО ЖИВИМО У ДУХУ, ХОДИМО И ПО ДУХУ (ГАЛАТИМА 5:25) — СПИСИ КОЈИ СТОЈЕ ОДМАХ ПОСЛЕ ОСЛОНЦА,
СПРЕМНИ ЗА СВОЈЕ ПРОУЧАВАЊЕ.

→ КАКО ЈЕ ПРОПОВЕДАНО: ПАВЛЕ ЈЕ ГОВОРИО О ПРАВДИ, УЗДРЖАЊУ И О СУДУ КОЈИ ЋЕ ДОЋИ, А ФИЛИКС УЗДРХТА
(ДЕЛА АПОСТОЛСКА 24:25) — ИСТА РЕЧ EGKRATEIA (G1466, САМОКОНТРОЛА) СТОЈИ У ПРОПОВЕДИ ИЗМЕЂУ ПРАВДЕ И
СУДА.

КАКО ТО ПРИМЕНИТИ НА СЕБЕ: ЈА УКРОТИМ СВОЈЕ ТЕЛО, И ПОДЛОЖИМ ГА (1. КОРИНЋАНИМА 9:27) — И ТАКО
ТРЧИТЕ ДА ДОБИЈЕТЕ (1. КОРИНЋАНИМА 9:24).

→ КАКО ТО ДОСЕЖЕ ВЕЧНОСТ: ОНИ ТО ЧИНЕ ДА БИ ДОБИЛИ ВЕНАЦ КОЈИ ВЕНЕ; А МИ ВЕНАЦ КОЈИ НЕ ВЕНЕ (1.
КОРИНЋАНИМА 9:25) — ВЕНАЦ СЛАВЕ КОЈИ НЕ ВЕНЕ (1. ПЕТРОВА 5:4), И ОНО БЛАЖЕНО УЗДАЊЕ, СЛАВНО ЈАВЉАЊЕ
(ТИТУ 2:13).
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