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DEL 2 - EN NY STUDIE BYGGD PA GRUNDLAGGANDE BIBLISK LARA
Mattfullhet — Grundldggande biblisk ldra

OPPNANDE ORD

Mattfullhet dr en mdnniskas styrka vdnd indt mot henne sjdlv. Grunden har redan lagt fast det:
mattfullhet dr sjdlvbehdrskning, en Andens frukt; och den mdnniska som forlorar den sdljer sig sjdlv,
pd samma sdtt som Ahab sdlde sig sjdlv till att géra ont. Nu kommer nya vittnen fram till samma
sanning. Det grekiska ordet dr egkrateia (G1466, sjilvbehdrskning), byggt pad kratos (G2904, kraft) —
kraft inombords, herravdilde over sig sjdlv. Det gamla ordet dr mashal (H4910, att styra), ordet for en
styresman; och den vise mannen fister det ordet vid mdnniskans egen ande. Ldgg noga mdarke till
detta: en mdnniska kan intaga en stad och dndda bli intagen av sina egna begdr. Den som styr sin ande
dr bdttre dn den starke; den som saknar sjdlvbehdrskning dr en nedbruten stad utan murar, och varje
fiende gdr rakt in. Men denna frukt vixer fram av Anden, inte av den syndiga naturen. Var nyktra.
Hall vakt. Hall kroppen i styr. Besluta i ditt hjdrta, som Daniel beslot. Fly, som Josef flydde. Ty ndden
lar oss att sdga nej till ogudaktighet och varldsliga begir, och den sjdlvbehdrskade loper mot en krona
som aldrig vissnar. Utforska det.

TRE FRAGOR SOM DENNA STUDIE BESVARAR:

1. Vad ar mattfullhet, och varifrdn kommer den — fran den syndiga naturen, eller fran Anden?
2.Vad &r en person som styr sin egen ande, och vad ar en person som inte har ndgot herravélde éver den?
3. Hur héller den sjalvbehéarskade personen sin kropp i styr, och vilken krona ar uppstalld infér honom?

DEN GRUND SOM REDAN AR LAGD — MATTFULLHET

GRUNDEN — MATTFULLHET AR SJALVBEHARSKNING, EN ANDENS FRUKT (GALATERBREVET 5:23).



GRUNDEN — AHAB HADE INGET HERRAVALDE OVER SIN APTIT, OCH SALDE SIG SJALV TILL ATT GORA ONT (1 KUNGABOKEN
21:20).

GRUNDEN — ESAU SALDE SIN FORSTFODSLORATT FOR EN MALTID MAT (HEBREERBREVET 12:16).

GRUNDEN — EVA SAG + BEGARDE + TOG = KOTTETS LUST + OGONENS LUST + LIVETS HOGFARD (GENESIS 3:6; 1 JOHANNES
2:16).

GRUNDEN — KRISTUS LARDE LYDNAD GENOM DET HAN LED (HEBREERBREVET 5:8).
GRUNDEN — KRISTUS ODMJUKADE SIG SJALV OCH BLEV LYDIG INTILL DODEN (FILIPPERBREVET 2:8).
GRUNDEN — VAR MAN SOM STRIDER OM PRISET AR MATTLIG I ALLTING (1 KORINTHIERBREVET 9:25).

| Denna del 2 bekrdftar samma sanning genom en ny uppsdttning vittnen.

GREKISKA NYCKELORD

“temperament” — G1466 egkrateia — sjalvbehdrskning, aterhallsamhet
mot sddana dr lagen icke.

“dr mattlig” — G1467 egkrateuomai — att utéva sjalvbeharskning
var och en som tavlar dr dterhdllsam i allt

“mattlig” — G1468 egkrates — stark i ndgot, mésterlig, sjalvbehérskad
nykter, rdttfardig, helig, mattfull

“nykter” — G3525 nepho — att avsta fran vin, att vara omdodmesgill, att vaka
var nyktra, var vaksamma

“nyktert” — G4996 sophronos — med sunt forstand, méattligt
vi bora leva tuktigt, rdttfirdigt och gudfruktigt

(Mina personliga tankar — ldgg mdrke till ordfamiljen, for de dr tre fran samma hushdll. egkrateia (G1466, self-control) dr
sjdlva frukten; egkrateuomai (G1467, to exercise self-restraint) dr utévandet av den; egkrates (G1468, strong in a thing) dr
personen sjdlv, som i Titus 1:8 — nykter; rdttfardig, helig, mattfull. Och alla tre dr byggda pa kratos (G2904, power) —
herravdilde, makt, styrka. Gud valde ett kraftord for denna frukt. Mdttlighet dr inte svaghet; det dr styrka vind indt, en
person som har herravdlde éver sig sjdlv. Och lidgg mdrke till nepho (G3525, to abstain from wine): Strong's sdger att det
betyder att vara forstandig, att forbli vaken. Den nyktra personen dr den vaksamma personen.)

HEBREISKA NYCKELORD

“regel” — H4910 mashal — att regera, att hdrska, att harska over
Den som beherskar sin ande dr bdittre dn den som intager en stad
“regel” — H4623 matsar — kontroll, aterhdllsamhet
han som icke kan styra sin ande

“beslutade” — H7760 sum — att 1agga, att placera, att sdtta
Daniel satte sig i sinnet att han icke skulle orena sig

“flydde” — H5127 nus — att fly, att undkomma
han ldmnade sin klddnad i hennes hand och flydde

(Mina personliga tankar — de tva ordsprdken talar en och samma ldra med tvd ord, och valet lir oss ndgot. I
Ordspraksboken 16:32 dr ordet mashal (H4910, att hdrska) — herravdldets ord, anvdnt om ljusen som sattes att hdrska
over dagen och dver natten (1 Mosebok 1:18), och om Josef som gjordes till hdrskare dver hela Egyptens land (1 Mosebok
45:8). I Ordspraksboken 25:28 dr ordet matsar (H4623, kontroll), som kommer frdn atsar (H6113, att hdlla tillbaka). Det
ena ordet dr en styresman pd tronen; det andra dr den dterhdllsamhet som haller muren. Gud riknar en médnniskas egen
ande bade som ett herravdlde att styras och som en stad att bevakas.)

OPPNANDE ANKARE



Galaterbrevet 5:22 Andens frukt ater ar karlek, gladje, frid, tdlamod, mildhet, godhet, trofasthet
ANDENS FRUKT = KARLEK + GLADJE + FRID + LANGMODIGHET + MILDHET + GODHET + TRO.

Galaterbrevet 5:23 saktmod, aterhdllsamhet. Mot sddant ar icke lagen. [G1466 egkrateia M]
SAKTMOD + ATERHALLSAMHET + MOT SADANT AR ICKE LAGEN.

(Mina personliga tankar — ligg forst mdrke till vad mdttfullhet AR: det dr FRUKT, och frukten tillhér Anden. egkrateia
(G1466, sjdlvbehdrskning) dr den sista av de nio som ndamns, och ordet dr byggt pa kratos (G2904, kraft) — kraft

inombords, herravdlde 6ver dig sjilv. Den syndiga naturen kan inte bdra denna frukt; Anden frambringar den i dem som
vandrar i Anden. Och mot sddant dr lagen icke satt.)

I. HERRAVALDET OVER EN MANS EGEN ANDE

A. Ordspraksbhoken 16:32 Béttre dr en tdlmodig man an en stark, och battre den som styr sitt sinne dn
den som intager en stad. [H4910 mashal M]
HAN SOM STYR SITT SINNE = BATTRE AN DEN SOM INTAGER EN STAD.

(Mina personliga tankar — ordet dr mashal (H4910, att hérska), maktens ord. Gud rdaknar den som styr sin egen ande som
former dn den mdaktige, former dn den som intar en stad. Den stdrsta makten dr den inre.)

B. Ordspraksboken 25:28 Sdsom en stad vars murar dro nedbrutna och borta, sd 4r en man som icke
kan styra sitt sinne. [H4623 matsar ®]
DEN SOM INTE HAR HERRAVALDE OVER SIN EGEN ANDA = EN STAD SOM AR NEDRIVEN + UTAN MURAR.

(Mina personliga tankar — hdr dr ordet matsar (H4623, kontroll), fran atsar (H6113, att hdlla tillbaka): dterhdllsamhet.
Ingen dterhallsamhet, inga murar; och ddr murarna dr nedrivna, kommer varje fiende in.)

II. OMGJORDA ERT SINNES LANDER — VAR NYKTRA, VAR VAKSAMMA

A. Forsta Petrusbrevet 1:13 Omgjorden darfor edert sinnes lander och varen nyktra; och satten med
full tillit edert hopp till den ndd som bjudes eder i och med Jesu Kristi uppenbarelse. [G3525 nepho M]
OMG]JORD ERT SINNES HOFTER + VAREN NYKTRA + HOPPEN TILL ANDEN.

B. Forsta Petrusbhrevet 5:8 Varen nyktra och vaken. Eder vedersakare, djavulen, gadr omkring sdsom ett

rytande lejon och soker vem han ma uppsluka. [G3525 nepho M]

VAR NYKTRA, VAKEN + EDER MOTSTANDARE DJAVULEN, SOM ETT RYTANDE LEJON, GAR OMKRING.

(Mina personliga tankar — Petrus inleder sitt brev med, gor era sinnen redo for handling, var nyktra; och han avslutar det
med, var nyktra, var vaksamma. Och mot slutet visar han varfér: er FIENDE. nepho (G3525, att avsta fran vin) betyder att

vara forstandig, att hdlla sig vaken. Det oforberedda sinnet dr staden utan murar; och ett lejon vandrar omkring, sékande
efter ndgon att uppsluka.)

III. LJUSETS BARN — LAT OSS VAKA OCH VARA NYKTRA

A. Forsta Thessalonikerbrevet 5:6 1atom oss alltsé icke sova sdsom de andra, utan latom oss vaka och
vara nyktra. [G3525 nepho ®]
LATOM 0SS ALLTSA ICKE SOVA SASOM DE ANDRA + UTAN LATOM 0SS VAKA OCH VARA NYKTRA.

B. Forsta Thessalonikerbrevet 5:8 men vi som hora dagen till, vi ma vara nyktra, iklidda trons och
kérlekens pansar, med fralsningens hopp sdsom hjalm. [G3525 nepho M]

LAT 0SS, SOM ARO AV DAGEN, VARA NYKTRA + TRONS OCH KARLEKENS PANSAR + OCH FOR EN HJALM FRALSNINGENS
HOPP.

(Mina personliga tankar — de som sover sover om natten, och de som berusar sig dr druckna om natten (1
Thessalonikerbrevet 5:7); men ni dr ljusets barn. Lagg mdrke till vad den nyktra bdr: ett brostharnesk och en hjalm.
Nykterhet dr rustning. Och hjdlmen dr HOPPET — det nyktra sinnet dr ett hoppfullt sinne, sisom Petrus ocksd sdger: var
nyktra, och hoppens intill dnden.)

IV. LAT INTE SYNDEN REGERA — INTE UNDER NAGONS MAKT

A. Forsta Korinthierbrevet 6:12 »Allt 4r mig lovligt»; ja, men icke allt ar nyttigt.»Allt &r mig lovligt»; ja,
men jag bor icke lata nagot fa makt 6ver mig. [G1850 exousiazo m]



ALLT AR TILLATET + ALLT AR INTE NYTTIGT + JAG SKALL INTE LATA MIG BEHARSKAS AV NAGOT.

(Mina personliga tankar — exousiazo (G1850, att utéva makt éver) — Strong's sdger, att bringa under makten av. Hdr dr
den sjdlvbehdrskade personens provning for lagliga ting: inte bara, dr det lagligt? utan, kommer det att ha makt 6ver mig?
Ett lagligt ting som rdder 6ver dig har blivit din herre; och ingen kan tjdna tva herrar.)

B. Romarbrevet 6:12 Laten darfor icke synden hava valdet i edra dodliga kroppar, sd att I lyden deras
begéarelser. [G936 basileuo M]
LATEN DARFOR ICKE SYNDEN HAVA VALDET I EDRA DODLIGA KROPPAR.

C. Romarbrevet 6:13 Och stallen icke edra lemmar i syndens tjanst, att vara orattfardighetsvapen, utan
stallen eder sjdlva i Guds tjanst, sdsom de déar fran déden hava kommit till livet, och edra lemmar i Guds
tjdnst, att vara rattfardighetsvapen. [G3936 paristemi M]

VARKEN GIV EDRA LEMMAR HAN AT SYNDEN + GIVEN EDER SJALVA AT GUD + EDRA LEMMAR SASOM RATTFARDIGHETENS
VAPEN.

D. Romarbrevet 13:14 Ikldden eder fastmer Herren Jesus Kristus, och haven icke sddan omsorg om
kottet, att onda begarelser darav uppvéackas. [G4307 pronoia m]

IKLADEN EDER FASTMER HERREN JESUS KRISTUS + OCH HAVEN ICKE SADAN OMSORG OM KOTTET.

(Mina personliga tankar — basileuo (G936, att regera) dr ordet for en kung: synden soker en tron i den dodliga kroppen,
och mattfullheten sdger, den skall inte regera. Och pronoia (G4307, férsyn) dr omsorg — noggrann planering i forvig. Den

sjdlvbehdrskade ménniskan gér ingen omsorg for den syndiga naturen; han lagrar inga forrad for sin fiende. Han ikldider
sig Herren Jesus Kristus, och éverldmnar sina kroppsdelar till Gud.)

V. DET FASTA HJARTAT, OCH DEN MATTLIGA MANNEN

A. Daniel 1:8 Men Daniel lit sig angeldget vara att icke orena sig med konungens mat eller med vinet
som denne drack av; och han bad 6verste hovmannen att han icke skulle nodgas orena sig.

[H7760 sum M]

DANIEL SATTE SIG I SINNET — ATT HAN INTE SKULLE ORENA SIG.

(Mina personliga tankar — sum (H7760, att sdtta) betyder att ldgga, att placera: Daniel SATTE det i sitt hjdrta innan
kungens mat sattes fram infér honom. Beslutet kom fore portionen. Mattfullhet fods inte i frestelsens stund; den beslutas i
forvag.)

B. Forsta Korinthierbrevet 9:25 Men alla som vilja deltaga i en sddan tavlan paldgga sig aterhallsamhet
i alla stycken: dessa for att vinna en forganglig segerkrans, men vi for att vinna en oférganglig.

[G1467 egkrateuomai M]

ALLA SOM VILJA DELTAGA I EN SADAN TAVLAN PALAGGA SIG ATERHALLSAMHET I ALLA STYCKEN — EN OFORGANGLIG
SEGERKRANS.

(Mina personliga tankar — hdr dr ordet verbet, egkrateuomai (G1467, att 6va sjdlvbehdrskning) — mattlighet i handling.
Och observera mattet: sjdlvbehdrskad i ALLA ting, inte i ndgra. De som loper for en forgdnglig krona fornekar sig sjdlva
mdngt och mycket som dr tilldtet for ett pris; hur mycket mer bor da vi, som loper for en krona som aldrig forgas.)

MUN AV TVA

Ordspraksboken 16:32 Béttre ar en talmodig man &n en stark, och béttre den som styr sitt sinne &n den
som intager en stad. [H4910 mashal ]
HAN SOM STYR SITT SINNE = BATTRE AN DEN SOM INTAGER EN STAD.

Ordspraksboken 25:28 Sdsom en stad vars murar dro nedbrutna och borta, s dr en man som icke kan
styra sitt sinne. [H4623 matsar ®]
DEN SOM INTE HAR HERRAVALDE OVER SIN EGEN ANDA = EN STAD SOM AR NEDRIVEN + UTAN MURAR.

Forsta Korinthierbrevet 9:25 Men alla som vilja deltaga i en sddan tdvlan paldgga sig aterhdllsamhet i
alla stycken: dessa for att vinna en forganglig segerkrans, men vi for att vinna en oforganglig.

[G1467 egkrateuomai M]

MEN ALLA SOM VILJA DELTAGA I EN SADAN TAVLAN PALAGGA SIG ATERHALLSAMHET I ALLA STYCKEN.



(Mina personliga tankar — att stdlla de tva ordspraken sida vid sida, eftersom bada talar med bilden av en STAD. Den som
styr sin ande dr bdittre dn den som intar en stad; och den som saknar tuktan AR en stad — nedbruten, och utan murar. Den
samma anden dr antingen en stad som bevaras trygg eller en stad som brutits ned, och tukten dr skillnaden. Sedan
upptrdder Paulus som det tredje vittnet: segerkransen tillfaller den som har sjdlvbehdrskning, och det i ALLA ting. Den
som tivlar om segerkransen mdste forst vara herre dver sig sjdlv; och hans krona forgas aldrig.)

SKUGGAN OCH UPPFYLLELSEN

Shadow Forsta Moseboken 39:9 Han har i detta hus icke storre makt dn jag, och intet annat har han
forbehdllit sig &n dig allena, eftersom du ar hans hustru. Huru skulle jag dd kunna géra sa mycket ont
och synda mot Gud?» [H2398 chata M]

HUR SKULLE JAG DA KUNNA GORA DENNA STORA ONDSKA + SYNDA MOT GUD?

Shadow Forsta Moseboken 39:12 fattade hon honom i manteln och sade:»Ligg hos mig.» Men han
lamnade manteln i hennes hand och flydde och kom ut. [H5127 nus ®]
HAN LAMNADE SIN MANTEL I HENNES HAND OCH FLYDDE OCH KOM UT.

Fulfillment Andra Timoteosbrevet 2:22 Fly ungdomens onda begarelser, och far efter rattfardighet, tro
och karlek, och frid med dem som av rent hjarta dkalla Herren. [G5343 pheugo ]
FLY OCKSA UNGDOMENS BEGARELSER + FOL) RATTFARDIGHET, TRO, KARLEK, FRID.

(Mina personliga tankar — Josef dr budordets skugga innan budordet var skrivet. Hans svar stod redo innan frestelsen
kom — hur skulle jag dd kunna géra denna stora ondska och synda mot Gud? — precis som Daniels beslut stod redo innan
portionen. Och ndr hon grep tag i hans kldder; limnade han kliderna och flydde — nus (H5127, att fly). Paulus skriver
samma sak till Timoteus med ett enda ord: pheugo (G5343, att fly) — fly ocksd ungdomens begirelser. Ldgg mdrke till det:
ordet dr inte std och kimpa, utan FLY — och tillsammans med flyendet, ett foljande: folj rdttfdrdighet, tro, kdrlek, frid.
Josef forlorade en klddnad och bevarade sig ren.)

STANGNING

Andra Petrusbrevet 1:6 i kunskapen aterhallsamhet, i aterhallsamheten standaktighet, i
stdndaktigheten gudsfruktan [G1466 egkrateia M]

TILL KUNSKAPEN ATERHALLSAMHET + TILL ATERHALLSAMHETEN STANDAKTIGHET + TILL STANDAKTIGHETEN
GUDSFRUKTAN.

Titusbrevet 2:12 den fostrar oss till att avsaga oss all ogudaktighet och alla varldsliga begarelser, och till
att leva tuktigt och rattfardigt och gudfruktigt i den tidsdlder som nu ar [G4996 sophronos M]
FORSAKA OGUDAKTIGHET OCH VARLDSLIGA BEGARELSER + LEVA TUKTIGT, RATTFARDIGT OCH GUDFRUKTIGT.

Titusbrevet 2:13 medan vi vénta pa vart saliga hopps fullbordan och pa den store Gudens och var
Fralsares, Kristi Jesu, harlighets uppenbarelse -- [G1680 elpis ®]
SOKANDE EFTER DET SALIGA HOPPET + DEN STORE GUDENS OCH VAR FRALSARES JESU KRISTI HARLIGA UPPENBARELSE.

(Mina personliga tankar — hdr dr summan av hela vittnesbordet. Mattfullhet dr en Andens frukt, och ett steg pad stegen
som stiger fran tro till kdrlek. Det dr regeln 6ver mdnniskans eget sinne; det nyktra sinnet gjort redo; kroppen under
ingens makt; Daniels beslutsamma hjirta; Josefs flyende fotter. Och vem dr dess lirare? NADEN — Guds ndd som bringar
frilsning lir oss att sdga nej till ogudaktighet och varldsliga begir, och att leva nyktert, VANTANDE pd det saliga hoppet.
Den sjdlvbehdrskade mdnniskan kan ldta en del gd, eftersom han vdntar pd en uppenbarelse; och hans krona forvissnar
aldrig, och bleknar aldrig.)

OVNINGSFRAGOR

1. Galaterbrevet 5:23 — Saktmod, aterhallsamhet: mot sadant ar:
a) inget fordomande
b) ingen lag
c) inget anseende till personen



2.1 Petrus 5:8 — Varen nyktra och vaken; eder vedersakare, djivulen, gar omkring sdsom:
a) en ljusets angel
b) en tjuv om natten
c) ett rytande lejon

3. Ordspraksboken 16:32 — Bittre dr en talmodig man in en stark, och béttre den som styr sitt
sinne dn:

a) den som intager en stad

b) de maktiga

c¢) han som delar bytet

4. Ordspraksboken 25:28 — Den som icke kan styra sitt sinne ar:
a) en sondrig tand och en fot ur led
b) en lutande vagg och ett vacklande staket
¢) en stad vars murar dro nedbrutna och borta

5. Romerbrevet 13:14 — Ikldden eder fastmer Herren Jesus Kristus, och haven icke saidan omsorg
om:

a) kottet, att onda begarelser darav uppvackas

b) kroppen, vad ni ska klé er i

¢) morgondagen

6. 2 Petrus 1:6 — och i kunskapen aterhallsamhet, i aterhallsamheten:
a) talamod
b) gudsfruktan
c) broderlig karlek

7. Titus 2:12-13 — Genom att avsaga oss all ogudaktighet och alla virldsliga begéarelser, bora vi
leva tuktigt och rattfardigt och gudfruktigt i den tidsalder som nu ér; i forbidan pa:
a) forvarvandets forlossning
b) pa vart saliga hopps fullbordan och pa den store Gudens och var Fralsares, Kristi Jesu, harlighets
uppenbarelse
¢) nya himlar och en ny jord, i vilka rattfardighet bor

SVARSNYCKEL: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

HUR DENNA STUDIE FORGRENAR SIG

— HUR SKUGGAN BRINGAR LJUS: JOSEF FLYDDE OCH KOM UT (GENESIS 39:12); MEN DAVID FORBLEV ANDA I JERUSALEM,
OCH SAG, OCH TOG (2 SAMUEL 11:1-4) — MANNEN SOM FLYDDE OCH MANNEN SOM FORBLEV, REDO FOR SIN EGEN
STUDIE.

— HUR ORDEN SPELAR ROLL: REGELN I ORDSPRAKSBOKEN 16:32 AR MASHAL (H4910, ATT HARSKA), OCH REGELN I
ORDSPRAKSBOKEN 25:28 AR MATSAR (H4623, KONTROLL) — DET ENA ORDET AR HERRADOME, DET ANDRA
ATERHALLSAMHET — MARK VILKET ORD SOM STAR PA VILKEN PLATS, OCH VARFOR.

HUR DET NYA FORBUNDET UTLAGGER DET: DE SOM AR KRISTI HAR KORSFAST KOTTET MED DESS LUSTAR OCH BEGARELSER
(GALATERBREVET 5:24), OCH OM VI LEVER I ANDEN, LAT 0SS OCKSA VANDRA I ANDEN (GALATERBREVET 5:25) — DE
SKRIFTSTALLEN SOM STAR NAST EFTER ANKARET, REDO FOR SIN EGEN STUDIE.

— HUR DET PREDIKADES: PAULUS TALADE OM RATTFARDIGHET, ATERHALLSAMHET OCH DEN KOMMANDE DOMEN, OCH
FELIX GREPS AV FRUKTAN (APG 24:25) — SAMMA ORD EGKRATEIA (G1466, SJALVBEHARSKNING) STAR I PREDIKAN MELLAN
RATTFARDIGHETEN OCH DOMEN.

HUR DU TILLAMPAR DET PA DIG SJALV: JAG HALLER MIN KROPP UNDER, OCH BRINGAR DEN I LYDNO (1
KORINTHIERBREVET 9:27) — OCH LOPER ALLTSA, ATT I MAGEN VINNA DET (1 KORINTHIERBREVET 9:24).

—HUR DET STRACKER SIG TILL EVIGHETEN: DE GOR DET FOR ATT ERHALLA EN FORGANGLIG KRONA; MEN VI EN
OFORGANGLIG (1 KORINTHIERBREVET 9:25) — EN HARLIGHETENS KRONA SOM ICKE FORVISSNAR (1 PETRUSBREVET 5:4),
OCH DET SALIGA HOPPET, DEN SALIGA TILLSYNELSEKOMSTEN (TITUS 2:13).
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