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Måttfullhet — Grundläggande biblisk lära

ÖPPNANDE ORD

Måttfullhet är en människas styrka vänd inåt mot henne själv. Grunden har redan lagt fast det:

måttfullhet är självbehärskning, en Andens frukt; och den människa som förlorar den säljer sig själv,

på samma sätt som Ahab sålde sig själv till att göra ont. Nu kommer nya vittnen fram till samma

sanning. Det grekiska ordet är egkrateia (G1466, självbehärskning), byggt på kratos (G2904, kraft) —

kraft inombords, herravälde över sig själv. Det gamla ordet är mashal (H4910, att styra), ordet för en

styresman; och den vise mannen fäster det ordet vid människans egen ande. Lägg noga märke till

detta: en människa kan intaga en stad och ändå bli intagen av sina egna begär. Den som styr sin ande

är bättre än den starke; den som saknar självbehärskning är en nedbruten stad utan murar, och varje

fiende går rakt in. Men denna frukt växer fram av Anden, inte av den syndiga naturen. Var nyktra.

Håll vakt. Håll kroppen i styr. Besluta i ditt hjärta, som Daniel beslöt. Fly, som Josef flydde. Ty nåden

lär oss att säga nej till ogudaktighet och världsliga begär, och den självbehärskade löper mot en krona

som aldrig vissnar. Utforska det.

TRE FRÅGOR SOM DENNA STUDIE BESVARAR:

1. Vad är måttfullhet, och varifrån kommer den — från den syndiga naturen, eller från Anden?

2. Vad är en person som styr sin egen ande, och vad är en person som inte har något herravälde över den?

3. Hur håller den självbehärskade personen sin kropp i styr, och vilken krona är uppställd inför honom?

DEN GRUND SOM REDAN ÄR LAGD — MÅTTFULLHET

GRUNDEN → MÅTTFULLHET ÄR SJÄLVBEHÄRSKNING, EN ANDENS FRUKT (GALATERBREVET 5:23).



GRUNDEN → AHAB HADE INGET HERRAVÄLDE ÖVER SIN APTIT, OCH SÅLDE SIG SJÄLV TILL ATT GÖRA ONT (1 KUNGABOKEN
21:20).

GRUNDEN → ESAU SÅLDE SIN FÖRSTFÖDSLORÄTT FÖR EN MÅLTID MAT (HEBREERBREVET 12:16).

GRUNDEN → EVA SÅG + BEGÄRDE + TOG = KÖTTETS LUST + ÖGONENS LUST + LIVETS HÖGFÄRD (GENESIS 3:6; 1 JOHANNES
2:16).

GRUNDEN → KRISTUS LÄRDE LYDNAD GENOM DET HAN LED (HEBREERBREVET 5:8).

GRUNDEN → KRISTUS ÖDMJUKADE SIG SJÄLV OCH BLEV LYDIG INTILL DÖDEN (FILIPPERBREVET 2:8).

GRUNDEN → VAR MAN SOM STRIDER OM PRISET ÄR MÅTTLIG I ALLTING (1 KORINTHIERBREVET 9:25).

Denna del 2 bekräftar samma sanning genom en ny uppsättning vittnen.

GREKISKA NYCKELORD

“temperament” — G1466 egkrateia — självbehärskning, återhållsamhet

mot sådana är lagen icke.

“är måttlig” — G1467 egkrateuomai — att utöva självbehärskning

var och en som tävlar är återhållsam i allt

“måttlig” — G1468 egkrates — stark i något, mästerlig, självbehärskad
nykter, rättfärdig, helig, måttfull

“nykter” — G3525 nepho — att avstå från vin, att vara omdömesgill, att vaka

var nyktra, var vaksamma

“nyktert” — G4996 sophronos — med sunt förstånd, måttligt
vi böra leva tuktigt, rättfärdigt och gudfruktigt

(Mina personliga tankar — lägg märke till ordfamiljen, för de är tre från samma hushåll. egkrateia (G1466, self-control) är
själva frukten; egkrateuomai (G1467, to exercise self-restraint) är utövandet av den; egkrates (G1468, strong in a thing) är
personen själv, som i Titus 1:8 — nykter, rättfärdig, helig, måttfull. Och alla tre är byggda på kratos (G2904, power) —
herravälde, makt, styrka. Gud valde ett kraftord för denna frukt. Måttlighet är inte svaghet; det är styrka vänd inåt, en
person som har herravälde över sig själv. Och lägg märke till nepho (G3525, to abstain from wine): Strong's säger att det
betyder att vara förståndig, att förbli vaken. Den nyktra personen är den vaksamma personen.)

HEBREISKA NYCKELORD

“regel” — H4910 mashal — att regera, att härska, att härska över

Den som beherskar sin ande är bättre än den som intager en stad

“regel” — H4623 matsar — kontroll, återhållsamhet

han som icke kan styra sin ande

“beslutade” — H7760 sum — att lägga, att placera, att sätta
Daniel satte sig i sinnet att han icke skulle orena sig

“flydde” — H5127 nus — att fly, att undkomma

han lämnade sin klädnad i hennes hand och flydde

(Mina personliga tankar — de två ordspråken talar en och samma lära med två ord, och valet lär oss något. I
Ordspråksboken 16:32 är ordet mashal (H4910, att härska) — herraväldets ord, använt om ljusen som sattes att härska
över dagen och över natten (1 Mosebok 1:18), och om Josef som gjordes till härskare över hela Egyptens land (1 Mosebok
45:8). I Ordspråksboken 25:28 är ordet matsar (H4623, kontroll), som kommer från atsar (H6113, att hålla tillbaka). Det
ena ordet är en styresman på tronen; det andra är den återhållsamhet som håller muren. Gud räknar en människas egen
ande både som ett herravälde att styras och som en stad att bevakas.)

ÖPPNANDE ANKARE



Galaterbrevet 5:22 Andens frukt åter är kärlek, glädje, frid, tålamod, mildhet, godhet, trofasthet
ANDENS FRUKT = KÄRLEK + GLÄDJE + FRID + LÅNGMODIGHET + MILDHET + GODHET + TRO.

Galaterbrevet 5:23 saktmod, återhållsamhet. Mot sådant är icke lagen. [G1466 egkrateia ⚑]
SAKTMOD + ÅTERHÅLLSAMHET + MOT SÅDANT ÄR ICKE LAGEN.

(Mina personliga tankar — lägg först märke till vad måttfullhet ÄR: det är FRUKT, och frukten tillhör Anden. egkrateia
(G1466, självbehärskning) är den sista av de nio som nämns, och ordet är byggt på kratos (G2904, kraft) — kraft
inombords, herravälde över dig själv. Den syndiga naturen kan inte bära denna frukt; Anden frambringar den i dem som
vandrar i Anden. Och mot sådant är lagen icke satt.)

I. HERRAVÄLDET ÖVER EN MANS EGEN ANDE

A. Ordspråksboken 16:32 Bättre är en tålmodig man än en stark, och bättre den som styr sitt sinne än
den som intager en stad. [H4910 mashal ⚑]

HAN SOM STYR SITT SINNE = BÄTTRE ÄN DEN SOM INTAGER EN STAD.

(Mina personliga tankar — ordet är mashal (H4910, att härska), maktens ord. Gud räknar den som styr sin egen ande som
förmer än den mäktige, förmer än den som intar en stad. Den största makten är den inre.)

B. Ordspråksboken 25:28 Såsom en stad vars murar äro nedbrutna och borta, så är en man som icke

kan styra sitt sinne. [H4623 matsar ⚑]
DEN SOM INTE HAR HERRAVÄLDE ÖVER SIN EGEN ANDA = EN STAD SOM ÄR NEDRIVEN + UTAN MURAR.

(Mina personliga tankar — här är ordet matsar (H4623, kontroll), från atsar (H6113, att hålla tillbaka): återhållsamhet.
Ingen återhållsamhet, inga murar; och där murarna är nedrivna, kommer varje fiende in.)

II. OMGJORDA ERT SINNES LÄNDER — VAR NYKTRA, VAR VAKSAMMA

A. Första Petrusbrevet 1:13 Omgjorden därför edert sinnes länder och varen nyktra; och sätten med

full tillit edert hopp till den nåd som bjudes eder i och med Jesu Kristi uppenbarelse. [G3525 nepho ⚑]
OMGJORD ERT SINNES HÖFTER + VAREN NYKTRA + HOPPEN TILL ÄNDEN.

B. Första Petrusbrevet 5:8 Varen nyktra och vaken. Eder vedersakare, djävulen, går omkring såsom ett

rytande lejon och söker vem han må uppsluka. [G3525 nepho ⚑]
VAR NYKTRA, VAKEN + EDER MOTSTÅNDARE DJÄVULEN, SOM ETT RYTANDE LEJON, GÅR OMKRING.

(Mina personliga tankar — Petrus inleder sitt brev med, gör era sinnen redo för handling, var nyktra; och han avslutar det
med, var nyktra, var vaksamma. Och mot slutet visar han varför: er FIENDE. nepho (G3525, att avstå från vin) betyder att
vara förståndig, att hålla sig vaken. Det oförberedda sinnet är staden utan murar; och ett lejon vandrar omkring, sökande
efter någon att uppsluka.)

III. LJUSETS BARN — LÅT OSS VAKA OCH VARA NYKTRA

A. Första Thessalonikerbrevet 5:6 låtom oss alltså icke sova såsom de andra, utan låtom oss vaka och
vara nyktra. [G3525 nepho ⚑]

LÅTOM OSS ALLTSÅ ICKE SOVA SÅSOM DE ANDRA + UTAN LÅTOM OSS VAKA OCH VARA NYKTRA.

B. Första Thessalonikerbrevet 5:8 men vi som höra dagen till, vi må vara nyktra, iklädda trons och

kärlekens pansar, med frälsningens hopp såsom hjälm. [G3525 nepho ⚑]
LÅT OSS, SOM ÄRO AV DAGEN, VARA NYKTRA + TRONS OCH KÄRLEKENS PANSAR + OCH FÖR EN HJÄLM FRÄLSNINGENS
HOPP.

(Mina personliga tankar — de som sover sover om natten, och de som berusar sig är druckna om natten (1
Thessalonikerbrevet 5:7); men ni är ljusets barn. Lägg märke till vad den nyktra bär: ett bröstharnesk och en hjälm.
Nykterhet är rustning. Och hjälmen är HOPPET — det nyktra sinnet är ett hoppfullt sinne, såsom Petrus också säger: var
nyktra, och hoppens intill änden.)

IV. LÅT INTE SYNDEN REGERA — INTE UNDER NÅGONS MAKT

A. Första Korinthierbrevet 6:12 »Allt är mig lovligt»; ja, men icke allt är nyttigt.»Allt är mig lovligt»; ja,
men jag bör icke låta något få makt över mig. [G1850 exousiazo ⚑]



ALLT ÄR TILLÅTET + ALLT ÄR INTE NYTTIGT + JAG SKALL INTE LÅTA MIG BEHÄRSKAS AV NÅGOT.

(Mina personliga tankar — exousiazo (G1850, att utöva makt över) — Strong's säger, att bringa under makten av. Här är
den självbehärskade personens prövning för lagliga ting: inte bara, är det lagligt? utan, kommer det att ha makt över mig?
Ett lagligt ting som råder över dig har blivit din herre; och ingen kan tjäna två herrar.)

B. Romarbrevet 6:12 Låten därför icke synden hava väldet i edra dödliga kroppar, så att I lyden deras
begärelser. [G936 basileuo ⚑]

LÅTEN DÄRFÖR ICKE SYNDEN HAVA VÄLDET I EDRA DÖDLIGA KROPPAR.

C. Romarbrevet 6:13 Och ställen icke edra lemmar i syndens tjänst, att vara orättfärdighetsvapen, utan

ställen eder själva i Guds tjänst, såsom de där från döden hava kommit till livet, och edra lemmar i Guds
tjänst, att vara rättfärdighetsvapen. [G3936 paristemi ⚑]

VARKEN GIV EDRA LEMMAR HÄN ÅT SYNDEN + GIVEN EDER SJÄLVA ÅT GUD + EDRA LEMMAR SÅSOM RÄTTFÄRDIGHETENS
VAPEN.

D. Romarbrevet 13:14 Ikläden eder fastmer Herren Jesus Kristus, och haven icke sådan omsorg om

köttet, att onda begärelser därav uppväckas. [G4307 pronoia ⚑]
IKLÄDEN EDER FASTMER HERREN JESUS KRISTUS + OCH HAVEN ICKE SÅDAN OMSORG OM KÖTTET.

(Mina personliga tankar — basileuo (G936, att regera) är ordet för en kung: synden söker en tron i den dödliga kroppen,
och måttfullheten säger, den skall inte regera. Och pronoia (G4307, försyn) är omsorg — noggrann planering i förväg. Den
självbehärskade människan gör ingen omsorg för den syndiga naturen; han lagrar inga förråd för sin fiende. Han ikläder
sig Herren Jesus Kristus, och överlämnar sina kroppsdelar till Gud.)

V. DET FASTA HJÄRTAT, OCH DEN MÅTTLIGA MANNEN

A. Daniel 1:8 Men Daniel lät sig angeläget vara att icke orena sig med konungens mat eller med vinet

som denne drack av; och han bad överste hovmannen att han icke skulle nödgas orena sig.
[H7760 sum ⚑]

DANIEL SATTE SIG I SINNET → ATT HAN INTE SKULLE ORENA SIG.

(Mina personliga tankar — sum (H7760, att sätta) betyder att lägga, att placera: Daniel SATTE det i sitt hjärta innan
kungens mat sattes fram inför honom. Beslutet kom före portionen. Måttfullhet föds inte i frestelsens stund; den beslutas i
förväg.)

B. Första Korinthierbrevet 9:25 Men alla som vilja deltaga i en sådan tävlan pålägga sig återhållsamhet
i alla stycken: dessa för att vinna en förgänglig segerkrans, men vi för att vinna en oförgänglig.

[G1467 egkrateuomai ⚑]
ALLA SOM VILJA DELTAGA I EN SÅDAN TÄVLAN PÅLÄGGA SIG ÅTERHÅLLSAMHET I ALLA STYCKEN → EN OFÖRGÄNGLIG
SEGERKRANS.

(Mina personliga tankar — här är ordet verbet, egkrateuomai (G1467, att öva självbehärskning) — måttlighet i handling.
Och observera måttet: självbehärskad i ALLA ting, inte i några. De som löper för en förgänglig krona förnekar sig själva
mångt och mycket som är tillåtet för ett pris; hur mycket mer bör då vi, som löper för en krona som aldrig förgås.)

MUN AV TVÅ

Ordspråksboken 16:32 Bättre är en tålmodig man än en stark, och bättre den som styr sitt sinne än den

som intager en stad. [H4910 mashal ⚑]
HAN SOM STYR SITT SINNE = BÄTTRE ÄN DEN SOM INTAGER EN STAD.

Ordspråksboken 25:28 Såsom en stad vars murar äro nedbrutna och borta, så är en man som icke kan
styra sitt sinne. [H4623 matsar ⚑]

DEN SOM INTE HAR HERRAVÄLDE ÖVER SIN EGEN ANDA = EN STAD SOM ÄR NEDRIVEN + UTAN MURAR.

Första Korinthierbrevet 9:25 Men alla som vilja deltaga i en sådan tävlan pålägga sig återhållsamhet i
alla stycken: dessa för att vinna en förgänglig segerkrans, men vi för att vinna en oförgänglig.

[G1467 egkrateuomai ⚑]
MEN ALLA SOM VILJA DELTAGA I EN SÅDAN TÄVLAN PÅLÄGGA SIG ÅTERHÅLLSAMHET I ALLA STYCKEN.



(Mina personliga tankar — att ställa de två ordspråken sida vid sida, eftersom båda talar med bilden av en STAD. Den som
styr sin ande är bättre än den som intar en stad; och den som saknar tuktan ÄR en stad — nedbruten, och utan murar. Den
samma anden är antingen en stad som bevaras trygg eller en stad som brutits ned, och tukten är skillnaden. Sedan
uppträder Paulus som det tredje vittnet: segerkransen tillfaller den som har självbehärskning, och det i ALLA ting. Den
som tävlar om segerkransen måste först vara herre över sig själv; och hans krona förgås aldrig.)

SKUGGAN OCH UPPFYLLELSEN

Shadow Första Moseboken 39:9 Han har i detta hus icke större makt än jag, och intet annat har han

förbehållit sig än dig allena, eftersom du är hans hustru. Huru skulle jag då kunna göra så mycket ont
och synda mot Gud?» [H2398 chata ⚑]
HUR SKULLE JAG DÅ KUNNA GÖRA DENNA STORA ONDSKA + SYNDA MOT GUD?

Shadow Första Moseboken 39:12 fattade hon honom i manteln och sade:»Ligg hos mig.» Men han
lämnade manteln i hennes hand och flydde och kom ut. [H5127 nus ⚑]

HAN LÄMNADE SIN MANTEL I HENNES HAND OCH FLYDDE OCH KOM UT.

Fulfillment Andra Timoteosbrevet 2:22 Fly ungdomens onda begärelser, och far efter rättfärdighet, tro
och kärlek, och frid med dem som av rent hjärta åkalla Herren. [G5343 pheugo ⚑]

FLY OCKSÅ UNGDOMENS BEGÄRELSER + FÖLJ RÄTTFÄRDIGHET, TRO, KÄRLEK, FRID.

(Mina personliga tankar — Josef är budordets skugga innan budordet var skrivet. Hans svar stod redo innan frestelsen
kom — hur skulle jag då kunna göra denna stora ondska och synda mot Gud? — precis som Daniels beslut stod redo innan
portionen. Och när hon grep tag i hans kläder, lämnade han kläderna och flydde — nus (H5127, att fly). Paulus skriver
samma sak till Timoteus med ett enda ord: pheugo (G5343, att fly) — fly också ungdomens begärelser. Lägg märke till det:
ordet är inte stå och kämpa, utan FLY — och tillsammans med flyendet, ett följande: följ rättfärdighet, tro, kärlek, frid.
Josef förlorade en klädnad och bevarade sig ren.)

STÄNGNING

Andra Petrusbrevet 1:6 i kunskapen återhållsamhet, i återhållsamheten ståndaktighet, i

ståndaktigheten gudsfruktan [G1466 egkrateia ⚑]
TILL KUNSKAPEN ÅTERHÅLLSAMHET + TILL ÅTERHÅLLSAMHETEN STÅNDAKTIGHET + TILL STÅNDAKTIGHETEN
GUDSFRUKTAN.

Titusbrevet 2:12 den fostrar oss till att avsäga oss all ogudaktighet och alla världsliga begärelser, och till
att leva tuktigt och rättfärdigt och gudfruktigt i den tidsålder som nu är [G4996 sophronos ⚑]

FÖRSAKA OGUDAKTIGHET OCH VÄRLDSLIGA BEGÄRELSER + LEVA TUKTIGT, RÄTTFÄRDIGT OCH GUDFRUKTIGT.

Titusbrevet 2:13 medan vi vänta på vårt saliga hopps fullbordan och på den store Gudens och vår

Frälsares, Kristi Jesu, härlighets uppenbarelse -- [G1680 elpis ⚑]
SÖKANDE EFTER DET SALIGA HOPPET + DEN STORE GUDENS OCH VÅR FRÄLSARES JESU KRISTI HÄRLIGA UPPENBARELSE.

(Mina personliga tankar — här är summan av hela vittnesbördet. Måttfullhet är en Andens frukt, och ett steg på stegen
som stiger från tro till kärlek. Det är regeln över människans eget sinne; det nyktra sinnet gjort redo; kroppen under
ingens makt; Daniels beslutsamma hjärta; Josefs flyende fötter. Och vem är dess lärare? NÅDEN — Guds nåd som bringar
frälsning lär oss att säga nej till ogudaktighet och världsliga begär, och att leva nyktert, VÄNTANDE på det saliga hoppet.
Den självbehärskade människan kan låta en del gå, eftersom han väntar på en uppenbarelse; och hans krona förvissnar
aldrig, och bleknar aldrig.)

ÖVNINGSFRÅGOR

1. Galaterbrevet 5:23 — Saktmod, återhållsamhet: mot sådant är:

a) inget fordömande

b) ingen lag
c) inget anseende till personen



2. 1 Petrus 5:8 — Varen nyktra och vaken; eder vedersakare, djävulen, går omkring såsom:

a) en ljusets ängel

b) en tjuv om natten
c) ett rytande lejon

3. Ordspråksboken 16:32 — Bättre är en tålmodig man än en stark, och bättre den som styr sitt
sinne än:

a) den som intager en stad
b) de mäktiga

c) han som delar bytet

4. Ordspråksboken 25:28 — Den som icke kan styra sitt sinne är:

a) en söndrig tand och en fot ur led
b) en lutande vägg och ett vacklande staket

c) en stad vars murar äro nedbrutna och borta

5. Romerbrevet 13:14 — Ikläden eder fastmer Herren Jesus Kristus, och haven icke sådan omsorg

om:

a) köttet, att onda begärelser därav uppväckas

b) kroppen, vad ni ska klä er i
c) morgondagen

6. 2 Petrus 1:6 — och i kunskapen återhållsamhet, i återhållsamheten:

a) tålamod
b) gudsfruktan

c) broderlig kärlek

7. Titus 2:12-13 — Genom att avsäga oss all ogudaktighet och alla världsliga begärelser, böra vi

leva tuktigt och rättfärdigt och gudfruktigt i den tidsålder som nu är; i förbidan på:

a) förvärvandets förlossning

b) på vårt saliga hopps fullbordan och på den store Gudens och vår Frälsares, Kristi Jesu, härlighets
uppenbarelse

c) nya himlar och en ny jord, i vilka rättfärdighet bor

SVARSNYCKEL: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

HUR DENNA STUDIE FÖRGRENAR SIG

→ HUR SKUGGAN BRINGAR LJUS: JOSEF FLYDDE OCH KOM UT (GENESIS 39:12); MEN DAVID FÖRBLEV ÄNDÅ I JERUSALEM,
OCH SÅG, OCH TOG (2 SAMUEL 11:1-4) — MANNEN SOM FLYDDE OCH MANNEN SOM FÖRBLEV, REDO FÖR SIN EGEN
STUDIE.

→ HUR ORDEN SPELAR ROLL: REGELN I ORDSPRÅKSBOKEN 16:32 ÄR MASHAL (H4910, ATT HÄRSKA), OCH REGELN I
ORDSPRÅKSBOKEN 25:28 ÄR MATSAR (H4623, KONTROLL) — DET ENA ORDET ÄR HERRADÖME, DET ANDRA
ÅTERHÅLLSAMHET — MÄRK VILKET ORD SOM STÅR PÅ VILKEN PLATS, OCH VARFÖR.

HUR DET NYA FÖRBUNDET UTLÄGGER DET: DE SOM ÄR KRISTI HAR KORSFÄST KÖTTET MED DESS LUSTAR OCH BEGÄRELSER
(GALATERBREVET 5:24), OCH OM VI LEVER I ANDEN, LÅT OSS OCKSÅ VANDRA I ANDEN (GALATERBREVET 5:25) — DE
SKRIFTSTÄLLEN SOM STÅR NÄST EFTER ANKARET, REDO FÖR SIN EGEN STUDIE.

→ HUR DET PREDIKADES: PAULUS TALADE OM RÄTTFÄRDIGHET, ÅTERHÅLLSAMHET OCH DEN KOMMANDE DOMEN, OCH
FELIX GREPS AV FRUKTAN (APG 24:25) — SAMMA ORD EGKRATEIA (G1466, SJÄLVBEHÄRSKNING) STÅR I PREDIKAN MELLAN
RÄTTFÄRDIGHETEN OCH DOMEN.

HUR DU TILLÄMPAR DET PÅ DIG SJÄLV: JAG HÅLLER MIN KROPP UNDER, OCH BRINGAR DEN I LYDNO (1
KORINTHIERBREVET 9:27) — OCH LÖPER ALLTSÅ, ATT I MÅGEN VINNA DET (1 KORINTHIERBREVET 9:24).

→HUR DET STRÄCKER SIG TILL EVIGHETEN: DE GÖR DET FÖR ATT ERHÅLLA EN FÖRGÄNGLIG KRONA; MEN VI EN
OFÖRGÄNGLIG (1 KORINTHIERBREVET 9:25) — EN HÄRLIGHETENS KRONA SOM ICKE FÖRVISSNAR (1 PETRUSBREVET 5:4),
OCH DET SALIGA HOPPET, DEN SALIGA TILLSYNELSEKOMSTEN (TITUS 2:13).
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