
SEE MORE JESUS · WANTTOSEEMORE.COM

Що каже Біблія про самовладання

(стриманість)? — Частина 2 · Писання KJV з

номерами Стронга
ЧАСТИНА 2 · НОВЕ ДОСЛІДЖЕННЯ, ПОБУДОВАНЕ НА ОСНОВОПОЛОЖНОМУ БІБЛІЙНОМУ

ВЧЕННІ
Стриманість — Фундаментальне біблійне вчення

ВСТУПНЕ СЛОВО

Стриманість — це сила людини, спрямована всередину, на саму себе. Основу вже покладено:

стриманість — це самовладання, плід Духа; і людина, яка втрачає її, продає саму себе, так
само як Ахав продав себе, щоб чинити зло. Тепер до цієї ж істини приходять нові свідки.

Грецьке слово — egkrateia (G1466, самовладання), утворене від kratos (G2904, сила) — сила
всередині, панування над самим собою. Старе слово — mashal (H4910, панувати), слово, що
означає правителя; і мудрець прикладає це слово до власного духу людини. Зверни на це увагу:

людина може захопити місто і водночас бути захопленою власними пристрастями. Той, хто
панує над своїм духом, кращий за сильного; а хто не має влади над собою, той — місто
розбите, без стін, і кожен ворог входить безперешкодно. Але цей плід зростає від Духа, а не від
грішної природи. Будь тверезомислячим. Пильнуй. Тримай тіло в покорі. Виріши в серці
своєму, як вирішив Даниїл. Біжи, як біг Йосип. Бо благодать навчає нас говорити "ні" нечестю
та світським пристрастям, і стримана людина біжить за нетлінним венцем. Досліди це.

ТРИ ПИТАННЯ, НА ЯКІ ВІДПОВІДАЄ ЦЕ ДОСЛІДЖЕННЯ:

1. Що таке стриманість, і звідки вона походить — від гріховної природи чи від Духа?

2. Хто така людина, яка володіє власним духом, і хто така людина, яка не має влади над ним?

3. Як стримана людина тримає своє тіло в покорі, і який вінець поставлений перед нею?

ОСНОВА, ЯКА ВЖЕ ЗАКЛАДЕНА — СТРИМАНІСТЬ

ОСНОВА → ПОМІРКОВАНІСТЬ Є САМОВЛАДАННЯМ, ПЛОДОМ ДУХА (ГАЛАТІВ 5:23).



ОСНОВА → АХАВ НЕ МАВ ВЛАДИ НАД СВОЇМ АПЕТИТОМ І ПРОДАВСЯ, ЩОБ ЧИНИТИ ЗЛО (1 ЦАРІВ 21:20).

ОСНОВА → ІСАВ ЗА ОДНУ СТРАВУ ПРОДАВ СВОЄ ПЕРВОРІДСТВО (ЄВРЕЇВ 12:16).

ОСНОВА → ЄВА ПОБАЧИЛА + ЗАБАЖАЛА + ВЗЯЛА = ПОХІТЬ ПЛОТІ + ПОХІТЬ ОЧЕЙ + ГОРДІСТЬ ЖИТТЄВА (БУТТЯ 3:6; 1

ІВАНА 2:16).

ОСНОВА → ХРИСТОС НАВЧИВСЯ ПОСЛУХУ ЧЕРЕЗ СТРАЖДАННЯ, ЯКІ ПЕРЕТЕРПІВ (ЄВРЕЇВ 5:8).

ОСНОВА → ХРИСТОС ПРИНИЗИВ СЕБЕ І СТАВ ПОСЛУШНИМ АЖ ДО СМЕРТІ (ФИЛИП'ЯН 2:8).

ОСНОВА → КОЖЕН, ХТО БОРЕТЬСЯ, УТРИМУЄТЬСЯ ВІД УСЬОГО (1 КОРИНТЯНАМ 9:25).

Ця Частина 2 підтверджує ту саму істину новим набором свідків.

ГРЕЦЬКІ КЛЮЧОВІ СЛОВА

“стриманість” — G1466 egkrateia — Самовладання, стриманість

лагідність, стриманість: на таких немає закону

“стриманий” — G1467 egkrateuomai — стримувати себе, виявляти самовладання

кожен, хто змагається на іграх, утримується від усього

“поміркований” — G1468 egkrates — сильний у чомусь, вправний, стриманий

тверезий, справедливий, святий, стриманий

“тверезий” — G3525 nepho — утримуватися від вина, бути розсудливим, пильнувати

будьте тверезі, пильнуйте

“тверезо” — G4996 sophronos — зі здоровим розумом, поміркований

ми повинні жити цнотливо, праведно й побожно

(Мої особисті думки — зверніть увагу на родину слів, бо це три слова з одного дому. egkrateia (G1466,

стриманість) — це сам плід; egkrateuomai (G1467, виявляти стриманість) — це діяння цього; egkrates (G1468,

сильний у чомусь) — це сама людина, як у Тита 1:8 — розважливий, справедливий, святий, стриманий. І всі три
збудовані на kratos (G2904, сила) — панування, могутність, міць. Бог обрав слово СИЛИ для цього плоду.

Стриманість — це не слабкість; це сила, спрямована всередину, людина, що має владу над самим собою. І
зверніть увагу на nepho (G3525, утримуватися від вина): Стронг каже, що це означає бути розважливим,

залишатися пильним. Тверезий чоловік — це пильний чоловік.)

ЄВРЕЙСЬКІ КЛЮЧОВІ СЛОВА

“правило” — H4910 mashal — панувати, володарювати, царювати

хто володіє духом своїм, той ліпший за завойовника міста

“правило” — H4623 matsar — стриманість, самоконтроль

хто не має влади над своїм духом

“Задумав” — H7760 sum — поставити, покласти, встановити

Даниїл поклав собі в серці, що не осквернить себе

“Втекли” — H5127 nus — тікати, уникати

він залишив одяг свій у руці її й побіг

(Мої особисті думки — ці дві приповісті виражають одне повчання двома словами, і цей вибір дечого нас навчає.

У Приповістях 16:32 вжите слово mashal (H4910, панувати) — слово панування, яке вживається щодо світил,

поставлених панувати над днем і над ніччю (Буття 1:18), і щодо Йосипа, поставленого володарем над усією
землею Єгипетською (Буття 45:8). У Приповістях 25:28 вжите слово matsar (H4623, стримування), яке походить
від atsar (H6113, стримувати). Одне слово — це правитель на престолі; інше — стримування, що тримає стіну.

Бог зараховує власний дух людини водночас і до володіння, яким слід правити, і до міста, яке слід охороняти.)

ВІДКРИВАЮЧИЙ ЯКІР



Галатів 5:22 А плід Духа – це любов, радість, мир, терпіння, доброта, добросердечність, віра

ПЛІД ДУХУ = ЛЮБОВ + РАДІСТЬ + МИР + ДОВГОТЕРПІННЯ + ЛАГІДНІСТЬ + ДОБРІСТЬ + ВІРА.

Галатів 5:23 лагідність і стриманість. Проти цього немає осуду Закону. [G1466 egkrateia ⚑]

ЛАГІДНІСТЬ + СТРИМАНІСТЬ + ПРОТИ ТАКИХ НЕМАЄ ЗАКОНУ.

(Мої особисті думки — зверніть увагу спочатку на те, чим Є стриманість: це ПЛІД, і цей плід належить Духові.
egkrateia (G1466, самовладання) — останнє з дев'яти названих, і це слово побудоване на kratos (G2904, сила) —

сила всередині, панування над самим собою. Гріховна природа не може вирощувати цей плід; Дух вирощує його в
тих, хто ходить у Дусі. І на таких немає закону.)

I. ВЛАДА НАД ВЛАСНИМ ДУХОМ ЛЮДИНИ

A. Proverbs 16:32 ↗ read this in your Bible

ХТО ВОЛОДІЄ СВОЇМ ДУХОМ = ЛІПШИЙ ЗА ТОГО, ХТО ЗДОБУВАЄ МІСТО.

(Мої особисті думки — це слово mashal (H4910, панувати), слово панування. Бог вважає людину, яка панує над
власним духом, кращою за могутнього, кращою за того, хто здобуває місто. Найвище панування — всередині.)

B. Proverbs 25:28 ↗ read this in your Bible

ХТО НЕ ВОЛОДІЄ СВОЇМ ДУХОМ = МІСТО РОЗВАЛЕНЕ + БЕЗ СТІН.

(Мої особисті думки — тут слово matsar (H4623, control), від atsar (H6113, to restrain): стриманість. Немає
стримання — немає стін; а де стіни зруйновані, туди входить кожен ворог.)

II. ПЕРЕПЕРЕЖІТЬ ЧЕРЕСЛА ВАШОГО РОЗУМУ — БУДЬТЕ ТВЕРЕЗІ, БУДЬТЕ ПИЛЬНІ

A. 1 Петра 1:13 Тому, підперезавши стегна вашого розуму, будучи тверезими, повністю

покладіть надію на благодать, яку ви отримаєте при з’явленні Ісуса Христа. [G3525 nepho ⚑]

ПЕРЕПОВІЖІТЬ ЧЕРЕСЛА УМА ВАШОГО + БУДЬТЕ ТВЕРЕЗІ + УПОВАЙТЕ ДО КІНЦЯ.

B. 1 Петра 5:8 Будьте тверезі! Пильнуйте! Ваш супротивник – диявол, і він ходить навкруги, як

лев, що ричить, шукаючи, кого проковтнути. [G3525 nepho ⚑]

БУДЬТЕ ТВЕРЕЗІ, БУДЬТЕ УВАЖНІ + СУПРОТИВНИК ВАШ ДИЯВОЛ, ХОДИТЬ, ЯК ЛЕВ, ЩО РИКАЄ.

(Мої особисті думки — Петро починає своє послання словами: приготуйте свій розум до дії, будьте тверезі; а
закінчує його словами: будьте тверезі, будьте пильні. І наприкінці він показує чому: ваш ВОРОГ. nepho (G3525,

утримуватися від вина) означає бути розсудливим, залишатися пильним. Непідготовлений розум — це місто
без стін; а лев ходить навколо, шукаючи, кого б поглинути.)

III. ДІТИ ДНЯ — БУДЬМО ПИЛЬНИМИ ТА ТВЕРЕЗИМИ

A. 1 Солунян 5:6 Тож не спімо, як інші, а пильнуймо та будьмо тверезими. [G3525 nepho ⚑]

ТОЖ НЕ СПІМО, ЯК ІНШІ + А ПИЛЬНУЙМО ТА БУДЬМО ТВЕРЕЗИМИ.

B. 1 Солунян 5:8 А ми належимо до дня, тому будьмо тверезими, одягнувши нагрудник віри й

любові та шолом надії спасіння. [G3525 nepho ⚑]

ТАК ЯК МИ СИНИ ДНЯ, ТО БУДЬМО ТВЕРЕЗІ + У БРОНЮ ВІРИ Й ЛЮБОВІ + А ШОЛОМОМ – НАДІЮ СПАСІННЯ.

(Мої особисті думки — ті, хто сплять, сплять уночі, а ті, хто впиваються, впиваються вночі (1 Фессалонікійців
5:7); але ви — сини дня. Зверніть увагу, що носить тверезий: броню і шолом. Тверезість — це обладунок. А шолом
— це НАДІЯ — тверезий розум є розумом, що надіється, як каже й Петро: будьте тверезі й надійтеся до кінця.)

IV. НЕХАЙ ГРІХ НЕ ЦАРЮЄ — НЕ ПІД ВЛАДОЮ НІЧОГО

A. 1 Коринфян 6:12 «Усе мені дозволено», але не все йде на користь. «Усе мені дозволено», але

ніщо не повинно володіти мною! [G1850 exousiazo ⚑]

УСЕ МЕНІ ДОЗВОЛЕНО + АЛЕ НЕ ВСЕ ЙДЕ НА КОРИСТЬ + АЛЕ НІЩО НЕ ПОВИННО ВОЛОДІТИ МНОЮ.

(Мої особисті думки — exousiazo (G1850, здійснювати владу над) — Стронг каже: приводити під владу. Ось
випробування для стриманої людини щодо дозволених речей: не лише, чи це дозволено? але, чи матиме це владу
над мною? Дозволена річ, яка панує над тобою, стала твоїм господарем; а ніхто не може служити двом
господарям.)



B. Римлян 6:12 Не дозволяйте гріху панувати у вашому смертному тілі, щоб ви не слухалися його

пожадливостей [G936 basileuo ⚑]

НЕ ДОЗВОЛЯЙТЕ ГРІХУ ПАНУВАТИ У ВАШОМУ СМЕРТНОМУ ТІЛІ.

C. Римлян 6:13 і не віддавайте жодної частини ваших тіл гріху як знаряддя неправедності, а

скоріше віддайте себе Богові, як воскреслі з мертвих, і всі ваші тіла віддайте як знаряддя

праведності. [G3936 paristemi ⚑]

НЕ ВІДДАВАЙТЕ ЧЛЕНІВ ВАШИХ ГРІХУ + ВІДДАЙТЕ САМИХ СЕБЕ БОГУ + ЧЛЕНИ ВАШІ ЯК ЗНАРЯДДЯ ПРАВЕДНОСТІ.

D. Римлян 13:14 Але зодягніться в Господа Ісуса Христа і турботу про тіло не перетворюйте в

пристрасть. [G4307 pronoia ⚑]

ОБЛЯЧІТЬСЯ В ГОСПОДА ІСУСА ХРИСТА + НЕ ЗАДОВОЛЬНЯЙТЕ ПОХОТЕЙ ПЛОТІ.

(Мої особисті думки — basileuo (G936, царювати) — це слово, що означає царя: грiх шукає престол у смертному
тілі, а стриманість каже: воно не царюватиме. А pronoia (G4307, передбачливість) — це забезпечення —

старанне планування наперед. Стримана людина не робить запасу для грішної природи; вона не запасається
постачанням для свого ворога. Вона зодягається у Господа Ісуса Христа й віддає члени свого тіла Богові.)

V. НАЛАШТОВАНЕ СЕРЦЕ І СТРИМАНА ЛЮДИНА

A. Daniel 1:8 ↗ read this in your Bible

ДАНИЇЛ ПОКЛАВ У СЕРЦІ СВОЄМУ → ЩО НЕ ОСКВЕРНИТЬ СЕБЕ.

(Мої особисті думки — сум (H7760, покласти) означає покласти, поставити: Даниїл ПОКЛАВ це на своє серце ще
до того, як їжу царя поставили перед ним. Рішення прийшло раніше за порцію. Стриманість народжується не в
годину спокуси; вона вирішується наперед.)

B. 1 Коринфян 9:25 Кожен, хто бере участь у змаганнях, стримується в усьому. Вони це роблять,

щоб отримати тлінний вінок, ми ж біжимо заради нетлінного. [G1467 egkrateuomai ⚑]

КОЖЕН, ХТО БЕРЕ УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ, СТРИМУЄТЬСЯ В УСЬОМУ → НЕТЛІННИЙ ВІНОК.

(Мої особисті думки — тут це слово є дієсловом, egkrateuomai (G1467, виявляти самовладання) — стриманість
у дії. І зверніть увагу на міру: стриманий у ВСЬОМУ, а не в деякому. Ті, хто біжить заради тлінного вінця,

зрікаються багатьох дозволених речей заради однієї нагороди; наскільки ж більше маємо це робити ми, хто
біжить заради вінця нетлінного.)

ВУСТА ДВОХ

Proverbs 16:32 ↗ read this in your Bible

ХТО ВОЛОДІЄ СВОЇМ ДУХОМ = ЛІПШИЙ ЗА ТОГО, ХТО ЗДОБУВАЄ МІСТО.

Proverbs 25:28 ↗ read this in your Bible

ХТО НЕ ВОЛОДІЄ СВОЇМ ДУХОМ = МІСТО РОЗВАЛЕНЕ + БЕЗ СТІН.

1 Коринфян 9:25 Кожен, хто бере участь у змаганнях, стримується в усьому. Вони це роблять,

щоб отримати тлінний вінок, ми ж біжимо заради нетлінного. [G1467 egkrateuomai ⚑]

КОЖЕН, ХТО БЕРЕ УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ, СТРИМУЄТЬСЯ В УСЬОМУ. ВОНИ ЦЕ РОБЛЯТЬ.

(Мої особисті думки — поставити ці дві приказки поруч, бо обидві говорять, використовуючи образ МІСТА. Той,

хто володіє своїм духом, — кращий за того, хто взяв місто; а той, хто не має влади над собою, — і Є містом, —

зруйнованим і без стін. Той самий дух — це або місто, збережене в безпеці, або місто зруйноване, і володіння
собою — це і є різниця. Тоді Павло постає як третій свідок: перемога дістається стриманому, і в УСЬОМУ.

Кожен, хто змагається за перемогу, мусить спершу опанувати самого себе; і його венець ніколи не тліє.)

ТІНЬ І ВИКОНАННЯ

Shadow Genesis 39:9 ↗ read this in your Bible

ЯК ЖЕ Я МОЖУ ЗРОБИТИ ЦЕ ВЕЛИКЕ ЗЛО + ГРІХ ПЕРЕД БОГОМ?

Shadow Genesis 39:12 ↗ read this in your Bible



ВІН ЗАЛИШИВ СВІЙ ОДЯГ У ЇЇ РУЦІ, І ВТІК, І ВИЙШОВ ЗВІДТИ.

Fulfillment 2 Тимофія 2:22 Тікай від пожадливостей молодості та йди за праведністю, вірою,

любов’ю й миром разом із тими, що призивають Господа від чистого серця. [G5343 pheugo ⚑]

ТІКАЙ ТАКОЖ ВІД ЮНАЦЬКИХ ПОХОТЕЙ + ТРИМАЙСЯ ПРАВДИ, ВІРИ, ЛЮБОВІ, МИРУ.

(Мої особисті думки — Йосиф є тінню заповіді ще до того, як заповідь була написана. Його відповідь стояла
готовою ще до того, як прийшла спокуса — як же я можу зробити це велике зло і згрішити проти Бога? — так
само як рішення Даниїла стояло готовим ще до тієї частки. І коли вона схопила його одяг, він залишив одяг і
побіг — нус (H5127, тікати). Павло пише те саме Тимофію одним словом: pheugo (G5343, тікати) — тікай
також від юнацьких пожадливостей. Зверніть увагу: слово не "стій і борись", а ТІКАЙ — і разом із втечею —

наслідування: наслідуй правду, віру, любов, мир. Йосиф втратив одяг, але зберіг себе чистим.)

ЗАВЕРШЕННЯ

2 Петра 1:6 до знання – стриманість, до стриманості – терпеливість, до терпеливості – побожність

[G1466 egkrateia ⚑]

ДО ЗНАННЯ – СТРИМАНІСТЬ + ДО СТРИМАНОСТІ – ТЕРПЕЛИВІСТЬ + ДО ТЕРПЕЛИВОСТІ – ПОБОЖНІСТЬ.

Тита 2:12 Вона навчає нас зрікатися безбожності та земних пожадливостей і жити розсудливо,

чесно та побожно в цьому віці [G4996 sophronos ⚑]

ЗАПЕРЕЧЕННЯ НЕЧЕСТЯ ТА СВІТСЬКИХ ПОХОТЕЙ + ЖИТИ ЦНОТЛИВО, ПРАВЕДНО ТА БОГОБІЙНО.

Тита 2:13 поки чекаємо на блаженну надію та виявлення слави великого Бога й нашого

Спасителя, Ісуса Христа [G1680 elpis ⚑]

ОЧІКУЮЧИ ТОГО БЛАЖЕННОГО УПОВАННЯ + СЛАВНОГО ЯВЛЕННЯ ВЕЛИКОГО БОГА І СПАСИТЕЛЯ НАШОГО ІСУСА
ХРИСТА.

(Мої особисті думки — ось підсумок усього свідчення. Стриманість є плодом Духа і сходинкою на драбині, що
піднімається від віри до любові. Це — володарювання власним духом; тверезий розум, приготований до дії; тіло,

не підвладне нікому; рішуче серце Даниїла; ноги Йосипа, що втікають. І хто вчитель цього? БЛАГОДАТЬ —

благодать Божа, що приносить спасіння, навчає нас відректися від нечестя і мирських пожадливостей і жити
стримано, ОЧІКУЮЧИ тієї блаженної надії. Стримана людина може відпустити якусь частку, бо вона очікує
явлення; і вінець її ніколи не тлініє і ніколи не в'яне.)

ПРАКТИЧНИЙ ТЕСТ

1. До Галатів 5:23 — Лагідність, стриманість: проти цього немає:

а) немає засудження

b) немає закону

c) неупередженість

2. 1 Петра 5:8 — Будьте тверезі! Пильнуйте! Ваш супротивник – диявол, і він ходить навкруги,

як:

а) ангел світла

б) злодій уночі

c) лев, що ричить

3. Приповісті 16:32 — Терпеливий до гніву ліпший за силача; володіючий собою — ліпший за

того, хто:

a) той, хто бере місто

б) сильні

в) той, хто ділить здобич

4. Приповісті 25:28 — Хто духом своїм не володіє, той подібний до:

а) зламаний зуб і вивихнута нога

б) стіна, що нахилилася, і паркан, що хитається



c) місто розбите, без стін

5. Римлян 13:14 — Але зодягніться в Господа Ісуса Христа і турботу про тіло не перетворюйте

в:

а) плоть, щоб виконувати її пожадливості

б) тіло, у що зодягнетеся

c) завтрашній день

6. 2 Петра 1:6 — до знання – стриманість, до стриманості:

а) терпіння

b) благочестя

c) братолюбство

7. Тита 2:12-13 — Зрікаючись безбожності та земних пожадливостей, ми повинні жити

розсудливо, чесно та побожно в цьому віці; очікуючи:

а) викуплення придбаного володіння

b) на блаженну надію та виявлення слави великого Бога й нашого Спасителя, Ісуса Христа

c) нові небеса і нова земля, на яких живе праведність

КЛЮЧ ВІДПОВІДЕЙ: 1-b, 2-c, 3-a, 4-c, 5-a, 6-a, 7-b

ЯК РОЗГАЛУЖУЄТЬСЯ ЦЕ ДОСЛІДЖЕННЯ

ЯК ТІНЬ ПРИНОСИТЬ СВІТЛО: ЙОСИП УТІК І ВИБІГ ЗВІДТИ (БУТТЯ 39:12); А ДАВИД ЗАЛИШИВСЯ В ЄРУСАЛИМІ, І
ПОБАЧИВ, І ВЗЯВ (2 САМУЇЛОВА 11:1-4) — ЧОЛОВІК, ЩО ВТІК, І ЧОЛОВІК, ЩО ЗАЛИШИВСЯ, ГОТОВІ ДЛЯ ВЛАСНОГО

ДОСЛІДЖЕННЯ.

→ ЯК ВАЖАТЬ СЛОВА: ПРАВИЛО В ПРИПОВІСТЯХ 16:32 — ЦЕ МАШАЛ (H4910, ПАНУВАТИ), А ПРАВИЛО В ПРИПОВІСТЯХ
25:28 — ЦЕ МАЦАР (H4623, СТРИМУВАТИ) — ОДНЕ СЛОВО ОЗНАЧАЄ ВЛАДАРЮВАННЯ, ІНШЕ — СТРИМАНІСТЬ —

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ, ЯКЕ СЛОВО СТОЇТЬ НА ЯКОМУ МІСЦІ, І ЧОМУ.

ЯК НОВИЙ ЗАПОВІТ ЦЕ ВИКЛАДАЄ: А ТІ, ЩО ХРИСТОВІ, РОЗП'ЯЛИ ТІЛО З ПРИСТРАСТЯМИ Й ПОЖАДЛИВОСТЯМИ
(ГАЛАТАМ 5:24), А КОЛИ МИ ДУХОМ ЖИВЕМО, ТО Й ДУХОМ ХОДІМО (ГАЛАТАМ 5:25) — ПИСАННЯ, ЩО СТОЯТЬ
БЕЗПОСЕРЕДНЬО ПІСЛЯ ЯКІРНОГО ВІРША, ГОТОВІ ДЛЯ ВЛАСНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ.

ЯК ЦЕ ПРОПОВІДУВАЛОСЯ: ПАВЛО ГОВОРИВ ПРО ПРАВДУ, ПОМІРКОВАНІСТЬ І МАЙБУТНІЙ СУД, І ФЕЛІКС ЗАТРЕМТІВ
(ДІЇ 24:25) — ТЕ САМЕ СЛОВО EGKRATEIA (G1466, САМОКОНТРОЛЬ) СТОЇТЬ У ПРОПОВІДІ МІЖ ПРАВДОЮ І СУДОМ.

ЯК ЗАСТОСУВАТИ ЦЕ ДО СЕБЕ: Я ПРИБОРКУЮ СВОЄ ТІЛО І ПОНЕВОЛЮЮ ЙОГО (1 КОРИНТЯН 9:27) — І ТАК БІЖІТЬ,

ЩОБ ОДЕРЖАТИ (1 КОРИНТЯН 9:24).

ЯК ЦЕ СЯГАЄ ВІЧНОСТІ: ВОНИ РОБЛЯТЬ ЦЕ, ЩОБ ПРИЙНЯТИ ТЛІННИЙ ВІНЕЦЬ, А МИ — НЕТЛІННИЙ (1 КОРИНТЯН 9:25)

— ВІНЕЦЬ СЛАВИ, ЩО НЕ В'ЯНЕ (1 ПЕТРА 5:4), І ТУ БЛАЖЕННУ НАДІЮ, СЛАВНЕ З'ЯВЛЕННЯ (ТИТА 2:13).
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