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صوص ل(؟ — الأساس · ن عق س )الت ف ط الن ب اب عن ض ول الكت ق ا ي ماذ
ج رون ام ست رق مس مع أ ي مة الملك ج رج حسب الت ة ب ي اب كت
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ة ساسي ة أ ي اب دة كت ي ة — عق العف

ة احي ت ت كلمة اف

كم ، حُ ة لي وة الداخ ي الق (، أ ف عف ة هي G1466( egkrateia، ت ي ان ون ف — والكلمة الي عف مرة الروح هي الت ها. ث لي ة إ د الحاج ت ش اسمع الآن كلمةً ت
كٍ لم لى مل ر إ ظ . ان ن ي ق مامك طري ه الدراسة أ ع هذ ض ها روح. ت م ب حكَ ي تُ وة الت ل هي الق ، ب ة ن ها مدي م ب حَ ت ق ي تُ وة الت ست هي الق سه. لي ف سان لن ن الإ

س سه. وهو لي ف اع ن ة ب هاي ي الن ا — وف كل طعامً أ ن ي ى أ ب هه، وأ دار وج ه، وأ راش ع على ف طج ول اض ق ان ب ست ل ب ج سه: من أ ف حكم ن ن ي طع أ ست ي
وق صوت الله، وكل واحدٍ ا ف ئً  ي ع ش هم وض . كل واحدٍ من ذ خ رسل وأ . داود أ ت ذ خ ت وأ . حواء رأ رة حب الأج لعام أ . ب عب اف الش اول خ وحده. ش

علّم ا، ت نً  ه كان اب ن ل. مع أ اب المق ن ب هِ ، ولم يُ ن أُهي د.  سج ، ولم ي ى كل الممالك . رأ ارة مر الحج أ اع، ولم ي . ج ن لى الاب ر إ ظ م ان اله. ث ن سه لي ف اع ن هم ب من

حث اب ا. ف ذً  ف ا من ضً  ي ة أ رب ج ع مع الت صن ن لي مي مرة روحه، والله أ ل هو ث س عملك وحدك — ب سه لي ف سان لن كم الإن ن حُ : إ ك اؤ ه هي عز . وهذ الطاعة
ا الأمر. ي هذ ف

: ه الدراسة ها هذ ب عن ي ج ة ت لاث لة ث أسئ

؟ ي ، ومن أين يأت ف عف 1. ما هو الت

هما؟ سي ف سو ن آب وعي اع أخ سه، كما ب ف سان ن ن ع الإ ي ف يب 2. كي

ل؟ عق ج الت ت ا يُن س، وماذ ف ط الن ب ال الكامل لض 3. من هو المث

ة احي ت ة المف ي ان ون الكلمات الي

دال ، الاعت ة س، العف ف ط الن ب س” — G1466 egkrateia — ض ف ط الن ب “ض
ف عقّ مر الروح هو الت ث

دلًا كون معت ن ي سه، أ ف ح المرء ن كب ن ي س، أ ف ط الن ب دل” — G1467 egkrateuomai — ممارسة ض “معت
ء ي ي كل ش سه ف ف ط ن ب ض اهد ي ج كل من ي

صحو دال، ب اعت م، ب ل سلي عق ” — G4996 sophronos — ب حكمة “ب
ر ا العالم الحاض ي هذ ة ف ن ي حكمة رز ش ب عي ن ن عمة أ ا الن علّمن تُ

ع ي ب ن ي م، أ دّ ق ن يُ ، أ عطي ن يُ ع” — G591 apodidomi — أ ي بِ “
ةٍ دَ احِ لَةٍ وَ كْ أَ  بِ هُ  تَ يَّ ور كُ بَ و  سُ ي اعَ عِ بَ



ع واض لال، الت ، الإذ ض ي ف خ ع” — G5013 tapeinoo — الت واض “مت
ى الموت طاع حت ع، وأ ض ات

م ت ش ن ي ر، أ عيّ ن ي وم” — G3058 loidoreo — أ ت ش “مُ
لك ا عن ذ ضً م عو ت ش كن ي م لم ي ت دما شُ عن

ة ري ة العب احي ت الكلمات المف

م سلي ع، للت ي ع” — H4376 makar — للب ي بِ “
ي الرب ن ي عي ر ف عمل الش سك لت ف عت ن د ب لق

، ان ت سو. لغ ت عن عي ب ت ي كُ ع( هي الكلمة الت ي ب ى ي معن ؛ G591( apodidomi، ب آب خ لت عن أ ي ي ق ع( هي الكلمة الت ي ب ى ي معن ة — H4376( makar، ب صي خ كاري الش ف )أ
اع.( ب ى لا تُ ، حت سك ف ظ ن حف ن ت ل هو أ عقّ ه. والت هي ت ش ي ي ء الذ ي ل الش ج سه من أ ف ع ن ي ب سان ي ها: الإن ن عي ة واحدة ب ق وصف

اح ت ت ة الاف ز ركي

، نٌ ا مَ ي إِ  ، احٌ لَ ، صَ فٌ  ، لُطْ اةٍ نَ  أَ ولُ  ، طُ امٌ لَ ، سَ حٌ رَ فَ  ، ةٌ  بَّ   حَ : مَ وَ هُ فَ وحِ  رُّ ل رُ ٱ مَ ا ثَ مَّ  أَ  وَ ةَ 23-5:22 يَّ اطِ لَ غَ لِ  هْ أَ لَى  إِ ولِ  سُ لرَّ ولُسَ ٱ بُ الَةُ  رِسَ
. وسٌ امُ نَ سَ  هِ لَيْ ذِ  الِ هَ ثَ مْ أَ دَّ   . ضِ فٌ  فُّ   عَ ، تَ ةٌ  اعَ دَ )23( وَ ]⚑ G1466 egkrateia[

. وحِ رُّ رُ ٱل مَ ثَ وَ  سِ — هُ فْ  نَّ  طُ ٱل بْ  ضَ فُ —   فُّ   عَ تَّ ال

ا egkrateia (G1466, temperance) هي ي كرات ن مر. إ ل هو ث ؛ ب سان عمال الإن ولاً عملاً من أ س أ هو لي مر الروح. ف ن ث ي ل: ب عقّ ف الت ق ن ي ي ة — لاحظ أ صي خ كاري الش ف )أ
اموس.( س ن اء لي ي ه الأش ل هذ دّ مث مر، وض ا الث مو هذ ن سكن الروح، ي ث ي سه. وحي ف سان لن ط الإن ب ل — ض ي الداخ وة ف ق

آب س — أخ ف ط الن ب ب ض ي غ دما ي I. عن

وتَ بُ ا نَ بُ  آ خْ أَ لَّمَ   كَ فَ  )2( . ةِ رَ امِ سَّ ل كِ ٱ  لِ بَ مَ آ خْ أَ رِ  صْ بِ قَ  نِ ا جَ  بِ لَ  ي عِ رَ زْ ي يَ مٌ فِ رْ يِّ كَ لِ ي عِ رَ زْ يَ لْ وتَ ٱ بُ ا نَ  نَ لِ ا هُ كَ نَّ   أَ ورِ  أُمُ  لْ هِ ٱ ذِ  دَ هَ عْ بَ ثَ  دَ حَ وَ لُ 4-21:1 أَوَّ  لْ كِ ٱ لُو مُ لْ اَ .A
هُ نَ  مَ كَ ثَ  تُ يْ طَ عْ أَ كَ   يْ نَ  يْ ي عَ نَ فِ  سُ ا حَ ذَ  إِ وْ  أَ  . هُ نْ نَ مِ  سَ حْ أَ ا  مً رْ هُ كَ ضَ  وَ كَ عِ  يَ طِ أُعْ  فَ  ، ي تِ يْ بَ بِ   نِ ا جَ  بِ بٌ   ي رِ هُ قَ نَّ  أَ ، لِ ولٍ قُ بُ نَ  ا تَ سْ بُ ي  نَ لِ و كُ يَ فَ كَ   مَ رْ ي كَ نِ  طِ عْ أَ ا: » لً ئِ ا قَ

هِ بِ هُ  لَّمَ  ي كَ ذِ لَّ  امِ ٱ لَ كَ لْ لِ ٱ جْ  أَ نْ  ا مِ ومً مُ غْ ا مَ بً  ئِ  تَ كْ هُ مُ تَ يْ بَ بُ  آ خْ أَ لَ  خَ  دَ فَ  )4( .» ي ئِ ا بَ اثَ آ رَ ي كَ مِ  يَ طِ أُعْ نْ 
أَ بِّ   رَّ ل لِ ٱ بَ  نْ قِ ي مِ ا لِ اشَ : »حَ بَ آ أَخْ وتُ لِ بُ ا نَ الَ  قَ فَ  )3( .» ةً ضَّ   فِ

ا. زً  بْ خُ لْ  كُ أْ لَمْ يَ هُ وَ هَ جْ  لَ وَ وَّ  حَ هِ وَ رِ ي رِ لَى سَ عَ عَ جَ  طَ ضْ ٱ «. وَ ي ئِ ا بَ اثَ آ رَ ي كَ مِ  ي طِ أُعْ ا: »لَا  لً ئِ ا يُّ قَ  لِ ي عِ رَ زْ يَ لْ وتُ ٱ بُ ا نَ
اً. ز ب أكل خ ادر أن ي ر ق ي اً، وغ اظ ت ، مغ لاً ي ق عله ث ده ج ري ه عن الحصول على ما ي ز س — عج ف ط الن ب عدم ض

.» يِّ لِ ي عِ رَ زْ يَ لْ وتَ ٱ بُ ا نَ مَ  رْ كَ كَ  ي طِ أُعْ ا  نَ  أَ  . كَ  بُ  لْ بْ قَ  طِ يَ لْ ا وَ زً  بْ خُ لْ  مْ كُ ؟ قُ لَ ي ئِ ا رَ سْ إِ لَى  مُ عَ كُ حْ نَ تَ آ لْ تَ ٱ نْ أَ  أَ « : لُ بَ ا زَ  ي إِ الَتْ لَهُ  قَ فَ  لُ 21:7 أَوَّ  لْ كِ ٱ لُو مُ لْ اَ .B
. ةُ  دَ اسِ فَ  بَ ٱلْ آ خْ أَ ةُ   وَ هْ شَ رُهُ  ظِ  تَ نْ  نَتْ تَ ا كَا نَ مَ  يْ وَ عَ نَ هُ ةِ ٱللهِ كَا عَ رِي شَ زِ   اوُ جَ  بَلَ لِتَ ا زَ  ي إِ ضُ   رْ عَ

. بِّ  رَّ ل يِ ٱ نَ  يْ ي عَ رِّ فِ شَّ ل لِ ٱ مَ عَ كَ لِ  سَ فْ نَ تَ  عْ بِ دْ  كَ قَ  نَّ  أَ كَ لِ  تُ دْ جَ  دْ وَ : »قَ الَ قَ فَ ؟«  ي وِّ دُ ا عَ ي يَ نِ  تَ دْ جَ  لْ وَ ا: »هَ يَّ  لِ إِي بُ لِ آ خْ أَ الَ  قَ فَ  لُ 21:20 أَوَّ  لْ كِ ٱ لُو مُ لْ اَ .C
]⚑ H4376 makar[

. بِّ  رَّ يِ ٱل  نَ  يْ ي عَ فِ رِّ 
شَّ  لِ ٱل مَ هُ لِعَ سَ فْ نَ بَاعَ  بُ  آ خْ أَ

]⚑ H4376 makar[ . هُ تُ أَ  رَ مْ لُ ٱ بَ ا زَ  ي إِ هُ  تْ وَ غْ أَ ي  ذِ لَّ  ، ٱ بِّ  رَّ ل يِ ٱ نَ  يْ ي عَ رِّ فِ شَّ ل لِ ٱ مَ عَ هُ لِ سَ فْ نَ اعَ  بَ ي  ذِ لَّ  بَ ٱ آ خْ أَ  نْ كَ كُ لَمْ يَ وَ لُ 21:25 أَوَّ  لْ كِ ٱ لُو مُ لْ اَ .D
. تُهُ أَ  رَ هُ ٱمْ تْ وَ غْ أَ ي  ذِ لَّ ، ٱ رِّ

شَّ  لِ ٱل مَ هُ لِعَ سَ فْ نَ بَاعَ  ي  ذِ لَّ بَ ٱ آ خْ أَ نْ كَ كُ مْ يَ لَ

ى معن ار )H4376، ب ه. الكلمة هي ماخ ت هي الت ش ز ا وأ بً  ئ ار مكت ض ة خ ق ه حدي علت لك ج ت المملكة كلها له، ومع ذ سه. كان ف حكم ن ن ي طع أ ست ، ولم ي ة — ملك صي خ كاري الش ف )أ
ل.( ملك الرج ة ت ب ل الرغ ، ب ة ب ملك الرغ ل لا ي س — الرج ف ط الن ب اب ض ي ا هو غ ه. هذ ت ب سه للحصول على رغ ف اع ن ع(: ب ي ب ي

وق الطاعة لله ر ف دَّ  يُق ء  ي سك — أي ش ف ع ن ي ج ب موذ II. ن

. مْ هِ تِ وْ صَ تُ لِ عْ مِ سَ بِ وَ  عْ شَّ ل نَ ٱ  تُ مِ فْ خِ ي  نِّ أَ ، لِ كَ  امَ لَ كَ بِّ وَ  رَّ ل لَ ٱ وْ تُ قَ يْ دَّ  عَ ي تَ نِّ أَ تُ لِ
أْ طَ خْ أَ « : لَ ي ئِ و مُ صَ لُ لِ اوُ الَ شَ قَ فَ  لُ 15:24 أَوَّ  لْ لَ ٱ ي ئِ و مُ صَ .A

. بِّ  رَّ تِ ال وْ ةِ صَ اعَ قَ طَ وْ فَ مْ  هُ حَ دْ مَ بِ وَ  عْ شَّ  فَ ال  وْ خَ لُ  اوُ شَ رَ  دَّ  قَ

. مِ إِثْ  لْ ةَ ٱ رَ جْ أُ بَّ    حَ أَ ي  ذِ لَّ  ورَ ٱ صُ بَ نِ   امَ بْ عَ لْ بَ قَ  ي رِ نَ طَ  ي عِ بِ ا لُّوا، تَ  ضَ  فَ  ، مَ ي قِ تَ سْ مُ لْ قَ ٱ ي رِ طَّ ل وا ٱ كُ رَ دْ تَ قَ ةُ 2:15 يَ نِ ا لثَّ ولِ ٱ سُ لرَّ سَ ٱ رُ طْ بُ الَةُ  رِسَ .B
. ةِ لِلهِ اعَ طَّ قَ ٱل وْ فَ مِ  ثْ إِ ةَ ٱلْ رَ جْ

أُ بَّ    أَحَ امُ  عَ بَلْ

ا ضً  يْ أَ ا  لَهَ جُ  تْ رَ طَ عْ أَ  ، وَ لَتْ كَ أَ  ا وَ هَ رِ مَ نْ ثَ تْ مِ ذَ  خَ  أَ  فَ  . رِ ظَ  نَّ  ل ةٌ لِ  يَّ  هِ ةَ شَ رَ جَ  شَّ ل نَّ ٱ 
أَ  ، وَ نِ و يُ عُ لْ ةٌ لِ  جَ  هِ بَ ا  هَ نَّ   أَ  ، وَ لِ أَكْ  لْ ةٌ لِ  دَ يِّ جَ ةَ  رَ جَ  شَّ ل نَّ ٱ 

أَ ةُ  أَ  رْ مَ لْ تِ ٱ أَ  رَ فَ  نُ 3:6  ي وِ كْ لتَّ اَ .C
. لَ كَ أَ  فَ ا  هَ عَ مَ

. ةِ ٱللهِ مَ وعِ لِكَلِ ضُ خُ  قَ ٱلْ وْ فَ ةِ  كْمَ حِ ي ٱلْ فِ ةَ  بَ  غْ  رَّ ٱل نِ وَ و يُ  عُ ةِ لِلْ رَ جَ  شَّ  ةَ ال جَ  بَهِ اءُ  وَّ  تْ حَ رَ دَّ  قَ

. مُّ  حِ تَ سْ ةً تَ أَ  رَ مْ حِ ٱ طْ سَّ ل لَى ٱ نْ عَ ى مِ أَ  رَ فَ  ، كِ  لِ مَ لْ تِ ٱ يْ بَ حِ  طْ لَى سَ ى عَ شَّ  مَ تَ هِ وَ رِ ي رِ نْ سَ امَ عَ دَ قَ اوُ نَّ دَ 
أَ اءِ  سَ مَ لْ تِ ٱ قْ ي وَ نَ فِ ا كَ وَ ي 4-11:2 نِ ا لثَّ لَ ٱ ي ئِ و مُ صَ .D

لَ سَ رْ أَ  فَ ؟«. )4(  يِّ ثِّ حِ لْ ا ٱ يَّ  أُورِ ةَ  أَ  رَ مْ امَ ٱ عَ ي لِ أَ تَ  نْ بِ عَ  بَ  شَ ثْ بَ هِ  ذِ  تْ هَ سَ لَيْ أَ « : دٌ احِ الَ وَ قَ فَ  ، ةِ أَ  رْ مَ لْ نِ ٱ  لَ عَ أَ  سَ دُ وَ اوُ لَ دَ سَ رْ أَ  فَ ا. )3(  دًّ جِ رِ  ظَ  نْ مَ لْ لَةَ ٱ ي مِ جَ ةُ  أَ  رْ مَ لْ تِ ٱ نَ ا كَ وَ
ا. هَ تِ يْ بَ لَى  إِ تْ  عَ جَ  مَّ رَ  ا. ثُ هَ ثِ مْ نْ طَ ةٌ مِ  رَ هَّ  طَ يَ مُ هِ ا وَ هَ عَ عَ مَ جَ  طَ ضْ ٱ فَ  ، هِ لَيْ إِ لَتْ  خَ  دَ فَ ا،  هَ ذَ  خَ  أَ  ا وَ لً سُ دُ رُ اوُ دَ

. ةِ ٱللهِ يَّ  صِ ةِ وَ اعَ ى طَ لَ ا عَ هَ تِ  بَ  حْ ةَ صُ ذَّ   دُ لَ اوُ لَ دَ ضَّ   فَ
لٌّ أ أ أ أ أ أ



اع وق صوت الله، وب ا ف ئً  ي ر ش دّ هم ق لٌّ من هم. ك يٌّ من   ر أ ب ج . لم يُ ذ خ ، داود أ ت ، حواء رأ حب لعام أ ، ب اف اول خ : ش وات ع حي رب ي أ مط الواحد ف وا الن ة — لاحظ صي خ كاري الش ف )أ
). ة واحدة ق ، لكن الصف لف ت ء مخ ي اله. الش ن سه لي ف ن

س ف ط الن ب ال الكامل لض ح — المث III. المسي

. هِ بِ لَّمَ   أَ  ا تَ مَّ  ةَ مِ اعَ طَّ ل لَّمَ ٱ  عَ ا تَ نً  بْ هِ ٱ نِ  وْ عَ كَ مَ نَ 5:8  ي يِّ نِ ا رَ بْ عِ لْ لَى ٱ إِ الَةُ  سَ لرِّ اَ .A
. بِهِ مَ 

لَّ أَ  ا تَ مَّ  ةَ مِ اعَ طَّ لَّمَ ٱل  عَ ا تَ نً  بْ نِهِ ٱ  عَ كَوْ مَ

. بِ  ي لِ صَّ ل تَ ٱ وْ ، مَ تَ وْ مَ لْ ى ٱ تَّ  اعَ حَ طَ أَ  ، وَ هُ سَ فْ نَ عَ  ضَ  ، وَ نٍ ا سَ نْ إِ  ةِ كَ ئَ  يْ هَ لْ ي ٱ دَ فِ جِ  ذْ وُ إِ  وَ ي 2:8 بِّ  لِ ي فِ لِ  هْ أَ لَى  إِ ولِ  سُ لرَّ ولُسَ ٱ بُ الَةُ  رِسَ .B
]⚑ G5013 tapeinoo[

. بِ  ي لِ صَّ تَ ٱل وْ ، مَ تَ وْ مَ ى ٱلْ تَّ  اعَ حَ أَطَ  ، وَ هُ سَ فْ نَ عَ  ضَ  وَ

نْ كُ مَ لَمْ يَ تِ ذْ شُ إِ ي  ذِ لَّ  )23( ٱ ]⚑ G3058 loidoreo[ ،» رٌ كْ هِ مَ مِ فَ ي  دَ فِ جِ  لَا وُ ، وَ ةً يَّ  طِ خَ لْ  عَ فْ ي لَمْ يَ ذِ لَّ  »ٱ أُولَى 23-2:22  لْ ولِ ٱ سُ لرَّ سَ ٱ رُ طْ بُ الَةُ  رِسَ .C
. لٍ دْ عَ بِ ي  ضِ قْ نْ يَ مَ لِّمُ لِ سَ نَ يُ ا لْ كَ بَ دُ  دِّ هَ نْ يُ كُ لَّمَ لَمْ يَ  أَ  ذْ تَ إِ  ا، وَ ضً  وَ مُ عِ تِ شْ يَ

. لٍ دْ بِعَ ي  ضِ  قْ نْ يَ  لِّمُ لِمَ يُسَ نَ  بَلْ كَا ا،  ضً  وَ مُ عِ تِ  شْ نْ يَ كُ مْ يَ مَ لَ تِ  شُ ذْ   إِ

ن سه — G5013( tapeinoo، أ ف ع ن د وض كان له كل السلطان والحكم الكامل. لق ن ف ما الاب سه؛ أ ف كن له سلطان على ن آب مملكة ولم ي ة — كان لأخ صي خ كاري الش ف )أ
لى حد ى إ ة الله، حت ئ ي عة لمش اض وة خ ل هو ق ا؛ ب فً ع س ض س لي ف ط الن ب . ض مة ي ت ش مة ب ي ت ردّ الش م( — ولم ي ت ش ن ي ن — G3058( loidoreo، أ أُهي د  ا(. وق ضً  ف خ عل من ج ي

). الموت

لُ ي لِ كْ إِ ال رُ وَ مَ ثَّ  الُ — ال دَ تِ  جُ الاعْ  تِ  نْ يُ ا  ذَ ا ا. مَ عً راب

، ةً فَ  رِ عْ لَةِ مَ ي ضِ فَ  لْ ي ٱ فِ ، وَ لَةً ي ضِ فَ مْ  كُ نِ ا مَ ي إِ ي  وا فِ مُ دِّ - قَ ادٍ هَ تِ جْ  لَّ ٱ  نَ كُ لُو ذِ ا بَ مْ  تُ نْ أَ  هِ -وَ نِ  يْ ا عَ ذَ  هَ لِ وَ ةُ 6-1:5 يَ نِ ا لثَّ ولِ ٱ سُ لرَّ سَ ٱ رُ طْ بُ الَةُ  رِسَ .A
ى، وَ قْ رِ تَ بْ صَّ ل ي ٱ فِ ا، وَ رً بْ فِ صَ  فُّ   عَ تَّ ل ي ٱ فِ ا، وَ فً  فُّ   عَ ةِ تَ فَ  رِ عْ مَ لْ ي ٱ فِ )6( وَ ]⚑ G1466 egkrateia[

ى. وَ قْ تَّ رِ ال بْ  صَّ نَ ال  مِ ، وَ رُ بْ  صَّ ي ال أْتِ فِ يَ  فُّ   عَ تَّ نَ ال  مِ ، وَ ةِ فَ رِ عْ مَ ي الْ فِ فُ   فُّ   عَ تَّ مُ ال دَّ  يُقَ

ذُ  خُ  أْ ا يَ دً احِ نَّ وَ   لَكِ ، وَ نَ و ضُ  كُ رْ مْ يَ هُ عُ ي مِ جَ نِ  ا دَ يْ مَ لْ ي ٱ نَ فِ و ضُ  كُ رْ نَ يَ  ي ذِ لَّ  نَّ ٱ 
أَ نَ  و لَمُ عْ مْ تَ تُ لَسْ أَ  وسَ 25-9:24 ثُ ورِنْ لِ كُ هْ أَ لَى  إِ أُولَى  ل ولِ ٱ سُ لرَّ ولُسَ ٱ بُ الَةُ  رِسَ .B

وا ذُ  خُ  أْ يْ يَ كَ لِ فَ كَ   ئِ أُولَ ا  مَّ  أَ  . ءٍ يْ لِّ شَ ي كُ هُ فِ سَ فْ نَ طُ  بُ  ضْ دُ يَ اهِ جَ  نْ يُ لُّ مَ  كُ )25( وَ ]⚑ G1467 egkrateuomai[ .الُوا نَ  يْ تَ كَ وا لِ ضُ  كُ رْ ا ٱ ذَ  كَ ؟ هَ الَةَ عَ جَ  لْ ٱ
ى. نَ  فْ ا لَا يَ لً ي لِ كْ إِ  فَ نُ   حْ نَ ا  مَّ

أَ  ى، وَ نَ  فْ ا يَ لً ي لِ كْ إِ
ى. نَ  فْ  لَا يَ لٍ  ي لِ كْ إِ لِ  جْ أَ ، لِ ءٍ يْ  شَ ي كُلِّ  فِ هُ  سَ فْ نَ طُ  بُ  ضْ  دُ يَ اهِ جَ يُ نْ   لُّ مَ كُ

نْ
أَ ا  نَ ا يَّ  إِ ةً  لِّمَ عَ )12( مُ ]⚑ G4996 sophronos[ ، اسِ نَّ  ل عِ ٱ ي مِ جَ  ةُ لِ لِّصَ خَ  مُ لْ للهِ ٱ ةُ ٱ مَ عْ نِ تْ  رَ هَ ظَ دْ  هُ قَ نَّ  أَ لِ سَ 12-2:11 طُ ي تِ لَى  إِ ولِ  سُ لرَّ ولُسَ ٱ بُ الَةُ  رِسَ .C

، رِ اضِ حَ لْ الَمِ ٱ عَ لْ ي ٱ ى فِ وَ قْ تَّ ل ٱ رِّ وَ بِ  لْ ٱ لِ وَ قُّ  عَ تَّ ل ٱ بِ شَ  ي عِ نَ  ، وَ ةَ يَّ  الَمِ عَ لْ اتِ ٱ وَ هَ شَّ ل ٱ ورَ وَ جُ  فُ  لْ رَ ٱ كِ نْ نُ
. رِ ضِ ا حَ مِ ٱلْ الَ عَ ي ٱلْ فِ لِ  قُّ  عَ تَّ بِٱل شَ   ي نَعِ  ةَ وَ يَّ  مِ الَ عَ اتِ ٱلْ وَ هَ شَّ  رَ ٱل كِ نْ نُ نْ  أَ ا  نَ  لِّمُ تُعَ ا  هَ سَ فْ نَ ةَ  مَ عْ نِّ نَّ ٱل   إِ

ول لا ق ن ن ا أ علّمن لاص تُ ر الخ حض ي تُ سها الت ف عمة ن الن علّم: ف عمة تُ . والن ف عف يّ على الت ن ر مب ، والصب ة لى المعرف اف إ ض ف يُ عف : الت ب ي رت وا الت ة — لاحظ صي خ كاري الش ف )أ

ن ون — G1467( egkrateuomai، أ ف عف ت ى ي ن ف ل ي كلي ل إ رون لأج ج ن ي ي . الذ ن ي هن رز ذ صحو(، ب صحو، G4996( sophronos، ب ش ب عي ن ن هوات العالم، وأ لش
ى.( ن ف ل لا ي كلي ل إ ، لأج حن ا ن ي لن غ ب ن الحري ي كم ب ء؛ ف ي ي كل ش ( — ف ف عف ت ي

ع( ي ب ى ي معن دومي )G591، ب ودي أَب ع( و ي ب ى ي معن خَر )H4376، ب  : مَ عَ ي ن — الكلمة ب ي ن م اث ف

. بِّ  رَّ ل يِ ٱ نَ  يْ ي عَ رِّ فِ شَّ ل لِ ٱ مَ عَ كَ لِ  سَ فْ نَ تَ  عْ بِ دْ  كَ قَ  نَّ  أَ كَ لِ  تُ دْ جَ  دْ وَ : »قَ الَ قَ فَ ؟«  ي وِّ دُ ا عَ ي يَ نِ  تَ دْ جَ  لْ وَ ا: »هَ يَّ  لِ إِي بُ لِ آ خْ أَ الَ  قَ فَ  لُ 21:20 أَوَّ  لْ كِ ٱ لُو مُ لْ اَ .A
]⚑ H4376 makar[

. ولٍ قُ بُ مِ  لِ كَرْ جْ أَ نْ   هُ مِ سَ فْ نَ بَاعَ  كٌ  ملِ

]⚑ G591 apodidomi[ . هُ تَ يَّ  ورِ كُ بَ اعَ  بَ ةٍ  دَ احِ لَةٍ وَ كْ أَ لِ  جْ أَ ي لِ ذِ لَّ  و، ٱ سُ ي عِ ا كَ حً ي بِ  تَ سْ وْ مُ أَ ا  يً نِ ا زَ دٌ  حَ أَ نَ  و كُ ا يَ لَّ  ئَ  لِ نَ 17-12:16  ي يِّ نِ ا رَ بْ عِ لْ لَى ٱ إِ الَةُ  سَ لرِّ اَ .B
. وعٍ مُ دُ بِ ا  هَ بَ لَ هُ طَ نَّ   أَ عَ  ا، مَ نً ا كَ ةِ مَ بَ  وْ تَّ ل دْ لِ جِ  ذْ لَمْ يَ إِ  ، ضَ  فِ ةَ رُ كَ رَ بَ  لْ ثَ ٱ رِ نْ يَ

أَ ادَ  رَ أَ ا  مَّ ، لَ كَ  لِ ذَ دَ  عْ بَ ا  ضً  يْ أَ هُ  نَّ   أَ نَ  و لَمُ عْ مْ تَ كُ نَّ   إِ  فَ  )17(
. دٍ دي جَ نْ   ةَ مِ قَ فْ  صَّ يَ ال ر تَ شْ نْ تَ أَ عْ  طِ تَ سْ مْ تَ ي لَ لَّت موعُ ا دُّ ورُ الملوكِ — ال فُ  هُ سُ فُ  ي تُض نَ ما لا   ي يّ ران ب رُ العِ فْ  فُ سِ  ي يُض  ، وَ ةٍ دَ احِ ةٍ وَ لَ أَكْ بِ هُ  تَ يَّ   بَكُورِ اعَ  بِكرٌ ب نٌ   اب

ه راث اع مي كرٌ ب ار؛ وب ض ة خ ق ل حدي ج رّ من أ اع الب كٌ ب مل سو. ف آب وعي خ ط: أ ق ن ف ي ن لا عن اث اع" إ ب كلمة "ب كت ، لا تُ ه الدراسة ي هذ ال ف ن كل الرج ي ة — من ب صي خ كاري الش ف )أ
ركة رداد الب ه است ي ي حاول ف وم الذ لى الي لك — إ عد من ذ ب لى أ سو إ ع عي ب ت ت ن وحده ي ي ي ران ر العب ، لكن سف ة ون ن الدي آب ب خ أ ر الملوك ب هي سف ت ن . ي ة واحدة ب ل وج ج من أ

ردادها.( مكن است ات لا ي ق عض الصف ب ؛ ف سك ف ع ن ب . لا ت ة وب عاً للت د موض ج لم ي الدموع، ف ب

ا. عً ي رِ عُ سَ طِ قَ نْ لُوثُ لَا يَ ثْ مَ لْ طُ ٱ يْ خَ  لْ ٱ ، وَ نِ ا نَ  لِٱثْ لَهُ ٱ بَ ا قَ فُ مُ  قِ دِ يَ احِ وَ لْ لَى ٱ دٌ عَ حَ أَ بَ  لَ غَ نْ  إِ  وَ ةِ 4:12 عَ امِ جَ  لْ اَ .C
عا. طع سري ق ن لوث لا ي ل المث هه + والحب ي وج ان ف ف ق ان ي ن اث

، وطاعة الواحد ة ي لاث هوة الث ق — الش ي حق ل والت الظ

تْ طَ عْ أَ  ، وَ لَتْ كَ أَ  ا وَ هَ رِ مَ نْ ثَ تْ مِ ذَ  خَ  أَ  فَ  . رِ ظَ  نَّ  ل ةٌ لِ  يَّ  هِ ةَ شَ رَ جَ  شَّ ل نَّ ٱ 
أَ  ، وَ نِ و يُ عُ لْ ةٌ لِ  جَ  هِ بَ ا  هَ نَّ   أَ  ، وَ لِ أَكْ  لْ ةٌ لِ  دَ يِّ جَ ةَ  رَ جَ  شَّ ل نَّ ٱ 

أَ ةُ  أَ  رْ مَ لْ تِ ٱ أَ  رَ فَ  نُ 3:6  ي وِ كْ لتَّ اَ Shadow
. لَ كَ أَ  فَ ا  هَ عَ ا مَ ضً  يْ أَ ا  لَهَ جُ  رَ

. لى الحكمة هوة إ ، والش ان ن س: الطعام، والعي ف ط الن ب ل الأول لض ش الف

. الَمِ عَ لْ نَ ٱ  لْ مِ بَ بِ  آ لْ نَ ٱ  سَ مِ ، لَيْ ةِ شَ ي عِ مَ لْ مَ ٱ ظُّ   عَ تَ ، وَ نِ و يُ عُ لْ ةَ ٱ وَ هْ شَ ، وَ دِ سَ جَ  لْ ةَ ٱ وَ هْ : شَ الَمِ عَ لْ ي ٱ ا فِ لَّ مَ  نَّ كُ  أَ لِ أُولَى 2:16  لْ ولِ ٱ سُ لرَّ ا ٱ نَّ  وحَ الَةُ يُ رِسَ



رى. كرر مرة أخ ت ة ت لاث سها للث ف ة ن سمي الت

: بٌ و تُ كْ : »مَ الَ قَ بَ وَ ا جَ  أَ  فَ ا«. )4(  زً  بْ خُ ةُ  ارَ جَ  حِ لْ هِ ٱ ذِ  رَ هَ ي صِ نْ تَ
أَ لْ  قُ فَ للهِ  نَ ٱ  بْ تَ ٱ نْ نْ كُ إِ « : الَ لَهُ قَ بُ وَ  رِّ جَ  مُ لْ هِ ٱ لَيْ إِ مَ  دَّ  قَ تَ فَ  ى 4-4:3 تَّ لُ مَ ي جِ  نْ إِ  Fulfillment

.» للهِ مِ ٱ فَ نْ  جُ مِ  رُ خْ ةٍ تَ مَ لِ لِّ كَ كُ بِ لْ  بَ  ، نُ ا سَ إِنْ  لْ ا ٱ يَ حْ هُ يَ دَ حْ زِ وَ  بْ خُ  لْ ٱ بِ سَ  لَيْ

تَ رْ رَ خَ نْ  إِ ا  هَ عَ ي مِ جَ هِ  ذِ  كَ هَ  ي طِ أُعْ « : الَ لَهُ قَ ا، )9( وَ هَ دَ جْ  مَ الَمِ وَ عَ لْ كِ ٱ  الِ مَ عَ مَ ي مِ جَ اهُ  رَ أَ  ا، وَ دًّ جِ الٍ  لٍ عَ بَ  جَ لَى  إِ سُ  ي لِ بْ إِ ا  ضً  يْ أَ هُ  ذَ  خَ  أَ مَّ   ثُ ى 10-4:8 تَّ لُ مَ ي جِ  نْ إِ
.» دُ بُ  عْ هُ تَ دَ حْ اهُ وَ يَّ  إِ  دُ وَ جُ  سْ كَ تَ  لَهِ إِ بِّ   رَّ ل : لِ بٌ و تُ كْ هُ مَ نَّ  أَ ! لِ نُ ا طَ يْ اشَ بْ ي  هَ ذْ : »ٱ وعُ سُ الَ لَهُ يَ ذٍ قَ  ئِ  نَ  ي «. )10( حِ ي تَ لِ دْ جَ  سَ وَ

. هُ دَ حْ دَ لِلهِ وَ جَ  سَ ةِ وَ مَ كَلِ بِالْ بَ  ا جَ أَ  فَ  ، نِ و يُ  عُ ةِ الْ وَ هْ شَ ي  فِ  ةِ وَ وَ هْ شَّ  ي ال فِ بَ   جُرِّ

نَ و رُ ي ثِ كَ لْ لُ ٱ عَ جْ  يُ دِ سَ احِ وَ لْ ةِ ٱ اعَ طَ إِ  بِ ا  ضً  يْ أَ ا  ذَ  كَ ، هَ اةً طَ خُ نَ  و رُ ي ثِ كَ لْ لَ ٱ عِ جُ دِ  احِ وَ لْ نِ ٱ ا سَ إِنْ  لْ ةِ ٱ يَ صِ عْ مَ بِ ا  مَ هُ كَ نَّ  أَ لِ ةَ 5:19 يَ ومِ لِ رُ هْ أَ لَى  إِ ولِ  سُ لرَّ ولُسَ ٱ بُ الَةُ  رِسَ
ا. ارً رَ بْ أَ

ا. ارً رَ بْ أَ نَ  و رُ ي ثِ كَ لُ ٱلْ عَ جْ يُ دِ  احِ وَ ةِ ٱلْ اعَ طَ إِ بِ  ، وَ اةً خُطَ نَ  و رُ ي ثِ كَ لَ ٱلْ جُعِ دِ  احِ وَ نِ ٱلْ ا نْسَ  إِ ةِ ٱلْ يَ صِ عْ بِمَ

ن ب الاب رِّ جُ ة  ري ي الب . وف كلت ت وأ ذ خ هت وأ ت ة واش ت المرأ رة رأ ج د الش . عن ة ش م المعي عظ ، وت ون هوة العي سد، وش هوة الج سها: ش ف ة ن لاث واب الث ة — الأب صي خ كاري الش ف )أ
ا.( رارً ب ن أ ري ي علت طاعة الواحد كث سان الأول، ج ط الإن ث سق . وحي وب ها: مكت اب عن كل واحد من ج أ ها، ف ات واب ذ د الأب عن

مة ات الخ

، نَ و عُ ي طِ تَ سْ ا تَ قَ مَ وْ فَ نَ  و بُ  رَّ  جَ  مْ تُ كُ عُ دَ ي لَا يَ ذِ لَّ  ، ٱ نٌ  ي مِ
أَ للهَ  نَّ ٱ   لَكِ . وَ ةٌ  يَّ  رِ شَ بَ لَّا   إِ ةٌ   بَ  رِ جْ  مْ تَ كُ بْ صِ لَمْ تُ وسَ 10:13 ثُ ورِنْ لِ كُ هْ أَ لَى  إِ أُولَى  ل ولِ ٱ سُ لرَّ ولُسَ ٱ بُ الَةُ  رِسَ

لُوا. مِ تَ حْ نْ تَ
أَ وا  عُ ي طِ تَ سْ تَ ، لِ ذَ  فَ  نْ مَ لْ ا ٱ ضً  يْ أَ ةِ  بَ  رِ جْ  تَّ ل عَ ٱ لُ مَ عَ جْ  يَ لْ سَ بَ

. ذَ  فَ  نْ  مَ ا ٱلْ ضً  أَيْ بَةِ  رِ جْ  تَّ عَ ٱل لُ مَ عَ جْ  يَ سَ ، وَ نٌ  ي أَمِ اَللهُ 

]⚑ G1466 egkrateia[ ،ى وَ قْ رِ تَ بْ صَّ ل ي ٱ فِ ا، وَ رً بْ فِ صَ  فُّ   عَ تَّ ل ي ٱ فِ ا، وَ فً  فُّ   عَ ةِ تَ فَ  رِ عْ مَ لْ ي ٱ فِ وَ ةُ 1:6 يَ نِ ا لثَّ ولِ ٱ سُ لرَّ سَ ٱ رُ طْ بُ الَةُ  رِسَ
ى. وَ قْ رِ تَ بْ  صَّ ي ٱل فِ  ا، وَ رً بْ  فِ صَ  فُّ   عَ تَّ ي ٱل فِ  وَ

آب خ ه. أ وت ق وط ب ب سك مض ف ت ن ن مر الروح — أ س، egkrateia (G1466, temperance)، هو ث ف ط الن ب ي سطر واحد: ض ك الدراسة كلها ف لي ة — إ صي خ كاري الش ف )أ
، ى الموت سه حت ف ط ن ب ن ض وق صوت الله. لكن الاب ا ف ئً  ي ر ش دّ هم ق لعام وحواء وداود، كل من اول وب ه؛ ش ت كوري اع ب سو ب سه، makar (H4376, to sell)؛ عي ف اع ن ب

س، ف ط الن ب ك ض ت لى معرف ف إ ض مالها. أ عوا احت طي ست ذ لت ف ا المن ضً  ي ع أ صن ة ي رب ج ، ومع الت عون طي ست وق ما ت وا ف ب رَّ  ج : لن تُ ن مي ا. والله أ رارً ب رون أ ي عل كث ج طاعة واحد يُ وب
ى.( ن ف ي لا ي ل الذ حو الإكلي واركض ن

ي ب دري ار ت ب ت اخ

، و: ، وداعة مان ي ، صلاح، إ ، لطف اة ن رح، سلام، طول أ ، ف ة هو: محب مر الروح ف ا ث مّ ة 5: 22-23 — وأ لاطي 1. غ
( الحكمة أ
ف عف ( ت ب

ة ( المعرف ج

: كَ لِ  سَ فْ نَ تَ  عْ بِ دْ  2. ١ ملوك ٢١: ٢٠ — قَ
بِّ  رَّ ل يِ ٱ نَ  يْ ي عَ رِّ فِ شَّ ل لِ ٱ مَ عَ كَ لِ  سَ فْ نَ تَ  عْ بِ دْ  قَ

عب ي الش ن مام عي ر أ عمل الش ( ي ب
ك ائ ق آب ي طري ( اسلك ف ج

: ي نِّ أَ  ، لِ بِّ  لرَّ لَ ٱ وْ تُ قَ يْ دَّ عَ ي تَ نِّ أَ  تُ لِ أْ  طَ خْ أَ  : لُ اوُ الَ شَ ل 15: 24 — قَ ي 3. 1 صموئ
هُ تَ وْ تُ صَ عْ طَ أَ  ، وَ بَّ   رَّ تُ ال فْ خِ  ) أ
مة ي ن عب من الغ ذ الش خ ( أ ب

مْ هِ تِ وْ صَ تُ لِ عْ مِ سَ بِ وَ  عْ شَّ ل نَ ٱ  تُ مِ فْ خِ

: ورَ صُ بَ نُ   امُ بْ عَ لْ بَ بَّ   حَ أَ ة 2: 15 —  ي ان طرس الث 4. ب
ة ور العراف ج ( أ أ

حة ة الصحي ق ( الطري ب
م رة الإث ج أ

: مَ تِ ذْ شُ إِ ي  ذِ طرس الأولى ٢: ٢٣ — الَّ 5. ب
ا ضً  وَ مُ عِ تِ شْ نْ يَ كُ ( لَمْ يَ أ

رى خ اب مرة أ ج ( أ ب
سمح لهم ( لم ي ج

اع: كلة واحدة ب ل أ ي لأج سو، الذ ن 12: 16 — عي ي ي ران 6. عب

أ



ه ركت ( ب أ
ه ت كوري حق ب

ه راث ( مي ج

ا: ضً  يْ أَ ةِ  بَ رِ جْ  لتَّ عَ ٱ لُ مَ عَ جْ  يَ ي سَ ذِ لَّ ، ٱ نٌ  ي مِ
أَ للهَ  نَّ ٱ  لَكِ وس 10: 13 — وَ ث 7. 1 كورن

ذ ف المن
ة وب ع ت ( موض ب
ة طي ة للخ هاي ( ن ج

b، 2-a، 3-c، 4-c، 5-a، 6-b، 7-a-1 : ات اب ج اح الإ ت مف

ه الدراسة رع هذ ف ت ف ت كي

ة 7: 14(، ة )رومي طي ة للخ ودي حت العب عون ت ي وس 6: 20( — مب ث نٍ )1 كورن م ث م ب تُ  ري تُ  كم اش هما، لكن ي سَ ف و ن سُ ي بُ وعِ آ اعَ أخ : ب ون عُ ي بِ  رد المَ يُست ف  >-- كي
ة 3: 13(. لاطي ة )غ ون من اللعن يّ د لك مف ومع ذ

ة ن ذ مدي أخ ي ي ل من الذ ض ط روحه أف ب ض ال 25: 28(؛ ومن ي لا أسوار )أمث ة مهدومة ب ن : من لا سلطان له على روحه هو كمدي ة ن ظ المدي تُحف ف  >-- كي
ال 16: 32(. )أمث

سوع. لى ي ن إ ري اظ ا، ن وع أمامن اق الموض ي السب ر ف الصب لى الركض ب دي إ ؤ ء ي ي ي كل ش دال ف : الاعت اق رى السب يُج ف  كي

طرس مر )٢ب لا ث ن ولا ب طالي وا ب طرس ١: ٥-٧( — لكي لا تكون وى )٢ب ق ر الت لى الصب ر، وإ ف الصب عف لى الت ، وإ ف عف ة الت لى المعرف صاعد السلّم: إ ت ف ي كي
.)١: ٨

ن 4: 15(. ي ي ران ة )عب طي لا خ ا، ب لن ء مث ي ي كل ش اً ف ب رَّ  ج ن 2: 18( — مُ ي ي ران ن )عب ي ب رَّ  ج ن المُ يُعي در أن  ق اً، ي ب رَّ  ج ألم مُ سه ت ف ه هو ن : لأن ون ب رَّ  ج يُعان المُ ف  كي

ي الأعمال ا ف ورً ي ا، غ اصً ا خ بً ع طس 2:13( — ش ي د )ت ي هور المج ارك، والظ اء المب لك الرج ار ذ ظ ت لى ان ود إ ق ل ي عق الت ش ب : العي عمة ف تعلّم الن → كي
طس 2:14(. ي ة )ت الحسن
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