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Устрыманасць — Асноватворнае біблейскае вучэнне

ПАЧАТКОВАЕ СЛОВА

Паслухайце цяпер вельмі патрэбнае слова. Плод Духа — устрыманне — грэчаскае слова
egkrateia (G1466, устрыманне), сіла ўнутры, кіраванне самім сабою. Гэта не тая сіла, што
бярэ горад; гэта тая сіла, што кіруе духам. Гэтае даследаванне ставіць перад вамі два шляхі.
Паглядзіце на цара, які не мог кіраваць сабою: з-за агароднай градкі ён лёг на сваё ложа,

адвярнуў твар свой і не хацеў есці ніякай ежы — і ў рэшце рэшт прадаў сябе. І ён не адзін. Саул
баяўся народа. Валаам любіў узнагароду. Ева ўбачыла і ўзяла. Давід паслаў і ўзяў. Кожны з іх
паставіў нешта вышэй за голас Божы, і кожны аддаў сябе, каб гэта атрымаць. А цяпер
паглядзіце на Сына. Ён быў галодны, і не загадаў каменням. Ён убачыў усе царствы, і не
пакланіўся. Яго абражалі, і Ён не адказваў абразай. Хоць Ён быў Сынам, Ён навучыўся
паслушэнству. І вось ваша суцяшэнне: гэтае кіраванне сабою — не толькі ваша праца, гэта
плод Яго Духа, і Бог верны, каб зрабіць выйсце. Дасследуйце гэта.

ТРЫ ПЫТАННІ, НА ЯКІЯ АДКАЗВАЕ ГЭТА ДАСЛЕДАВАННЕ:

1. Што такое стрыманасць, і адкуль яна паходзіць?

2. Як чалавек продае сябе, так, як прадалі сябе Ахаў і Ісаў?

3. Хто з'яўляецца дасканалым прыкладам самакантролю, і што ўтрымлівасць спараджае?

ГРЭЧАСКІЯ КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ

“уздзержлівасць” — G1466 egkrateia — стрымнасць, уздзержлівасць, умеранасць
плод духа ёсць уздзержлівасць



“Устрыманы” — G1467 egkrateuomai — стрымліваць сябе, гартаваць сябе, быць устрыманым
кожны, хто змагаецца за перамогу, устрымліваецца ад усяго

“стрымана” — G4996 sophronos — з здаровым розумам, умерана, стрымана
Благадаць вучыць нас жыць цвяроза ў гэтым цяперашнім свеце

“продана” — G591 apodidomi — аддаваць, вяртаць, прадаваць
Ісаў за адну страву прадаў сваё першынства

“прынізіла” — G5013 tapeinoo — принізіць, прыніжаць, зрабіць пакорным
ён упакорыў сябе і стаў паслухмяным аж да смерці

“Зневажаны” — G3058 loidoreo — дакараць, ганьбіць
калі яго ліхаславілі, ён не ліхаславіў у адказ

ЯЎРЭЙСКІЯ КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ

“продана” — H4376 makar — продаць, здацца
ты прадаў сябе, каб чыніць зло ў вачах ГОСПАДА

(Мае асабістыя думкі — makar (H4376, продаць) — гэта слова, сказанае пра Ахава; apodidomi (G591, продаць) —

гэта слова, напісанае праІсава. Дзве мовы, адна і тая ж здзелка: чалавек аддае сябе за тое, чаго жадае.

Устрыманасць — гэта захоўванне сябе, каб ты не быў прададзены.)

ПАЧАТКОВЫ ЯКАР

ГАЛЯТАЎ 5:22-23 Плод жа Духа — любоў, радасьць, супакой, доўгацярплівасьць, ласкавасьць,

добрасьць, вера [G1466 egkrateia ⚑] (23) ціхасьць, стрыманасьць. Супраць гэтакіх няма Закону.

СТРЫМАНАСЬЦЬ — САМАКАНТРОЛЬ — ЁСЬЦЬ ПЛОД ДУХА.

(Мае асабістыя думкі — заўважце, дзе стаіць уздержлівасць: сярод плоду Духа. Гэта перш за ўсё не справа
чалавека; гэта плод. egkrateia (G1466, уздержлівасць) — гэта сіла ўнутры — уладанне самім сабою. Дзе жыве Дух,

там расце гэты плод, а на такіх няма закону.)

I. КАЛІ САМААВАЛАДАННЯ АДСУТНІЧАЕ — АХАВ

A. 1 ВАЛАДАРОЎ 21:1-4 І сталася пасьля тых падзеяў. Набот з Езрээлю меў вінаграднік у Езрээлі
побач з палацам Ахава, валадара Самарыі. (2) І прамовіў Ахаў да Набота, кажучы: «Дай мне
вінаграднік твой, а я [зраблю] для сябе сад, бо ён блізка каля дому майго. І я дам табе за яго
лепшы вінаграднік, або калі будзе добра ў вачах тваіх, дам табе адпаведную плату срэбра». (3) І
Набот сказаў Ахаву: «Барані мяне ГОСПАД, каб я аддаў спадчыну бацькоў маіх табе». (4) І
прыйшоў Ахаў дадому сумны і загневаны з прычыны таго слова, якое прамовіў да яго Набот з
Езрээлю, які сказаў: «Ня дам табе спадчыны бацькоў маіх». І лёг ён на ложак свой, і адвярнуў
аблічча сваё, і ня еў хлеба.

АДСУТНАСЦЬ САМАВАЛАДАННЯ — НЯЗДОЛЬНАСЦЬ АТРЫМАЦЬ ЖАДАНАЕ ЗРАБІЛА ЯГО ЗАСМУЧАНЫМ,

НЕЗАДАВОЛЕНЫМ І НЯЗДОЛЬНЫМ ЕСЦІ.

B. 1 ВАЛАДАРОЎ 21:7 І сказала яму Езабэль, жонка ягоная: «Так ты кіруеш валадарствам Ізраіля!

Устань і еш хлеб, і няхай будзе добра на сэрцы тваім. Я дам табе вінаграднік Набота з Езрээлю».

ПРАПАНОВА ЕЗАБЭЛІ АДМЕНІЦЬ ЗАКОН БОЖЫ БЫЛА ТЫМ САМЫМ, ЧАГО ЧАКАЛА СПАРЧАНАЯ АПЕТЫЦЫЯ АХАВА.

C. 1 ВАЛАДАРОЎ 21:20 І сказаў Ахаў Ільлі: «Ты знайшоў мяне, вораг мой». А ён сказаў: «Знайшоў,

бо ты запрадаўся, каб чыніць ліхоту ў вачах ГОСПАДА. [H4376 makar ⚑]

АХАЎ ЗАПРАДАЎСЯ, КАБ ЧЫНІЦЬ ЛІХОТУ Ў ВАЧАХ ГОСПАДА.

D. 1 ВАЛАДАРОЎ 21:25 Бо не было яшчэ такога, як Ахаў, які запрадаўся рабіць ліхоту ў вачах
ГОСПАДА, на што намовіла яго Езабэль, жонка ягоная. [H4376 makar ⚑]

НЕ БЫЛО ЯШЧЭ ТАКОГА, ЯК АХАЎ, ЯКІ ЗАПРАДАЎСЯ РАБІЦЬ ЛІХОТУ, НАМОВЛЕНЫ СВАЁЮ ЎЛАСНАЮ ЖОНКАЮ.



(Мае асабістыя думкі — цар, і ён не мог кіраваць сабою. Цэлае царства было яго, аднак агародная градка давела
яго да смутку і адабрала апетыт. Слова — makar (H4376, прадаваць): ён прадаў сябе, каб атрымаць сваё
жаданне. Гэта — адсутнасць стрыманасці: чалавек не валодае жаданнем — жаданне валодае чалавекам.)

II. МАДЭЛЬ ПРАДАЖУ САМОГА СЯБЕ — УСЁ, ШТО ЦЭНІЦЦА ВЫШЭЙ ЗА ПАСЛУХМЯНАСЦЬ
БОГУ

A. 1 САМУЭЛЯ 15:24 І сказаў Саўл Самуэлю: «Саграшыў я, бо парушыў [слова] з вуснаў ГОСПАДА і
словы твае, бо я баяўся народу і паслухаў голас іхні.
САУЛ ЦАНІЎ СТРАХ І ХВАЛУ НАРОДУ ВЫШЕЙ, ЧЫМ ПАСЛУХМЯНАСЦЬ ГОЛАСУ ГОСПАДА.

B. 2 ПЯТРА 2:15 Пакінуўшы просты шлях, яны заблукалі, ідучы па шляху Білеама Басоравага, які
палюбіў нагароду няправеднасьці
БІЛЕАМ ЦАНІЎ НАГАРОДУ НЯПРАВЕДНАСЬЦІ БОЛЬШ, ЧЫМ ПАСЛУШЭНСТВА БОГУ.

C. БЫЦЬЦЁ 3:6 І ўбачыла жанчына, што дрэва добрае для ежы, і прывабнае для вачэй, і
пажаданае дрэва дзеля разуменьня, і ўзяла яна плод ягоны, і ела, і дала мужу свайму, які [быў] з
ёю, і ён еў.

ЕЎГА ЦАНІЛА ЗЯЎЛЕНЬНЕ ПЛОДУ І ПАЖАДАНЬНЕ ДЗЕЛЯ РАЗУМЕНЬНЯ ВЫШЭЙ ЗА ПАКОРУ СЛОВУ БОЖАМУ.

D. 2 САМУЭЛЯ 11:2-4 І сталася вечарам, што Давід падняўся з ложку свайго і шпацыраваў на даху
дома валадарскага. І ўбачыў ён з даху жанчыну, якая мылася, а жанчына была вельмі прыгожая.

(3) І валадар паслаў выведаць, што гэта за жанчына. І сказалі яму, што гэта Батшэва, дачка
Эліяма, жонка Урыі Хета. (4) І паслаў Давід пасланцоў, і ўзяў яе. І яна пайшла да яго, і ён спаў з
ёю. І яна ачысьцілася ад нячыстасьці сваёй, і вярнулася ў дом свой.

ДАВІД ЦАНІЎ АСАЛОДУ ЯЕ ТАВАРЫСТВА ВЫШЭЙ ЗА ПАСЛУХМЯНАСЬЦЬ ЗАПАВЕДЗІ БОЖАЙ.

(Мае асабістыя думкі — заўважце адну заканамернасць у чатырох жыццях: Саул баяўся, Валаам любіў, Ева
бачыла, Давід узяў. Ніводзін з іх не быў прымушаны. Кожны з іх ставіў нешта вышэй за голас Божы і аддаваў
сябе, каб гэта атрымаць. Рэч розная; здзелка адна і тая ж.)

III. ХРЫСТОС — ДАСКАНАЛЫ ПРЫКЛАД САМАДЫСЦЫПЛІНЫ

A. ГЕБРАЯЎ 5:8 Хоць Ён — Сын, але навучыўся паслухмянасьці праз тое, што перацярпеў
ХОЦЬ ЁН — СЫН, АЛЕ НАВУЧЫЎСЯ ПАСЛУХМЯНАСЬЦІ ПРАЗ ТОЕ, ШТО ПЕРАЦЯРПЕЎ.

B. ФІЛІПЯНАЎ 2:8 панізіў Сябе, стаўшыся паслухмяным ажно да сьмерці, і сьмерці крыжовай.

[G5013 tapeinoo ⚑]

СТАЎШЫСЯ ПАСЛУХМЯНЫМ АЖНО ДА СЬМЕРЦІ, І СЬМЕРЦІ КРЫЖОВАЙ.

C. 1 ПЯТРА 2:22-23 Ён не зрабіў аніякага грэху, і не было подступу ў вуснах Ягоных.

[G3058 loidoreo ⚑] (23) Ён, зьневажаны, не зьневажаў у адказ, церпячы, не пагражаў, а перадаў
[суд] Таму, Хто судзіць справядліва.

ЗЬНЕВАЖАНЫ, НЕ ЗЬНЕВАЖАЎ У АДКАЗ, А ПЕРАДАЎ СУД ТАМУ, ХТО СУДЗІЦЬ СПРАВЯДЛІВА.

(Мае асабістыя думкі — у Ахава было царства, і ніякай улады над самім сабой; у Сына была ўся ўлада і поўнае
панаванне. Ён упакорыў сябе — tapeinoo (G5013, рабіць нізкім). Яго зневажалі — loidoreo (G3058, зневажаць, ганіць)

— і Ён не адказваў. Самакантроль — гэта не слабасць; гэта сіла, схіленая да волі Божай, нават да смерці.)

IV. ШТО ЎСТРЫМЛІВАСЦЬ ПРЫНОСІЦЬ — ПЛОД І ВЯНЕЦ

A. 2 ПЯТРА 1:5-6 дык вы, прыкладаючы да гэтага ўсякую дбайнасьць, зьявіце ў веры вашай
цноту, а ў цноце — разуменьне [G1466 egkrateia ⚑] (6) а ў разуменьні — стрыманасьць, а ў
стрыманасьці — цярплівасьць, а ў цярплівасьці —пабожнасьць
СТРЫМАНАСЬЦЬ ДАДАЕЦЦА ДА РАЗУМЕНЬНЯ, А АД СТРЫМАНАСЬЦІ ПАХОДЗІЦЬ ЦЯРПЛІВАСЬЦЬ, А АД
ЦЯРПЛІВАСЬЦІ — ПАБОЖНАСЬЦЬ.

B. 1 КАРЫНЬЦЯНАЎ 9:24-25 Ці вы ня ведаеце, што тыя, якія бягуць на стадыёне, бягуць усе, але
адзін атрымлівае ўзнагароду? Дык бяжыце, каб атрымаць. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) А кожны,



хто змагаецца, устрымліваецца ад усяго: тыя — каб атрымаць вянок зьнішчальны, а мы —

незьнішчальны.

А КОЖНЫ, ХТО ЗМАГАЕЦЦА, УСТРЫМЛІВАЕЦЦА АД УСЯГО, ДЛЯ НЕЗЬНІШЧАЛЬНАГА ВЯНКА.

C. ЦІТА 2:11-12 Бо зьявілася ласка Божая, што дае збаўленьне для ўсіх людзей
[G4996 sophronos ⚑] (12) якая навучае нас, каб, адрокшыся ад бязбожнасьці і пажадлівасьцяў
сьвету, цьвяроза, праведна і пабожна жылі мы ў цяперашнім веку
ЛАСКА САМА НАВУЧАЕ НАС, АДРОКШЫСЯ АД ПАЖАДЛІВАСЬЦЯЎ СЬВЕТУ, ЦЬВЯРОЗА ЖЫЦЬ У ЦЯПЕРАШНІМ ВЕКУ.

(Мае асабістыя думкі — заўважце парадак: устрыманне дадаецца да ведаў, а цярпенне будуецца на устрыманні. І
благадаць вучыць: тая самая благадаць, што прыносіць спасенне, вучыць нас казаць не мірскім жаданням і жыць
цнатліва — sophronos (G4996, цнатліва), з разважлівым розумам. Тыя, хто бяжыць за тленным вянком,

устрымліваюцца — egkrateuomai (G1467, устрымлівацца) — ва ўсім; тым больш мы павінны рабіць гэта дзеля
нятленнага.)

ВУСТЫ ДВУХ — ПРОДАДЗЕНАЕ СЛОВА: MAKAR (H4376, ПРАДАВАЦЬ) І APODIDOMI (G591, ПРАДАВАЦЬ)

A. 1 ВАЛАДАРОЎ 21:20 І сказаў Ахаў Ільлі: «Ты знайшоў мяне, вораг мой». А ён сказаў: «Знайшоў,

бо ты запрадаўся, каб чыніць ліхоту ў вачах ГОСПАДА. [H4376 makar ⚑]

КАРОЛЬ ПРАДАЎ САМОГА СЯБЕ ЗА АГАРОД ГАРОДНІНЫ.

B. ГЕБРАЯЎ 12:16-17 каб не было якога распусьніка ці паганага, як Эзаў, які за адну ежу аддаў
першародзтва сваё. [G591 apodidomi ⚑] (17) Бо ведаеце, што і пасьля ён, хочучы ўспадкаеміць
дабраслаўленьне, быў адкінуты, бо не знайшоў месца навяртаньня, хоць і шукаў яго са сьлязьмі.
ПЕРШАРОДНЫ СЫН ЗА АДНУ ЕЖУ АДДАЎ ПЕРШАРОДЗТВА СВАЁ, А ПАСЛАНЬНЕ ДА ЯЎРЭЯЎ ДАДАЕ ТОЕ, ЧАГО НЯМА Ў
КНІГАХ ЦАРСТВАЎ, — СЛЁЗЫ, ЯКІЯ НЕ МАГЛІ ВЫКУПІЦЬ НАЗАД ГЭТУЮ ЗДЗЕЛКУ.

(Мае асабістыя думкі — з усіх людзей у гэтым даследаванні слова прадаў напісана толькі пра дваіх: Ахава і Ісава.

Цар прамяняў праведнасць на гарод з гароднінай; першынец прамяняў сваю спадчыну на адзін прыём ежы. Кніга
Царстваў завяршае лёс Ахава судом, але толькі Пасланне Габрэям прасочвае лёс Ісава далей — да таго дня, калі
ён са слязьмі спрабаваў вярнуць благаславенне і не знайшоў месца для пакаяння. Не прадавай сябе; некаторыя
здзелкі немагчыма выкупіць назад.)

C. ЭКЛЕЗІЯСТ 4:12 І, калі хто зможа перамагчы аднаго, дык двое супрацьстануць яму, і вяроўка
патройная ня хутка парвецца.

ДВОЕ ЎСТОЯЦЬ ПРОЦІ ЯГО + ТРАЙНЫ ШНУР НЕХУТКА ПАРВЕЦЦА.

ЦЕНЬ І ЗДЗЯЙСНЕННЕ — ПАТРОЙНАЯ ПОХАЦЬ, І ПАСЛУХМЯНАСЦЬ АДНАГО

Shadow БЫЦЬЦЁ 3:6 І ўбачыла жанчына, што дрэва добрае для ежы, і прывабнае для вачэй, і
пажаданае дрэва дзеля разуменьня, і ўзяла яна плод ягоны, і ела, і дала мужу свайму, які [быў] з
ёю, і ён еў.

THE FIRST FAILURE OF SELF-CONTROL: FOOD, EYES, AND DESIRE FOR WISDOM.

1 ЯНА 2:16 Бо ўсё, што ў сьвеце: пажаданьне цела, і пажаданьне вачэй, і пыха жыцьцёвая, — ня
ёсьць ад Айца, але ад сьвету.

ТЫЯ Ж САМЫЯ ТРЫ НАЗВАНЫ ЗНОЎ.

Fulfillment МАЦЬВЕЯ 4:3-4 І, падыйшоўшы да Яго, спакусьнік сказаў: «Калі Ты — Сын Божы,

скажы, каб камяні гэтыя сталіся хлябамі». (4) Ён жа, адказваючы, сказаў яму: «Напісана: “Ня
хлебам адным будзе жыць чалавек, але ўсякім словам, што выходзіць з вуснаў Божых”».

МАЦЬВЕЯ 4:8-10 Ізноў бярэ Яго д’ябал на вельмі высокую гару, і паказвае Яму ўсе валадарствы
сьвету і славу іх (9) і кажа Яму: «Усё гэта дам Табе, калі, упаўшы, паклонішся мне». (10) Тады Ісус
кажа яму: «Адыйдзі ад Мяне, шатан! Бо напісана: “Госпаду, Богу твайму, пакланяйся і Яму
аднаму служы”».

СПАКУШАНЫ Ў АПЕТЫЦЕ І Ў ЖАДАНЬНІ ВОЧАЎ, ЁН АДКАЗВАЎ СЛОВАМ І ПАКЛАНЯЎСЯ ТОЛЬКІ БОГУ.

РЫМЛЯНАЎ 5:19 Бо як праз непаслухмянасьць аднаго чалавека многія зрабіліся грэшнымі, так і
праз паслухмянасьць аднаго многія зробяцца праведнымі.



ПРАЗ НЕПАСЛУХМЯНАСЬЦЬ АДНАГО ЧАЛАВЕКА МНОГІЯ ЗРАБІЛІСЯ ГРЭШНЫМІ, ТАК І ПРАЗ ПАСЛУХМЯНАСЬЦЬ
АДНАГО МНОГІЯ ЗРОБЯЦЦА ПРАВЕДНЫМІ.

(Мае асабістыя думкі — тыя ж самыя тры брамы: плоць, вочы, гардыня жыцця. Каля дрэва жанчына ўбачыла,

пажадала, узяла і з'ела. У пустыні Сын быў спакушаны каля тых самых брам, і адказаў на кожную: Напісана. Дзе
першы чалавек упаў, паслушэнства аднаго зрабіла многіх праведнымі.)

ЗАКАНЧЭННЕ

1 КАРЫНЬЦЯНАЎ 10:13 Вас наведала спакуса ня іншая, як чалавечая. Але верны Бог, Які не
пакіне вас быць спакушанымі больш, чым вы можаце [вытрымаць], але са спакусай зробіць і
выхад, каб вы маглі яе перанесьці.
БОГ ЖА ВЕРНЫ, ЯКІ СА СПАКУСАЙ ЗРОБІЦЬ І ВЫХАД, КАБ ВЫ МАГЛІ ЯЕ ПЕРАНЕСЬЦІ.

2 ПЯТРА 1:6 а ў разуменьні — стрыманасьць, а ў стрыманасьці — цярплівасьць, а ў цярплівасьці
—пабожнасьць [G1466 egkrateia ⚑]

ДА СТРЫМАНАСЬЦІ — ЦЯРПЛІВАСЬЦЬ, А ДА ЦЯРПЛІВАСЬЦІ — ПАБОЖНАСЬЦЬ.

(Мае асабістыя думкі — вось усё вучэнне ў адным радку: устрыманне, egkrateia (G1466, устрыманне), ёсць плод
Духа — сам, кіраваны Яго сілай. Ахаў прадаў сябе, makar (H4376, прадаваць); Ісаў прадаў сваё першародства; Саул,

Валаам, Ева і Давід — кожны з іх цаніў нешта вышэй за голас Божы. Але Сын кіраваў Сабою нават да смерці, і
паслухмянасцю Аднаго многія робяцца праведнымі. І Бог верны: вы не будзеце выпрабаваны вышэй за тое, што
можацеznесці, і з выпрабаваннем Ён дасць выхад. Дадайце да свайго веды ўстрыманне і бяжыце да нятленнага
венца.)

ПРАКТЫЧНЫ ТЭСТ

1. Галатам 5:22-23 — Плод жа Духа — любоў, радасьць, супакой, доўгацярплівасьць,

ласкавасьць, добрасьць, вера, ціхасьць, і:
a) мудрасць
b) стрыманасьць
c) веданьне

2. 3 Царстваў 21:20 — Ты запрадаўся, каб:

a) чыніць ліхоту ў вачах ГОСПАДА
б) чыніць зло на вачах у народа
c) хадзі шляхам сваіх бацькоў

3. 1 Царстваў 15:24 — І сказаў Саўл: «Саграшыў я, бо парушыў слова з вуснаў ГОСПАДА, бо:

а) я баяўся ГОСПАДА і слухаўся голасу Яго
б) народ узяў з здабычы
я баяўся народу і паслухаў голас іхні

4. 2-е Пятра 2:15 — Білеам Басораў палюбіў:

а) узнагароды за чарадзейства
б) правільны шлях
Узнагароду няправеднасьці

5. 1 Пётра 2:23 — Ён, зьневажаны:

Ён, зьневажаны, не зьневажаў у адказ
б) адказаў зноў
c) не дазволіў ім

6. Габрэям 12:16 — Эзаў за адну ежу прадаў:

а) яго дабраславеньне
яго першародзтва
c) яго спадчына



7. 1 Карынцянам 10:13 — Але верны Бог, Які са спакусай зробіць і:
a) выхад
б) месца пакаяння
c) канец граху

КЛЮЧ АДКАЗАЎ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ЯК РАЗВІВАЕЦЦА ГЭТАЕ ДАСЛЕДАВАННЕ

→ ЯК ПРАДАДЗЕНЫЯ ВЫКУПЛЯЮЦЦА НАЗАД: АХАЎ І ІСАЎ ПРАДАЛІ САМІХ СЯБЕ, АЛЕ ВЫ КУПЛЕНЫ ДАРАГОЮ ЦАНОЮ
(1-Е КАРЫНФЯНАМ 6:20) — ПРАДАДЗЕНЫ ПАД ГРЭХ (РЫМЛЯНАМ 7:14), АДНАК ВЫКУПЛЕНЫ АД ПРАКЛЁНУ (ГАЛАТАМ
3:13).

ЯК ЗАХОЎВАЕЦЦА ГОРАД: ТОЙ, ХТО НЕ МАЕ ЎЛАДЫ НАД СВАІМ ДУХАМ, ПАДОБНЫ ДА ГОРАДА РАЗБУРАНАГА, БЕЗ
СЦЕН (ПРЫТЧЫ 25:28); А ТОЙ, ХТО ВАЛОДАЕ ДУХАМ СВАІМ, ЛЕПШЫ ЗА ТАГО, ХТО ЎЗЯЎ ГОРАД (ПРЫТЧЫ 16:32).

→ ЯК ПРАБЯГАЕЦЦА ШЛЯХ: УСТРЫМАНАСЦЬ ВА ЎСІМ ВЯДЗЕ ДА ТАГО, КАБ З ЦЯРПЕННЕМ ПРАБЯГАЦЬ ПРЫЗНАЧАНЫ

НАМ ШЛЯХ, ЗІРАЮЧЫ НА ІІСУСА (HABREOŬ 12:1-2).

ЯК УЗЫХОДЗІЦЬ ЛЕСВІЦА: ДА ВЕДАННЯ ЎСТРЫМАНАСЦЬ, ДА ЎСТРЫМАНАСЦІ ЦЯРПЕННЕ, ДА ЦЯРПЕННЯ
НАБОЖНАСЦЬ (2-Е ПЯТРА 1:5-7) — КАБ ВЫ НЕ БЫЛІ НІ ГУЛЬТАЯВАТЫМІ, НІ БЯСПЛОДНЫМІ (2-Е ПЯТРА 1:8).

→ ЯК ТЫМ, ХТО СПАКУШАНЫ, ДАПАМАГАЕЦЦА: БО САМ ЁН ПЕРАЦЯРПЕЎ, БУДУЧЫ СПАКУШАНЫ, ТО МОЖА

ДАПАМАГЧЫ ТЫМ, ХТО СПАКУШАЕЦЦА (ДА HABРЭЯЎ 2:18) — СПАКУШАНЫ ВА ЎСІМ, ЯК І МЫ, АДНАК БЕЗ ГРЭХУ (ДА
HABРЭЯЎ 4:15).

→ ЯК БЛАГАДАЦЬ ВУЧЫЦЬ: ЖЫЦЬ ЦВЯРОЗА ВЯДЗЕ ДА ЧАКАННЯ ТОЙ ДАБРАСЛАЎЛЁНАЙ НАДЗЕІ І СЛАЎНАГА

З'ЯЎЛЕННЯ (ТЫТ 2:13) — АСАБЛІВЫ НАРОД, РУПЛІВЫ НА ДОБРЫЯ СПРАВЫ (ТЫТ 2:14).
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