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बाइबल आत्म-संयम (संयम) दे बारे  च की बोलदी ऐ? — नीं ह ·

KJV शास्त्र स्ट्रॉन्ग्स नंबरें  सुदे
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

Temperance — बुनियादी बाइबली सिद्धांत

ओपनिंग वर्ड

अजें इक बड़ी लोड़ आह्ली गल्ल सुणो। आत्मा दा फल संयम ऐ — यूनानी शब्द ऐ egkrateia (G1466, temperance), अंदर दी
शक्ति, अपने आपे उप्पर राज करना। एह् ओह् शक्ति नईं ऐ जेह्ड़ी शैहर जित्तदी ऐ; एह् ओह् शक्ति ऐ जेह्ड़ी आत्मा उप्पर राज
करदी ऐ। एह् अध्ययन तुहाड़े अग्गे दो राह् रखदा ऐ। इक राजा उप्पर नजर पाओ जेह्ड़ा अपने आपे उप्पर राज नईं कर सक्या:
इक सब्जियां दे  बाग़ खातर ओह् अपने पलंगे उप्पर पै गेआ, अपना मूं फे र लेआ, ते कोई खाणा नईं खाधा — ते आखर च उसने
अपने आपे गी बेच दित्ता। ते ओह् कल्ला नईं ऐ। शाऊल लोकां थमां डर गेआ। बलाम इनाम गी प्यार करदा हा। हव्वा दिखदी ते
चुक्की। दावूद भेजदा ते चुक्दा। हर इक ने कु छ ना कु छ परमेश्वर दी आवाज़ थमां उच्चा रख लिया, ते हर इक ने अपने आपे गी उस
वास्तै दे  दित्ता। हुण पुत्तर उप्पर नजर पाओ। ओह् भुक्खा हा, ते पथरां गी हुकम नईं दित्ता। ओह्ने  सारे  राज्य दिक्खे, ते झुक्या नईं।
उसदी बेइज़्ज़ती होई, ते उसने बदले च बेइज़्ज़ती नईं कीती। भांह् ओह् पुत्तर हा, ओह्ने  आज्ञाकारिता सिक्खी। ते एह् तुहाड़े लेई शांति
दी गल्ल ऐ: एह् अपने आपे उप्पर राज करना तुहाड़ा कल्ला कम्म नईं ऐ — एह् उसदी आत्मा दा फल ऐ, ते परमेश्वर वफादार ऐ
बचणे दा राह् बणाणे खातर। एह् गल्ल खोज करो।

ऐ अध्ययनैं जवाब दित्ते तिन्न सवाल:

1. Temperance kena ei, te ih kithe theke aandi ei?

2. कोई  बंदा अपने आपूं कि तरह बेचह, जिस तरह अहाब और एसाव अपने आपूं बेची था?

3. कु नु आसे आत्म-संयमेदा सम्पूर्ण उदाहरण, तें संयम के ह पैदा करदा?

ग्रीक कीवर्ड

“संयम” — G1466 egkrateia — आपु उप्पर काबू, संयम, मर्यादा
pवित्र आत्मा दा फल संयम आः ।

“संयमी” — G1467 egkrateuomai — आपणे आपुआं जो काबू करना, रोकणा, संयमी बणना
जो कोई मुकाबले लेइये कोशश करदा है, उह हर गल्ल च संयमी होंदा है

“सोबर्ली” — G4996 sophronos — चंगे दिमागा सारू, संजमा सारू, होशा सारू

है यै



अनुग्रह असां गे ये सिखलांदा है कि असां इस वर्तमान संसारे  च संयमी होइयै जीयो।
“बेच्या” — G591 apodidomi — దেने, अदा करने, बेचने
एसाव नै इक टुकड़ा रोटी दे  बदले अपणा जेठा हक बेच दित्ता।

“नमरा कीता” — G5013 tapeinoo — निच्चा करणा, अपमान करणा, नम्र करणा
उनी अपणे आपू खीचा कमाई लाया, कने मौता तायीं  आज्ञाकारी होए गे।

“गाळी़ दित्ती” — G3058 loidoreo — निंदा करनु, गाळ्ल देणु
जदूं   उसा गाळी सुनी, तां उसा फिरी गाळी नेईं दित्ती।

हिब्रू मुख्य शब्द

“बेच्या” — H4376 makar — sudan, samarpit karna

तूं आपणे आपू खुदा दे  सामणे बुरा कम्म करने आस्तै बेच लिया।
(मेरे  निजी विचार — makar (H4376, बेचणे) ओह् शब्द ऐ जो अहाब उप्पर बोलेआ गेआ; apodidomi (G591, बेचणे) ओह् शब्द ऐ जो एसाव बारे
लिखेआ गेआ। दो भाषा, इक्को सौदा: कोई बंदा अपने आपे गी बेची दिन्दा ऐ उस चीजा आस्तै जिसदी उसा गी चाह ऐ। संयम अपने आपे गी सम्हाळने दा नां
ऐ, ताकि तूं बेच्या नेईं जा।)

आरंभिक आधार

गलातियों  5:22-23 पन पवित्र आत्मारो फल प्यार, आनन्द, शान्ति, सबर, ते दया, भलाई, विश्वास [G1466 egkrateia ⚑] (23) नम्रता,
ते बरदाश के रनू; एरां कम्मां के रे  खलाफ कोई कानून नईं।
TEMPERANCE — आत्म-संयम — पवित्र आत्मारे फले।

(मेरे  निजी बिचार — गौर करा जे संयम के थी खड़ोरो ऐ: आत्मा दे  फळें  बीच। एह् पैह्ले  तुं मैणुऐ दा कम्म नि ऐ; एह् फळ ऐ। egkrateia (G1466, संयम)

अंदरै  दी ताकत ऐ — अपणे आपे पर काबू। जित्थें आत्मा रैंदा ऐ, ओत्थें एह् फळ बद्धदा ऐ, ते इसे गल्लां दे  खलाफ कोई कानून नि ऐ।)

I. जेठे  आत्म-संयम नि' हूं दा — अहाब

A. 1 Kings 21:1-4 ↗ read this in your Bible

कोई  संयम नी थां — जो कु छ उसयां चाहदा था, उ नी मिलने कन्ने  उ भारी, उदास कने खाणे जोगा नी रैई  गा।

B. 1 Kings 21:7 ↗ read this in your Bible

ई ज़ेबल दा परमेश्वरे दे कानूने जो टालने आह्ला प्रस्ताव सै गल्ल ही जिसदी अहाब दी सड़ी होई  भूख उडीक करा करदी थी।

C. 1 Kings 21:20 ↗ read this in your Bible

अहाब निऐं आपू खुद जो प्रभु दी नजरा मां बुराई  करने वास्ते बेच दित्तो।

D. 1 Kings 21:25 ↗ read this in your Bible

अहाब जेह् ‌रा कोई  नी थौ, जिनें अपने आपेगी बुराई  करने आस्तै बेची दित्तौ, जेह् ‌ड़ा अपनी बतिरी दे उकसाने पर था।

(मेरे  निजी विचार — एक राजा था, ते उ अपने आपे उप्पर राज नि कर सकदा था। सारा राज्य उसदा था, फिरी बी इक सागा बाग़ीचे नै उसजो उदास करी
छोड्या ते उसदी भूख खत्म करी दित्ती। शब्द ऐ makar (H4376, to sell): उसनै अपने आपजो बेची दित्ता अपनी इच्छा हासिल करने खात्तर। ऐ संयम दी
कमी ऐ — मनुष्य इच्छा दा मालिक नि ऐ; इच्छा मनुष्य दी मालिक ऐ।)

II. आपु आपे बेचणे दा नमूना — परमेशरे दी अधीनता थमां उप्पर कोई  भी चीज़ मुल्ला

A. 1 Samuel 15:24 ↗ read this in your Bible

SAUL ने लोकां दे डरे कने प्रशंसा जो परमेश्वरे दी आवाजा दी आज्ञाकारिता कोला मता कीमती समझेआ।

B. 2 पतरस 2:15 तैनेईं सही के रनू बंद कियोरूए, ते तैनेईं तेन्च़ रे  बुरां कम्मां के रनां शुरू कियां ज़ेन्च़ रे  बड़े पेइले बओरेरे  मट्ठे  बिलामे
कियोरां थियां। तैनेईं बुरी चीज़ां के रतां पेइंसे कमाने पसंद किये।
बिलामे परमेश्वरेरी आज्ञा मन्ने रे कमाल बुरी चीज़ां के रतां पेइंसे कमाने जादा खरा समझ्या।

C. Genesis 3:6 ↗ read this in your Bible

HAVVE PHALLE JI DIKKAT ATE GYAN LAI ICCHA NUÑ RABB DE BACHAN DI AGGYAKARITA THIÑ UPPAR MAHATTAV DITTA.

D. 2 Samuel 11:2-4 ↗ read this in your Bible

DAVID NE UNE SANGAT HISS RI KHUSHI CH RB'BE HUKME RI TAABEDARI THEE VADH KIMAT DITTI.

ई



(मेरे  निजी विचार — चार जिंदगियों च इक ही ढंग नोट करो: शाऊल डरा, बिलाम प्यार करा, हव्वा देखा, दाऊद लेआ। इनगी मां कोई भी जोर सरी नि कीता
गा। हर इक्के  परमेश्वरे  दी आवाज़ शा उप्पर कोई चीज़ गी कीमती मन्नी, ते उस गी हासल करने आस्तां अपने आपे गी बेच दित्ता। चीज़ ते बक्खी-बक्खी थी,
पर सौदा उएई इक ही ऐ।)

III. मसीह — आत्म-संयमे दा सम्पूर्ण  उदाहरण

A. इब्रानियों  5:8 ते परमेशरेरू मट्ठू  भोइतां भी तैनी दुख झ़ै ल्लतां हुक्म मन्नो शिखो।
ते परमेशरेरू मट्ठू भोइतां भी तैनी दुख झ़ै ल्लतां हुक्म मन्नो शिखो।

B. फिलिप्पियों  2:8 ते मैनेरे  रूपे मां बांदो के रतां दीन के रो, ते इड़ी तगर हुक्म मन्ने बालो राव, कि मौत, हाँ, क्रू सेरे  मौत भी झ़ै ल्ली।
[G5013 tapeinoo ⚑]

ते इड़ी तगर हुक्म मन्ने  बालो राव, कि मौत, हाँ, क्रू सेरे मौत भी झ़ै ल्ली.

C. 1 पतरस 2:22-23 पवित्रशास्त्र ज़ोते, तैने कधी पाप नईं कियोरो। तैने कधी झूठ नईं ज़ोवरू। [G3058 loidoreo ⚑] (23) ज़ैखन
लोके ईं यीशु बेइज़्ज़त कियो, त तैने तैसेरे  बदले मां तैना बेइज़्ज़त न किये। ज़ैखन लोके ईं तैस दुः  ख दित्तो त तैने बदले मां तैन दुख न दित्तो,
बल्के  तैने परमेशरे  पुड़ भरोसो कियो कि तै तैसेरी मद्दत के रे । तै ज़ानतो थियो कि परमेशर हमेशा धार्मिकताई सेइं  लोकां के रो इन्साफ
के रते।
बेइज़्ज़त कियो गे, फिरी बी तैने बदले मां बेइज़्ज़त न किये, बल्के  अपनो आप तैसेरे हवाले कियो ज़ै धार्मिकताई  सेइं इन्साफ के रते।

(मेरे  निजी विचार — अहाब कने राज्य था पर अपने आपुआं पर कोई काबू नीं  था; पुत्तरे  कोला सारी शक्ति थी कने पूरा काबू था। उसने अपने आपुआं नू
निवां करा — तपेइनू — tapeinoo (G5013, to make low). उसदी बेइज्जती कीती गेई — लोइदोरेओ — loidoreo (G3058, to revile) — कने
उसने जवाब नीं  दित्ता। आत्म-संयम कमजोरी नीं  है; एह् तां शक्ति है जो परमेश्वरे  दी इच्छा हेठ झुकी गेई, मौत तक भी।)

IV. संयम के ह्  पैदा करदा — फल तेह्  मुकु ट

A. 2 पतरस 1:5-6 एल्हेरेलेइ तुसेईं न सिर्फ  यीशु पुड़ विश्वास कियोरो लोड़े, बल्के  होरि के रे  लेइ भलाई के रनेरे  लेइ सखत मेहनत भी
कियोरी लोड़े, तुसेईं न सिर्फ  तैन कियोरू लोड़े ज़ैन रोड़ू  भोए, बल्के  तुसेईं एरे  लोक बनोरू लोड़े ज़ैना ज़ातन समझ़ दैरी सेइं  के न्च़ रे  बर्ताव
के रतन [G1466 egkrateia ⚑] (6) तुसेईं सिर्फ  इन न लोड़े ज़ानोरू कि समझ़ दैरी सेइं  के न्च़ रे  बर्ताव के रतन, पन तुसेईं अपनो आप
कै बू भी कियोरो लोड़े, तुसेईं न सिर्फ  अपनो आप कै बू मां लोड़े कियोरो, बल्के  मुसीबत मां सबर भी कियोरी लोड़े, तुसेईं न सिर्फ  मुसीबत
मां सबर कियोरी लोड़े बल्के  तुसेईं एरी ज़िन्दगी भी ज़ीयोरी लोड़े ज़ैस सेइं  परमेशर खुश भोए।
समझ़ दैरी मां अपनो आप कै बू शामिल कियोरू भोए, ते अपनो आप कै बू मां सबर, ते सबर मां भक्ति।

B. 1 कु रिन्थियों  9:24-25 कु न तुस न ज़ानथ, कि दौड़ी मां त सब दौड़तन, पन इनाम अक्के  नेते, तुस तेरहु दौड़ा, कि ज़ीं तथ।
[G1467 egkrateuomai ⚑] (25) ते हर अक पलवान हर किसमेरो परेज़ रखते, तै त अक शुकने बाले ताजेरे  लेइ इन सब किछ
के रते, पन अस त तैस ताजेरे  लेइ के रतम ज़ैन कधी नईं शुकनू।
हर अक पलवान हर किसमेरो परेज़ रखते, अक न शुकनेबाले ताजेरे लेइ।

C. तीतुस 2:11-12 किजोकि परमेशरे  सेब्भी लोकन मुक्ति देनेरे  लेइ अक बत देइतां अपनो अनुग्रह हिराव। [G4996 sophronos ⚑]

(12) परमेशर अपने अनुग्रहेरे  ज़िरिये असन शिखालते, परमेशर असन शिखालते कि अस तेरहो बर्ताव न के रम ज़ैस सेइं  तै खुश भोए।
ज़ेन्च़ रे  गैर विश्वासी चीज़ां के रू लालच़  के रतन तुस एरू न के रा, तुस ज़ांतगर इस दुनियाई मां आथ, अक्लमन्द ते धर्मी लोकां के रो ज़ेरो ते
एरो ज़ेरो बर्ताव के रा ज़ैस सेइं  परमेशर खुश भोते।
अनुग्रह खुद असन शिखालते कि अस गैर विश्वासी चीज़ां के रो लालच़  न के रतां, ज़ांतगर इस दुनियाई  मां आथ, अक्लमन्द बर्ताव सेइं ज़िन्दगी बताम।

(म्हैं निजी विचार — क्रम पर ध्यान देआ: संयम गिआनैं कन्नै जोड़ेआ जांदा ऐ, ते धीरज संयमै पर बणाया गेआ ऐ। ते अनुग्रह सिखांदा ऐ: सै ही अनुग्रह जेह्‌ड़ा
उद्धार लयांदा ऐ, सांझो सांसारिक वासनां कां ना करना ते संयमी जीवन जिणा सिखांदा ऐ — सोफ्रोनोस (G4996, संयमी ढंगै कन्नै), सुथरे  मनै कन्नै। जेह्‌ड़े
नाशवान मुकु टै लेई दौड़दे  न, सै सारियां गल्लां च संयमी न — एग्क्रातेउओमाई (G1467, संयमी होणा) — तां असां किन्ने जादा अविनाशी मुकु टै लेई संयमी
होणा चाहीदा।)
ो�ISLAND मुँह — शब्द बेच्या: MAKAR (H4376, TO SELL) एह्د  APODIDOMI (G591, TO SELL)

A. 1 Kings 21:20 ↗ read this in your Bible

ਇੱਕ ਰਾਜਿਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਸਾਗ-ਪੱਤ ਦੇ ਬਾੜੇ ਲਈ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ।

B. इब्रानियों  12:16-17 ते न कोई मैन्हु तुसन मां बदमाशी के रनेबालो भोए, या एसावेरो ज़ेरो अधर्मी न बने, ज़ैनी एक्की बार रोट्टी खानेरे
लेइ अपने बड्डे  भोनेरू हक बेच़ तां छ़ डू । [G591 apodidomi ⚑] (17) किजोकि तुस ज़ानतथ कि बादे  मां ज़ैखन तैनी तै बरकत हासिल
के रनेरी कोशिश की, त तैस न मैल्ली, तैस अपनि नियत बदलनेरो मौको न मैलो हालांकी तै लेरां देइ-देइ तैस तोपनेरी कोशिश के रतो
राव।
एक्की पैह्ले ज़म्मे मट्ठे न अपने बड्डे  भोनेरू हक एक्की बार रोट्टी खानेरे लेइ बेच़ो , ते इब्रानी उस गल्ल जोड़ी ज़ेह्ड़ी राजा की किताबे नि दित्ती — उने लेह्  ज़ैनी एह्  सौदा
मुड़ां नि हासल कर सके ।
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(मेरे  निजी विचार — इस अध्ययन दे  सारे  मरदें  बिच्चों, "बेचणा" शब्द सिर्फ  दो जणें बारे  लिखेआ: अहाब ते एसाव। इक राजा न धर्म इक सब्जी दे  बगीचे
बदले बेच दित्ता; इक पैहलोठे  न आपणी विरासत इक ही रोटी दे  बदले बेच दित्ती। राजाएं  दी किताब अहाब गी न्याय पर खतम करदी ऐ, पर सिर्फ  इब्रानियां
आगे एसाव दा पिच्छा करदी ऐ — उस दिन तक जिस दिन उसने आंसुआं सुद्दी बरकत वापस लैणा चाहया, ते तोबा दी कोई जगह नेईं मिली। अपने आपे गी
मत बेचो; कु छ बदले फिर कदी वापस नेईं खरीदे  जा सकदे।)

C. Ecclesiastes 4:12 ↗ read this in your Bible

दो ओह्दे सामणे खड़े रौंगे + त्रैं तणीं आळी रस्सी छेती नईं  टुटदी।

छाया और पूर्ति — त्रिविध वासना, और एक की आज्ञाकारिता

Shadow Genesis 3:6 ↗ read this in your Bible

आत्म-संयमेरी पैह्ली नाकामी: खाणा, आख्यां, ते ज्ञानेरी लालसा।

1 यूहन्ना 2:16 किजोकि ज़ैन किछ दुनियाई मां आए, मतलब जिसमेरी खुवैइश, ते एछ़् छ़ी  के रि खुवैइश ते ज़िन्दगरू घमण्ड, तैन बाजी
परमेशरे रे  तरफां नईं पन दुनियारे  तरफांए।
इनी त्रे गल्लां फिरी नामां सुआं दित्तियां न।

Fulfillment मत्ती 4:3-4 त तैखन शैताने ज़ैस जो अज़माने बालो भी ज़ोतन, तैस कां एइतां ज़ोवं, “अगर तू परमेशरेरू मट्ठू  आस, त
इन घोड़न जो हुक्म देइतां साबत के र, कि एना रोट्टी बनन् ताके  तू खेइ सकस।” (4) यीशुए तैस जुवाब दित्तो, “अवं न के रेलो किजोकि
परमेशरे री किताबी मां लिखोरूए, ‘मैन्हु सिर्फ  रोट्टेइं  सेइं  ज़ीं तो न राए, बल्के  तै हर गल मन्ने सेइं  ज़ीं तो राते, ज़ै परमेशर ज़ोते।’”

मत्ती 4:8-10 तैखन शैताने, यीशु एक्की बड़े उच्चे पहाड़े पुड़ नीयो, ते तैड़ी दुनियारां सारां राज़्ज़ां ते तैन के रि धन दौलत तैस हिराई। (9)
तैखन तैनी यीशु सेइं  ज़ोवं, “अगर तू मीं  कां मथ्थो टेकस ते मेरी आराधना के रस, त अवं इन सब किछ तीं  देलो।” (10) यीशुए तैस जो ज़ोवं,
“हे शैतान! दू र भो, किजोकि परमेशरे री किताबी मां लिखोरूए, ‘तू सिर्फ  प्रभु अपने परमेशरे  कां मथ्थो टेक ते तैसेरी आराधना के र!’”
भूखेरी अज़मैइशा मां ते आखीं के री लालसा मां अज़मारो गेइतां, तैस बचन सेइं जुवाब दित्तो ते सिर्फ  परमेशरे जो ई  पूजो।

रोमियो 5:19 किजोकि ज़ेन्च़ रे  एक्की मैनेरे  हुक्म न मन्ने सेइं  बड़े लोक पापी भोए, तेन्च़ रे  एक्की मैनेरे  हुक्म मन्ने सेइं  बड़े लोक धर्मी भोले।
एक्की मैनेरे हुक्म न मन्ने  सेइं बड़े लोक पापी भोए, एक्की मैनेरे हुक्म मन्ने  सेइं बड़े लोक धर्मी भोले।

(म्हारे  निजी विचार — उएई तीन दरवाजे: शरीर, आंह्कां दा, ते जिन्दगी दा घमण्ड। रुखे कोल जनानिये देख्या, चाह्या, लिया, ते खाद्दा। बीराने च पुत्तरे  थे
उएई दरवाजें पर परख कीती गेई, ते हर इक्के  दा जवाब देत्ता, ऐह् लिख्योआ है। थें पैह्ले  मनुक्खे गिरा, थें इक्के  दी आज्ञाकारिता ने मते सारे  लोक धरमी
बनाए।)

समापन

1 कु रिन्थियों  10:13 तुसन पुड़ एरी अज़मैइश नईं ओरी, ज़ै मैन्हु के रे  झ़ ल्लनेरे  बेइरे , परमेशर वाफदारे , तै तुसन शेक्ति करां जादे
अज़मैइशी मां गाने न देलो, बल्के  अज़मैइशी सेइं  साथी तैस मरां कढेलो भी; कि तुस झ़े ल्ली भी बटथ।
परमेशर वाफदारे, तै तुसन शेक्ति करां जादे अज़मैइशी मां गाने न देलो, बल्के  अज़मैइशी सेइं साथी तैस मरां कढेलो भी।

2 पतरस 1:6 तुसेईं सिर्फ  इन न लोड़े ज़ानोरू कि समझ़ दैरी सेइं  के न्च़ रे  बर्ताव के रतन, पन तुसेईं अपनो आप कै बू भी कियोरो लोड़े,
तुसेईं न सिर्फ  अपनो आप कै बू मां लोड़े कियोरो, बल्के  मुसीबत मां सबर भी कियोरी लोड़े, तुसेईं न सिर्फ  मुसीबत मां सबर कियोरी लोड़े
बल्के  तुसेईं एरी ज़िन्दगी भी ज़ीयोरी लोड़े ज़ैस सेइं  परमेशर खुश भोए। [G1466 egkrateia ⚑]

कै बू न सबर + सबर न भक्ति।

(मेरे  निजी विचार — एह् पूरा अध्ययन इक लाइन च: संयम, egkrateia (G1466, temperance), आत्मा दा फल ऐ — तुसां अपु उसदी शक्ति कन्नै
शासित। अहाब ने अपु आप बेच्या, makar (H4376, to sell); एसाव ने अपणा जेठापण बेच्या; शाऊल, बिलआम, हव्वा, ते दाऊद हर इक ने परमेश्वरे  दी
आवाज़ थमां उप्पर कु सै चीज़ गी कीमती समझेआ। पर पुत्तरे  अपु आप गी मौत तगर शासित कीता, ते इक्के  दी आज्ञाकारिता कन्नै मते लोक धर्मी बणाए गे।
ते परमेश्वर विश्वासयोग्य ऐ: तुसां अपणी सहनशक्ति थमां बद्धी परखे नि जाओगे, ते परख कन्नै सी बचणे दा रस्ता बी बणांदा ऐ। अपणे ज्ञाने च संयम जोड़ो, ते
अविनाशी मुकु टे लेई दौड़ो।)

अभ्यास प्रश्नोत्तरी

1. गलातियों  5:22-23 — पन पवित्र आत्मारो फल प्यार, आनन्द, शान्ति, सबर, ते दया, भलाई, विश्वास नम्रता, ते:
a) buddhi

b) बरदाश
c) ज्ञान

2. 1 राजाओं 21:20 — तूं आपूं-आपे नैं बेची छोड्या...:
a) यहोवा दिया नजरा च बुरा कम्म करना
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b) लोकां दे  सामणे कु कर्म करना
c) आपने पिथरां दे  राहा पर चलणा

3. 1 शमूएल 15:24 — शाऊल बोलदा, मैं यहोवा दे हुक्म गी उल्लंघन कीता, कजोंकि:

a) मीं  प्रभुए दा डर मन्नो, ते उंदी अवाज़ मन्नी
b) लोकीं  लूटा दा माल लीता
c) मीं  लोकऱा गी डर लगेआ, ते मैं उंऱेआ अवाज़ मन्नी

4. 2 पतरस 2:15 — बओरेरे  मट्ठे  बिलामे ने पसंद किये:
a) फ़ालगोई करने दे  इनाम
b) सही रस्ता
c) बुरी चीज़ां के रतां पेइंसे

5. 1 पतरस 2:23 — ज़ैखन तैस बेइज़्ज़त कियो, त तैने:
बदले मां बेइज़्ज़त न किये
b) फिरतै जवाब दित्ता
c) उनऱा करने नि दित्ता

6. इब्रानी 12:16 — एसावे ज़ैनी एक्की बार रोट्टी खानेरे  लेइ बेच़ तां छ़ डू :
a) उंदी आशीष
अपने बड्डे  भोनेरू हक
c) उंदी विरासत

7. 1 कु रिन्थियों  10:13 — परमेशर वाफदारे , तै तुसन शेक्ति करां जादे अज़मैइशी मां गाने न देलो, बल्के  अज़मैइशी सेइं साथी
तैस मरां कढेलो भी:

a) तैस मरां कढेलो
b) पश्चाताप दा जगा
c) पाप दा अंत

ਜਵਾਬ ਕੁੰਜੀ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

इह्  अध्ययन कठें -कठें  बंडदा ऐ

बिकह़े आं गे कींह्  बापस खरीदे जंदन: अहाब ते एसाव न अपने आपे बिक दित्ते, पर तुसां गी मूल्य देइक खरीदा गेआ ऐ (1 कु रिन्थियों 6:20) — पाप हेठ बिके आ
(रोमियों 7:14), फिरी भी स्राप थमां छु टकारा मिलेआ (गलातियों 3:13)।

शहर कन्नै  रक्खा जंदा ऐ: जेह् ‌डा अपने आत्मा उप्पर काबू नेईं  राखदा, ओह्  इक टुट्टे ते बिना कं डे आले शहर बरगा ऐ (नीतिवचन 25:28); ते जेह् ‌डा अपने आत्मा
उप्पर काबू राखदा ऐ, ओह्  शहर जित्तने आले नाल्‌हों बेह् ‌तर ऐ (नीतिवचन 16:32)।

दौड़ कन्जो चलदी है: सारी गल्लां च संयमी होणा, साढ़े अग्गे रक्खी दौड़ जो धीरजा कन्नै  दौड़ना पर लेई  जांदा है, यीशुऐ पासै दिक्खदे होई  (इब्रानियों 12:1-2)।

सीढ़ी कीह्ने चढ़दी ऐ: ज्ञान गी संयम, संयम गी धीरज, धीरज गी भक्ति (2 पतरस 1:5-7) — ताकि तुस न त बांझ रौओ ते न निष्फल (2 पतरस 1:8)।

परखे गेदेआं दी मदद कन्नै  कीह़ी  जांदी ऐ: कीकी सै आपू परखेआ गेआ ते दुख झेल्ला, इस करी सै उन्ना दी मदद करी सकदा ऐ जेह़ड़े परखे जांदे न (इब्रानियों 2:18)
— हर तरीके  कन्नै  परखेआ गेआ जि्यां असां, फिरी बी बगैर पाप दे (इब्रानियों 4:15)।

अनुग्रह कनेआ सखाड़दा ऐ: संयमे कन्नै  जीणा उस धन्य आशा जो तकणे तगर लेई  जांदा ऐ, अर महिमामय प्रगट होने (तीतुस 2:13) — इक खास लोक, नेक कम्मां
आस्तै उत्साही (तीतुस 2:14)।
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