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GER DIGOR

Selaouit bremañ ur ger a zo ezhomm bras anezhañ. Frouezh ar Spered eo an temperañs — ar ger

gresian eo egkrateia (G1466, temperañs), nerzh en diabarzh, ren e-unan. N'eo ket an nerzh a gemer ur

gêr; an nerzh eo a ren ur spered. Al lennadenn-mañ a laka div hent dirazoc'h. Sellit ouzh ur roue na oa

ket gouest da ren e-unan: evit ul liorzh legum

TRI GOULENN A ZISKOUEZ AR STUDIADENN-MAÑ:

1. Petra eo an dre-lonkerezh, ha a-belec'h e teu?

2. Penaos e wercʼh un den e-unan, evel ma wercʼhas Akab hag Ezaou o-unan?

3. Piv eo ar skouer peurvat eus ar veizded anaon, ha petra a ro an dremenegezh?

GERIOÙ-ALC'HWEZ GREK

“temperañs” — G1466 egkrateia — Kontroll ac'hanoc'h hoc'h-unan, dalc'h, sobriezh

frouezh ar Spered eo ar zoberezded

“temperant” — G1467 egkrateuomai — da ober berzh war e-unan, en em zerc'hel, bezañ tempere

Pep den a stourm evit ar mestroni a zo tempret en holl draoù

“sonjennus” — G4996 sophronos — gant spered pos, dre voder, gant furnez

Kelenn a ra ar c'hras deomp bevañ gant sobriezh er bed-mañ.

“Gwerzhet” — G591 apodidomi — da reiñ kuit, da vodañ, da werzhañ

Ezaou, evit ur pennad boued, a werzhas e wirioù kentañ-ganet

“Umilaet” — G5013 tapeinoo — da izelaat, da vezañ dister, da zizuñvelaat



Èm zoubliet en deus e-unan, hag eo deuet da vezañ sentus betek ar marv

“rebechet” — G3058 loidoreo — da rebechiñ, da zispriziñ

pa oa bet gwallgomzet outañ, ne oa ket bet gwallgomzet en-dro ganti

GERIOÙ-ALC'HWEZ HEBRAEG

“Gwerzhet” — H4376 makar — gwerzhañ, en em lakaat etre daouarn

te az peus da werzhet evit ober an droug dirak an AOTROU

(Va sonjoù personel — makar (H4376, gwerzhañ) eo ar ger lavaret war Ahab; apodidomi (G591, gwerzhañ) eo ar ger

skrivet war Ezav. Div yezh, met ur marc'had hepken: un den en em ro e-unan evit an dra a c'hoantaa. An dempered eo

mirout ac'hanoc'h hoc'h-unan, ma ne vefec'h ket gwerzhet.)

NEUZE-PENN DIGOR

Galatians 5:22-23 ↗ read this in your Bible

DALCH-ENEP — AR VESTRONI ANEZHAÑ E-UNAN — A ZO FRUEZH AR SPERED.

(Ma soñjoù personel — merzhit e-lec'h emañ ar burzhudegezh a-hed: e-touez frouezh ar Spered. N'eo ket, da gentañ-holl,

ur labour dre zorn den; frouezh eo. egkrateia (G1466, temperance) a dalvez nerzh en diabarzh — unan hag a ren war e-

unan. E-lec'h ma vez ar Spered a-vev, e kresk ar frouezh-mañ, hag a-enep traoù evel-se n'eus lezenn ebet.)

I. PA VANK AR C'HALON-VAT — AHAB

A. 1 Kings 21:1-4 ↗ read this in your Bible

DIOUZH-PENN — E ANNEGONEZUSTED DA GAOUT AR PEZ A FELLE DEZHAÑ EN LAKAAS PONNER, DISPLIJET, HA DIZERU DA
ZEBRIÑ.

B. 1 Kings 21:7 ↗ read this in your Bible

CINIG JEZABEL DA DREUZKAS LEZENN DOUE A OA EN EXTREM AR PEZH APETIT BREIN AHAB A OA GORTOZ ANEZHAÑ.

C. 1 Kings 21:20 ↗ read this in your Bible

AHAB EN EM WERZHAS EVIT OBER DROUK E DAOULAGAD AN AOTROU.

D. 1 Kings 21:25 ↗ read this in your Bible

NEP HINI NE OA HEVEL OUZH AHAB, HAG EN EM WERZHE DA OBER DROUK, BROUDET GANT E WREG E-UNAN.

(Ma soñjoù personel — ur roue, ha ne oa ket gouest da ren e-unan. Ur rouantelezh a-bezh a oa dezhañ, koulskoude ur

jardin legumaj en devoa lakaet anezhañ da vezañ trist ha lamet e c'hoant-debriñ dioutañ. Ar ger eo makar (H4376,

gwerzhañ): en em roas e-unan evit kaout e c'hoant. Setu izomp ar fiziañs vat, ar dromplerezh — ne'n eus ket an den o

veziñ mestr war e c'hoant, ar c'hoant eo mestr war an den.)

II. PATRON GWERZHañ AN-UNAN — TRA BENNAK PRIZET DREIST SENTIDIGEZH DA ZOUE

A. 1 Samuel 15:24 ↗ read this in your Bible

SAUL A OA MUIOC'H BRIZET GANTAÑ AON HAG MEULEUDI AR BOBL EVIT AR SENTIDIGEZH OUZH MOUEZH DOUE.

B. 2 Peter 2:15 ↗ read this in your Bible

BALAAM A BREIZE GOPR AN DIJUSTIÑS UHELOC'H EGET SENTIDIGEZH DA ZOUE.

C. Genesis 3:6 ↗ read this in your Bible

EVA A ROE MUIOC'H DA BRIZ AN DIWAR-FAE HA D'AR C'HOANT SKIANT EGET D'AN OSTIZERE D'GER DOUE.

D. 2 Samuel 11:2-4 ↗ read this in your Bible

DAVID A OA DALC'HET OUZH PLIJADUR HE C'HOMPAGNUNEZH DREIST SENTIDIGEZH DA C'HOURC'HEMENN DOUE.

(Va soñjoù personel — arabat ankouaat ar patrom unan e pevar buhez : Saül a gemeras aon, Balaam a garas, Eva a welas,

David a gemeras. Hini anezho n'eo bet destroet. Pep hini anezho en devoa lakaet gwelloc'h un dra dreist mouezh Doue, hag

en em roas evit e gaout. An dra a zo disheñvel, ar marc'had a zo hevelep.)

III. KRIST — SKOUER PERFAIT AN EMPACH-SELL



A. Hebrews 5:8 ↗ read this in your Bible

HAG EVEN E OA UR MAB, EN DESKAS SENTIDIGEZH DIWAR AR PEZH A C'HOUZAÑVAS.

B. Philippians 2:8 ↗ read this in your Bible

EN EM ZISPLEGET EN DEUS HAG EO DEUET SENTUS BETEG AR MARV, ZA LAVARIT MARV AR GROAZ.

C. 1 Peter 2:22-23 ↗ read this in your Bible

GWALLGOMZET, N'EN DEUS KET GWALLGOMZET E-DRO, MED EN DEUS EN LAKAET E-TOUEZ AN HINI A VARN GWIRIONEZ.

(Ma soñjoù personel — Ahab en devoa ur rouantelezh met ne oa ket mestr warna e-unan; ar Mab en devoa an holl

c'halloud hag ur mestroni klok. En em izelaas — tapeinoo (G5013, lakaat izel). Bez e voe insultet — loidoreo (G3058,

dispriziñ) — ha ne respontas ket. Ar c'hontroll a-unan n'eo ket didalvoudegezh; ur nerzh eo daoulinet dirak youl Doue,

betek ar marv memes.)

IV. AR PEZH A ZOUG AN TEMPERANTIEZ — AR FROUEZH HAG AR GURUNENN

A. 2 Peter 1:5-6 ↗ read this in your Bible

DALL'HENT AZO OUZH AR OUZIEGEZH, HAG EUS AN DALL'HENT E TEU AR BASIANTED, HAG EUS AR BASIANTED, AR
VADELEZH.

B. 1 Corinthians 9:24-25 ↗ read this in your Bible

PEP DEN A STRIV EVIT AR VARR A ZALCH PEP TRA GANT DALCH-EM, EVIT UR GURUN DIVREIN.

C. Titus 2:11-12 ↗ read this in your Bible

AR GRAS HERSELV A GELENN DEOMP DA ZINACH AN DESIROU BEDEL HA DA VEVAÑ FUR EN BED-MAÑ A-VREMAÑ.

(Ma sonjoù personel — notit an urzh: ar dempered a zo ouzhpennet d'ar spered-anaoudegezh, hag ar basianted a zo savet

war an dempered. Hag ar c'hras a zesk: an hevelep gras a zegas ar silvidigezh a zesk deomp lavarout nann d'ar

c'hoantegezhioù bedel ha bevañ gant furnez — sophronos (G4996, gant furnez), gant ur spered santel. Ar re a red evit ur

gurunenn vreuz a zo tempered — egkrateuomai (G1467, bezañ tempered) — en holl draoù ; kement muioc'h e rankfemp

bezañ, evit ur gurunenn na vrusk ket.)

GENOU DAOU — AR GER GWERZHET: MAKAR (H4376, GWERZHAÑ) HA APODIDOMI (G591, GWERZHAÑ)

A. 1 Kings 21:20 ↗ read this in your Bible

UR ROUE EN DEUS EN GWERZHET E-UNAN EVIT UR WINIEG LOUZAOUENNOÙ.

B. Hebrews 12:16-17 ↗ read this in your Bible

UR MAB KOZH A WERZHAS E WIR-GENTELIEZH EVIT UN TAMM BOUED HEPKEN, HAG AN EPISTOLEZ D'AR HEBREEED A LAK
OUZHPENN AR PEZ NA LAKA KET LEVR AR ROUEANEZH — AN DAEROU NA C'HELLENT KET PRENAÑ DIGENT AR MARCHAD.

(Va soñjoù personel — eus an holl dud er studi-mañ, ar ger gwerzhet a zo skrivet diwar-benn daou hepken: Ahab hag Ezav.

Ur roue en deus troc'het ar reizhder evit ur jardin legumaj; ur c'hentañ-ganet en deus troc'het e hêrezh evit ur wech-boued

hepken. Levr ar Rouaned a echu istor Ahab gant ar varn, met an Hebreiz hepken a heuilh Ezav pelloc'h — betek an devezh

ma klaskas kaout adarre ar vennozh gant daeroù, ha ne gavas ket lec'h da geuz. Na werzhit ket ho-unan; darn eus an

trokoù n'int ket dasprenet.)

C. Ecclesiastes 4:12 ↗ read this in your Bible

DAOU A ENEBO OUZHAÑ + UR GORDENN TREBLEG NE VEZ KET TORRET BUAN.

AN DISKAR HAG AN DERC'HEL — AR C'HOANT TREOC'H, HA SENTIDIGEZH UNAN

Shadow Genesis 3:6 ↗ read this in your Bible

AN DISKAR KENTAÑ EUS AR C'HREDENN ANEZHAÑ E-UNAN: BOUED, DAOULAGAD, HA C'HOANT WAR-LERC'H FUROR.

1 John 2:16 ↗ read this in your Bible

AR MEMES TRI A ZO ANVET EN-DRO.

Fulfillment Matthieu 4:3-4 An tempter, o vezañ tostaet outañ, a lavaras dezhañ: Mar dout Mab Doue,

gourc'hemenn d'ar mein-se dont da vezañ bara. (4) Met eñ a respontas: Skrivet eo: An den ne vevo ket a

vara hepken, met gant pep ger a zeu eus genou Doue.

Matthieu 4:8-10 An diaoul en kasas c'hoazh war ur menez uhel meurbet, a ziskouezas dezhañ holl

rouantelezhioù ar bed hag o gloar (9) hag a lavaras dezhañ: An holl draoù-se a roin dit, mar daoulinez



da'm azeuliñ. (10) Jezuz a respontas dezhañ: A-dreñv din, Satan! Rak skrivet eo: Azeuliñ a ri an Aotrou da

Zoue, ha ne serviji nemetañ.

TAMPLET EN E ZEBRIÑ HAG EN C'HOANTEGEZH E ZAOULAGAD, EN RESPONTAS GANT AR GER HAG A AZEULAS DOUE
HEPKEN.

Romans 5:19 ↗ read this in your Bible

DRE DISOBEISANS UN DEN E VOE GRAET PECHERION KALZ; DRE OBEISANS UN DEN, KALZ A ZO GRAET REIZH.

(Ma soñjoù personel — an hevelep teir dor: ar c'hig, an daoulagad, hag ourgouiz ar vuhez. E-kichen ar wezenn e welas ar

wreg, e c'hoantaas, e kemeras, hag e tebras. En dezerzh e voe temptet ar Mab dre an hevelep dorioù, hag e respontas d'an

holl anezho, Skrivet eo. El lec'h ma kouezhas an den kentañ, sentidigezh unan en deus lakaet kalz da vezañ reizh.)

SERR-EMAÑ

1 Corinthians 10:13 ↗ read this in your Bible

DOUE A ZO FEIZ, HAG GANT AN TEMPTAÑS EN DEUY IVEZ UR HENT EVIT TEC'HET.

2 Peter 1:6 ↗ read this in your Bible

D'AN ZAMPERAÑS AR BASIANTED + D'AR BASIANTED AN DOUEEGEZH.

(Va sonjoù personel — setu ar studiadenn a-bezh en ur linenn: an tempered, egkrateia (G1466, tempered), a zo frouezh ar

Spered — ac'hanoc'h-hu ren gant e nerzh. Ahab en em wertas, makar (H4376, gwerzhañ); Esaü a werzhas e wenedelezh;

Saul, Balaam, Eva, ha David a briziñ pep hini un dra a-us da vouezh Doue. Met ar Mab en em ren e-unan betek ar marv, ha

dre sentidigezh unan e vez lakaet kalz da vezañ reizh. Ha Doue a zo feal: ne viot ket temtet dreist ar pezh a c'hallit

gouzañv, hag gant an temtadur eñ a ra un hent evit tec'hout. Ouzhpennit an tempered d'ho anaoudegezh, ha redit evit ar

gurunenn na varv ket.)

TEST PRATIK

1. Galatiz 5:22-23 — Frouezh ar Spered eo ar garantez, ar joa, ar peoc'h, ar basianted, ar

c'hloanted, ar vadelezh, ar feiz, an dousder, hag :

a) furnez

b) dizordreegezh

c) anaoudegezh

2. 1 Rouaned 21:20 — Da em zibet out da:

a) ober droug dirak an Aotrou

b) ober an droug dirak an dud

c) bale e hent da dud kozh

3. 1 Samuel 15:24 — Saül a lavaras: Torret em eus gourc'hemenn an AOTROU, abalamour:

a) Doujañs a-benn an AOTROU a oa ennon, hag e sentis ouzh e vouezh

b) an dud a gemeras eus ar preizh

c) Aon a oa em eus rak ar bobl, hag ez eus ec'h eus sentet ouzh o mouezh

4. 2 Pêr 2:15 — Balaam mab Bosor a garas :

a) gopr an tremenvezh

b) an hent reizh

c) gopr an direizhder

5. 1 Pêr 2:23 — Pa oa dismegañset, eñ:

a) na rebechas ket en-dro

b) respontet en-dro

c) n'o lezas ket

6. Hebrevian 12:16 — Ezaou a werzhas evit ur bannac'h boued:

a) e vennozh



b) e wirioù genidik

c) e hêrezh

7. 1 Korinthiz 10:13 — Feal eo Doue, hag a raio ivez gant an temptadur:

a) un doare da dec'hel

b) ul lec'h a geuzidigezh

c) un fin d'ar pec'hed

ALCʼHWEZ AR RESPONTOÙ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

PENAOS EN EM STAG AR STUDI-MAÑ

PENAOS E VEZ DASPRENET AR RE A OA GWERZHET: AKHAB HAG EZAÜ O DOA EN EM WERZHET, MET C'HWI A ZO BET PRENET
GANT UR PRIZ (1 KORINTHIZ 6:20) — GWERZHET DINDAN AR PEC'HED (ROMANIZ 7:14), KOULSKOUDE DASPRENET EUS AR
VALLOZH (GALATIZ 3:13).

PENAOS E VEZ MIRET AR GÊR: AN HINI N'EN DEUS KET GALLOUD WAR E SPERED E-UNAN A ZO HEÑVEL OUZH UR GÊR
TORRET, HA HEP MOGERIOÙ (DIARHENTOÙ 25:28); HAG AN HINI A REN WAR E SPERED A ZO GWELLOC'H EGET AN HINI A
GEMER UR GÊR (DIARHENTOÙ 16:32).

PENAOS E VEZ REDET AR RED: BEZAÑ SOBR EN HOLL DRAOÙ A RO TRO DA REDEK GANT PASIANTED AR RED A ZO LAKAET
DIRAZOMP, O SELLOUT OUZH JEZUZ (HEBREIZ 12:1-2).

PENAOS E SAV AR SKEUL: OUZH AN ANAOUDEGEZH AN HABASKDED, OUZH AN HABASKDED AR PASIANTED, OUZH AR
PASIANTED AN DOUEEGEZH (2 PÊR 1:5-7) — EVIT NA V

→ PENAOS E VEZ SKOAZELLET AR RE TEMPTET: DRE MA EN DEUS GOUZAÑVET E-UNAN O VEZAÑ TEMPTET, E C'HELL
SKOAZELLAÑ AR RE A ZO TEMPTET (HEBREIZ 2:18) — TEMPTET E PEP DOARE EVEL NI, KOULSKOUDE HEP PEC'HED (HEBREIZ
4:15).

→ PENAOS E KELENN AR C'HRAS: BEVAÑ GANT SOBRIEZH A ZEGAS DA C'HORTOZ AN ESPERAÑS EÜRUS-SE, HAG AN
EMZISKOUEZ GLORIUZ (TITUS 2:13) — UR BOBL DIBAR, BIRVIDIK EVIT OBEROÙ MAT (TITUS 2:14).
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