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Co rika Bible o sebeovladani (zdrZenlivosti)? —
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THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
ZdrZenlivost — Zdkladni biblickd doktrina

UVODNI SLOVO

Poslyste nyni slovo, jehoZ je velmi tr'eba. Ovoce Ducha jest zdrZenlivost — recké slovo jest egkrateia
(G1466, temperance), sila vnitrni, panovdni nad sebou samym. Neni to sila, kterdzZ dobyva meésta; jest
to sila, kteraz panuje nad duchem. Toto studium klade pred vas dve cesty. Pohledte na krdle, kteryZ
neumél sdm sobé vlddnouti: pro zahradu zelinnou ulehl na liiZko své, odvrdtil tvdr svou, a nechtél jisti
Zddného pokrmu — a naposledy prodal sam sebe. A nenit sam. Saul se bdl lidu. Balam miloval mzdu.
Evavidéla a vzala. David poslal a vzal. KaZdy z nich postavil néco nad hlas BoZi, a kazZdy z nich vydal
sdm sebe, aby toho dosdhl. Pak pohledte na Syna. Lacnél, a nechtél kdzati kamentim. Vidél vSecka
kralovstvi, a nechtel se pokloniti. Byl hanén, a nezlorecil zase. Ackoli byl Syn, naucil se poslusenstvi. A
v tomto jest utécha vase: toto panovani nad sebou samym neni dilem vasim samotnym — jest to ovoce
Ducha jeho, a Biih jest vérny, aby ucinil i s pokuSenim vychod. Zpytujte to.

TRI OTAZKY, NA KTERE TATO STUDIE ODPOVIDA:

1. Co je to zdrzenlivost a odkud pochazi?
2. Jak ¢lovék prodava sam sebe, tak jako se prodali Achab a Ezau?
3. Kdo je dokonalym vzorem sebeovladani, a co stfidmost pfinasi?

RECKA KLICOVA SLOVA
“zdrzZenlivost” — G1466 egkrateia — zdrZenlivost, sebeovladani, umirnénost

ovoce Ducha je zdrZenlivost

“umirnény” — G1467 egkrateuomai — cvicit se v sebeovladani, zdrZovat se, byt zdrZenlivy
KaZdy, kdo bojuje o vitézny venec, je zdrZenlivy ve vSem

“strizlivé” — G4996 sophronos — s rozvaznou mysli, umirnéné, stfizlivé



Milost nds uct, abychom Zili strizlivé v tomto pritomném sveté
“prodan” — G591 apodidomi — dat, poskytnout, prodat
Ezau prodal své prvorozenstvi za jediny pokrm masa
“pokoren” — G5013 tapeinoo — poniZit, sniZit, pokofit
pokoril se, a byl poslusny aZ k smrti
“Urazeni” — G3058 loidoreo — pokarat, tupit
kdyzZ mu spilali, neodpldcel spilanim

HEBREJSKA KLICOVA SLOVA

“prodan” — H4376 makar — prodat, vzdat se
prodal jsi se, abys cinil zlé pred ocima Hospodinovyma
(Mé osobni myslenky — makar (H4376, prodat) je slovo pronesené nad Achabem; apodidomi (G591, prodat) je slovo

napsané o Ezauovi. Dva jazyky, jeden a tentyZ obchod: ¢lovék sam sebe proddvd za véc, kterou si Zadd. ZdrZenlivost
znamend zachovat sam sebe, abys nebyl proddn.)

OTEVIRACI KOTVA

Galatskym 5:22-23 Ovoce pak Ducha jestit: Laska, radost, pokoj, tichost, dobrotivost, dobrota, vérnost,
krotkost, sttedmost. [G1466 egkrateia M] (23) Proti takovymt neni Zakon.

MIRNOST — STREDMOST — JEST OVOCE DUCHA.

(Mé osobni myslenky — vsimneéte si, kde stoji zdrZenlivost: mezi ovocem Ducha. Nent to predevsim lidsky skutek; je to

ovoce. egkrateia (G1466, zdrZenlivost) je sila uvnitr — ovlddnuti sebe samého. Kde prebyvd Duch, tam toto ovoce roste, a
proti takovym vécem neni zdkona.)

I. KDYZ CHYBi SEBEKONTROLA — ACHAB

A. 1. Kralovska 21:1-4 Stalo se pak po téch vécech, mél Nabot Jezreelsky vinici, kterdz byla v Jezreel
podlé palace Achaba krale Samarského. (2) I mluvil Achab k Nabotovi, fka: Dej mi vinici svou, at ji mam
misto zahrady k zelindm, ponévadz jest blizko podlé domu mého, a dadmt za ni vinici lepsi, nez ta jest,
aneb jestlizet se vidi, damt stiibra cenu jeji. (3) Odpovédél Nabot Achabovi: NedejZ mi toho Hospodin,
abych mél dati dédictvi otci mych tobé. (4) Tedy ptiSel Achab do domu svého, smutny jsa a hnévaje se
pro fec, kterouz mluvil jemu Nabot Jezreelsky, tka: Neddm tobé dédictvi otcli svych. I lehl na 1iZko své, a
odvrativ tvar svou, ani chleba nejedl.

BEZ SEBEOVLADANI — JEHO NESCHOPNOST DOSTAT, CO CHTEL, HO UCINILA SMUTNYM A HNEVIVYM, TAKZE NEJEDL
CHLEBA.

B. 1. Kralovska 21:7 I fekla mu Jezdabel Zena jeho: TakliZ bys ty nyni spravoval kralovstvi Izraelské?
Vstan, pojez chleba a bud dobré mysli, ja tobé dam vinici Nabota Jezreelského.

JEZABELINA NABIDKA POPRIT BOZI ZAKON BYLA PRESNE TIM, NA CO ACHABOVA ZKAZENA CHTIVOST CEKALA.

C. 1. Kralovska 21:20 I ekl Achab ElidSovi: CoZ jsi mne nasel, nepriteli mlj? KteryZ odpovédél: Nasel,
nebo jsi prodal se, abys Cinil to, coz z1ého jest pfed oblicejem Hospodinovym. [H4376 makar Mm]
ACHAB PRODAL SE, ABY CINIL TO, COZ ZLEHO JEST PRED OBLICEJEM HOSPODINOVYM.

D. 1. Kralovska 21:25 Nebo nebylo podobného Achabovi, kteryz by se prodal, aby €inil to, coZ zlého jest
pred oblicejem Hospodinovym, proto Ze ho ponoukala Jezabel Zena jeho. [H4376 makar ®]

NEBYLO PODOBNEHO ACHABOVI, KTERYZ BY SE PRODAL, ABY CINIL TO, COZ ZLEHO JEST, PONOUKAN JSA ZENOU SVOU.
(Mé osobni myslenky — krdl, a presto nedokdzal ovlddnout sdm sebe. Celé krdlovstvi bylo jeho, presto ho zelindrskd

zahrada privedla do sklicenosti a pripravila o chut k jidlu. Slovo je makar (H4376, prodat): sam sebe vydal, aby dosdhl své
touhy. Toto je nepritomnost zdrZenlivosti — clovek nevlastni touhu, touha vlastni cloveka.)

II. VZOR PRODAVANI SE — COKOLI CENENO VYSE NEZ POSLUSNOST BOHU



A. 1. Samuel 15:24 Tedy fekl Saul Samuelovi: Zhtesil jsem, Ze jsem piestoupil rozkaz Hospodiniv a
slova tva, nebo jsem se bal lidu, a povolil jsem hlasu jejich.
SAUL SI VAZIL STRACHU A CHVALY LIDU VICE NEZ POSLUSNOSTI HLASU HOSPODINOVA.

B. 2. Petr 2:15 KteriZ opustivSe cestu pfimou, zbloudili, nasledujice cesty Baldmovy, syna Bozorova,
kteryz mzdu nepravosti zamiloval.
BALAM ZAMILOVAL MZDU NEPRAVOSTI VICE NEZ POSLUSNOST BOHU.

C. Genesis 3:6 Viduci tedy Zena, Ze dobry jest strom Kk jidlu i prijemny ocima, a k nabyti rozumnosti
strom Zadostivy, vzala z ovoce jeho a jedla; dala také i muZi svému s sebou, a on jedl.
EVA CENILA PRIJEMNOST OVOCE OCIMA A ZADOSTIVOST NABYTi ROZUMNOSTI VYSE NEZ PODDANOST BOZiMU SLOVU.

D. 2. Samuel 11:2-4 Tedy stalo se k veCerou, kdyz vstal David s loZce svého, prochazeje se po palaci
domu kralovského, Ze uzrel s palace Zenu, ana se myje; kteraZzto Zena byla vzezreni velmi krasného. (3) A
poslav David, vyptal se o té Zené a rekl: Neni-liZ to Betsabé dcera Eliamova, manZelka UriaSe
Hetejského? (4) Opét poslal David posly a vzal ji. Kterdzto kdyz vesla k nému, obyval s ni; (nebo se byla
oCistila od necistoty své). Potom navratila se do domu svého.

DAVID SI CENIL POTESENI Z JEJI SPOLECNOSTI VICE NEZ POSLUSNOSTI PRIKAZANI BOZiHO.

(Mé osobni mySlenky — vSimneéte si jednoho vzoru ve ctyrech Zivotech: Saul se bdl, Baladm milovaléskt, Eva vidéla, David
vzal. Anijeden z nich nebyl donucen. KazZdy z nich hodnotil néjakou véc vyse neZ hlas BoZi a vydal sdm sebe, aby ji ziskal.
Vec je jind; obchod je stejny.) Pardon, oprava: (Mé osobni myslenky — v§imnéte si jednoho vzoru ve ctyrech Zivotech: Saul
se bal, Balaadm miloval, Eva vidéla, David vzal. Anijeden z nich nebyl donucen. KazZdy z nich hodnotil néjakou véc vyse nezZ
hlas BoZi a vydal sam sebe, aby ji ziskal. Vec je jind; obchod je stejny.)

III. KRISTUS — DOKONALY PRIKLAD SEBEOVLADANI

A. Zidtim 5:8 A ackoli byl Syn BoZi, z toho v3ak, coZ strpél, naucil se poslusenstvi.
A ACKOLI BYL SYN BOZI, Z TOHO VSAK, COZ STRPEL, NAUCIL SE POSLUSENSTVI.
B. Filipskym 2:8 A v zplisobu nalezen jako ¢lovék, poniZil se, poslusny jsa uc¢inén az do smrti, a to do

smrti krize. [G5013 tapeinoo ]
PONIZIL SE, POSLUSNY JSA UCINEN AZ DO SMRTI, A TO DO SMRTI KRiZE.

C. 1. Petr 2:22-23 KteryZ hiichu neucinil, aniz jest lest nalezena v ustech jeho. [G3058 loidoreo ] (23)
Kteryzto, kdyZ mu zlorecili, nezlorecil zase; trpév, nehrozil, ale poroucel kfivdy tomu, jenz spravedlivé
soudi.

KDYZ MU ZLORECILI, NEZLORECIL ZASE; ALE POROUCEL KRIVDY TOMU, JENZ SPRAVEDLIVE SOUD].

(Mé osobni myslenky — Achab mél krdlovstvi, ale Zddnou vlddu nad sebou samym; Syn mél vesSkerou moc a plnou vilddu.

PoniZil sam sebe — tapeinoo (G5013, to make low). Byl urdZenwt — loidoreo (G3058, to revile) — a neodpovidal zpét.
Sebeovldddni nent slabost; je to sila sklonénd pred viili BoZi, aZ k smrti.)

IV. CO PRINASI ZDRZENLIVOST — OVOCE A KORUNA

A. 2. Petr 1:5-6 A na to pak vy vSecku snaznost svou vynaloZice, prokazujte u vife své ctnost, a v ctnosti
umeéni [G1466 egkrateia ™] (6) V umeéni pak zdrzZelivost, a v zdrZelivosti trpélivost, v trpélivosti pak
zboznost

ZDRZELIVOST SE PRIDAVA K UMENI, A V ZDRZELIVOSTI TRPELIVOST, V TRPELIVOSTI PAK ZBOZNOST.
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B. 1. Korintskym 9:24-25 Zdaliz nevite, Ze ti, ktefiZ v zavod bézi, vSickni zajisté bézi, ale jeden bére
zaklad? Tak béZte, abyste zakladu dosahli. [G1467 egkrateuomai M] (25) A vSeliky, kdoZ bojuje, ve vSem
jest zdrZelivy. A oni zajisté, aby porusSitelnou korunu vzalj, jsou zdrZelivi, ale my neporusSitelnou.

A VSELIKY, KDOZ BOJUJE, VE VSEM JEST ZDRZELIVY, ABY NEPORUSITELNOU KORUNU VZAL.

C. Titovi 2:11-12 Zjevilat se jest zajisté ta milost BoZi spasitelnd vSechném lidem [G4996 sophronos M]
(12) Vyucujici nas, abychom odreknouce se bezboznosti a svétskych zZadosti, stiizlivé, a spravedlive, a
zbozné Zivi byli na tomto svété

MILOST SAMA NAS UCI, ABYCHOM ODREKLI SE SVETSKYCH ZADOSTI A STRIZLIVE ZIVI BYLI NA TOMTO SVETE.



(Mé osobni myslenky — vSimneéte si poradi: k poznani se priddvda mirnost a na mirnosti je vystavéna trpélivost. A milost
uct: taZ milost, jeZ prindsi spasenti, nds uct zaprit svétské Zadosti a Zit mravné — sophronos (G4996, mravné), se zdravou
mysli. Ti, kdo béZi o poruSitelnou korunu, jsou zdrZenlivi — egkrateuomai (G1467, byt zdrZenlivy) — ve v§em; ¢im vice
bychom my méli byt zdrZenlivi, kter usilujeme o neporusitelnou.)

USTA DVOU — SLOVO PRODAT: MAKAR (H4376, PRODAT) A APODIDOMI (G591, PRODAT)

A. 1. Kralovska 21:20 I fekl Achab ElidSovi: CozZ jsi mne nasel, nepiiteli mij? KteryZ odpovédél: Nasel,
nebo jsi prodal se, abys Cinil to, coz zlého jest pfed oblicejem Hospodinovym. [H4376 makar Mm]
KRAL SE PRODAL ZA ZAHRADU BYLIN.

B. Zidiim 12:16-17 Aby nékdo nebyl smilnik, aneb ohyzdny, jako Ezau, kteryZzto za jednu krmi prodal
prvorozenstvi své. [G591 apodidomi M] (17) Vite zajisté, Ze potom, chtéje dédi¢né dosahnouti poZehnani,
pohrdnut jest. Nebo nenalezl mista ku pokani, a¢ ho koli s pla¢em hledal.

PRVOROZENY SYN PRODAL PRVOROZENSTVI SVE ZA JEDNU KRMI, A LIST ZIDUM DODAVA TO, CO KRALOVSKE KNIHY
NEUVADE)T — SLZY, KTERE NEMOHLY TEN OBCHOD VYKOUPIT ZPET.

(Mé osobni myslenky — ze vSech muzii v této studii je slovo prodal napsdno pouze o dvou: o Achabovi a o Ezauovi. Krdl
vymeénil spravedlnost za zeleninovou zahradu; prvorozeny vymenil své dédictvi za jediné jidlo. Kniha Kradlil uzavird
Achabiiv pribéh soudem, ale pouze list Zidiim sleduje Ezaua ddle — aZ do dne, kdy se s pldcem snaZil znovu ziskat
poZehnani, a nenalezl misto k pokani. Neproddvej sam sebe; nékteré vymeény nelze koupit zpet.)

C. Kazatel 4:12 OvSem, jestliZe by se kdo jednoho zmocniti chtél, dva postavi se proti nému; ano
trojnasobni provazek nesnadné se pretrhne.
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DVA SE MU DOKAZOU POSTAVIT + TROJITOU SNURU NENI SNADNE PRETRHNOUT.
STIN A NAPLNENI — TROJi ZADOST A POSLUSNOST JEDNOHO

Shadow Genesis 3:6 Viduci tedy Zena, Ze dobry jest strom Kk jidlu i prijemny o¢ima, a k nabyti
rozumnosti strom Zadostivy, vzala z ovoce jeho a jedla; dala také i muzi svému s sebou, a on jedl.
PRVNI SELHANI SEBEOVLADANI: JIDLO, OCI A ZADOSTIVOST PO ROZUMNOSTI.

1. Jan 2:16 Nebo vSecko, coZ jest na svété, jako Zadost téla, a Zadost oCi, a pycha Zivota, tot neni z Otce,
ale jest z svéta.
STEJNE TRI JSOU JMENOVANY ZNOVU.

Fulfillment Matous 4:3-4 A pristoupiv k nému pokusitel, Fekl: Jsi-li Syn BoZi, rciz, at kameni toto
chlebové jsou. (4) On pak odpovidaje, rekl: Psanot jest: Ne samym chlebem zZiv bude Clovék, ale kaZzdym
slovem vychazejicim skrze usta BoZi.

Matous 4:8-10 Opét pojal ho dabel na horu vysokou velmi, a ukazal mu vSecka kralovstvi svéta i slavu
jejich, a rekl jemu: (9) Toto vSecko tobé dam, jestliZe padna, budes mi se klanéti. (10) Tedy di mu JeZis:
Odejdiz, satane; nebot jest psano: Panu Bohu svému klanéti se bude$ a jemu samému slouZiti budes.
POKOUSEN V CHTICI A vV ZADOSTI OCI, ODPOVEDEL SLOVEM A KLANEL SE JEDINE BOHU.
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Rimantm 5:19 Neb jakoZ skrze neposlusenstvi jednoho ¢lovéka ucinéno jest mnoho hiidnych, tak i
skrze posluSenstvi jednoho spravedlivi u¢inéni budou mnozi.

SKRZE NEPOSLUSENSTVI JEDNOHO CLOVEKA UCINENO JEST MNOHO HRISNYCH; SKRZE POSLUSENSTVI JEDNOHO
SPRAVEDLIVI UCINENI BUDOU MNOZI.

(Mé osobni myslenky — tytéZ tri brdny: télo, oci a pysné vychloubdni Zivota. U stromu Zena vidéla, zatouZila, vzala a jedla.
Na pousti byl Syn zkouSen u tychZ bran a na kaZdou odpovédél: Psdno jest. Kde prvni clovek padl, poslusnosti jednoho jsou
mnozi ospravedlnéni.)

ZAVER

1. Korintskym 10:13 PokusSeni vas nezachvatilo, nez lidské. Ale vérnyt jest Blih, kteryZ nedopusti vas
pokouseti nad vasi mozZnost, ale zplsobit s pokusenim také i vysvobozeni, abyste mohli snésti.
BUH JEST VERNY A S POKUSENIM TAKE I VYSVOBOZENT zPUSOBI.



2. Petr 1:6 V uméni pak zdrzZelivost, a v zdrzelivosti trpélivost, v trpélivosti pak zboZnost

[G1466 egkrateia M]

K ZDRZELIVOSTI TRPELIVOST + K TRPELIVOSTI ZBOZNOST.

(Mé osobni myslenky — zde je celd studie v jedné véte: zdrZenlivost, egkrateia (G1466, zdrZenlivost), je ovocem Ducha — ty
sam ovlddany jeho silou. Achab se prodal, makar (H4376, prodat); Ezau prodal své prvorozenstvi; Saul, Baldm, Eva a
David, kaZdy z nich cenil néco vyse nez hlas BoZi. Ale Syn ovlddal sam sebe aZ k smrti, a poslusnosti jednoho jsou mnozi
ucineni spravedlivymi. A Biih je vérny: nebudete pokouseni nad to, co byste mohli snést, a s pokusenim zpiisobi i cestu k
vysvobozeni. Pridejte ke svému pozndni zdrZenlivost a béZte za neporusitelnou korunou.)

PRAKTICKY KViz

1. Galatskym 5:22-23 — Ovoce pak Ducha jestit: Laska, radost, pokoj, tichost, dobrotivost, dobrota,
vérnost, krotkost, a:

a) moudrost

b) stredmost

¢) uméni

2. 1. Kralovska 21:20 — Prodal se jsi, abys:
pracovat zlo pred obli¢ejem Hospodinovym
b) pachat zlo pred zraky lidu
c) chod cestou svych otcll

3.1 Samuel 15:24 — Tedy rekl Saul: Zhresil jsem, Ze jsem piestoupil rozkaz Hospodiniiv, nebo:
a) Bdl jsem se Hospodina a poslechl jsem jeho hlas
b) lid vzal z koristi
c¢) Bal jsem se lidu, a povolil jsem hlasu jejich

4. 2. Petrova 2:15 — Balam, syn Bozoruv, zamiloval:
a) odmény veésténi
b) spravnou cestou
¢) mzdu nepravosti

5. 1. Petruv 2:23 — KdyZ mu zlorecili:
Kteryzto, kdyZ mu zlorecili, nezlorecil zase
b) odpovédél znovu
c) nedopustil jim

6. Zidim 12:16 — Fzau za jednu krmi prodal:
a) jeho blahoslavenstvi
b) své prvorozenstvi
c) jeho dédictvi

7. 1. Korintskym 10:13 — Ale vérnyt jest Bih, kteryZ s pokuSenim také zpusobi:
a) cestu k vyjiti
b) misto pokani
¢) konec hrichu

KLiC K ODPOVEDIM: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

JAK SE TATO STUDIE VETVI

— JAK JSOU PRODANI VYKOUPENI ZPET: ACHAB A EZAU SAMI SEBE PRODALI, ALE VY JSTE KOUPENI ZA CENU (1.
KORINTSKYM 6:20) — PRODANI POD HRiCH (RIMANUM 7:14), PRESTO VYKOUPENI Z PROKLETI (GALATSKYM 3:13).

— JAK JE MESTO ZACHOVANO: KDO NEMA VLADY NAD SVYM DUCHEM, JE PODOBNY MESTU ROZBORENEMU, KTERE JE BEZ
ZDI (PRISLOVI 25:28); A KDO PANUJE NAD SVYM DUCHEM, JE LEPSI NEZ TEN, KDO DOBYVA MESTO (PRISLOVI 16:32).



— JAK SE BEZI BEH: ZDRZENLIVOST VE VSEM VEDE K TOMU, ABYCHOM S VYTRVALOSTI BEZELI BEH, KTERY JEST NAM
ULOZEN, PATRICE NA JEZISE.

— JAK ZEBRIK STOUPA: K POZNANI ZDRZENLIVOST, KE ZDRZENLIVOSTI TRPELIVOST, K TRPELIVOSTI POBOZNOST (2 PETR
1:5-7) — ABYSTE NEBYLI ANI LINi, ANI NEPLODNI (2 PETR 1:8).

— JAK JE POMAHANO POKOUSENYM: NEBOT PONEVADZ ON SAM TRPEL A BYL POKOUSEN, MOCEN JEST TAKE POKUSENI
TRPICIM POMAHATI (ZIDUM 2:18) — POKOUSEN VE VSEM PODOBNE JAKO MY, AVSAK BEZ HRICHU (ZIDUM 4:15).

JAK MILOST VYUCUJE: ZIT MRAVNE VEDE K OCEKAVANI TE BLAHOSLAVENE NADEJE A SLAVNEHO PRICHODU (TITOVI 2,13)
— LID ZVLASTNI, PILNE DOBRE SKUTKY CINICI (TITOVI 2,14).
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