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Hvad siger Bibelen om selvbeherskelse
(madehold)? — Fundamentet - KJV-skrifter med

Strongs numre

THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
Madehold — Grundleggende bibelsk leerdom

ABNINGSORD

Lyt nu til et ord, der er hdrdt tiltreengt. Andens frugt er mdadehold — det greeske ord er egkrateia
(G1466, madehold), styrke indeni, det at herske over sig selv. Det er ikke den styrke, der indtager en by;
det er den styrke, der hersker over en and. Denne studie stiller to veje frem for dig. Se pd en konge, der
ikke kunne herske over sig selv: for en kgkkenhave lagde han sig pa sin seng, vendte sit ansigt bort og
ville ikke cede nogen mad — og til sidst solgte han sig selv. Og han er ikke alene. Saul frygtede folket.
Bileam elskede lgn. Eva sd og tog. David sendte og tog. Hver af dem satte noget over Guds rgst, og
hver af dem gav sig selv bort for at fa det. Se sd pa Sonnen. Han var hungrig, og ville ikke byde
stenene. Han sa alle rigerne, og ville ikke bgje sig. Han blev forhdnet, og forhdnede ikke igen. Skont
han var en Sgn, leerte han lydighed. Og her er din trgst: dette at herske over sig selv er ikke din egen
gerning alene — det er hans Ands frugt, og Gud er trofast til at gore en udgang mulig. Ransag det.

TRE SPORGSMAL DENNE STUDIE BESVARER:

1. Hvad er madehold, og hvor kommer det fra?
2. Hvordan selger et menneske sig selv, ligesom Akab og Esau solgte sig selv?
3. Hvem er det fuldkomne eksempel pa selvbeherskelse, og hvad frembringer afholdenhed?

GRASKE NOGLEORD

“madehold” — G1466 egkrateia — selvkontrol, selvbeherskelse, madehold m
the fruit of the Spirit is temperance

“temperat” — G1467 egkrateuomai — at udgve selvbeherskelse, at beherske sig, at veere madeholden



Enhver, som strider om prisen, er afholdende i alle ting

“negternt” — G4996 sophronos — med sundt sind, moderat, a&druelig
ndden leerer os at leve edrueligt i denne nuvceerende verden

“solgt” — G591 apodidomi — at bortgive, at gengive, at selge
Esau solgte sin forstefodselsret for én ret mad

“ydmyget” — G5013 tapeinoo — at ggre lav, at ydmyge, at fornedre
han ydmygede sig selv og blev lydig indtil doden

“genstridig” — G3058 loidoreo — at dadle, at bebrejde
da han blev bespottet, bespottede han ikke igen

HEBRAISKE NOGLEORD

“solgt” — H4376 makar — at selge, at overgive
du har solgt dig selv til at gore ondt for HERRENS gjne
(Mine personlige tanker — makar (H4376, at seelge) er ordet, der tales om Akab; apodidomi (G591, at seelge) er ordet, der

skrives om Esau. To sprog, én og samme handel: et menneske giver sig selv bort for det, det begcerer. Mddehold er at
bevare sig selv, s man ikke scelges.)

ABNINGSANKER

GALATERNE 5:22-23 Men Andens Frugt er Kerlighed, Glaede, Fred, Langmodighed, Mildhed, Godhed,
Trofasthed [G1466 egkrateia m] (23) Sagtmodighed, Afholdenhed Imod sddanne er Loven ikke
AFHOLDENHED — SELVBEHERSKELSE — ER ANDENS FRUGT.

(Mine personlige tanker — bemeerk hvor mddehold stdr: blandt Andens frugt. Det er ikke forst og fremmest et

menneskeveerk; det er frugt. egkrateia (G1466, mddehold) er styrke indeni — hersker over sig selv. Hvor Anden bor, gror
denne frugt, og imod sddanne er der ingen lov.)

I. NAR SELVBEHERSKELSE MANGLER — AKAB

A. FORSTE KONGEBOG 21:1-4 Derefter handte fglgende. Jizre'elitten Nabot havde en Vingard i Jizre'el
lige ved Kong Akab af Samarias Palads. (2) Akab sagde til Nabot: “Overlad mig din Vingard, for at jeg kan
fa den til Kekkenhave; den ligger jo lige ved mit Palads; jeg vil give dig en bedre Vingard i Bytte eller
betale dig, hvad den er veerd, i rede Penge, om du foretraekker det.” (3) Men Nabot svarede Akab:
“HERREN bevare mig fra at overlade dig mine Feedres Arvelod!” (4) Sa gik Akab hjem, misforngjet og ilde
til Mode over det Svar, Jizre'elitten Nabot havde givet ham: “Jeg vil ikke overlade dig mine Feedres
Arvelod!” Og han lagde sig til Sengs, vendte sit Ansigt bort og spiste ikke.

INGEN SELVBEHERSKELSE — HANS UFORMAENHED TIL AT FA DET, HAN @NSKEDE, GJORDE HAM TUNG, MISFORNQJET OG
UDEN LYST TIL AT SPISE.

B. FORSTE KONGEBOG 21:7 Da sagde hans Hustru Jesabel til ham: “Er det dig, der for Tiden er Konge i
Israel? Sta op, spis og veer ved godt Mod, jeg skal skaffe dig Jizre'elitten Nabots Vingard!”

JESABELS TILBUD OM AT SATTE SIG UD OVER GUDS LOV VAR NETOP DET, AKABS RADNE APPETIT VENTEDE PA.

C. FORSTE KONGEBOG 21:20 Da sagde Akab til Elias: “Har du fundet mig, min Fjende?” Og han
svarede: “Ja, jeg har fundet dig! Fordi du har solgt dig selv til at ggre, hvad der er ondt i HERRENS @jne
[H4376 makar m]

AKAB SOLGTE SIG SELV TIL AT G@RE, HVAD DER ER ONDT I HERRENS @)NE.

D. FORSTE KONGEBOG 21:25 Aldrig har der vaeret nogen der som Akab solgte sig selv til at ggre, hvad
der er ondt i HERRENS @jne, fordi hans Hustru Jesabel forledte ham dertil; [H4376 makar M]

ALDRIG HAR DER VARET NOGEN SOM AKAB, DER SOLGTE SIG SELV TIL AT GORE, HVAD DER ER ONDT, FORLEDT AF SIN
EGEN HUSTRU.



(Mine personlige tanker — en konge, og han kunne ikke herske over sig selv. Et helt kongerige var hans, alligevel gjorde en
grontsagshave ham nedtrykt og tog appetitten fra ham. Ordet er makar (H4376, at scelge): han solgte sig selv for at fa sit
begcer. Dette er fraveer af mdadehold — manden ejer ikke begceret, begeeret ejer manden.)

II. MONSTRET AT SALGE SIG SELV — NOGET, DER VARDSATTES HOJERE END LYDIGHED MOD
GUD

A. 1 SAMUEL 15:24 Da sagde Saul til Samuel: “Jeg har syndet, thi jeg har overtrddt HERRENS Befaling og
dine Ord, men jeg frygtede Folket og fgjede dem:
SAUL SATTE FRYGTEN FOR OG ROSEN FRA FOLKET H@JERE END LYDIGHED MOD HERRENS R@ST.

B. 2 PETER 2:15 de have forladt den lige Vej og ere farne vild, folgende Bileams, Beors Sgns, Vej, han,
som elskede Uretfaerdigheds Lgn
BILEAM SATTE URETFARDIGHEDS L&N HOJERE END LYDIGHED MOD GUD.

C. 1 MOSEBOG 3:6 Kvinden blev nu var, at Treaeet var godt at spise af, en Lyst for @jnene og godt at fa
Forstand af; og hun tog af dets Frugt og spiste og gav ogsa sin Mand, der stod hos hende, og han spiste.
EVA VAERDSATTE FRUGTENS UDSEENDE OG LYSTEN TIL AT FA FORSTAND H@JERE END UNDERKASTELSE UNDER GUDS ORD.

D. 2 SAMUEL 11:2-4 Sa skete det en Aftenstund, da David havde rejst sig fra sit Leje og vandrede pa
Kongepaladsets Tag, at han fik @je pa en Kvinde, der var i Feerd med at bade sig; og Kvinden, var meget
smuk. (3) David sendte da Bud for at forhgre sig om hende, og der blev sagt: “Det er vist Batseba, Eliams
Datter, Hetitten Urias' Hustru!” (4) S& lod David hende hente, og da hun kom til ham, 18 han hos hende;
hun havde lige renset sig efter sin Urenhed. Derefter vendte hun hjem igen.

DAVID VARDSATTE FORN@JELSEN VED HENDES SELSKAB H@JERE END LYDIGHED MOD GUDS BUD.

(Mine personlige tanker — leeg meerke til det ene mgnster i fire liv: Saul frygtede, Bileam elskede, Eva sd, David tog. Ingen

af dem blev tvunget. Hver enkelt veerdsatte en ting hgjere end Guds rost og gav sig selv bort for at fa den. Tingen er
forskellig; handlen er den samme.)

III. KRISTUS — DET FULDKOMNE EKSEMPEL PA SELVBEHERSKELSE

A. HEBRZAERNE 5:8 og sdledes, endskgnt han var Sgn, leerte Lydighed af det, han led
OG SALEDES, ENDSK@NT HAN VAR SON, LAERTE LYDIGHED AF DET, HAN LED.

B. FILIPPERNE 2:8 og da han i Fremtraeden fandtes som et Menneske, fornedrede han sig selv, sd han
blev lydig indtil Dgden, ja, Korsdgden. [G5013 tapeinoo M]
FORNEDREDE HAN SIG SELV, SA HAN BLEV LYDIG INDTIL D@DEN, JA, KORSD@DEN.

C. 1 PETER 2:22-23 han, som ikke gjorde Synd, ikke heller blev der fundet Svig i hans Mund

[G3058 loidoreo ®] (23) han, som ikke skeldte igen, da han blev udskeeldt, ikke truede, da han led, men
overgav det til ham, som dgmmer retfeerdigt

SKZLDT UD, SKALDTE HAN IKKE IGEN, MEN OVERGAV DET TIL HAM, SOM DOMMER RETFARDIGT.

(Mine personlige tanker — Akab havde et kongerige og ingen herredomme over sig selv; Sonnen havde al magt og fuldt
herredemme. Han ydmygede sig selv — tapeinoo (G5013, at gore lav). Han blev hdnet — loidoreo (G3058, at spotte) — og
svarede ikke igen. Selvbeherskelse er ikke svaghed; det er styrke bgjet under Guds vilje, endog til doden.)

IV. HYAD MADEHOLD FREMBRINGER — FRUGTEN OG KRONEN

A. 2 PETER 1:5-6 s anvender just derfor al Flid pa i eders Tro at udvise Dyd og i Dyden Kundskab
[G1466 egkrateia M] (6) og i Kundskaben Afholdenhed og i Afholdenheden Udholdenhed og i
Udholdenheden Gudsfrygt

AFHOLDENHED F@)ES TIL KUNDSKABEN, OG AF AFHOLDENHEDEN KOMMER UDHOLDENHED, OG AF UDHOLDENHEDEN
GUDSFRYGT.

B. 1 KORINTERNE 9:24-25 Vide I ikke, at de, som lgbe pa Banen, lgbe vel alle, men ikkun én far Prisen?
Saledes skulle I lgbe, for at I kunne vinde den. [G1467 egkrateuomai ®] (25) Enhver, som deltager i
Kamplegene, er afholdende i alt; hine nu vel for at fa en forkreenkelig Krans, men vi en uforkraenkelig.



ENHVER, SOM DELTAGER I KAMPLEGENE, ER AFHOLDENDE I ALT, FOR AT FA EN UFORKRZANKELIG KRANS.

C. TITUS 2:11-12 Thi Guds Nade er bleven dbenbaret til Frelse for alle Mennesker [G4996 sophronos ®]
(12) og opdrager os til at forsage Ugudeligheden og de verdslige Begaeringer og leve sindigt og retfeerdigt
og gudfrygtigt i den naervaerende Verden;

NADEN SELV OPDRAGER OS TIL AT FORSAGE DE VERDSLIGE BEGARINGER OG LEVE SINDIGT I DEN NZARV/ARENDE VERDEN.
(Mine personlige tanker — leeg meerke til reekkefolgen: mdadehold fojes til kundskab, og talmodighed bygges pa mddehold.
Og ndden leerer: den samme ndde, som bringer frelse, leerer os at sige nej til verdslige lyster og at leve cedrueligt —
sophronos (G4996, edrueligt), med et sundt sind. De, som lgber for et forkreenkeligt sejrskrans, er afholdende —
egkrateuomai (G1467, at veere afholdende) — i alle ting; hvor meget mere bgr vi ikke veere det for et uforkrenkeligt.)

MUND AF TO — ORDET SOLGT: MAKAR (H4376, AT SALGE) OG APODIDOMI (G591, AT SALGE)

A. FORSTE KONGEBOG 21:20 Da sagde Akab til Elias: “Har du fundet mig, min Fjende?” Og han
svarede: “Ja, jeg har fundet dig! Fordi du har solgt dig selv til at ggre, hvad der er ondt i HERRENS @jne
[H4376 makar m]

EN KONGE SOLGTE SIG SELV FOR EN HAVE MED URTER.

B. HEBRZEERNE 12:16-17 at ikke nogen er en utugtig eller en vanhellig som Esau, der for én Ret Mad
solgte sin Forstefadselsret. [G591 apodidomi ®] (17) Thi I vide, at han ogsa siden, da han gnskede at arve
Velsignelsen, blev forkastet (thi han fandt ikke Rum for Omvendelse), omendskgnt han begerede den
med Térer.

EN FORSTEF@DT SON SOLGTE SIN FORSTEF@DSELSRET FOR EN RET MAD, OG HEBRAERBREVET TILF@JER, HVAD
KONGEB@GERNE IKKE GOR — TARERNE, DER IKKE KUNNE KOBE HANDLEN TILBAGE.

(Mine personlige tanker — af alle meendene i denne undersggelse er ordet solgt kun skrevet om to: Akab og Esau. En konge
byttede retfeerdighed veek for en grontsagshave; en forstefodt byttede sin arv vk for et enkelt mdltid. Kongernes Bog
afslutter Akab med dom, men det er alene Hebrcaeerbrevet, der folger Esau videre — ind i den dag, hvor han med tdrer
forsagte at fa velsignelsen tilbage, og ikke fandt sted til omvendelse. Seelg ikke dig selv; nogle byttehandler kan ikke kobes
tilbage.)

C. PREDIKEREN 4:12 Og nar nogen kan overvalde den ensomme, sa kan to sta sig imod ham;
tretvundet Snor brister ikke i Hast.

SA KAN TO STA SIG IMOD HAM + TRETVUNDET SNOR BRISTER IKKE I HAST.

SKYGGEN OG OPFYLDELSEN — DET TREFOLDIGE BEGAR, OG LYDIGHEDEN AF EN

Shadow 1 MOSEBOG 3:6 Kvinden blev nu var, at Traeet var godt at spise af, en Lyst for @jnene og godt at
fa Forstand af; og hun tog af dets Frugt og spiste og gav ogsa sin Mand, der stod hos hende, og han spiste.
DET FORSTE SVIGT AF SELVBEHERSKELSE: MAD, @JNE OG LYST TIL FORSTAND.

1 JOHANNES 2:16 Thi alt det, som er i Verden, Kadets Lyst og @jnenes Lyst og Livets Hoffeerdighed, er
ikke af Faderen, men af Verden.
DE SAMME TRE N/ZEVNES IGEN.

Fulfillment MATTHZAUS 4:3-4 Og Fristeren gik til ham og sagde: “Er du Guds Sgn, da sig, at disse Sten
skulle blive Brgd.” (4) Men han svarede og sagde: “Der er skrevet: Mennesket skal ikke leve af Brgd
alene, men af hvert Ord, som udgar igennem Guds Mund.”

MATTHZAUS 4:8-10 Atter tager Djeevelen ham med sig op pé et sdre hgjt Bjerg og viser ham alle Verdens
Riger og deres Herlighed; og han sagde til ham: (9) “Alt dette vil jeg give dig, dersom du vil falde ned og
tilbede mig.” (10) Da siger Jesus til ham: “Vig bort, Satan! thi der er skrevet: Du skal tilbede Herren din
Gud og tjene ham alene.”

FRISTET I ADSEL OG I @JNENES LYST, SVAREDE HAN MED ORDET OG TILBAD KUN GUD.

ROMERNE 5:19 Thi ligesom ved det ene Menneskes Ulydighed de mange bleve til Syndere, sa skulle ogsa
ved den enes Lydighed de mange blive til retfeerdige.

VED DET ENE MENNESKES ULYDIGHED BLEVE DE MANGE TIL SYNDERE; VED DEN ENES LYDIGHED BLIVE DE MANGE TIL
RETFARDIGE.



(Mine personlige tanker — de samme tre porte: kadet, gjnene, livets stolthed. Ved treeet sd kvinden, begeerede, tog og
spiste. I grkenen blev Sgnnen fristet ved de samme porte, og han svarede pd hver eneste, Der stdr skrevet. Hvor det forste
menneske faldt, dér har den enes lydighed gjort mange retfeerdige.)

AFSLUTNING

1 KORINTERNE 10:13 Der er ikke kommet andre end menneskelige Fristelser over eder, og trofast er
Gud, som ikke vil tillade, at I fristes over Evne, men som sammen med Fristelsen vil skabe ogsa
Udgangen af den, for at I ma kunne udholde den.

GUD ER TROFAST OG VIL SAMMEN MED FRISTELSEN OGSA SKABE UDGANGEN AF DEN.

2 PETER 1:6 og i Kundskaben Afholdenhed og i Afholdenheden Udholdenhed og i Udholdenheden
Gudsfrygt [G1466 egkrateia ]

TIL AFHOLDENHEDEN UDHOLDENHED + TIL UDHOLDENHEDEN GUDSFRYGT.

(Mine personlige tanker — her er hele studiet i én linje: mddehold, egkrateia (G1466, temperance), er Andens frugt — dig
selv styret af hans kraft. Akab solgte sig selv, makar (H4376, to sell); Esau solgte sin forstefgdselsret; Saul, Bileam, Eva 0og
David veerdsatte hver iscer en ting hgjere end Guds rgst. Men Sgnnen styrede sig selv lige til daden, og ved éns lydighed

gores mange retferdige. Og Gud er trofast: I skal ikke fristes over evne, og med fristelsen skaber han ogsd udvejen. Leeg
mddehold til jeres kundskab, og lob efter den uforgcengelige sejrskrans.)

@OVELSESQUIZ

1. Galaterbrevet 5:22-23 — Men Andens Frugt er Kaerlighed, Glaede, Fred, Langmodighed, Mildhed,
Godhed, Trofasthed Sagtmodighed, og:

a) visdom

b) aftholdenhed

¢) kundskab

. 1. Kongebog 21:20 — Du har solgt dig selv til at:
a) gore, hvad der er ondt i HERRENS @jne
b) gve ondt for folkets gjne
c) vandre pa dine feedres vej

.1Samuel 15:24 — Saul sagde: Jeg har overtradt HERRENS Befaling, thi:
a) Jeg frygtede HERREN og lgd hans rgst
b) folket tog af byttet
c) jeg frygtede Folket og fgjede dem

N

w

['SN

. 2. Petersbrev 2:15 — Bileam, Beors Son, elskede:
a) belgnningerne for spddomskunst
b) den rette vej
c) uretfeerdigheds lgn

.1 Peter 2:23 — Da han blev udskaldt, han:
a) skeeldte ikke igen

b) svarede igen
c) tillod dem ikke

. Hebraeerne 12:16 — Esau solgte for én Ret Mad:
a) hans velsignelse
hans forstefgdselsret
¢) hans arv
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.1 Korinther 10:13 — trofast er Gud, som sammen med Fristelsen vil skabe:
a) en udgang af den



b) et sted for omvendelse
c) en ende pa synd

FACIT: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

SADAN GRENER DETTE STUDIE SIG UD

SADAN BLIVER DE SOLGTE TILBAGEK@BT: AKAB OG ESAU SOLGTE SIG SELV, MEN I ER K@BT FOR EN PRIS (1 KORINTHER
6:20) — SOLGT UNDER SYNDEN (ROMERNE 7:14), MEN DOG FORL@ST FRA FORBANDELSEN (GALATERNE 3:13).

-> HVORDAN STADEN BEVARES: DEN, SOM IKKE KAN TVINGE SIN AND, ER SOM EN ABEN STAD UDEN MUR (ORDSPROGENE
25:28); OG DEN, SOM ER HERRE OVER SIN AND, ER BEDRE END DEN, SOM INDTAGER EN STAD (ORDSPROGENE 16:32).

— HVORDAN L@BET LOBES: AFHOLDENHED I ALLE TING FORER TIL AT LOBE MED TALMODIGHED DET L@B, SOM ER SAT FOR
OS, IDET VI SER HEN TIL JESUS (HEBRAERBREVET 12:1-2).

SADAN KLATRER STIGEN: TIL KUNDSKABEN AFHOLDENHED, TIL AFHOLDENHEDEN TALMODIGHED, TIL TALMODIGHEDEN
GUDSFRYGT (2 PETER 1:5-7) — FOR AT I IKKE SKAL VARE UFRUGTBARE ELLER UDEN FRUGT (2 PETER 1:8).

SADAN H)ZLPES DE FRISTEDE: EFTERSOM HAN SELV HAR LIDT, DA HAN BLEV FRISTET, KAN HAN HJ/ZALPE DEM, SOM FRISTES
(HEBRAERNE 2:18) — FRISTET I ALLE TING LIGESOM VI, DOG UDEN SYND (HEBRZAERNE 4:15).

HVORLEDES NADEN LZRER: AT LEVE £DRUELIGT FORER VIDERE TIL AT FORVENTE DET SALIGE HAB OG DEN HERLIGE
ABENBARELSE (TITUS 2:13) — ET EJENDOMSFOLK, NIDK/RT TIL GODE GERNINGER (TITUS 2:14).
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