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EROFFNUNGSWORT

Hore nun ein sehr notiges Wort. Die Frucht des Geistes ist MdjSigung — das griechische Wort ist
egkrateia (G1466, temperance), Kraft im Inneren, die Herrschaft tiber sich selbst. Es ist nicht die Krafft,
die eine Stadt einnimmt; es ist die Kraft, die einen Geist beherrscht. Diese Studie legt dir zwei Wege vor.
Sieh einen Konig, der sich selbst nicht beherrschen konnte: wegen eines Gemiisegartens legte er sich
auf sein Bett, wandte sein Angesicht ab und wollte keine Speise essen — und am Ende verkaufte er sich
selbst. Und er ist nicht allein. Saul fiirchtete das Volk. Bileam liebte den Lohn. Eva sah und nahm.
David sandte hin und nahm. Ein jeder stellte etwas tliber die Stimme Gottes, und ein jeder gab sich
selbst dahin, um es zu bekommen. Dann sieh den Sohn. Er war hungrig, und wollte den Steinen nicht
gebieten. Er sah alle Konigreiche, und wollte sich nicht beugen. Er wurde beschimpft, und beschimpfte
nicht wieder. Obwohl er ein Sohn war, lernte er Gehorsam. Und hier ist dein Trost: diese Herrschaft
tiber dich selbst ist nicht dein Werk allein — sie ist die Frucht seines Geistes, und Gott ist treu, einen
Ausweg zu schaffen. Forsche es aus.

DREI FRAGEN, DIE DIESE STUDIE BEANTWORTET:

1. Was ist MaRigung, und woher kommt sie?
2. Wie verkauft sich ein Mensch selbst, so wie Ahab und Esau sich selbst verkauften?
3. Wer ist das vollkommene Beispiel der Selbstbeherrschung, und was bewirkt die MaRigkeit?

GRIECHISCHE SCHLUSSELWORTER

“Mafdigkeit” — G1466 egkrateia — Selbstbeherrschung, Enthaltsamkeit, MafSigkeit



die Frucht des Geistes ist Mdjsigkeit

“maRig” — G1467 egkrateuomai — sich selbst beherrschen, sich zurtickhalten, mafiig sein
Jeder; der nach dem Sieg ringt, ist enthaltsam in allem.

“nichtern” — G4996 sophronos — mit gesundem Verstand, mafdvoll, niichtern
Die Gnade lehrt uns, besonnen zu leben in dieser gegenwdrtigen Welt

“verkauft” — G591 apodidomi — zu verschenken, zu erweisen, zu verkaufen
Esau verkaufte um eines Gerichtes Speise willen sein Erstgeburtsrecht

“Gedemiitigt” — G5013 tapeinoo — erniedrigen, demiitigen, herabsetzen
Er erniedrigte sich selbst und wurde gehorsam bis zum Tode

“Beschimpft” — G3058 loidoreo — zurechtweisen, schméahen
als er beschimpft wurde, beschimpfte er nicht wieder

HEBRAISCHE SCHLUSSELWORTER

“verkauft” — H4376 makar — zu verkaufen, zu tibergeben

du hast dich verkauft, um Béses zu tun vor den Augen des HERRN
(Meine personlichen Gedanken — makar (H4376, verkaufen) ist das Wort, das iiber Ahab gesprochen wird; apodidomi
(G591, verkaufen) ist das Wort, das tiber Esau geschrieben steht. Zwei Sprachen, ein und derselbe Handel: ein Mensch gibt
sich selbst hin fiir das, was er begehrt. Enthaltsamkeit heifst, sich selbst zu bewahren, damit man nicht verkauft wird.)

EROFFNUNGSANKER

Galater 5:22-23 Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Glitigkeit,
Glaube, Sanftmut, Keuschheit. [G1466 egkrateia ®™] (23) Wider solche ist das Gesetz nicht.

KEUSCHHEIT — SELBSTBEHERRSCHUNG — IST FRUCHT DES GEISTES.

(Meine persénlichen Gedanken — man beachte, wo die Enthaltsamkeit steht: unter der Frucht des Geistes. Sie ist nicht in

erster Linie ein Werk des Menschen; sie ist Frucht. egkrateia (G1466, Enthaltsamkeit) ist Kraft im Inneren — das eigene
Selbst beherrscht. Wo der Geist wohnt, wdichst diese Frucht, und wider solche ist das Gesetz nicht.)

I. WENN SELBSTBEHERRSCHUNG FEHLT — AHAB

A. 1. Konige 21:1-4 Nach diesen Geschichten begab sich's, dafs Naboth, ein Jesreeliter, einen Weinberg
hatte zu Jesreel, bei dem Palast Ahabs, des Konigs zu Samaria. (2) Und Ahab redete mit Naboth und
sprach: Gib mir deinen Weinberg; ich will mir einen Kohlgarten daraus machen, weil er so nahe an
meinem Hause liegt. Ich will dir einen bessern Weinberg dafiir geben, oder, so dir's gefallt, will ich dir
Silber dafiir geben, soviel er gilt. (3) Aber Naboth sprach zu Ahab: Das lasse der HERR fern von mir sein,
dafd ich dir meiner Vater Erbe sollte geben! (4) Da kam Ahab heim voll Unmuts und zornig um des
Wortes willen, das Naboth, der Jesreeliter, zu ihm hatte gesagt und gesprochen: Ich will dir meiner Vater
Erbe nicht geben. Und er legte sich auf sein Bett und wandte sein Antlitz und af kein Brot.

KEINE SELBSTBEHERRSCHUNG — SEINE UNFAHIGKEIT, ZU BEKOMMEN, WAS ER WOLLTE, MACHTE IHN SCHWERMUTIG,
UNMUTIG UND UNFAHIG ZU ESSEN.

B. 1. Konige 21:7 Da sprach Isebel, sein Weib, zu ihm: Was waére fiir ein Konigreich in Israel, wenn du
nicht titig warst! Stehe auf und if$ Brot und sei guten Muts! Ich will dir den Weinberg Naboths, des
Jesreeliten, verschaffen.

JESEBELS ANGEBOT, GOTTES GESETZ AUSSER KRAFT ZU SETZEN, WAR GENAU DAS, WORAUF AHABS VERDORBENE BEGIERDE
WARTETE.

C. 1. Konige 21:20 Und Ahab sprach zu Elia: Hast du mich gefunden, mein Feind? Er aber sprach: Ja, ich
habe dich gefunden, darum daf3 du dich verkauft hast, nur Ubles zu tun vor dem HERRN.

[H4376 makar m]

AHAB HAT SICH VERKAUFT, NUR UBLES ZU TUN VOR DEM HERRN.



D. 1. Konige 21:25 (Also war niemand, der sich so gar verkauft hétte, iibel zu tun vor dem HERRN, wie
Ahab; denn sein Weib Isebel tiberredete ihn also. [H4376 makar M]

NIEMAND WAR WIE AHAB, DER SICH VERKAUFTE, UBEL ZU TUN, UBERREDET VON SEINEM EIGENEN WEIBE.

(Meine personlichen Gedanken — ein Konig, und er konnte sich selbst nicht beherrschen. Ein ganzes Konigreich war sein,
doch ein Gemiisegarten machte ihn niedergeschlagen und nahm ihm den Appetit. Das Wort ist makar (H4376, verkaufen):

er gab sich selbst hin, um sein Verlangen zu erlangen. Dies ist das Fehlen von MdjSigung — der Mann besitzt nicht das
Verlangen, das Verlangen besitzt den Mann.)

II. DAS MUSTER DES SICH-SELBST-VERKAUFENS — ALLES, WAS UBER DEN GEHORSAM GEGENUBER
GOTT GESTELLT WIRD

A. 1. Samuel 15:24 Da sprach Saul zu Samuel: Ich habe gesiindigt, dafs ich des HERRN Befehl und deine
Worte ubertreten habe; denn ich flirchtete das Volk und gehorchte ihrer Stimme.
SAUL SCHATZTE DIE FURCHT UND DAS LOB DES VOLKES HOHER ALS DEN GEHORSAM GEGEN DIE STIMME GOTTES.

B. 2. Petrus 2:15 Sie haben verlassen den richtigen Weg und gehen irre und folgen nach dem Wege
Bileams, des Sohnes Beors, welcher liebte den Lohn der Ungerechtigkeit
BILEAM SCHATZTE DEN LOHN DER UNGERECHTIGKEIT HOHER ALS DEN GEHORSAM GEGEN GOTT.

C. 1. Mose 3:6 Und das Weib schaute an, dafl von dem Baum gut zu essen ware und daf§ er lieblich
anzusehen und ein lustiger Baum ware, weil er klug machte; und sie nahm von der Frucht und af$ und
gab ihrem Mann auch davon, und er afs.

EVA STELLTE, DASS DER BAUM LIEBLICH ANZUSEHEN WAR UND KLUG MACHTE, HOHER ALS DEN GEHORSAM GEGENUBER
GOTTES WORT.

D. 2. Samuel 11:2-4 Und es begab sich, dafd David um den Abend aufstand von seinem Lager und ging
auf dem Dach des Konigshauses und sah vom Dach ein Weib sich waschen; und das Weib war sehr
schoner Gestalt. (3) Und David sandte hin und liefd nach dem Weibe fragen, und man sagte: Ist das nicht
Bath-Seba, die Tochter Eliams, das Weib des Urias, des Hethiters? (4) Und David sandte Boten hin und
liefs sie holen. Und da sie zu ihm hineinkam, schlief er bei ihr. Sie aber reinigte sich von ihrer
Unreinigkeit und kehrte wieder zu ihrem Hause.

DAVID SCHATZTE DIE LUST AN IHRER GESELLSCHAFT HOHER ALS DEN GEHORSAM GEGENUBER DEM GEBOT GOTTES.
(Meine persoénlichen Gedanken — man beachte das eine Muster in vier Leben: Saul fiirchtete, Bileam liebte, Eva sah, David
nahm. Keiner von ihnen wurde gezwungen. Jeder von ihnen schdtzte eine Sache héher als die Stimme Gottes und gab sich
selbst hin, um sie zu bekommen. Die Sache ist verschieden; der Handel ist derselbe.)

ITI. CHRISTUS — DAS VOLLKOMMENE BEISPIEL DER SELBSTBEHERRSCHUNG

A. Hebrder 5:8 Und wiewohl er Gottes Sohn war, hat er doch an dem, was er litt Gehorsam gelernt.
UND WIEWOHL ER GOTTES SOHN WAR, HAT ER DOCH AN DEM, WAS ER LITT, GEHORSAM GELERNT.

B. Philipper 2:8 er erniedrigte sich selbst und ward gehorsam bis zum Tode, ja zum Tode am Kreuz.
[G5013 tapeinoo m]
ER ERNIEDRIGTE SICH SELBST UND WARD GEHORSAM BIS ZUM TODE, JA ZUM TODE AM KREUZ.

C. 1. Petrus 2:22-23 welcher keine Stinde getan hat, ist auch kein Betrug in seinem Munde erfunden;
[G3058 loidoreo M] (23) welcher nicht wiederschalt, da er gescholten ward, nicht drohte, da er litt, er
stellte es aber dem anheim, der da recht richtet;

GESCHOLTEN, SCHALT ER NICHT WIEDER, SONDERN STELLTE ES DEM ANHEIM, DER DA RECHT RICHTET.

(Meine personlichen Gedanken — Ahab hatte ein Konigreich und keine Herrschaft tiber sich selbst; der Sohn hatte alle
Macht und volle Herrschaft. Er erniedrigte sich selbst — tapeinoo (G5013, erniedrigen). Er wurde beschimpft — loidoreo

(G3058, schmdhen) — und schlug nicht zurtick. Selbstbeherrschung ist keine Schwdiche; sie ist Stdrke, die sich dem Willen
Gottes beugt, selbst bis zum Tod.)

IV. WAS MASSIGKEIT HERVORBRINGT — DIE FRUCHT UND DIE KRONE



A. 2. Petrus 1:5-6 so wendet allen euren Fleif$s daran und reichet dar in eurem Glauben Tugend und in
der Tugend Erkenntnis [G1466 egkrateia ®™] (6) und in der Erkenntnis MafSigkeit und in der Mafsigkeit
Geduld und in der Geduld Gottseligkeit

MASSIGKEIT WIRD ZUR ERKENNTNIS HINZUGEFUGT, UND AUS DER MASSIGKEIT KOMMT GEDULD, UND AUS DER GEDULD
GOTTSELIGKEIT.

B. 1. Korinther 9:24-25 Wisset ihr nicht, dafs die, so in den Schranken laufen, die laufen alle, aber einer
erlangt das Kleinod? Laufet nun also, daf ihr es ergreifet! [G1467 egkrateuomai M™] (25) Ein jeglicher
aber, der da kampft, enthalt sich alles Dinges; jene also, dafs sie eine vergangliche Krone empfangen, wir
aber eine unvergangliche.

EIN JEGLICHER ABER, DER DA KAMPFT, ENTHALT SICH ALLES DINGES, UM EINE UNVERGANGLICHE KRONE ZU EMPFANGEN.

C. Titus 2:11-12 Denn es ist erschienen die heilsame Gnade Gottes allen Menschen [G4996 sophronos ®]
(12) und zuchtigt uns, dafd wir sollen verleugnen das ungottliche Wesen und die weltlichen Liste, und
zlchtig, gerecht und gottselig leben in dieser Welt

DIE GNADE SELBST LEHRT UNS, DIE WELTLICHEN LUSTE ZU VERLEUGNEN UND ZUCHTIG ZU LEBEN IN DIESER WELT.

(Meine personlichen Gedanken — man beachte die Reihenfolge: Mdjfsigkeit wird der Erkenntnis hinzugefiigt, und Geduld
baut auf der Mdjfsigkeit auf. Und die Gnade lehrt: dieselbe Gnade, die die Errettung bringt, lehrt uns, den weltlichen Liisten
Nein zu sagen und besonnen — sophronos (G4996, besonnen), mit einem gesunden Sinn — zu leben. Diejenigen, die um
eine vergdngliche Krone laufen, sind mdjsig — egkrateuomai (G1467, mdjfsig sein) — in allen Dingen; wie viel mehr sollten
wir es sein, um einer unvergdnglichen willen.)

MUND ZWEIER — DAS WORT VERKAUFEN: MAKAR (H4376, VERKAUFEN) UND APODIDOMI (G591, VERKAUFEN)

A. 1. Konige 21:20 Und Ahab sprach zu Elia: Hast du mich gefunden, mein Feind? Er aber sprach: Ja, ich
habe dich gefunden, darum daf$ du dich verkauft hast, nur Ubles zu tun vor dem HERRN.

[H4376 makar m]

EIN KONIG VERKAUFTE SICH FUR EINEN KRAUTGARTEN.

B. Hebrder 12:16-17 daf nicht jemand sei ein Hurer oder ein Gottloser wie Esau, der um einer Speise
willen seine Erstgeburt verkaufte. [G591 apodidomi ®] (17) Wisset aber, dafs er hernach, da er den
Segen ererben wollte, verworfen ward; denn er fand keinen Raum zur Bufle, wiewohl er sie mit Tranen
suchte.

EIN ERSTGEBORENER §OHN VERKAUFTE SEINE ERSTGEBUR:I' FUR EINE SPEISE, UND HEBRAER FUGT HINZU, WAS KONIGE
NICHT SAGT — DIE TRANEN, DIE DEN HANDEL NICHT ZURUCKKAUFEN KONNTEN.

(Meine personlichen Gedanken — von all den Mdnnern in dieser Studie steht das Wort verkauft nur iiber zwei geschrieben:
Ahab und Esau. Ein Konig tauschte Gerechtigkeit gegen einen Gemlisegarten; ein Erstgeborener tauschte sein Erbe gegen
eine einzige Mahlzeit. Das Buch der Konige ldsst Ahab mit Gericht enden, doch allein der Hebrderbrief verfolgt Esau weiter
— bis zu dem Tag, an dem er versuchte, den Segen unter Trdnen zurtickzugewinnen, und keine Stdtte der Bujse fand.
Verkaufe dich nicht selbst; manche Tauschgeschdifte konnen nicht zurtickgekauft werden.)

C. Prediger 4:12 Einer mag tiberwaltigt werden, aber zwei mogen widerstehen; und eine dreifaltige
Schnur reifst nicht leicht entzwei.
ABER ZWEI MOGEN WIDERSTEHEN + UND EINE DREIFALTIGE SCHNUR REISST NICHT LEICHT ENTZWEL.

DER SCHATTEN UND DIE ERFULLUNG — DIE DREIFACHE LUST UND DER GEHORSAM DES EINEN

Shadow 1. Mose 3:6 Und das Weib schaute an, dafs von dem Baum gut zu essen wéare und daf3 er lieblich
anzusehen und ein lustiger Baum ware, weil er klug machte; und sie nahm von der Frucht und af$ und
gab ihrem Mann auch davon, und er afs.

DAS ERSTE VERSAGEN DER SELBSTBEHERRSCHUNG: SPEISE, AUGEN UND BEGIERDE NACH WEISHEIT.

1. Johannes 2:16 Denn alles, was in der Welt ist: des Fleisches Lust und der Augen Lust und hoffartiges
Leben, ist nicht vom Vater, sondern von der Welt.
DIESELBEN DREI WERDEN WIEDER GENANNT.

Fulfillment Matthaus 4:3-4 Und der Versucher trat zu ihm und sprach: Bist du Gottes Sohn, so sprich,
dafd diese Steine Brot werden. (4) Und er antwortete und sprach: Es steht geschrieben: "Der Mensch lebt



nicht vom Brot allein, sondern von einem jeglichen Wort, das durch den Mund Gottes geht."

Matthéus 4:8-10 Wiederum fiihrte ihn der Teufel mit sich auf einen sehr hohen Berg und zeigte ihm alle
Reiche der Welt und ihre Herrlichkeit (9) und sprach zu ihm: Das alles will ich dir geben, so du
niederfallst und mich anbetest. (10) Da sprach Jesus zu ihm: Hebe dich weg von mir Satan! denn es steht
geschrieben: "Du sollst anbeten Gott, deinen HERRN, und ihm allein dienen."

IN APPETIT UND IN DER AUGENLUST VERSUCHT, ANTWORTETE ER MIT DEM WORT UND BETETE ALLEIN GOTT AN.

Romer 5:19 Denn gleichwie durch eines Menschen Ungehorsam viele Stinder geworden sind, also auch
durch eines Gehorsam werden viele Gerechte.

DURCH EINES MENSCHEN UNGEHORSAM SIND VIELE SUNDER GEWORDEN; DURCH EINES GEHORSAM WERDEN VIELE
GERECHTE.

(Meine personlichen Gedanken — dieselben drei Pforten: das Fleisch, die Augen, der Hochmut des Lebens. Am Baum sah
die Frau, begehrte, nahm und afs. In der Wiiste wurde der Sohn an denselben Pforten versucht, und er antwortete auf jede:
Es steht geschrieben. Wo der erste Mensch fiel, hat der Gehorsam des Einen viele gerecht gemacht.)

SCHLUSS

1. Korinther 10:13 Es hat euch noch keine denn menschliche Versuchung betreten; aber Gott ist getreu,
der euch nicht 1413t versuchen uber euer Vermogen, sondern macht, daf$ die Versuchung so ein Ende
gewinne, dafs ihr's konnet ertragen.

GOTT IST GETREU, UND MIT DER VERSUCHUNG WIRD ER AUCH MACHEN, DASS IHR'S KONNET ERTRAGEN.

2. Petrus 1:6 und in der Erkenntnis Mafsigkeit und in der Mafigkeit Geduld und in der Geduld
Gottseligkeit [G1466 egkrateia M]

ZUR MASSIGKEIT GEDULD + ZUR GEDULD GOTTSELIGKEIT.

(Meine persénlichen Gedanken — hier ist die ganze Studie in einer Zeile: Enthaltsamkeit, egkrateia (G1466,
Enthaltsamkeit), ist Frucht des Geistes — du selbst, beherrscht von seiner Kraft. Ahab verkaufte sich selbst, makar (H4376,
verkaufen); Esau verkaufte sein Erstgeburtsrecht; Saul, Bileam, Eva und David schdtzten jeder eine Sache hoher als die
Stimme Gottes. Aber der Sohn beherrschte sich selbst bis in den Tod, und durch den Gehorsam eines Einzigen werden viele
gerecht gemacht. Und Gott ist treu: ihr werdet nicht iiber euer Vermoégen versucht werden, und er wird mit der Versuchung
auch den Ausgang schaffen, dass ihr sie ertragen konnt. Fiigt der Erkenntnis Enthaltsamkeit hinzu und lauft um die
unvergdngliche Krone.)

1. Galater 5,22-23 — Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit,
Giitigkeit, Glaube, Sanftmut, und:

a) Weisheit

b) Keuschheit

¢) Erkenntnis

N

. 1. Konige 21:20 — Du hast dich verkauft, nur Ubles zu tun:
a) nur Ubles zu tun vor dem HERRN
b) Frevel treiben vor den Augen des Volkes
c) wandle auf dem Weg deiner Vater

. 1. Samuel 15:24 — Saul sprach: Ich habe des HERRN Befehl iibertreten, denn:
a) Ich furchtete den HERRN und gehorchte seiner Stimme
b) das Volk nahm von der Beute
c) ich firchtete das Volk und gehorchte ihrer Stimme

w

TSN

. 2. Petrus 2:15 — Bileam, der Sohn Beors, liebte:

a) die Belohnungen der Wahrsagerei
b) der richtige Weg



¢) den Lohn der Ungerechtigkeit

vl

. 1. Petrus 2,23 — Da er gescholten ward,:
a) schalt nicht wieder
b) wieder geantwortet
c) liefs sie nicht zu

[=2]

. Hebréer 12:16 — Esau, der um einer Speise willen verkaufte seine:
seine Segnung
seine Erstgeburt
c) sein Erbe

7. 1. Korinther 10,13 — Gott ist getreu, der euch nicht 1af3t versuchen iiber euer Vermaogen,
sondern macht, dafd die Versuchung so ein Ende gewinne, daf3 ihr's konnet ertragen.

a) einen Weg, um zu entrinnen

b) ein Ort der Reue

¢) ein Ende der Stinde

ANTWORTSCHLUSSEL: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

WIE SICH DIESE STUDIE VERZWEIGT

— WIE DIE VERKAUFTEN ZURUCKGEKAUFT WERDEN: AHAB UND ESAU VERKAUFTEN SICH SELBST, ABER IHR SEID MIT
EINEM PREIS ERKAUFT (1. KORINTHER 6,20) — VERKAUFT UNTER DIE SUNDE (ROMER 7,14), DOCH ERLOST VON DEM FLUCH
(GALATER 3,13).

WIE DIE STADT BEWAHRT WIRD: WER SEINEN GEIST NICHT BEHERRSCHEN KANN, IST WIE EINE OFFENE STADT OHNE
MAUERN (SPRUCHE 25:28); UND WER SEINEN GEIST BEHERRSCHT, IST BESSER, ALS WER EINE STADT GEWINNT (SPRUCHE
16:32).

WIE DER LAUF GELAUFEN WIRD: ENTHALTSAM IN ALLEN DINGEN FUHRT DAZU, MIT GEDULD DEN LAUF ZU LAUFEN, DER
UNS BEVORSTEHT, UND AUFZUSCHAUEN ZU JESU (HEBRAER 12:1-2).

— WIE DIE LEITER EMPORSTEIGT: ZUR ERKENNTNIS DIE ENTHALTSAMKEIT, ZUR ENTHALTSAMKEIT DIE GEDULD, ZUR
GEDULD DIE GOTTSELIGKEIT (2 PETRUS 1:5-7) — DAMIT IHR WEDER TRAGE NOCH UNFRUCHTBAR SEID (2 PETRUS 1:8).

WIE DEN VERSUCHTEN GEHOLFEN WIRD: DENN WEIL ER SELBST GELITTEN HAT UND VERSUCHT WORDEN IST, KANN ER
HELFEN DENEN, DIE VERSUCHT WERDEN (HEBRAER 2,18) — VERSUCHT IN ALLEM GLEICH WIE WIR, DOCH OHNE SUNDE
(HEBRAER 4,15).

— WIE DIE GNADE LEHRT: NUCHTERN ZU LEBEN FUHRT WEITER ZUM WARTEN AUF JENE SELIGE HOFFNUNG UND
ERSCHEINUNG DER HERRLICHKEIT (TITUS 2:13) — EIN EIGENTUMSVOLK, EIFRIG ZU GUTEN WERKEN (TITUS 2:14).
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