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Modereco — Fundamenta Biblia Doktrino

MALFERMA VORTO

Atiskultu nun vorton multe bezonatan. La frukto de la Spirito estas modereco — la greka vorto estas
egkrateia (G1466, temperance), forto interna, la regado de sia propra memo. Gi ne estas la forto kiu
konkeras urbon; gi estas la forto kiu regas spiriton. Ci tiu studo metas du vojojn antaii vin. Rigardu
regon kiu ne povis regi sin mem: pro legomgardeno li kuSigis sur sia lito, deturnis sian vizagon, kaj ne
volis mangi ian ajn mangajon — kaj fine li vendis sin mem. Kaj li ne estas sola. Saul timis la popolon.
Balaam amis salajrojn. Eva vidis kaj prenis. Davido sendis kaj prenis. Ciu el ili starigis ion super la
voco de Dio, kaj ¢iu fordonis sin mem por akiri gin. Tiam rigardu la Filon. Li malsatis, kaj ne volis
ordoni al la Stonoj. Li vidis ¢iujn regnojn, kaj ne volis klinigi. Li estis insultata, kaj ne insultis
reciproke. Kvankam li estis Filo, li lernis obeon. Kaj jen via konsolo: ¢i tiu regado de vi mem ne estas
via propra laboro sola — gi estas la frukto de lia Spirito, kaj Dio estas fidela por fari vojon de eskapo.
Esploru tion.

TRI DEMANDO]J, KIUJN CI TIU STUDO RESPONDAS:

1. Kio estas modereco, kaj de kie §i venas?
2. Kiel homo vendas sin mem, tiel kiel Ahab kaj Esav vendis sin mem?
3. Kiu estas la perfekta ekzemplo de sinregado, kaj kion produktas modereco?

GREKA]J SLOSILVORTO]

“temperanco” — G1466 egkrateia — sinregado, sinretenado, modereco
la frukto de la Spirito estas modereco



“temperema” — G1467 egkrateuomai — ekzerci sinregadon, sin deteni, esti modera
Ciu, kiu konkuras, sin detenas de ¢io

“Sobre” — G4996 sophronos — kun sana menso, modere, sobre
la graco instruas nin vivi sobre en ¢i tiu nuna mondo

“vendite” — G591 apodidomi — doni, transdoni, vendi
Esav pro unu mangajo vendis sian unuenaskitecon

“humiligita” — G5013 tapeinoo — malaltigi, malaltigi sin, humiligi
li humiligis sin mem, farigxante obeema gxis morto

“Insultita” — G3058 loidoreo — ripro¢i, insulti
kiam li estis insultata, li ne insultis reciproke

HEBREA] SLOSILVORTO]

“vendite” — H4376 makar — vendi, transdoni

vi vendis vin mem por fari malbonon antaii la okuloj de la Eternulo
(Miaj personaj pensoj — makar (H4376, vendi) estas la vorto parolita pri Ahab; apodidomi (G591, vendi) estas la vorto
skribita pri Esav. Du lingvoj, unu kaj la sama interkonsento: persono fordonas sin mem pro la afero, kiun li deziras.
Sinregado estas gardi vin mem, por ke vi ne estu vendita.)

MALFERMA ANKRO

Galatoj 5:22-23 Sed la frukto de la Spirito estas amo, gojo, paco, pacienco, komplezo, bonkoreco, fideleco
[G1466 egkrateia M] (23) mildeco, sinregado; kontrau tiaj ne ekzistas lego.

TEMPERANCO — SINREGADO — ESTAS FRUKTO DE LA SPIRITO.

(Miaj personaj pensoj — rimarku, kie staras la sinregado: inter la fruktoj de la Spirito. Gi ne estas unue verko de homo; gi
estas frukto. egkrateia (G1466, sinregado) estas forto interne — la propra memo regata. Kie la Spirito logas, tiu frukto
kreskas, kaj kontrati tiaj aferoj ne ekzistas lego.)

I. KIAM SINREGADO MANKAS — AHABO

A. 1 Regoj 21:1-4 Post tiu historio okazis jeno: Nabot, Jizreelano, havis vinbergardenon en Jizreel, apud
la palaco de Ahab, rego de Samario. (2) Kaj Ahab ekparolis al Nabot, dirante: Donu al mi vian
vinbergardenon, por ke §i farigu por mi legomgardeno, €ar §i estas proksime de mia domo; kaj mi donos
al vi anstatau gi vinbergardenon pli bonan ol §i; se vi volas, mi donos al vi per argento gian prezon. (3)
Sed Nabot diris al Ahab: La Eternulo gardu min, ke mi ne fordonu al vi la heredajon de miaj patroj. (4)
Tiam Ahab revenis hejmen malgoja kaj afliktita pro la vortoj, kiujn diris al li Nabot, la Jizreelano,
dirante: Mi ne donos al vi la heredajon de miaj patroj. Kaj li kuSigis sur sia lito kaj forturnis sian vizagon
kaj ne mangis panon.

MANKO DE SINREGADO — LIA NEKAPABLO RICEVI TION, KION LI VOLIS, IGIS LIN PEZA, MALKONTENTA, KA] NEKAPABLA
MANGI.

B. 1 Regoj 21:7 Tiam diris al li lia edzino Izebel: Nun vi montru vian regecon super Izrael; levigu, mangu
panon, kaj estu bonhumora: mi donos al vi la vinbergardenon de Nabot, la Jizreelano.

JEZEBEL'A PROPONO REGI SUPER LA LEGO DE DIO ESTIS GUSTE TIO, KION LA MALSANA APETITO DE AHAB ATENDIS.

C. 1 Regoj 21:20 Kaj Ahab diris al Elija: Vi trovis min, ho mia malamiko! Kaj tiu diris: Mi trovis, éar vi vin
vendis, por fari malbonon antal la okuloj de la Eternulo. [H4376 makar M]
AHAB VENDIS SIN, POR FARI MALBONON ANTAU LA OKULOJ DE LA ETERNULO.

D. 1 Regoj 21:25 Estis neniu tia, kiel Ahab, kiu fordonis sin al farado de malbono antati la okuloj de la
Eternulo, al kio instigadis lin lia edzino Izebel. [H4376 makar ®]
NENIU ESTIS TIA, KIEL AHAB, KIU FORDONIS SIN AL FARADO DE MALBONO, INSTIGATA DE LIA PROPRA EDZINO.



(Miaj personaj pensoj — rego, kaj li ne povis regi sin mem. Tuta regno estis lia, tamen legomgardeno malgojigis lin kaj
forprenis lian apetiton. La vorto estas makar (H4376, vendi): li vendis sin mem por akiri sian deziron. Ci tio estas
sinregado forestanta — la homo ne posedas la deziron, la deziro posedas la homon.)

II. LA MODELO DE VENDI VIN MEM — IU AJN AFERO ALTE TAKSATA SUPER OBEADO AL DIO

A. 1 Samuel 15:24 Tiam Saul diris al Samuel: Mi peKkis, ¢ar mi malobeis la diron de la Eternulo kaj viajn
vortojn; mi timis la popolon, kaj mi obeis gian vocon.
SAUL TAKSIS LA TIMON KAJ LAUDON DE LA POPOLO PLI OL OBEON AL LA VOCO DE DIO.

B. 2 Petro 2:15 forlasinte la rektan vojon kaj erarvaginte, sekvinte la vojon de Bileam, filo de Beor; kiu
amis la rekompencon de malbonfarado;
BILEAM SATIS LA REKOMPENCON DE MALBONFARADO PLI OL OBEON AL DIO.

C. Genezo 3:6 Kaj la virino vidis, ke la arbo estas bona por mangi kaj gi estas ¢arma por la okuloj, kaj la
arbo estas dezirinda por sagigi; kaj Si prenis de giaj fruktoj, kaj §$i mangis, kaj §i donis kune ankau al sia
edzo, kaj li mangis.

EVA TAKSIS PLI ALTE LA CARMON DE LA FRUKTO KAJ LA DEZIRON SAGIGI OL LA SUBMETIGON AL LA VORTO DE DIO.

D. 2 Samuel 11:2-4 Okazis, ke vespere David levigis de sia kuSejo kaj ekpromenis sur la tegmento de la
rega domo; kaj li ekvidis de la tegmento virinon, kiu sin lavis; kaj la virino estis tre belaspekta. (3) Kaj
David sendis, por demandi pri la virino; kaj oni diris al li, ke 8i estas Bat-Seba, filino de Eliam, kaj edzino
de Urija, la Hetido. (4) Tiam David sendis senditojn, por preni $in; kaj $i venis al li, kaj 1i kusis kun $i;
kiam §i repurigis de sia malpureco, §i revenis en sian domon.

DAVID SXATIS LA PLEZURON DE SXIA KOMPANIO PLI OL OBEON AL LA ORDONO DE DIO.

(Miaj personaj pensoj — rimarku la unu skemon en kvar vivoj: Saul timis, Bileam amis, Eva vidis, Davido prenis. Neniu el

ili estis devigita. Ciu el ili taksis ion pli valora ol la vo¢o de Dio, kaj fordonis sin mem por akiri gin. La afero estas
malsama; la interkonsento estas la sama.)

III. KRISTO — LA PERFEKTA EKZEMPLO DE SINREGADO

A. Hebroj 5:8 tiu, kvankam li estis Filo, tamen lernis obeon per tio, kion li suferis;
KVANKAM LI ESTIS FILO, TAMEN LERNIS OBEON PER TIO, KION LI SUFERIS.

B. Filipianoj 2:8 kaj troviginte latfigure kiel homo, li sin humiligis kaj farigis obeema gis morto, e¢ gis la
morto per kruco. [G5013 tapeinoo ]
LI SIN HUMILIGIS KAJ FARIGIS OBEEMA GIS MORTO, EC GIS LA MORTO PER KRUCO.

C. 1 Petro 2:22-23 pekon li ne faris, kaj trompo ne trovigis en lia buSo; [G3058 loidoreo ®] (23) insultate,
li ne insultis responde; suferante, li ne minacis, sed submetis sin al la juste juganta;

INSULTATE, LI NE INSULTIS RESPONDE, SED SUBMETIS SIN AL LA JUSTE JUGANTA.

(Miaj personaj pensoj — Ahab havis regolandon kaj neniun regadon super si mem; la Filo havis ¢ian potencon kaj plenan

regadon. Li humiligis sin — tapeinoo (G5013, malaltigi). Li estis insultata — loidoreo (G3058, insulti) — kaj ne respondis
reciproke. Sinregado ne estas malforteco; gi estas forto klinita al la volo de Dio, e¢ gis la punkto de morto.)

IV. KION MEZTENADO ELPRODUKTAS — LA FRUKTO KAJ LA KRONO

A. 2 Petro 1:5-6 Kaj pro tiu sama katizo viaflanke aplikante ¢ian diligentecon, en via fido aldonu virton;
kaj en virto scion; [G1466 egkrateia ®] (6) kaj en scio sinregadon; kaj en sinregado paciencon; kaj en
pacienco piecon;

SINREGADO ESTAS ALDONITA AL SCIO, KA] EL SINREGADO VENAS PACIENCO, KAJ EL PACIENCO, PIECO.

B. 1 Korintanoj 9:24-25 Cu vi ne scias, ke ¢iuj kurantoj en la areno kuras, sed nur unu ricevas la
premion? Tiel same kuru, por ke vi atingu. [G1467 egkrateuomai ®] (25) Kaj €¢iu konkuranto sin regas en
¢io. Ili faras tion, por ricevi pereontan kronon; sed ni, nepereontan.

CIU KONKURANTO SIN REGAS EN CIO, POR RICEVI NEPEREONTAN KRONON.



C. Tito 2:11-12 Car jam aperis la graco de Dio, portante savon al éiuj homoj [G4996 sophronos M] (12)
instruante nin, ke foriginte malpiecon kaj laimondajn dezirojn, ni vivadu sobre, juste, kaj pie en la
nuna mondo

LA GRACO MEM INSTRUAS NIN, KE FORIGINTE LAUMONDAJN DEZIROJN, NI VIVADU SOBRE EN LA NUNA MONDO.

(Miaj personaj pensoj — rimarku la ordon: modereco estas aldonita al scio, kaj pacienco estas konstruita sur modereco.
Kaj graco instruas: la sama graco, kiu alportas savon, instruas nin diri ne al mondaj voluptoj kaj vivi sobre — sophronos

(G4996, sobre), kun sana menso. Tiuj, kiuj kuras por pereema krono, estas moderaj — egkrateuomai (G1467, esti modera)
— en Cio; kiom pli ni devus esti, por nepereema.)

BUSO DE DU — LA VORTO VENDATA: MAKAR (H4376, VENDI) KA] APODIDOMI (G591, VENDI)

A. 1 Regoj 21:20 Kaj Ahab diris al Elija: Vi trovis min, ho mia malamiko! Kaj tiu diris: Mi trovis, éar vi
vin vendis, por fari malbonon antau la okuloj de la Eternulo. [H4376 makar ®]
UNU REGO VENDIS SIN POR VINBERGARDENO DE HERBO).

B. Hebroj 12:16-17 por ke ne estu iu malcastulo ati malpiulo, kiel Esav, kiu por unu mango vendis sian
unuenaskitecon. [G591 apodidomi ®] (17) Car vi scias, ke e¢ kiam li poste deziris heredi la benon, 1i estis
rifuzita; €ar por pentado li trovis nenian lokon, kvankam kun larmoj li §in ser¢is.

UNUENASKITA FILO VENDIS SIAN UNUENASKITECON POR UNU MANGO, KAJ HEBREOJ ALDONAS TION, KION REGO) NE
DIRAS — LA LARMOJN, KIUJ NE POVIS REACETI LA INTERSANGON.

(Miaj personaj pensoj — el ¢iuj viroj en éi tiu studo, la vorto vendis estas skribita nur pri du: Ahab kaj Esav. Rego
interSangis justecon kontrati legomgardeno; unuenaskito interSangis sian heredajon kontrati unu sola mango. La libro de
Regoj finas Ahab per jugo, sed nur la Epistolo al la Hebreoj sekvas Esavon plu — gis la tago, kiam li provis rericevi la
benon per larmoj, kaj trovis nenian lokon por pento. Ne vendu vin mem; iuj inter§angoj ne povas esti rericevitaj.)

C. Predikanto 4:12 Kaj se iu montros sin pli forta kontrati unu, tiam ambat kontratstaros lin; e¢ fadeno
triopigita ne baldau disSirigos.

TIAM AMBAU KONTRAUSTAROS LIN + EC FADENO TRIOPIGITA NE BALDAU DISSIRIGOS.

LA OMBRO KAJ LA PLENUMO — LA TRIOBLA DEZIRO, KAJ LA OBEDO DE UNU

Shadow Genezo 3:6 Kaj la virino vidis, ke la arbo estas bona por mangi kaj gi estas ¢arma por la okuloj,
kaj la arbo estas dezirinda por sagigi; kaj i prenis de giaj fruktoj, kaj Si mangis, kaj §i donis kune ankat
al sia edzo, kaj li mangis.

LA UNUA MALSUKCESO DE SINREGADO: MANGO, OKULO), KA] DEZIRO POR SAGIGI.

1 Johano 2:16 Car ¢io, kio estas en la mondo, la dezirego de la karno kaj la dezirego de la okuloj kaj la
fiereco de vivo, estas ne de la Patro, sed de la mondo.
LA SAMA] TRI ESTAS NOMITA) DE NOVE.

Fulfillment Mateo 4:3-4 Kaj la tentanto venis, kaj diris al li: Se vi estas Filo de Dio, ordonu, ke tiuj Stonoj
farigu panoj. (4) Sed responde li diris: Estas skribite: Ne per la pano sole vivas homo, sed per €iu vorto,
kiu eliras el la buSo de Dio.

Mateo 4:8-10 Denove la diablo portis lin al monto tre alta, kaj montris al li ¢iujn regnojn de la mondo kaj
ilian gloron (9) kaj diris al li: Cion tion mi donos al vi, se vi faligos vin kaj adorklinigos al mi. (10) Tiam
Jesuo diris al li: Foriru, Satano! €ar estas skribite: Al la Eternulo, via Dio, vi adorklinigu, kaj al Li sola vi
servu.

TENTITA EN APETITO KAJ EN LA DEZIRO DE LA OKULO), LI RESPONDIS PER LA VORTO KAJ ADORKLINIGIS NUR AL DIO.

Romanoj 5:19 Car kiel per la malobeo de unu la multaj farigis pekuloj, tiel per la obeo de unu la multaj
farigos justaj.

PER LA MALOBEO DE UNU LA MULTA] FARIGIS PEKULOJ; PER LA OBEO DE UNU LA MULTAJ FARIGAS JUSTA).

(Miaj personaj pensoj — la samaj tri pordegoj: la karno, la okuloj, la fiereco de la vivo. Ce la arbo la virino vidis, deziris,

prenis, kaj mangis. En la dezerto la Filo estis tentata ¢e la samaj pordegoj, kaj respondis al Ciu, Estas skribite. Kie la unua
homo falis, la obeemo de unu igis multajn justaj.)



1 Korintanoj 10:13 Nenia tento vin prenis, krom lat homa forto; sed fidela estas Dio, kiu ne lasos vin
esti tentataj super via forto; sed kune kun la tento ankau faros la forkurejon, por ke vi povu gin elporti.
DIO ESTAS FIDELA, KAJ KUNE KUN LA TENTO ANKAU FAROS LA FORKUREJON.

2 Petro 1:6 kaj en scio sinregadon; kaj en sinregado paciencon; kaj en pacienco piecon;

[G1466 egkrateia M]

AL SINREGADO PACIENCON + AL PACIENCO PIECON.

(Miaj personaj pensoj — jen la tuta studo en unu linio: sinregado, egkrateia (G1466, sinregado), estas frukto de la Spirito
— vi mem regata de lia forto. Ahab vendis sin, makar (H4376, vendi); Esav vendis sian unuaskoltecon; Saul, Bileam, Eva,
kaj Davido ¢iu pli valorigis ion ol la vocon de Dio. Sed la Filo regis sin mem eC gis morto, kaj per la obeo de unu multaj

estas justigitaj. Kaj Dio estas fidela: vi ne estos tentata super via povo, kaj kun la tento li faras vojon por eliri. Aldonu
sinregadon al via scio, kaj kuru por la neforpasema krono.)

PROVA KVIZO

1. Galatoj 5:22-23 — Sed la frukto de la Spirito estas amo, gojo, paco, pacienco, komplezo,
bonkoreco, fideleco, mildeco, kaj:

a) sageco

b) sinregado

¢) scio

N

.1 Regoj 21:20 — Vi vin vendis, por:
a) fari malbonon antat la okuloj de la Eternulo
b) fari malbonon antau la okuloj de la popolo
¢) iru en la vojo de viaj patroj

w

.1 Samuel 15:24 — Saul diris: Mi peKkis, ¢ar:
a) Mi timis la ETERNULON, kaj obeis lian vo¢on
b) 1a popolo prenis el la militakiro
c¢) Mi timis la popolon, kaj mi obeis gian vo¢on

TSN

. 2 Petro 2:15 — Bileam, filo de Beor, amis:
a) la rekompencoj de auguristeco
b) la gusta vojo
la rekompenco de malbonfarado

(%2}

. 1 Petro 2:23 — Insultate, li:
a) ne insultis responde
b) respondis denove
¢) ne permesis al ili

=2}

. Hebreoj 12:16 — Esav por unu mango vendis:
a) lia beno
lia unuenaskiteco
c) lia heredajo

~

.1 Korintanoj 10:13 — Fidela estas Dio, kiu kune kun la tento ankau faros:

Sed kune kun la tento ankau faros la forkurejon
b) loko de pentofaro
¢) fino de peko

SLOSILO DE RESPONDO]J: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a



KIEL CI TIU STUDO BRANCI§AS

KIEL LA VENDITAJ ESTAS REACETITAJ: AHAB KAJ EZAVO VENDIS SIN MEM, SED VI ESTAS ACETITA) PER PREZO (1
KORINTANO] 6:20) — VENDITA) SUB LA PEKON (ROMANO) 7:14), TAMEN ELACETITAJ EL LA MALBENO (GALATO) 3:13).

KIEL LA URBO ESTAS GARDATA: KIU NE REGAS SIAN PROPRAN SPIRITON, SIMILAS AL URBO DETRUITA KAJ SENMURA
(SENTENCOQ]J 25:28); KAJ KIU REGAS SIAN SPIRITON, ESTAS PLI BONA OL KIU VENKOPRENAS URBON (SENTENCOJ 16:32).

KIEL LA VETKURO ESTAS KURATA: SINREGADO EN €10 KONDUKAS AL KURI KUN PACIENCO LA VETKURON, KIU ESTAS
METITA ANTAU NI, RIGARDANTE AL JESUO (HEBREOJ 12:1-2).

— KIEL LA STUPETARO SUPRENGRIMPAS: AL SCIO LA SINREGADO, AL SINREGADO LA PACIENCO, AL PACIENCO LA PIECO (2
PETRO 1:5-7) — POR KE VI ESTU NEK SENAKTIVA] NEK NEFRUKTA]J (2 PETRO 1:8).

KIEL LA TENDITA) ESTAS HELPATAJ: €AR LI MEM SUFERIS, TENTITE, LI POVAS HELPI TIUJN, KIUJ ESTAS TENTATA) (HEBREO)
2:18) — TENTITA EN €IO TIEL SAME KIEL NI, TAMEN SEN PEKO (HEBREO] 4:15).

— KIEL GRACO INSTRUAS: VIVI SOBRE KONDUKAS AL ATENDO DE TIU FELICA ESPERO, KAJ LA GLORA APERO (TITO 2:13) —
POPOLO APARTA, FERVORA POR BONAJ FARQ]J (TITO 2:14).
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